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Tikslas. Palyginti nésc¢iyjy ir jauny negimdziusiy motery kino ir kraty
dydzio rodiklius.

Medziaga ir metodika. 2008-2009 m. (I tyrimas) i$tirti 82 jauny ne-
gimdziusiy devyniolikos mety amziaus merginy kruty ir kino dydzio ro-
dikliai, jie palyginti su 2013-2015 m. (II tyrimas) Vilniuje tirty nésciyjy
(pirmuoju néstumo trec¢daliu) tais paciais kitno stambumo ir kraty para-
metrais — Ggiu, svoriu, jvairiy kino daliy apimtimis, odos klostémis, pa-
syvigja kiino mase ir kraty tariu. Kano dydzio rodikliams palyginti visos
tiriamosios buvo skirstomos j grupes pagal kriity dydj ir kiino stambuma
(procentiliniu metodu). Nésciosios suskirstytos j gimdancias pirma karta
ir pakartotinai. Abiejuose tyrimuose naudota standartiné antropometriné
metodika. Kraties taris apskai¢iuotas pagal R. Kramerio ir G. Dexlerio
(1981) formule. Pasyviosios kiino masés (riebalinio audinio) kiekis pro-
centais — pagal odos ir poodzio riebalines klostes naudojant W. E. Sirio
(1961), J. H. Wilmoreés ir A. R. Behnkeés (1970) formules. Rezultatai, nu-
statyti visy parametry apraSomosios statistikos, jvairovés ir pasiskirstymo
rodikliais, apdoroti naudojant SPSS 22.0 programg. Skirtumai tarp tiria-
mujy grupiy vertinti pagal Stjudento ¢ kriterijy. Pasirinktas patikimumo
lygmuo p < 0,05.

Rezultatai. StatistiSkai reikémingai didesni nei jauny negimdziusiy
nésciyjy grupés motery rodikliai buvo $ie: kratinés, juosmens, kluby ap-
imties, kraties tario ir juosmens kluby indeksas. Nés¢iy motery riebalinis
audinys kaupési daugiau vir$utinéje kiino dalyje, nors santykiné ir abso-
liuti pasyvioji kiino masé tarp grupiy skyrési nereiksmingai. Lyginant pir-
mg kartg ir pakartotinai gimdanciy su jauny negimdZiusiy motery rod-
menimis paai$kéjo, kad pakartotinai gimdancios moterys turéjo didesnj
riebalinio audinio kiekj, o pirmakart ir jauny negimdziusiy merginy ro-
dikliai reik$mingai nesiskyré. Mazy, vidutiniy ir dideliy kraty grupiy nés-
¢iy motery kiino dydzio rodikliai buvo didesni negu jauny negimdziusiy
merginy analogiski rodmenys. Liesy motery kano dydzio rodikliai buvo
didesni nésciyjy grupéje. Vidutinio stambumo motery grupiy kiano dy-
dzio rodikliy skirtumai buvo analogiski vidutinio dydzio kraty motery
rodikliams. Apkiiniy motery antropometriniy rodikliy skirtumai buvo
panasus j vidutinio stambumo motery rodikliy skirtumus.

Kontaktinis asmuo: Jonas Drasutis, Vilniaus universiteto Medici-
nos fakultetas, M. K. Ciurlionio g. 21, LT-03101 Vilnius, Lietuva.

El pastas jdrasutis@yahoo.com
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Isvados. Nésciy motery grupiy pasyvioji kiino masé daugiau kaupési

vir$utingje kano dalyje. Nés¢iyjy kano masés indeksas buvo didesnis nei

negimdziusiy jauny merginy. Vyresnéms moterims (amziaus skirtumas

tarp tiriamyjy grupiy ~10 mety) didéja kiino apimtys, keiciasi riebalinio

audinio i$sidéstymo topografija. Nés¢iyjy kraty taris buvo pastebimai di-

desnis nei jauny negimdziusiy merginy. Sj reiskinj galima aiskinti esmi-

niais kraties sandaros kitimais néstumo pradzioje, vyresniu tirty nésciyjy

amziumi, taip pat didesniu vyresniy motery pasyviosios kiino masés kiekiu.

Raktazodziai: antropometrija, pasyvioji kiino masé, néStumas, kratys

JVADAS

Nésciosios sveikatos ir fizinés buklés parametry
ry$io paieska yra daugelio $aliy moksliniy tyrimy
objektas. Vis délto jtakos turi ir kiekvienos valstybés
isskirtiné gyvenimo specifika bei nésc¢iyjy socialiné
padétis.

Vilniaus universiteto antropologai jau ne viena
desimtmetj atliecka Lietuvos gyventojy, tarp jy ir
nésciyjy, tyrimus, todél yra galimybé palyginti dar
negimdziusiy jauny motery ir nésciyjy pirmuoju
néstumo trec¢daliu, kai jy kano dydzio parametrai
dar néra pakite, kiino dydzio antropometrinius ro-
diklius.

Jauny Lietuvos motery krity dydzio jvairové, sa-
sajos su kitais antropometriniais rodikliais ir pasy-
viosios kiino masés kiekiu bei lokalizacija nusipelno
mobksliniy tyrimy démesio, nes $iy rodikliy poky¢iai
siejami su moters sveikata $iandien ir ateityje.

Labai svarbus jaunos moters gyvenimo tarps-
nis - néstumas, kai vyksta ryskis kitno masés, po-
odinio riebalinio audinio topografijos poky¢iai (4,
5). Néstumas yra viena i§ kritiniy moters amziaus
bukliy, kai dideli antropometriniy rodikliy, jvairiy
grandziy medziagy apykaitos poky¢iai gali turéti
jtakos naujos kartos sveikatai. Kraty dydzio ir kiino
sudéjimo bei kiino stambumo s3sajos turi jtakos
moters sveikatai. Tyréjai randa antropometriniy,
medziagy apykaitos rodikliy ir kraties dydzio sa-
sajy su kraties véziu ar antrojo tipo cukriniu dia-
betu (5-10). Tac¢iau pasaulinéje literattiroje triuksta
ne tik nés¢iy motery, bet labai mazai yra ir jauny,
negimdziusiy motery kraty tyrimy, ne visiskai ais-
ku, kaip skiriasi abiejy grupiy motery kraty dydis

ir forma, kaip skiriasi (ir ar skiriasi) $iose motery
grupése kruty ir kiino parametry sasajos (2, 8).
Darbo tikslas — palyginti jauny bei negimdziu-
siy motery ir pirmojo néStumo trimestro nésciy
motery krity dydj bei kiino sudéjimo ypatumus.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

2008-2009 m. istirtos 82 devyniolikos mety ne-
gimdziusios merginos (I tyrimas). 2013-2015 m.
Vilniuje i$matuotos 105 nés¢ios moterys pirmuoju
(M = 10,5 sav.) néstumo trecdaliu (II tyrimas).

Tyrime naudota standartiné antropometriné
metodika. I$matuoti motery agis, svoris, kino ap-
imtys ir odos riebalinés klosteés:

« 0gis buvo matuojamas standartiniu vertika-
liuoju Gigio matuokliu, laikantis jprastiniy kiino pa-
déties reikalavimuy;

« motery kiino masé (svoris) buvo matuoja-
ma medicininémis mechaninémis svarstyklémis
100 gr. tikslumu. Tiriamosios svertos ryte nevalgiu-
sios, lengvai apsirengusios ir pasi$lapinusios;

« kiino masés indeksas (KMI, Quetelet indeksas)
apskaiciuotas pagal formule:

KM = Kino mase (kg),

ugis (m?)

« kiino apimtys matuotos stovint (atstumas tarp
pédy 20-30 cm): kaklo, peciy, zasto, dilbio, rieso,
kratineés (virs, per ir po kratimis), juosmens, kluby,
$launies ir blauzdos. Zasto apimtis matuota ties Zas-
to viduriu, juosmens apimtis — per vidurj tarp apa-
tiniy Sonkauliy lanky ir klubakauliy ketery. Kluby
apimtis buvo nustatoma fiksuojant patj didziausia
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rodiklj ties $launikaulio didziaisiais gubriais, $lau-
nies apimtis;

« juosmens ir kluby rodiklis (JKI) apskai¢iuotas
pagal formule:

JKI = Jjuosmens apimtis (cm)
kluby apimtis (cm)

« specialiu Holtain tipo kaliperiu (Siber Hegner,
Sveicarija) 0,1 mm tikslumu (10 g/cm?) matuotos
$ios odos ir poodzio klostés: posmakriné, kratinés I
ir II, pazasties, pilvo, klubiné, pomentiné, Zasto prie-
kiné (dvigalvio raumens), zasto uzpakaliné (trigal-
vio raumens), dilbio $launies, blauzdos;

« riebalinio audinio santykinis kiekis procentais
(Rieb. aud. %) nustatytas pagal odos ir poodzio klos-
tes naudojant W. E. Sirio [10] formule: Rieb. aud.
% = [(4,95/KT) - 4,50] x 100; KT - kano tankis,
apskaiciuotas pagal J. H. Wilmorés ir A. R. Behnkés
[11] formule: KT = 1,06234 - 0,00068(X1) - 0,0003
9(X2) - 0,00025(X3); X1 — pomentiné, X2 — zasto
uzpakaling, X3 - §launies klosté.

Atsizvelgiant j riebalinio audinio i$veséjima mo-
terys suskirstytos j tris grupes: liesos (riebalinio
audinio proc. <25 procentilio vertés, t. y. riebalinio
audinio maziau 24,4 %), vidutinés (riebalinio audi-
nio proc. buvo tarp 25-75 procentiliy reikSmiy, t. y.
tarp 24,4-30,65 %) ir apkiinias, kai riebalinio audi-
nio proc. buvo didesnis nei 75 procentilio vertés, t. y.
daugiau 30,65 %.

Abiejuose tyrimuose pagal tg pacig metodika at-
likti detalas kraty matavimai. Matuota — horizon-
talusis (TD) ir vertikalusis (VD) diametrai, kruties
aukstis (atsikisimas nuo kratinés lastos (H), jungo
duobé - spenelis, spenelis - inframamariné (po-
kratininé raukslé), atstumas tarp speneliy, atstumas
tarp apatiniy kraty poliy, areolés horizontalusis ir
vertikalusis matmuo, spenelio aukstis.

Kraties taris apskaiciuotas pagal R. Kramerio,
G. Drexlerio (1981) formule [12]:

Kraties taris = %2 x 4n/3 x %4 x TD x VD x H;
TD - kruties skersinis matmuo, VD - kruties isilgi-
nis matmuo, H — kraties aukstis (atsikiSimas).

Pagal kruty tirj nésciosios suskirstytos j tris gru-
pes:

1. Pirmgjg - moterys, kuriy abiejy kraty taris
buvo mazesnis nei 25 procentilio verté, t. y. maziau
nei 1 787,2 ml.

2. Antragja - vidutinio kraty dydzio moterys,
kraty taris buvo tarp 25-75 procentiliy (1 787,2—
2 748,4 ml).

3. Trecigja - dideliy kraty moterys, kuriy abie-
ju kraty tario suma buvo didesné nei 75 procentilio
verté, t. y. >2748,4 ml.

Rezultatai apdoroti SPSS 22.0 programa, nusta-
tyti visy matuoty rodikliy aprasomosios statistikos
parametrai (vidurkiai, jvairovés ribos, pasiskirsty-
mas ir kt.). Skirtumai tarp tiriamyjy grupiy vertinti
pagal Stjudento ¢ kriterijy. Pasirinktas patikimumo
lygmuo p < 0,05.

REZULTATAI

2013-2015 m. tirtos nésciosios buvo panasaus
tgio, o KMI kaip ir jauny bei negimdziusiy mote-
ry (p > 0,05), taciau nésciyjy svoris buvo mazdaug
2 kg didesnis. Tirty pirmojo néstumo trecdalio mo-
tery didesnj svorj, palyginti su jauny negimdziusiy
merginy svoriu, galima paaiskinti ty grupiy motery
amziaus skirtumu bei néStumo pradzia. Neésciyjy
ugio ir KMI vidurkiai absoliuciais skai¢iais buvo
didesni, palyginti su jauny negimdziusiy merginy
analogiskais rodikliais, taciau rodikliy skirtumai
statistiskai nepatikimi (1 lentelé).

1 lenteléje pateikiamos abiejy grupiy tiriamy-
ju kino apimtys ir kraty tario rodikliai. Tirty

1 lentelé. Nésciyjy ir jauny negimdziusiy motery kiino dydzio rodikliai

o Neésciosios Jaunos negimdziusios P
Rodiklis
N M SN N | M SN

Ugis 104 168,9 5,6 82 168,18 6,09 0,41

KMI 104 22,2 3,6 82 21,7 3,19 0,32
Kratinés apimtis per krutis 104 93,3 8,6 82 85,5 5,51 <0,001
Juosmens apimtis 105 80,7 9,9 82 70,7 6,22 <0,001
Kluby apimtis 105 99 7,8 82 95,4 6,65 <0,001
JKI 105 0,81 0,07 82 0,74 0,04 <0,001

Slaunies apimtis 104 55,3 5,6 82 56,3 5,31 0,21
Kraties taris 81 1173,4 420,4 82 602,4 239,64 <0,001
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nésciyjy kratinés apimties vidurkis (93,3 cm) net
7,8 cm buvo didesnis, nei jauny negimdziusiy mer-
giny kratinés apimties vidurkis (85,5 cm). Skirtu-
mas statistiSkai reikSmingas, tai susij¢ su dideliu
kraty tario skirtumu (602,4 cm® - jauny merginy ir
1 173,4 cm’® - nésc¢iyjy). Neésciyjy juosmens ir klu-
by apimtys taip pat statistiskai reikémingai didesnés,
grei¢iausiai $is skirtumas gali buti susijes su skirtingu
tirlamyjy amziumi. O $launies apimtis vidutiniSkai
didesné jauny merginy, taciau $is skirtumas statistis-
kai reikémingas nebuvo.

I$skirs¢ius néscigsias moteris j gimdancias pir-
ma kartg (I grupé; 52 moterys) ir gimdancias pa-
kartotinai (II grupé; 53 moterys) nustatéme, kad
pirma kartg gimdancios moterys savo tgiu ir KMI
nesiskiria nuo III grupés (negimdziusiy merginy)
rodikliy, taciau beveik visos jy kiino apimtys, issky-
rus $launies, statistiSkai reikSmingai didesnés - tiek
gimdanciy pirma kartg, tiek gimdanciy pakartoti-

nai, palyginti su jauny negimdziusiy merginy analo-
giskais rodikliais (2 lentelé).

Nésc¢iyjy grupés motery, palyginti su jauny
negimdziusiy merginy analogi$kais rodikliais,
statisti$kai patikimai didesnés apimties buvo klu-
biné, pomentiné ir zasto uzpakaliné riebalinés
klostés (3 lentelé).Vadinasi, vyresniy ir nésciyjy
vir§utinéje kano dalyje riebalinio audinio susi-
kaupe daugiau. Nors pasyvioji kiino masé - tiek
santyking, tiek absoliuti - tarp grupiy skyrési ne-
reik§mingai.

Analizuodami gimdanciy pirma karts, gim-
danc¢iy pakartotinai ir devyniolikmeciy merginiy
riebaliniy klos¢iy rodiklius, randame analogiskus
skirtumus kaip ir visoje nésc¢iyjy grupéje (4 lentelé).
Taciau pakartotinai gimdancios moterys turéjo sta-
tistiskai reikSmingai didesnius pasyviosios kiino
masés rodiklius, o gimdanciy pirma kartg ir jauny
negimdziusiy merginy Sie rodikliai nesiskyreé.

2 lentelé. Nésciyjy ir jauny negimdziusiy motery kino dydzio rodikliai, skirstant néscigsias j gimdancias pirma

kartg ir pakartotinai

Nésciosios Jaunos
Rodiklis . Pirm?. karta . Pakaatotinai negimdziusios p
gimdancios (I gr.) gimdancios (II gr.) (III gr.)
N M SN N M SN N M SN I-111 II-1IT
Ugis 52 169,1 5,2 53 168,7 59 |82 168,18 | 6,09 0,35 0,62
KMI 52 21,36 2,60 53 23,02 4,30 | 82 | 21,7 3,19 0,50 0,06
Kratinés apimtis
. 52 91,6 6,8 53 95,0 99 |82 855 6,00 0,001 | 0,000
per kritis
Juosmens apimtis 52 77,5 6,6 53 83,9 11,6 | 82 70,7 7,01 0,006 | 0,000
Kluby apimtis 52 97,1 6,7 53 100,8 85 |82 | 954 6,6 0,15 | 0,0001
JKI 52 0,80 0,06 53 0,83 0,07 | 82 | 0,74 0,04 | 0,0000 | 0,0000
Slaunies apimtis 52 54,7 5,2 53 55,9 6,0 |82 563 5,31 0,08 0,69
Krities taris 52 1145,9 | 252,1 | 53 | 1194,2 | 514,9 | 82 | 602,4 | 235,33 | 0,000 | 0,000
3 lentelé. Nésciyjy ir jauny negimdziusiy motery riebaliniy klos¢iy ir pasyviosios kiitno masés rodikliai
T Nésciosios aunos negimdziusios
Rodikliai N | M [ SN ]N | g M | SN p
Posmakriné klosté 105 11,7 4,1 82 11,64 2,91 0,91
Pilvo klosté 105 20,5 5,4 82 21,91 6,68 0,12
Klubiné klosté 105 23,1 6,5 82 19,81 7 <0,01
Pomentiné klosté 105 18,8 6,9 82 15,54 5,52 <0,001
Zasto uzpakaliné klosté 105 21,2 6,5 82 18,27 4,4 <0,001
Zasto priekiné klosté 105 12,1 5,1 82 10,93 4,03 0,08
Slaunies klosté 105 25,1 5,9 82 26,8 6,97 0,08
Blauzdos klosté 104 234 6,2 82 23,35 6,27 0,96
Pasyvioji kiino masé, % 105 27,4 5,1 82 26,92 2,97 0,42
Pasyvioji kiino masé, kg 105 17,6 6,0 82 16,7 4,2 0,23
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4 lentelé. Nésc¢iyjy ir jauny negimdziusiy motery riebaliniy klos¢iy ir pasyviosios kiitno masés rodikliai, skirstant

néscigsias | gimdandias pirmg kartg ir pakartotinai

Nésciosios
Gimdancios Pakartotinai ] aunv(.m .
e . ) . negimdziusios P
Rodiklis pirma karta I gr. gimdancios
III gr. (N = 82)
(N =52) IT gr. (N =53)

M | SN M | SN M | SN I-1I1 | II-III

Posmakriné klosté 11,1 3,7 12,2 4,4 11,64 2,91 0,37 0,41
Pilvo klosté 20,6 5,4 20,4 5,5 21,91 6,68 0,21 0,16
Klubiné klosté 23,7 5,8 22,6 7,2 19,81 7 0,001 0,028
Pomentiné klosté 18,2 6,0 19,4 7,7 15,54 5,52 0,011 0,002
Zasto uzpakaliné klosté 20,8 5,9 21,6 7,0 18,27 44 0,009 0,002

Zasto priekiné klosté 11,8 4,3 12,4 5,9 10,93 4,03 0,24 0,11

Slaunies klosté 24,8 6,0 25,4 5,9 26,8 6,97 0,08 0,21
Blauzdos klosté 23,3 5,9 23,6 13,0 23,35 6,27 0,96 0,90
Pasyvioji kino masé, % 27,98 3,12 28,58 4,04 26,92 2,97 0,053 0,011
Pasyvioji kiino masé, kg 17,2 3,6 19,0 6,1 16,7 4,2 0,46 0,02

Tuo paciu budu (pagal 25 ir 75 procentilj) visos
tirlamosios grupés suskirstytos pagal kraty dydj j
mazy, vidutiniy ir dideliy kriity grupes. Kiekvienoje
analizuojamoje grupéje matyti, kad nésciyjy kra-
ty taris visada yra pastebimai didesnis negu jauny
merginy, tai galima sieti ir su vyresniu amziumi bei

didesniu pasyviosios kiino masés kiekiu, taciau svar-
biausia - jau néStumo pradzioje krutys pradeda es-
mingai kisti (5-7 lentelés).

Analizuojant mazy kraty jauny negimdziusiy ir
néscéiy motery antropometrinius rodiklius pastebi-
mi patikimi kraty tario, juosmens apimties ir JKI

5 lentelé. Mazy kraty nésc¢iyjy ir mazy kraty jauny negimdziusiy motery antropometriniy rodikliy palyginimas

Nésciosios
Gimdancios Gimdancios Jaunos negim-
Rodiklis Visos pirma kartg pakartotinai | dziusios (III gr.) P
(Igr) (IT gr.
N M |[SNIN|M [SN|N| M |SN|N| M SN I’Iﬂ_ I-I1T | II-III
KMI 21 20,20 1,99 5 2043 3,70 16 20,13 1,28 28 2048 3,10 0,70 098 0,67
Ugis 21 1695 6,0 5 170,6 57 16 1692 62 28 1669 6,4 0,15 0,20 0,04
Kruty taris 21 760,4 1006 5 789,8 100,2 16 751,2 102,1 28 371,72 69,65 0,0000 0,0000 0,0000
Krutinés apimtis 21 86,7 45 5 86,9 51 16 866 44 28 8308 56 0016 0,14 0,09
Juosmens apimtis 21 776 53 5 795 54 16 770 54 28 67,28 6,57 0,0000 0,0001 0,13
Kluby apimtis 21 951 6,6 5 915 109 16 963 45 28 9259 6,56 0,19 083 0,013
Slaunies apimtis 21 52,8 47 5 51,6 6,0 16 532 45 28 5463 6,09 024 031 0,09
JKI 20 0,82 0,07 5 088 009 16 080 0,06 28 0,73 0,04 0,0000 0,0009 0,00
Posmakriné kloste 21 96 39 5 104 44 16 94 38 28 11 305 0,18 0,77 0,28
Pilvo klosté 21 174 53 5 172 60 16 174 53 28 1992 734 0,17 037 0,59
Klubiné kloste 21 196 61 5 230 41 16 185 64 28 187 866 0,67 0,09 0,77
Pomentiné klosté 21 13,7 45 5 147 58 16 134 42 28 1418 525 0,73 085 0,75
Zastobicepso ;oo 40 s 103 48 16 84 38 28 1066 413 014 088 018
klosté
Zasto tricepso
. 21 17,1 51 5 182 63 16 16,7 48 28 1728 1,01 087 0,75 085
klosté
Slaunies klost¢ 21 22,8 56 5 241 40 16 224 60 28 2506 705 022 070 043
Blauzdos klost¢é 21 212 65 5 242 10,8 16 203 47 28 224 62 052 0,72 032
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rodikliy skirtumai - $ie rodikliai didesni nés¢iyjy
grupéje (5 lentelé).

Vidutiniy krity grupés nésciyjy antropometri-
niai rodikliai taip pat didesni nei jauny negimdziu-
siy merginy: kraty taris, kratinés apimtis, kluby
apimtis, JKI ir klubiné klosté (6 lentelé). Svarbu,
kad skirtingai nuo mazy kraty grupiy palyginimo,
$iuo atveju stebimi nors ir statistiskai nereik§mingi,
bet didesni odos klos¢iy skirtumai - jos didesnés
yra nésciyjy grupéje.

Dideliy kriity motery grupéje isryskéja tokie
patys désningumai, kaip ir vidutiniy bei mazy kra-
ty motery grupése. Matomi dar didesni skirtumai

tarp odos klosciy, kurios dabar jau daugeliu atveju
nésciyjy yra reik§mingai didesnés (7 lentelé).

Pagal pasyviosios kiino masés santykinj kiekj
visos tiriamosios buvo suskirstytos j tris grupes:
liesos (zemiau 25 procentilio), vidutinio stam-
bumo (tarp 25 ir 75 procentiliy) ir apkanios (per
75 procentilio). Liesy motery grupés tiriamosios
statistiSkai patikimai skyrési KMI, kraty tariu,
dauguma apimciy (kratinés, juosmens, klubuy,
$launies), JKI, klubinés klostés storiu. Visi Sie
rodikliai buvo didesni nésciyjy grupéje (8 lente-
lé). Lyginant vidutinio stambumo motery gru-
piy antropometrinius rodiklius is$ryskéjo kitokie

6 lentelé. Vidutinio kraty dydzio nésciyjy ir vidutiniy kraty dydzio jauny negimdziusiy motery antropometriniy

rodikliy palyginimas
Nésciosios Jaunos
Gimdancios Gimdancios .
Visos irma kart akartotinai negimdziusios p
Rodiklis pirhafarta | P (Il gr.)
(Igr) (I gr.
I II-
Nl M SN | N M SN [N M SN | N M SN I I-IIT | II-III
KMI 39 22,20 298 23 21,83 267 17 22,74 338 39 22,08 327 087 0,74 0,50
Ugis 39 167,66 59 23 1680 6,2 17 1672 6,7 39 1683 56 059 085 0,56
Kraty taris 40 11299 143,3 23 1109,5 140,5 17 1157,6 146,7 39 614,19 89,46 0,0000 0,0000 0,0000
Kritinés
L 39 938 58 23 930 55 16 949 63 39 8586 4,99 0,0000 0,0000 0,0000
apimtis
Juosmens
L. 40 803 82 23 784 60 17 830 10,0 39 71,59 4,71 0,0000 0,0000 0,0000
apimtis
Kluby apimtis 40 994 7,1 23 987 59 17 1004 85 39 94 686 006 0,17 0,09
Slaunies
L. 40 556 54 23 553 52 17 559 57 39 56,68 493 036 031 0,63
apimtis
JKI 40 0,8 01 23 079 004 17 083 007 39 0,74 0,04 0,00 0,0000 0,0000
Posmakriné
. 40 11,7 4 23 11,3 35 17 124 46 39 11,74 2,63 0,96 0,60 0,58
klosté
Pilvo kloste 40 21,1 54 23 21,2 49 17 210 62 39 2208 6,53 047 055 0,56
Klubiné kloste 40 242 6,5 23 256 60 17 224 68 39 1967 623 0,002 0,0005 0,16
Pomentiné
) 40 195 64 23 197 62 17 192 68 39 16,05 6,23 0,02 0,03 0,11
klosté
Zasto bicepso
) 40 12,1 46 23 12,0 44 17 122 49 39 10,74 422 0,17 027 0,29
klosté
Zasto tri
WOTHCEPSO 40 207 56 23 200 55 17 217 57 39 1835 401 003 021 0,03
klosté
Slaunies
. 40 256 54 23 249 61 17 264 45 39 2733 693 022 016 0,55
klosté
Blauzdos
40 234 48 23 237 33 17 230 64 39 233 31 091 064 085

kloste
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7 lentelé. Dideliy kraty nésciyjy ir dideliy kraty jauny negimdziusiy motery antropometriniy rodikliy palyginimas

Nésciosios ]
Gimdancios Gimdancios .aunv(.)s .
. . . negimdziusios p
Rodiklis Visos pirma karta pakartotinai
(III gr.)
(Igr) (IT gr.)
N| M | sN|N| M [sN|N| M | sN|N| M| SN [pi-m|-m | o-m

KMI 20 24,62 514 7 21,53 2,76 13 26,29 543 15 22,97 2,49 022 0,25 0,053

Ugis 20 1686 52 7 1716 53 13 1658 51 15 170,2 6,5 0,44 0,60 0,06

Kraty taris 20 1693,8 462,4 7 15199 84,0 13 1787,4 5549 15 1002 151,36 0,0000 0,0000 0,0000

Kratinés
20 100,7 9 7 974 68 13 1025 98 15 89,3 4,46 0,0000 0,009 0,0001

apimtis
Juosmens
L. 20 8838 3 7 8,8 83 13 92,5 13,8 15 749 1,54 10,0000 0,04 0,0001
apimtis
Kluby apimtis 20 1029 91 7 9977 58 13 1047 10,3 15 9811 1,1 0,03 048 0,03
Slaunies
L 19 581 67 7 574 65 12 585 7,1 15 5843 3,8 086 0,70 0,98
apimtis
JKI 20 0,9 o1 7 08 007 13 08 008 15 0,76 0,05 0,0000 0,055 0,0001
Posmakriné
Koste 20 14,2 42 7 125 55 13 151 33 15 12,55 3,22 0,20 098 0,05

Pilvo klosté 20 23,9 47 7 255 57 13 23,0 4,0 15 2518 4,33 0,41 090 0,18

Klubineé
. 20 26,8 6,3 7 259 6,6 13 27,3 6,3 15 22,25 4,96 0,02 0,21 0,03
kloste
Pomentiné
. 20 23,7 6,8 7 20,8 4,7 13 253 7,3 15 16,72 3,47 0,0004 0,054 0,001
klosté
Zasto bicepso
. 20 15,7 6,2 7 13,8 4,6 13 16,7 69 15 11,95 0,87 0,012 0,30 0,02
kloste
Zasto tricepso
. 20 26,1 7,1 7 252 80 13 26,6 6,8 15 1994 0,75 0,0005 0,10 0,0016
klosté
Slaunies
Kosté 20 294 4,8 7 296 44 13 29,3 5,1 15 19,94 2,92 0,0000 0,0000 0,0000
Blauzdos
Klosté 19 27,0 6,9 7 23,1 6,7 13 293 6,1 15 25,35 5,8 0,45 0,45 0,09

8 lentelé. Liesy motery antropometriniy rodikliy palyginimas

Nésciosios Jaunos
u
Gimdancios Gimdancios .
. . .. negimdziusios p
Rodiklis Visos pirma karta pakartotinai (Il gr)
(Igr) (I gr.) ’
N| M |[SN|N| M [sN|N| M |[sN|N| M | SN |- - |i-m
KMI 27 1994 1,75 14 19,78 2,10 13 20,11 1,33 21 18,33 1,11 0,0003 0,024 0,000
I_Jgis 27 1678 56 14 1676 48 13 1681 6,6 21 1670 7,0 0,67 0,77 0,65

Kruty turis 19 937,8 223,1 7 10235 98,9 12 8879 262,2 21 448,64 151,4 0,0000 0,0000 0,0000
Krutinés apimtis 27 86,5 48 14 86,0 42 13 871 54 21 79,68 2,85 0,0000 0,0000 0,0001
Juosmens apimtis 27 73,9 60 14 731 52 13 748 6,8 21 643 3,75 0,0000 0,0000 0,0000

Kluby apimtis 27 952 6,6 14 940 78 13 965 51 21 8757 32 0,0000 0,006 0,0000
Slaunies apimtis 27 52,7 4,5 14 522 47 13 533 44 21 50,02 267 0014 0,12 0,02
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8 lentelé. (Tesinys
Nésciosios Jaunos
Gimdancios Gimdancios o
. . . . | negimdziusios P
e Visos pirma karta pakartotinai
Rodiklis (111 gr.)
(Igr) (II gr.)
N| M [SN|N| M [SN(IN| M | SN |[N| M | SN (LII-III| I-IIT |II-III
Pilvokloste ~ 27 151 3 14 156 2,6 13 146 34 21 1525 394 089 075 0,61
Klubiné klosté 27 183 55 14 196 49 13 170 60 21 12,68 281 0,0000 0,0000 0,02
Pomentiné klost¢é 27 11,2 1,6 14 116 1,7 13 108 14 21 1052 237 026 0,13 0,67
Zasto bicepso
) 27 72 21 14 76 2,1 13 67 22 21 741 23 0,75 0,80 0,38
klosté
Zasto tricepso
) 27 150 3,7 14 152 41 13 147 34 21 13,63 205 0,11 0,19 0,31
klosté
Slaunies kloste 27 20,0 54 14 20,5 62 13 195 46 21 2028 3,92 084 091 0,62
Blauzdos klosté 27 19,1 57 14 188 57 13 194 59 21 1873 4,02 0,79 0,97 0,72

skirtumai negu tarp liesy motery grupiy: viduti-
nio stambumo motery abi grupés yra panasaus
(reik§mingai nesiskiria) KMI. Apim¢iy skirtumai
tarp abiejy grupiy yra panasus, kaip ir tarp liesy
motery grupiy. Rasta daugiau besiskirianciy rie-
baliniy klosciy - klubiné, pomentiné, zasto klos-
tés (didesni rodikliai nésciyjy grupéje; 9 lentelé).

Vidutinio stambumo motery grupiy skirtumai yra
analogiski kaip ir vidutinio kraty dydzio grupése.
Skirtumai tarp antropometriniy rodikliy apkiniy
motery grupése buvo panasts j vidutinio stambu-
mo motery grupiy skirtumus. Sie skirtumai buvo
analogiski skirtumams tarp dideles kriitis turinc¢iy
motery grupiy.

9 lentelé. Vidutinio stambumo motery antropometriniy rodikliy palyginimas

Neésciosios
Jaunos
Gimdancios Gimdancios imdiusi
i i kart: akartotinai reg mazisios P
Rodiklis Visos pirmg kartg | p (I gr.)
(Igr) (II gr.)
I, II-
Nl M SN | N M SN | N M SN | N M SN I I-IIT | II-III
KMI 50 21,37 2,09 26 21,36 2,10 24 21,38 2,12 38 21,39 1,72 0,96 095 0,98
[_Jgis 51 167,6 57 26 1673 50 25 1678 6,4 37 16859 6,15 044 0,36 0,63
Kraty taris 42 1097,6 293,2 19 11042 2752 23 1092,2 313,3 38 630,37 244,1 0,0000 0,0000 0,0000
Kratinés
o 51 924 81 26 92,2 6,0 25 92,6 53 38 8595 3,99 0,0000 0,0000 0,0000
apimtis
Juosmens
L 51 79,2 59 26 779 53 25 80,6 6,3 38 71,06 5,12 0,0000 0,0000 0,0000
apimtis
Klubq apimtis 51 97,1 48 26 97,1 49 25 97,2 48 38 952 3,01 0,025 0,08 0,07
Slaunies
. 51 543 39 26 545 4,1 24 54,1 38 38 56,14 2,31 0,007 0,07 0,02
apimtis
JKI 51 0,82 0,08 26 080 005 25 083 0,07 38 075 0,05 0,0000 0,0002 0,0000
Posmakriné
. 51 11,3 32 26 10,8 2,6 25 11,9 39 38 11,41 2,06 0,84 0,32 0,57
kloste
Pilvo kloste 51 20,8 4,7 26 209 4,7 25 20,7 4,7 38 21,31 421 0,59 0,72 0,60
Klubiné kloste 51 22,2 49 26 23,4 4,7 25 21,1 49 38 19,36 4,04 0,004 0,001 0,15
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9 lentelé. (Tesinys)

Nésciosios
Jaunos
Gimdancios Gimdancios negimdziusios p
Rodiklis Visos pirma karta pakartotinai (III gr.)
(Igr) (IT gr.)
I, I1-
N| M |SN | N| M SN (IN| M SN [N| M | SN I I-TIT | II-III
Pomentiné
Idoste 51 181 34 26 183 37 25 179 3,0 38 14,92 3,36 0,0000 0,0004 0,0005
Slaunies klosté 51 24,9 4,4 26 24,3 44 25 255 43 38 2591 52 034 019 0,73
Blauzdos
. 50 225 43 26 235 46 25 213 38 38 22,02 498 0,64 023 0,52
klosté
10 lentelé. Apkiniy motery antropometriniy rodikliy palyginimas
Nésciosios Jaunos
Gimdancios Gimdancdios o .
Visos irma kart akartotinai negimdziusios P
Rodiklis pirma 3 P (III gr.)
(Igr) (IT gr.)
I, 11-
N| M SN ([N| M SN IN| M SN IN| M SN I I-IIT | II-III
KMI 27 25,96 4,44 12 23,18 3,04 15 28,18 4,19 23 2529 2,61 0,51 0,05 0,02
[_Jgis 27 166,7 69 12 168,1 74 15 1656 6,5 23 169,07 4,51 0,15 0,68 0,08
Kraty taris 27 1556,1 537,6 9 1329,2 193,0 11 1741,8 659,6 23 696,63 239,14 0,0000 0,0000 0,0000

Kratinés

. 27 1022 92 12 96,9 6,2 14 106,7 9,1 23 90,21 4,65 0,0000 0,002 0,0000
apimtis
Juosmens
o 27 90,4 12,0 12 81,7 7,7 15 97,3 10,2 23 76,03 4,04 0,0000 0,02 0,0000
apimtis
Kluby apimtis 27 1063 9,0 12 1009 72 15 1105 81 23 102,92 4,51 0,09 0,38 0,002
Slaunies
. 26 59,7 7,0 12 58,0 6,4 15 61,1 7,3 23 62,29 3,61 0,10 0,04 0,56
apimtis
JKI 27 085 0,06 12 081 005 15 0,88 0,06 23 0,74 0,05 0,0000 0,0004 0,0000
Posmakriné
. 27 159 34 12 153 38 15 164 3,0 23 1796 3,54 004 005 0,15
kloste
Pilvo klost¢ 27 253 3,6 12 258 3,8 15 249 35 23 2899 497 0,005 0,04 0,005
Klubineé
. 27 29,6 5 12 29,2 4,6 15 30,0 54 23 27,09 6,44 0,14 0,27 0,14
kloste
Pomentiné
) 27 27,7 47 12 257 37 15 294 48 23 21,13 555 0,0000 0,007 0,0000
klosté
Zasto bicepso
. 27 17,7 46 12 16,6 2,7 15 18,5 57 23 14,9 4,16 0,03 0,15 0,04
klosté
Zasto tricepso
. 27 28,9 45 12 27,8 38 15 29,8 49 23 233 3,34 0,0000 0,0015 0,0001
klosté
Slaunies
. 27 30,5 42 12 30,7 40 15 304 45 23 3421 4,47 0,004 0,024 0,015
kloste
Blauzdos
27 295 49 12 280 53 15 30,8 42 23 2975 472 086 034 0,48

klosté
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DISKUSIJA

Lietuvos gimdyviy amziaus vidurkis 2015 m. buvo
28,9 metai (13). Pirmojo tyrimo dalyviy - jauny
negimdziusiy merginy - amzius sieké 19 metuy,
tirty nés¢iyjy (pirmuoju néstumo trec¢daliu) am-
ziaus vidurkis - 30 mety. Pirmg kartg gimdan-
¢iy tiriamyjy motery amzius buvo 28,9 metai
(SD = 3,7, min-max 19,3-37,1 m.), pakartoti-
nai gimdanciy - 31,2 metai (SD = 3,9; min-max
21,4-40,3 m.). Antrojo tyrimo motery amziaus
vidurkis mazdaug deSimt mety didesnis, negu
2008-2009 m. tirty jauny negimdziusiy mergi-
ny. Todél abiejy grupiy dalyviy kano dydzio ro-
dikliy lyginamoji rezultaty analizé leidzia daryti
jzvalgas, kaip per desimt mety gali pasikeisti jau-
ny motery antropometriniai matmenys: galima
numatyti, kad jau pirmasis né$tumas moteriai
yra kardinaliy pakitimy laikotarpis, todél galima
teigti, kad tai — moters morfologijos ir fiziologijos
kritinis laikotarpis, kai pradeda ryskeéti buisimos
nésciyjy sveikatos problemos.

Literattros $altiniuose gausu tyrimy, kuriy au-
toriai nagrinéja motiny antropometriniy rodikliy
ir naujagimiy fizinés bukleés rysj, turintj jtakos to-
lesnei vaiko raidai. Moters svorio ir pasyviosios
kiino masés prieaugis néStumo metu yra tarpu-
savyje susije veiksniai, kurie turi jtakos moters ir
vaiko sveikatai ateityje (14-17).

Tac¢iau mokslinéje literatroje neaptikome is-
samiy studijy, su kuriomis baty galima palygin-
ti masy tyrimy rezultatus, nors atskiri rezultaty
fragmentai su jais gali bati lyginami, pavyzdziui,
nés¢iyjy antropometriniai rodikliai, pasyviosios
kino masés pokyciai. Remiantis Vilniaus uni-
versiteto mokslininky nésciyjy fizinés buklés
1986-1987, 1998 ir 2003-2005 m. tyrimais, kuriy
rezultatai parodé, kad anksc¢iau buves moterims
budingas ,moteriskasis“ kino tipas (didziausia
riebalinio audinio sankaupa dubens, slauny sri-
tyje) per 30-ties mety laikotarpj keitési ir ryskéjo
riebalinio audinio topografija (18, 19). Misy re-
zultatai papildo mokslinius tyrimus, kai stebima
pasyviosios kiilno masés lokalizacijos tendencija j
moters virSutine kiuno dalj (20). Taigi pastebétas
virsmas: ,kriausés“ pavidalo moters figiira kei-
tési j apversto trikampio (V arba ,obuolio” figii-
ra) (21).

Literattiros $altiniy apie nésc¢iyjy kraty, antro-
pometriniy ir kity kiino dydziy rodikliy sgsajas ir

jy pokyc¢ius néstumo metu néra daug, todeél Vil-
niaus universiteto antropology ir klinikose dir-
banciyjy apie bene svarbiausiag moters amziaus
tarpsnj atliktas tyrimas - néStumo laikotarpiu
vykstancius fiziologinius pokycius - svarbus ne
tik $iy dieny, bet ir ateities moksliniams tyri-
mams.

Néstumo metu daugéja pasyviosios kiino ma-
sés ir tai turi tiesioginj ry$j su tolesne moters ir
jos vaiko sveikata (22-26). Misy duomenimis,
$iuolaikiniy nésc¢iyjy pasyvioji kino masé loka-
lizuojasi moters kiuno virsutinéje dalyje. Todél
pateikti duomenys svarbis ne tik antropologams,
bet ir gydytojams - tai rodo potencialiai didesne
$iy motery ligy rizika vyresniame amziuje - nu-
tukimo, metabolinio sindromo, cukrinio diabeto,
$irdies ir kraujagysliy ligy (1, 7, 25-28).

Kraty dydziui vertinti gali buti naudojami jvai-
ris metodai: antropometriniai matavimai, kraty
echoskopija, magnetinio rezonanso tomografija
(MRT) ir kt. (29). Be abejo, kad nésc¢iyjy tyrimui
(kraty dydzio, pasyviosios kiitno masés, antropo-
metriniy rodikliy) labiausiai tinka neinvazinis
antropometriniy matavimy metodas (30). Tyrimo
dalyviy kraty dydis buvo susijes ne tik su nésciyjy
amziumi, bet ir su pasyviosios kiitno masés loka-
lizacijos tendencija virSutinéje kino dalyje bei su
nés¢iyjy amziumi. Taip pat nustatyta, kad kraty
dydis siejosi su moters kiino dydzio rodikliais.
Literatiiroje gausu tyrimy, kuriuose autoriai na-
grinéja nésc¢iyjy nutukimo, néstumo ir gimdymo
patologijos, nésc¢iosios ir vaisiaus sveikatos sasa-
jas (27, 28). Todél nagrinéjama problema ir gau-
ti rezultatai, nurodantys nésc¢iyjy ir kraty dydzio
tiesioginj ry$j, yra aktuals, papildo kity moksli-
ninky tyrimy rezultatus, kad dabar nés¢iosioms
daugiau audinio kaupiasi vir§utinéje kino dalyje,
o tokia riebalinio audinio topografija ypac sieja-
si ir su didelémis kratimis. Taigi jau nuo pirmojo
néstumo tre¢dalio galima numatyti moters svei-
katos rizika vyresniame amziuje ir laiku imtis pre-
vencijos priemoniy, pagerinti ateities karty svei-
katg (31, 32). Kita vertus, jvairaus dydzio kraty
kitimai néstumo laikotarpiu ir po gimdymo - tai
dar viena labai aktuali ir mazai tyrinéta moksliné
problema: jaunos moterys pastaruoju metu labai
susirtipinusios savo kino jvaizdziu (33, 34), taip
pat ir kraty dydziu bei forma - tai gali turéti jta-
kos ateityje planuojant plastines ir rekonstrukci-
nes operacijas.
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ISVADOS

1. Nésc¢iy motery tgis ir kiilno masés indeksas sta-
tisti$kai patikimai nesiskyré nuo jauny negimdziu-
siy merginy kiino dydzio parametry.

2. Dabartiniu metu nésciyjy pasyvioji kino
masé kaupiasi daugiau virSutinéje kiino dalyje.

3. Vyresnéms moterims didéja kitno apimtys ir
keiciasi riebalinio audinio topografija.

4. Jau pirmuoju néstumo tre¢daliu nésciyjy kra-
ty taris yra pastebimai didesnis nei jauny negim-
dziusiy merginy kraty dydis.

5. Visy tiriamyjy grupiy motery didelés krutys
labiausiai siejosi su kino virSutinés dalies riebali-
nio audinio topografija.

Gauta 2016 11 30
Priimta 2016 12 21
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A COMPARATIVE STUDY OF BREAST VOLUME,
BODY SIZE AND PASSIVE BODY MASS IN
PREGNANT AND YOUNG NULLIPAROUS
WOMEN

Summary

The aim. To compare the relation between the changes
in the body and breast size in pregnant and young nul-
liparous women.

Materials and methods. In 2008-2009, 82 young
nulliparous nineteen-year-old women were examined in
Siauliai (Study I). Their body mass and breast size data
were compared with the findings obtained from the ex-
amination of pregnant women during their first trimes-
ter in Vilnius from 2013 to 2015 (Study II). These find-
ings involved longitudinal and transverse dimensions,
the volume of various parts of the body, skin folds, breast
dimensions, waist, hips, body mass indices, breast vol-
ume, and passive body mass. Both studies used standard
anthropometric techniques and Martin instruments.
The breast volume was calculated according to the for-
mula of Kramer and Dexler (1981). The percentage of
the passive body mass (fat tissue) were determined from
the skin folds and the subcutaneous adipose tissue ac-
cording to the formulae of Wilmore and Behnke (1970),
and of Siri (1961). The differences between the groups
were assessed by Student’s ¢ test. The selected reliability
level was p < 0.05.

Results. The following indicators were found to be
statistically significantly higher in the group of preg-
nant women: chest, waist, hips, breast volume and

the waist-hip index. The adipose tissue in pregnant
women increased in the upper part of the body, al-
though the relative and absolute passive body weight
between the groups differed insignificantly. a compari-
son of the measurements of primiparous and multipa-
rous young women with the measurements of the nul-
liparous subjects shows that the multiparous women
had a larger amount of fat tissue, while in primiparous
and young nulliparous women these indicators were
not significantly different. Body size indices of the sub-
groups of pregnant women with small, medium, and
large breasts were higher than those of the young nul-
liparous with similar measurements. The body size of
lean women (below 25 percentile) was higher than that
of young nulliparous women in the group of pregnant
women. Differences in the body size indices of medium
obese women (between 25 and 75 percentiles) were sim-
ilar to the indicators of medium-sized female breasts in
the group of pregnant women. The differences found
in obese women (above 75 percentile) were similar to
the indices recorded in the women of medium obesity.

Conclusions. The passive body mass of pregnant
women was accumulating in the upper part of the body.
The body mass index in pregnant women was higher
than that in nulliparous young women. Over the course
of time (the age difference between the studied groups
was ~10 years), the female body increases, the topog-
raphy of the distribution of the adipose tissue changes.
Pregnant women’s breast volume was significantly high-
er than that of young nulliparous women. This phe-
nomenon can be explained by pregnant women’s higher
passive body mass and older age.

Keywords: anthropometry, passive body mass, preg-
nancy, breasts



