S T RAIPSNTIAI

RAMUNE BLEIZGIENE

Emocijuy istorijos tyrimy kelias:
Peterio ir Carol Stearnsuy,
Barbaros Rosenwein ir Williamo
Reddy teoriniai modeliai

Anotacija: Straipsnyje apzvelgiamas emocijy istorijos tyrimy istakos ir nueitas
kelias, daugiausia démesio skiriama Peterio ir Carol Stearnsy, Barbaros Ro-
senwein ir Williamo Reddy darbams ir jy emocijy istorijos tyrimo modeliams,
jvesdinantiems naujus teorinius konstruktus, kitaip apibréziantiems asmens

ir visuomenés santykius. Aptariant Stearnsy sitlyma atskirti emocinius stan-
dartus ir emocing patirtj, straipsnyje klausiama, kiek, remiantis jy pasitlytu
emocijy kaitos tyrimo btdu, i$ tiesy galima ka nors pasakyti apie buvusia emo-
cing patirtj. Rosenwein emociniy bendruomeniy konceptas, iSvaduojantis nuo
pastangy rekonstruoti vienag dominuojantj emocinj rezima, leidzia jsivaizduoti
visuomene kaip sudaryta is daugybés koegzistuojanciy bendruomeniy, puo-
seléjanciy skirtinga pozitrj j emocing patirtj ir raiSka bei per intersubjektyvius
santykius iSmokanciy savo narius konkreciai bendruomenei budingy jautimo ir
emocijy raiskos budy. Reddy visuomenés ir emocinés patirties saveika aiskina
kaip asmens viduje vykstantj vertimo darba, todél jo pasitlytas emocijy kaitos
tyrimo kelias labiausiai priartéja prie konkretaus asmens patyrimo ir jgalina
mikro lygmens tyrimus. Straipsnyje bréziama emocijy tyrimy kryptis nuo
makro lygmens, aptariamos visuomenés emociniy standarty jtakos asmens
emocinei patir¢iai, judama link teoriSkai pagrindziamos kiekvieno asmens

galimybeés kontroliuoti emocijas ir patirti emocinius perversmus.

Raktazodziai: emocijos, emocionologija, emocinés bendruomenés, emotyvai.

Emocijos kaip atskiras humanitariniy ir socialiniy moksly objektas iskilo praé-
jusio amziaus 8-o deSimtmecio pradzioje, taigi nuoseklesni jy tyrimai siekia jau

keturis deSimtmecius'. Janas Plamperis interviu su trimis svarbiausiais emocijy

1 Peteris Burke’as kryptinga ir samoninga doméjimasi emocijomis ir jy jtraukima j kulttros
istorijos studijas priskiria paskutiniajam jo pristatomos kultiiros istorijos etapui, pavadintam
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istorijos tyréjais Peteriu Stearnsu, Williamu Reddy ir Barbara Rosenwein, kurie
itrauké emocijas j istorinius tyrimus ir déjo Siy tyrimy metodologinius pamatus,
pazymi, kad emocijy istorijos tyrimy pradzia galima sieti su 1970-aisiais ,,mo-
tery istorijos” atkreiptu démesiu j emocijas. Nors tuo metu emocijy istorija dar
nebuvo susiformavusi kaip atskiras tyrimy laukas, jau tuomet matyti pastangos
emocijas integruoti i socialing, kultarine ir politing istorija’>. Williamas Reddy
emocijy etnografiniy tyrimy suklestéjima taip pat sieja su 8-u deSimtmeciu?,
tuo tarpu Robertas Solomonas Siuolaikiniy filosofy, nuosekliausiai tyrinéjan-
¢iy emocijas, straipsniy rinkinio Mgstymas apie jausmus jvade* tvirtina, kad tik
8-0 deSimtmecio pabaigoje — 9-0 desSimtmecio pradzioje emocijos tapo madinga
tyrimy sritimi. Pastebétina, jog paties Solomono darbas Aistros’, kvestionaves
tradicine vakarietiS$ka emocijy samprata, buvo publikuotas 1976 m.

8-ame deSimtmetyje kiles istoriky, antropology, psichology ir filosofy do-
méjimasis emocijomis Siuo metu pasieké didziausia klestéjima. Radikalus poky-
&iai, tuo metu vyke §iy discipliny lauke, paruo$é kelig emocijy tyrimams. Zvel-
giant i$ Siy dieny perspektyvos j emocijy istorijos tyrimuose dalyvaujanciyjy
darby sasajas, jtakas ir konfrontacijas, nesunkiai atpazjstami jvairiuose darbuose
pasikartojantys teiginiai apie emocijas, kuriy susiformavima veiké visa Vakary
humanitariniy ir socialiniy moksly raida. Kadangi emocijy integravimas j hu-
manitarines ir socialines disciplinas trunka ne viena desimtmetj, pastarojo laiko
darbai jau nebejrodinéja, kodél emocijos turi tapti integralia Siy tyrimy dalimi.
IS tiesy emocijy tyrimy istorijos rasymas galéty buti atskiro tyrimo objektas,

tatiau tai néra §io straipsnio tikslas. Cia tik trumpai pristatysime emocijy tyrimy

,Po kultiirinio postikio® i ji patenka 1973-2007 m. darbai. Knygos gale jis skelbia sarasa
knygy, kurios reprezentuoja jo pristatomus kulttros istorijos etapus (zr.: Peter Burke, What
is Cultural History, Cambridge: Polity, 2008 (Second Editon), p. 102—114).

2 Jan Plamper, ,, The History of Emotions: An Interview with William Reddy, Barbara Rosen-
wein, and Peter Stearns®, History and Theory 49, May, 2010, p. 237.

3 William Reddy, ,Against Constructionism: The Historical Ethnography of Emotions®
Current Anthropology, t. 38, Nr. 3, 1997, p. 327-351. 1986 m. publikuoto antropology
Catherine’os Lutz ir Geoffrey M. White’o straipsnio ,,Emocijy antropologija“ jzangoje taip
pat teigiama, kad psichology, antropology doméjimasis emocijomis siekia 8-o desimtmecio
pradzia (zr.: Catherine Lutz, Geoffrey M. White, ,,The Anthropology of Emotions®, Annual
Review of Anthropology, t. 15, 1986, p. 405-436).

4 Thinking about Feeling: Contemporary Philosophers on Emotions, ed. Robert C. Solomon,
Oxford: Oxford University Press, 2004.

5 Robert C. Solomon, The Passions, New-York: Doubleday, 1976.
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istakas, pastebédami, kas inspiravo didéjantj démesj emocijoms, bei trumpai ap-
tarsime Siuos tyrimus konsoliduojancias teorines bei epistemologines nuostatas.

Emus kalbéti apie emocinius socialiniy ry$iy bei komunikacinius ir kul-
turinius emocijy aspektus, prasidéjo kitos kokybés emocijy bei kulturos san-
tykiy tyrimas. Abipuse emocijy ir kultliros sgsaja padéjo jtvirtinti kulttrinés
antropologijos darbai, kvestionave vakarietiska emocijy traktuote: pastebéta, kad
emocijos daro svarbig jtaka socialiniams rysiams bei praktikoms, o pacios emo-
cijos imtos matyti kaip socialiniai konstruktai. Antropology Catherine’os Lutz
ir Geoffrey M. White’o teigimu, emocijy vaidmens kulttiros ir socialiniuose
procesuose jsisamoninimas buvo pastanga suprasti sociokulturine asmens patirtj
i§ paties gyvenancio asmens pozicijy®. Antra vertus, didéjantis istoriky, antropo-
logy ir filosofy démesys emocijoms liudijo ir kintantj poziurj j asmenj. Michelle
Z. Rosaldo, tyrinéjusi ilongoty kulttirg’, jy savasties samprata, pavyzdziais iS Sios
Filipinuose gyvenancios genties gyvenimo sieké jrodyti pamatine sasaja tarp
kulttros suformuotos savasties sampratos ir tai kultarai priklausanéiy asmeny
veiksmy, minciy ir emocijy. Emocijos, jos teigimu, byloja apie budus, kuriais
socialinis pasaulis yra tas, j kurj mes esame jtraukti®. Rosaldo nauja emocijy
samprata iskélé ne viena tolesniems emocijy tyrimams svarby klausima: jrodiné-
dama kulttrinio konteksto reikSme ir jtaka emocijoms, ji tuo pat metu ryskino
paciy emocijy reikSme bei prasme, kvestionavo emocijy ir minciy skirtj bei
teoriskai grindé sasaja tarp kulttiriskai suformuotos ,,as* sampratos, iSgyvena-
my jausmy (kaniskos jy patirties) ir minc¢iy, nurodydama emocinés patirties
priklausomybe nuo naratyvo: ,,Jausmai — ne substancija, atrandama kraujyje, o
socialiné praktika, organizuota pasakojimy, kuriuos mes ir atliekame, ir pasa-
kojame. Jie yra struktiruoti musy supratimo formy.“? Rosaldo antropologiniai
tyrimai rémeési tradicinés zinojimo ir jausmy priesprieSos dekonstrukcija ir sie-

ké perzengti mintis/zinojimg ir emocijas/afekting patirtj skiriancia praraja'.

6 Zr.: Catherine Lutz, Geoffrey M. White, op. cit., p. 405.

7 Michelle Z. Rosaldo, Knowledge and Passion: Ilongot Notions of Self & Social Life, Cambridge
University press, 1980.

8 Idem, ,,Toward an anthropology of self and feeling®, in: Culture Theory: Essays on Mind, Self
and Emotion, Cambridge: Cambridge University Press, 1984, p. 143.

9  Ibid.

10 Ibid. Kaip pastebi Rosenwein, iki pat 1960-yjy be didesniy abejoniy pripazjstama, kad emo-
cijos yra iracionalios (zr.: Barbara H. Rosenwein, ,,Worrying about Emotions in History"
The American Historical Review, t. 107, Nr. 3, 2002, p. 822).
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Solomono teiginys, kad emocijos filosofijoje ilga laika neturéjo geros reputacijos
ir buvo atmetamos dél savo subjektyvumo, nes traktuotos tik kaip fiziologinis
reiskinys, apimantis vien nebylius pojucius, patvirtina, kad, norint jtraukti emo-
cijas | filosofinius (ir ne tik) tyrimus, reikia i$ naujo perziuréti ir apibrézti pacia
emocijy samprata''. Solomono teoriné laikysena grindziama prieSinimusi nuos-
tatai, kad emocijos yra fiziologiniai ar neurologiniai jausmus veikiantys simpto-
my kompleksai, mazai ka bendra turintys su zinojimu ar susisaistymu su pasau-
liu'. Jo teorijos pamatinis teiginys, kad emocijos yra nuomoneés, kaip ir Rosaldo
teorinés nuostatos, paneigia tradiciskai daroma skirtj tarp emocijy ir zinojimo®’.

Lutz ir White’as pabrézia, kad tyréjy uzimama teoriné pozicija lemia, kaip
tyrime bus vertinamos emocijos, koks metodas bus pasirinktas tirti: ar emoci-
jos bus nagrinéjamos kaip tai, kas gali buti paaiskinta kity kintamyjy — kuno,
socialinés struktiiros ar vaikystés patirties, ar kaip faktorius, galintis paaiskinti
socialines institucijas, ar kaip nedaloma kulttrinés prasmés ir socialinés sistemos
dalis'*. Eksplikuojama ar nutylima teoriné ar epistemologiné laikysena paaiski-
na emocijy tyréjy tarpusavio sasajas bei iskylancius nesutarimus. Apzvelgda-
mi antropologinius emocijy tyrimus, Lutz ir White’as iSskiria Sias juos organi-
zuojancias teorines ir epistemologines priesstatas: materializmas vs idealizmas;
pozityvizmas vs interpretyvizmas; universalizmas vs reliatyvizmas, individas vs
kulttira; romantizmas vs racionalizmas'’.

Sio teksto tikslas — rekonstruoti istoriskgjg vakarietitkos emocijy istorijos
tyrimy dalj, susitelkiant ties svarbiausiais metodologiniais klausimais, kurie bus

reikalingi tolesniam XIX a. pabaigos—XX a. pradzios lietuvisko kulttirinio kon-

11 Robert C. Solomon, ,Introduction® in: Thinking about Feeling: Contemporary Philosophers
on Emotions, ed. Robert C. Solomon, Oxford: Oxford University Press, 2004, p. 3.

12 Ibid.

13 Idem, ,,Emotions, Thoughts and Feelings: Emotions as Engagements with the World® in:
Thinking about Feeling: Contemporary Philosophers on Emotions, p. 76. Dar radikalesne pozi-
cija uzima Martha Nussbaum, emocijas laikanti vertinimais: ,,jausmai néra tik akli emocijy
proverziai arba pojuciai, kylantys i§ gyvuliSkos miisy prigimties ir atpazjstami (bei atskiriami)
tik i$ juntamos kokybés. Patys jausmai turi suvokiamajj turinj; jie taip artimai siejasi su jsi-
tikinimais ar sprendimais apie pasaulj, kad, pasalinus svarby jsitikinima, bus pasalinta ne tik
jausmo priezastis, bet ir pats jausmas. [sitikinimas yra baitinas jausmo pagrindas ir pamatas.*
Martha C. Nussbaum, Meilés pazinimas: Filosofijos ir literatiiros apybraizos, i$ angly kalbos
verté Aivaras Stepukonis. Vilnius: Mintis, 2007, p. 325.

14 Catherine Lutz, Geoffrey M. White, op. cit., p. 409.

15 Zr.:ibid., p. 406.
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teksto tyrimui. Placiausiai Siame tekste bus aptariamos Peterio N. Stearnso ir
Carol Z. Stearns, Barbaros Rosenwein bei Williamo M. Reddy idéjos, nes jos
teoretizavo istorinj emocijy tyrima. Nors daznai istoriniuose emocijy tyrimuose
literatura téra vienas i$ Saltiniy, tadiau pristatomuose istoriky darbuose emocijy
analizavimo kryptys pasitilo metodologiskai apibrézta pozicija ir leidzia numatyti
galimas pasirinktos metodologinés perspektyvos implikacijas tolesniam tyrimui.
Dél ribotos apimties straipsnyje atsisakoma ekskursy j lietuviskajj emocijy tyri-
my lauka, nes 8is darbas vertas nuodugnaus zvalgymo ir paliekamas ateiciai. Taip
pat vengiama apibendrinty teiginiy apie visa lietuvisky emocijy istorija, kurie
be atskiro i$samaus tyrimo remtysi ,,bendru supratimu® ir buty spekuliatyvus.
Straipsnio iSnaSose trumpai pristatomi lietuviy kalba isleisti su emocijy istorija
susije darbai, pazymint jy vieta ir reikSme, tikintis, kad toks tyrimy zemélapis
padés pradedantiems emocijy tyrimus.

Daugumoje Siame straipsnyje aptariamy emocijas tirianciy ar emocijy tyri-
mus apzvelgianciy anglakalbiy darby vyrauja savoka emocijos (angl. emotions).
Jausmai anglakalbéje vartosenoje siejami labiau su kuniska afektine patirtimi.
Dabartiniai emocijy tyrimai, prie jy daug prisidéje kognityvinés psichologijos,
taip pat ir filosofy (Solomono, Nussbaum) darbai, akcentuoja kognityvinj, verti-
namajj, i pasaulj orientuota emocijy aspekta. Kaip pazymi Matthew Ratcliffe’as,
vienas pagrindiniy Siuolaikinés filosofijos iskelty klausimy — kaip tyrinéti emo-
cijas atsizvelgiant j jy kognityvinj aspekta ir tuo pat metu liekant démesingiems
pagrindiniam jy démeniui — kino pojac¢iams'. Siame straipsnyje placiau ne-
apsistosime ties Ratcliffe’o sitlomu fenomenologiniu ,,buvimo jausmy* (angl.
feelings of being) konceptu, tac¢iau mums naudinga atsizvelgti j aiSkiai daroma
skirtj tarp emocijy kaip nuomoniy ar vertinimy, nukreipty j pasaulj, bet neapi-
manciy kuno pojuciy, ir jausmy kaip j kina orientuotos busenos. Remiantis $ia
skirtimi, matyti, kad batent emocijos labiausiai pasiduoda kulttiros, socialiniy
ry$iy poveikiui. Todél ir lietuviskame kontekste rasant apie emocijas pravartu
islaikyti emocijy ir jausmy skyrima: kalbant apie emocinj isgyvenima, nukreipta
i pasaulj, kildinama i$ santykiy su kitais Zmonémis ir juos apibréziantj, vartoti
savoka emocijos. Pastarasis zodis véliau atéjo j musy kalba, akivaizdi jo tarptau-

tiné kilmé. Tuo tarpu aptariant kiino pojtcius, ne mentaline veikla, apimancius

16 Matthew Ratcliffe, Feelings of Being: Phenomenology, Psychiatry and the Sense of Reality,
Oxford: Oxford University Press, 2008, p. 1.
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afektinius patyrimus, geriau vartoti sgvoka jausmai. Nors tenka pripazinti, jog lie-
tuviska zodzio jausti vartosena nurodo tiek subjektyvia, labiau kuniska patirtj, tiek

patyrima, kildinima i$ kognityvinés veiklos — numanymo, zinojimo, suvokimo.

Emocionologija ir emocijos: ar tikrai galima atskirti emocinius

standartus ir emocine patirtj?

Socialinés istorijos atstovas Peteris N. Stearnsas ir jo zmona psichiatré Carol Z.
Stearns vieni pirmyjy apibendrino iki jy atliktus emocijy istorijos tyrimus (tiks-
liau — istoriniuose darbuose pasirodantj sporadiska démesj emocijoms) ir 1985 m.
straipsnyje-manifeste!” pasitilé istorine emocijy kaitg tirian¢iam diskursui jtraukti
du terminus — emocionologija ir emocijos, turéjusius padéti atskirti kolektyvinius
emocinius standartus ir individy ar grupiy emocine patirtj. Emocionologija Stearn-
sai pavadino visuomenés arba grupés pozitrj ar standartus, taikomus pamatinéms
emocijoms ir jy iSraiskai. Ji apibrézia ir buidus, kuriais zmogiskoje elgsenoje isreis-
kiamas ir pastiprinamas institucijy pozitris i emocijas. Emocijas Stearnsai suvo-
kia kaip subjektyviy ir objektyviy saveiky darinj, medijuojama nervy ir hormony
sistemy, sukelian¢iy jausmus (malonia arba ne afektine patirtj). Emocijoms pri-
skiriami ir pagrindiniai kognityviniai procesai, galintys $ig patirtj jvertinti. Emoci-
jos per fiziologija padeda prisiderinti prie aplinkos, i$ kurios kyla atsakas; taip pat
daznai jos formuoja ekspresyvy ir adaptyvy elgesj'®. Stearnsy manymu, jy sitlo-
mi emocionologijos ir emocijy terminai turéjo jveikti ankstesniy istoriniy tyrimy
painiavg — emociniy standarty ir emocinés patirties suplakima j viena®. Dél Sios
priezasties gana rezervuotai vertinami iki jy atlikti emocijy istorijos tyrimai, aprase
svarbius emocionologijos aspektus, bet nedaug ka teatskleide apie pacias emocijas.

Emocionologijos termino jvesdinimas j akademinj diskursa ir idéja, kad so-
cialiniai faktoriai apibrézia ir apriboja emocijy reiskimo buida, atskleidzia kons-
truktyvistines Siy mokslininky nuostatas. Jy tyrimy iSeities pozicija — tai, kad

visos visuomenés turi savo emocinius standartus, nors daznai jie gali biiti atvirai

17 Peter N. Stearns, Carol Z. Stearns, ,,Emotionology: Clarifying the History of Emotions and
Emotional Standards®, The American Historical Review, 1985, t. 90, Nr. 4, p. 813-836.

18 Ibid., p. 813.

19 Ibid., p. 814.
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nejvardyti, ir §iuo poZitriu visuomenés gali labai skirtis. Sis Stearnsy ginamas ir
universaliu pripazjstamas emocijy ir socialinio konteksto rysys rodo, kad jy tyri-
mui buidinga universalistiné laikysena. Todél bet kokio istorinio laikotarpio arba
istorinés emocionologijos raidos tyrimas turi aiSkintis, kaip ir kodél socialinés
institucijos palaiko arba draudzia vienas ar kitas emocijas ir lieka neutralios kity
atzvilgiu®®. Antropology darbai, atskleide, jog per laika keiCiantis visuomenei,
kinta ir emociniai standartai, padéjo Stearnsams jrodyti, kad emociniy standarty
kaita susijusi su kitais socialinés raidos aspektais ar net tiesiogiai prisideda prie
istoriniy pokyciy. Kadangi kintantys emociniai standartai gali bati ir istorinio
pokycio priezastis, ir pasekmé, emocionologijos kaitos tyrimas gali paaiskinti
patj istorinj pokytj. Abipusé visuomeneés istorinés kaitos ir emocijy kismo sasaja
leido jtvirtinti emocijas kaip svarby socialinés istorijos tyrimo objekta.

Pirmieji Stearnsy apzvelgiami ankstyvieji istoriky darbai, Seimos istorija,
demografiniai tyrimai, emocinius zmoniy tarpusavio rysius ir jy kaita susie-
je su konkreciais istoriniais visuomenés pokyciais ir atkreipe démesj i emo-
cijas, daugiausia tyrinéjo premodernia Europa. Juose nedaug analizuojamos
atskiros emocijos, daugiausia kalbama apie emocinj premodernios Europos
klimata?!. Stearnsai rekonstruoja $iy tyrimy kuriama metapasakojima, kuris
ties XVII-XVIII a. riba atranda stipréjancius Seiminius meilés jausmus. Tuo

metu aptinkamas vaiky mirc¢iy sumazéjimas, lémes radikaly pokytj — vaikai imti

20 Zr.:ibid., p. 813.

21 Kultaros istorijos darbuose, kuriuos Burke’as priskiria klasikiniam kulttiros istorijos etapui,
emocijos pasirodo tik kaip sudétiné ,,epochos dvasios™ dalis, pvz., 1919 m. Johano Huizingos
knygoje vélyvyjy viduramziy Pranctzijos ir Nyderlandy gyvenimo stilius aprasomas parodant,
kaip karsciausios aistros ir vaikiska fantazija jgauna tam tikra forma (Zr.: Johan Huizinga, Vi-
duramziy ruduo: Studija apie keturiolikto ir penkiolikto Simtmecio gyvensenq ir mgstyseng Pran-
cuzijoje ir Nyderlanduose, Vilnius: Amzius, 1996, p. 16). Ne tik ankstyvieji kulttros istorijos
darbai emocijas nattraliai inkorporavo j epochos vaizduotés, mentaliteto aprasymus. Po beveik
50 mety Robertas Darntonas XVIII a. Pranctzijos kulttros istorijoje, autoriaus priskiriamoje
I"histiore des mentalités, | mastysenos raidos rekonstrukcija jtraukia ir jausmus: ,,Bandoma paro-
dyti ne tik tai, ka zmonés masté, bet ir kaip jie masté, kaip aiskino pasaulj, kaip ji jprasmino ir
derino su savo jausmais [i$skirta mano — RB|“ (Robert Darnton, DidZiosios kaciy skerdynés ir kiti
Pranciizijos kultiros istorijos epizodai, Vilnius: Baltos lankos, 2002, p. 11). Jausmai Siame darbe
pasirodo kaip svarbi XVIII a. zmoniy supratimo apie pasaulj dalis. Stearnsai Huizingos, Maxo
Weberio darbus priskiria mentaliteto studijoms, nes jie rekonstruoja paplitusias intelektualines
nuotaikas ar mentaliteta, kurie naudingi emocionologijos tyrimams, taCiau tiesiogiai jiems ne-
priklauso (Zr.: Peter N. Stearns, Carol Z. Stearns, op. cit., p. 826).
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prizitréti su vis didesne ir stipresne meile, siejama su kintanciais asistavimo ir
vedybiniais likes¢iais, vis labiau veikiamais romantinés meilés idéjy. Sis pasako-
jimas gristas prielaida, jog XVII a. iSplétoti emociniai standartai padaré didziule
jtaka formuojantis modernaus socialinio gyvenimo emociniams standartams. Sis
metapasakojimas, anot Stearnsy, paaiskina, kodél analizuojant sociokulttirinius
pokycius | emocijy kaita reikia zvelgti taip pat rimtai, kaip ir j mentaliteto ar
elgesio pasikeitimus. Ankstyvyjy darby atskleistas emocijy istoriskumas kves-
tionuoja Siuolaikinés psichologijos modelius (musy laiky emocionologijos kons-
truktus) naudojanciy darby, aiSkinanciy praeities zmoniy elgesj arba istoriniais
duomenimis paremianciy Siuolaikines psichologijos teorijas, pamatine prielaida,
kad Zmonés praeityje iSgyveno musy emocing patirtj**.

Ankstyvyjy socialinés istorijos darby kritika iSkelia gilesnes istoriniams
emocijy poky¢iy tyrimams btidingas teorines problemas. Pirmiausia, abejojant
griezta perskyra tarp Saltos premodernios ir mylin¢ios modernios Seimos, pa-
lie¢iamas emocijy prigimties klausimas: ar isties jos tik kulttiriniai konstruktai,
ar turi ir biologinj pamata, jgalinantj kalbéti apie tam tikra laike nekintanciy
emocijy rinkinj. Pavyzdziui, prabilus apie motinystés emocijy biologine kilme,
suabejojama, ar tikrai tik XVIII a. imti myléti vaikai. Skirtis tarp emocionolo-
gijos ir emocijy atskiria retorika nuo realaus iSgyvenimo, todél vaiky aukléjimo
knygose vis labiau pabréziama meilé vaikams negali buti tiesmukai aiSkinama
kaip tévy meilés vaikams stipréjimas. Stearnsai pastebi, kad daugelis istoriky pa-
teko j savo laikmecio kulttrinius spastus, siekdami aptikti Siuolaikiniy reiskiniy
(pvz., romantinés meilés) pradzia praeityje. Tik gerai jsisamoninus dabartiniams
laikams budingas nuostatas ir vertybes, galimas objektyvesnis kito laikmecio
emocinio stiliaus vertinimas, pvz., pykcio reiskimas galéjo buti suderinamas su
meile vaikams, nors modernios vertybés tam priestarauja.

Emocionologijos ir emocijy skirtis ne tik sprendé iki jy rasytuose istorijos dar-
buose iskilusias metodologines ir istorinés medziagos interpretavimo problemas,
bet ir pasitlé istorinés emocijy kaitos tyrimo kelig. Konkreciy emocijy (pvz., mei-
lés, pykcio ar baimés) analizé Stearnsy modelyje prasideda nuo emocionologinio
konteksto istyrimo. Taciau perspéjama, kad emocionologijos kitimai dazniausiai

yra daug rySkesni nei palios emocinés patirties®. Kitas tyrimo etapas — analizuoti

22 Ibid., p. 820-821.
23 Zr.:ibid., p. 824.
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laike kintancia emocijy iSraiska, iSkeliant iSraiskos ir emocionologijos sasajas. Die-
norasCiai ir kiti Saltiniai (elgesio vadovai, patarimy knygos ir literatara) $io modelio
yra traktuojami kaip atskleidziantys reakcijas j emocijas, o ne pacias emocijas.

Tenka pripazinti, kad istorinj emocijy tyrima turéjusi palengvinti aiski skir-
tis tarp istoriniam laikotarpiui buidingy visuomeniniy emociniy standarty ir re-
alios emocinés patirties iS tiesy tyrima gerokai komplikuoja, nes emocionologi-
ja prasiskverbia j visus mus pasiekiancius Saltinius, todél ka nors pasakyti apie
ju atskleidziama realiai buvusia emocine patirtj tampa nejmanoma. Remiantis
Stearnsy pasitlytu emocijy tyrimo buidu ir ypac saltiniy aiskinimu, atrodo, kad
istorikams praktiskai nejmanoma iSeiti uz emocionologijos riby, nes, jy many-
mu, net tradiciskai paciais autentiskiausiais, taigi buvusia realia emocine patir-
tj atskleidzianciais, Saltiniais laikomi dienoras¢iai yra paveikti dominuojanciy
emociniy standarty. Kaip Sig paciy sukurta problema mégino spresti Stearnsai?
Vienas jy pasitlyty budy — naudoti kiek jmanoma jvairesnius Saltinius: pataria-
ma dienoras¢ius, autobiografijas tirti kartu su kitais Saltiniais (tokiais kaip lite-
ratiiriniai emocijy apra$ymai**. Nors $is Saltinis laikomas atspindin¢iu dominuo-
jancia emocionologija, pastabos, rekomendacijos apie emocijy raiska Seimoje,
darbe, laisvalaikio metu). Galima remtis ir elgesio rodikliais, tokiais kaip protes-
ty daznumas, jy kryptis®. Tik naudojantis visy prieinamy Saltiniy kombinacija,
Stearnsy manymu, galima prisikasti iki tikros emocinés patirties.

Kitas iskeltos problemos sprendimas gliidi emocionologijos ir emocijy sa-
veikoje. Kadangi Stearnsy emocijy apibrézime kalbama ir apie biologinj, ir apie
kognityvinj emocijy sanda, pastarasis, derindamas ,,neapdorotus jausmus* (angl.
raw feelings) su vertinimais ir suvokimu, padeda asmeniui juos jvardinti ir kon-
troliuoti ir atveria emocineg patirtj emocionologijos jtakai. Todél, nors pripazjs-
tama, kad idealai, iSsakomi patarimy knygose ar elgesio vadovuose, nebutinai
nurodo konkrecia patirtj, neabejojama, kad zmonés deda pastangas suderinti
emocinius standartus su emocine patirtimi. Taigi, remiantis prielaida, kad idea-
lai daro jtaka patirciai ir santykiui su patirtimi, galima teigti, jog rekonstruojamas
emocionologijos kitimas nurodo ir besikei¢ian¢ia emocing patirtj bei santykj su
ja. Emocinés raiskos ir patirties sasaja leidzia teigti, kad, keiciantis gebéjimui

artikuliuoti emocijas, kei¢iasi gyvenimo suvokimo ir patyrimo budas®.

24 Nors &is saltinis laikomas atspindinc¢iu dominuojancia emocionologija. Ibid., p. 830.
25 Ibid.
26 Ibid., p. 833.
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Nors sillomame teoriniame modelyje, kalbant apie dvejopa emocijy prigim-
ti, atskiriamos emocijos kaip vertinimas ar suvokimas ir jausmai kaip pirminé su-
bjektyvi patirtis, matyti, kad Stearnsus labiausiai domina emocijos, o ne jausmai,
nes apie $iuos jie i§ esmés nieko negali pasakyti. Jy siulomas emocijy nagrinéji-
mo modelis sutelktas j istorinius kulttriskai apibréztus emocinius standartus, jy
poveikj emocinei patir¢iai. Kadangi $io tyrimo seka remiasi idéja, jog tik per at-
skleista emocionologijos kaita galime priartéti prie kintanc¢ios emocinés patirties,
sitilomas labai apibendrintas, tarsi i$ virSaus, zvilgsnis j emocijy istorija. Konkre-
taus asmens patyrimas ir vaidmuo Siame tyrime mazai tereiskia, nes nenumatoma
jokia jo pasirinkimo ar veikimo galimybé. Kadangi Sio teorinio modelio pamatiné
prielaida yra ta, kad bet kokia raiska, kuriai priskiriama ir individy elgsena, yra

paveikta emocionologijos, ja paremtas tyrimas sukasi tarsi uzburtame rate.

Isskaidytos visuomenés vaizdinys - skirtingy emociniy standarty

koegzistavimas emocinése bendruomenése ir asmens viduje

Medievisté Barbara Rosenwein programiniame straipsnyje?, ruoSusiame kelig
knygai Ankstyvyjy viduramziy emocinés bendruomenés®, prisipazino, kad jos ne-
domina emocijos, bet domina emocijos istorijoje, o dar tiksliau — tai, kaip istorikai
elgiasi su emocijomis istorijoje. Rosenwein pasitlytas emocijy istorijoje tyrimo
budas Stearnsy makro modelj, kai uzsibréziama aprasyti visos visuomenés emoci-
niy standarty konsteliacija konkreciu istoriniu laikotarpiu, iSskaido iki emociniy
bendruomeniy. Ji atsisaké didéjancios savikontrolés idéja grjsto naratyvo ir sieké
tirti jvairias nuostatas ir vertybes turincias, skirtingas socialumo formas prakti-
kuojancias, démesj skirtingoms emocijoms rodancias bei nevienodai jas reiskian-
Cias bendruomeniy saveikas ir transformacijas. Rosenwein modelis démesj telkia
ne tik j galig ir politika, bet ir j asmens judéjima i$ vienos bendruomenés j kita ir
pripazjsta asmens galimybe daryti poveikj savajai emocinei patirciai.
Apzvelgdama iki jos atliktus istorinius emocijy tyrimus, Rosenwein kriti-
kuoja Stearnsus bei ju darbus lydéjusius kity istoriky tyrimus, daugiausia skirtus

Amerikos istorijai. Labiausiai ji peikia Stearnsy sitilyma aiSkinantis visuomenés

27 Barbara H. Rosenwein, ,,Worrying about Emotions in History*, p. 821-845.
28 Idem, Emotional Communities in the Early Middle Ages, Cornell University Press, 2006.
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emocinius standartus ignoruoti elitinius Saltinius ir priskirti juos intelektuali-
nei istorijai*. Kadangi emocionologija, besiremianti daugiausia vidurinei klasei
skirta populiarigja literatiira, rekonstruoja Sios klasés emocinius standartus, ji,
Rosenwein teigimu, tinka tik modernios kulturos reiskiniams tyrinéti, nes tik
tuo metu atsirado vidurinei klasei skirti leidiniai — patarimy knygos, elgesio
vadovai. Dar labiau istorikams, sociologams priekaistaujama, jog dél to, kad pre-
moderniais laikais nebuvo taip detaliai apibrézti emociniai standartai, manyta,
kad tuo metu nebuvo visuotinés emocijy kontrolés. Kadangi Stearnsy rekons-
truojamas metapasakojimas teigia, jog tik XVIII a. viduryje susiformavo emoci-
nio gyvenimo apribojimai ir tuo metu zmoniy emociniai gyvenimai liovési buve
vaikiski ir ziaurts, jy emocionologijos akiratyje atsiduria butent tas laikotarpis,
kai ji ir susiktré®. Rosenwein manymu, didZiausia jtaka tokiam pasakojimui
susiformuoti turéjo 1969 m. pasirodes Norberto Eliaso knygos Apie civiliza-
vimo procesq vertimas j angly kalba. Eliaso darbuose etiketas ir ceremonialas
iskyla kaip svarbiis vieSpatavimo ir galios paskirstymo instrumentai, paskatine
ramy dvarui priklausiusius zmones iSmokti valdyti emocijas; be $iy apribojimy
jie galéjo elgtis visiSkai paklusdami savo impulsams®. Eliaso darbus Rosenwein
priskiria prie pasakojimy apie superego kilme, juose Zmogaus psichika aiskiai
padalinta j zinojima/racionalumg ir emocijas. Kaip viduramziy tyréja, ja labiau-
siai piktina Siame pasakojime iskylanti viduramziy kaip vaikisky emocijy, nesu-
brendusios, ziaurios, begédiskos epochos ir moderniy, savidisciplina, kontrole
pazenklinty laiky prieSprieSa. Huizingos ir daugelio kity (Weberio, Zigmun-
do Freudo, Michelio Foucault) pasakojimai apie viduramzius laikomi ,,pasa-

ka* apie tai, kaip kazkada zmonés patyré aStresnius ir nemedijuotus jausmus*.

29 Rosenwein piktina Stearnsy sitilymas tiriant emociniy standarty pokycius nesiremti kur-
tuazine literatiira, nes, anot jy, dél savojo elitizmo $i labai menkai galéjo paveikti masinius
emocinius standartus ir turéti jtakos visy zmoniy emocinei patirciai.

30 Barbara H. Rosenwein, ,,Worrying about Emotions in History* p. 826.

31 Anot Eliaso, Liudviko XIV rtimy dvaras veiké kaip disciplinuojantis mechanizmas, iSori-
niams galios mechanizmams jsiknijant vidinéje asmens patirtyje: ,,Ilgas Liudviko XIV vie$-
patavimas daug prisidéjo, kad luominiai ir kiti socialiniy rangy skirtumai, karaliaus nuolatos
panaudojami kaip jo valdzios instrumentai, ne tik sutvirtéjo ir paastréjo, bet paciy Siy gru-
piy mintyse bei jausmuose tapo esminiu, jy paciy jsitikinimu, bruozu [i$skirta mano — RB]*
(zr.: Norbert Elias, Rumy dvaro visuomené: Karaliaus ir rimy dvaro aristokratijos sociologijos
tyrimai su Jvadu: Sociologija ir istorijos mokslas, Vilnius: Aidai, 2004, p. 69, 103, 222). Ge-
béjimas kontroliuoti jausmus, laikytis dvaro etiketo rémeési puikiu savy emocijy pazinimu.

32 Ibid., p. 5.
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8-ame deSimtmetyje prasidéje nauji viduramziy tyrimai, peréme tuo metu su-
siformavusias psichology, antropology ir sociology emociju koncepcijas, luzio
momenta, kuomet jsigali savidisciplina, nukéle vis tolyn, jrodé, kad emocio-
nologijos atsiradimas nebegali buti siejamas tik su modernizacija bei valstybés
susiformavimu, nes emocijy raiskos ribojimai aptinkami jau ir IX a., — taip buvo
paneigtas viduramziy kaip vaikisky emocijy amziaus vaizdinys®*.

Didziojo metapasakojimo pamatas, Rosenwein teigimu, — ,,hidraulinis emo-
cijy modelis® aptinkamas Huizingos, Eliaso ar Stearny darbuose, paplites ir kas-
dienéje kalboje, juo remiasi ir populiarts jsivaizdavimai apie emocijas: emoci-
jos regimos kaip kiekviename asmenyje kunkuliuojanti ir siekianti issilaisvinti
skysta substancija. Sio modelio kilmé — viduramziy humoro vaizdinys, visitkai
atitinkantis Siuolaikiniy teorijy pasakojimus apie energija ir per kalba formuo-
jantis dabartinj musy jsivaizdavima, kaip veikia emocijos®.

Hidraulinio emocijy modelio legitimuma kvestionavo dvi 7-ame deSimtme-
tyje atsiradusios teorijos. Pirmoji, kognityviné, psichologija pasipriesino tradicinei
emocijy kaip iracionaliy traktuotei, aiskino jas kaip priklausancias suvokimui ir
vertinimui, pripazino, kad egzistuoja bazinés emocijos — baimé ir pyktis. Fizinj ir
psichologinj gebéjima patirti emocijas laiké universaliai galiojanciu, taCiau jas su-
keliancius btuidus bei jautima ir israiska laiké priklausomais nuo kulttriniy normy
ir nuo individualiy polinkiy®. Antroji, socialinio konstruktyvizmo, teorija — ra-
dikalesné, nes emocijas laiké visuomenés, kurioje jos funkcionuoja, konstruk-
tais. Rosenwein kuriamai istorinei emocijy tyrimo perspektyvai paranki socialiniy
konstruktyvisty mintis, jog emocijos priklauso nuo kalbos, kulttiriniy praktiky,
lukesciy ir moraliniy jsitikinimy, todél kiekviena visuomené turi savas taisykles,
taikomas patyrimui ir elgesiui. Hidraulinj emocijy modelj keiciant nuostata, kad
emocijos yra konkrec¢iame sociume jgytos praktikos ir normy patirties ,,produk-
tas”, nebegalima kalbéti apie nevarzomg emocijy raiSka ar vaikiskas emocijas®.

Rozenwein, susiedama kognityvisty ir socialiniy konstruktyvisty idéjas, teigia,

33 Ibid, p. 13.

34 Pavyzdziui, Freudo teorijoje varos gali biiti represuojamos ar sublimuojamos, taciau net
radusios i8¢jima, jos niekada nesiliauja verzesi lauk.

35 Barbara H. Rosenwein, ,,Worrying about Emotions in History*, p. 837.

36 Socialiniams konstruktyvistams menkai rtpi vidiniai emocijy patyrimo mechanizmai, jiems
emocinis vertinimas yra socialiai suformuotas atsakas j jvykius, kurie sociumo apibrézti kaip
reikSmingi, tuo tarpu kognityvistai emocinj vertinima laiko vidiniu atsaku j evoliuciskai
reikSmingus jvykius (zr.: Idem, Emotional Communities in the Early Middle Ages, p. 14—15).
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kad, jei emocijos yra vertinimai, paremti patirtimi ir turimais tikslais, tuomet so-
cialinio konteksto normos sukuria struktura, kurioje Sie vertinimai vyksta ir jgyja
prasme”’. Kaip matyti i$ apibrézimo, emociné patirtis, kaip ir Stearnsy modelyje,
per emocines normas yra susijusi su kontekstu. Kadangi emociné patirtis yra so-
ciokulttrinio konteksto ,,produktas®, galima teigti, kad per emocine patirtj palai-
koma ir reprodukuojama ja sukurianti socialiné tvarka. Emociniy bendruomeniy
koncepcija padeda Rosenwein paaiskinti, kokiu baidu vyksta pokyciai. Jose, kaip
ir kitose socialinése bendruomenése (Seimos, kaimyny, gildijy ar vienuolyny),
zmoneés turi bendry interesy, tiksly, laikosi ty paciy vertybiy. Remdamasi vidur-
amziy pavyzdziu, kai mintinai mokomiesi tekstai tapdavo savasties dalimi, o rysys
su tekstais prilygo draugy bendravimui, ji teigia, kad emocinés bendruomenés
gali buti ir tekstinés bendruomenés, sukurtos ir sustiprintos ideologijos, mokymo
ir tikéjimo®. Siy bendruomeniy vartojamas bendras Zodynas ir tas pats mastymo
budas atlieka kontroliuojancia, disciplinuojancia funkcija, todél emocinés bend-
ruomenés gali biiti gretinamos su Foucault diskurso savoka.

Rosenwein akcentuoja bendruomeniy svarba tiriant emocijas, nes jos teori-
jos pamatas — intersubjektyvi emocijy kilmé. Sitilomame bendruomeniy jausmy
sistemy tyrime aiSkinamasi, ka bendruomenés ir joms priklausantys individai
apibrézia ir pripazjsta kaip vertinga ar zalinga; kaip vertina kity zmoniy emo-
cijas; kokia yra rekonstruojamy emociniy rysiy prigimtis, kokia emociné raiska
skatinama, toleruojama, kokia smerkiama®. Dar viena svarbi $io tyrimo kryp-
tis — stebéti zmoniy judéjima i vienos bendruomenés j kita. Rosenwein suskai-
do monolitiskos visuomenés vaizdinj j atskiras, vienu metu toje visuomenéje
koegzistuojancias emocines bendruomenes, ir teigia, kad dél tokios visuomenés
sandaros toje pacioje kultiiroje gali koegzistuoti skirtingi ar net prieStaringi emo-
cijy vertinimai. Asmuo, judédamas i$ vienos bendruomenés j kita, gali i§ naujo
jvertinti turimas nuostatas emocijy atzvilgiu ir pri(si)derinti prie naujos emo-
cinés bendruomenés. Sio numanomo mobilumo déka atsiranda ne tik iSoriné
(judéjimo), bet ir vidiné (emociniy nuostaty vertinimo, pasirinkimo, keitimo)

laisvé. Kadangi visuomenéje gali egzistuoti daugybé emociniy bendruomeniy,

37 1Ibid., p. 15.

38 Ibid., p. 24-25. Kitas Rosenwein pavyzdys — Sventyjy gyvenimai, atlike ta pacia funkcija kaip
patarimy knygos ar elgesio vadovai moderniais laikais.

39 Emocing bendruomeng, Rosenwein teigimu, sukuria ne viena ar dvi emocijos, bet emocijy
konsteliacija (zr.: Idem, ,,Worrying about Emotions in History® p. 842).
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o asmuo vienu metu gali priklausyti net kelioms is jy, tam tikrg emociniy kul-
tury koegzistavima/konkurencija galima atpazinti kiekviename asmenyje. Toks
pliuralistinis visuomenés ir asmens vaizdinys islaisvina emocijy istorijos tyréjus
nuo poreikio atrasti viena dominuojantj emocinj rezima.

Rosenwein sitilo tokj tyrimo kelia: skaityti tarpusavyje susijusius tekstus,
nurodancius viena identifikuojama grupe, saistoma draugystés, tarpusavy besi-
dalijamy teksty ar instituciniy rysiy, pasizymint iStaras, gestus ar raudas, kurie
zymi jausmus, stebint, kas, ka, kada ir kodél jaucia, ar yra skirtumai tarp vyry ir
motery jautimo btdo ir raiskos, taip pat atkreipiant démesj ir j jausmy nebuvi-
ma*. Siame tyrime vienodai vertinami statutai, Sventyjy gyvenimy aprasymai,
laiskai, istorijos ar kronikos, svarbiausia, kad visi Saltiniai buty susije su viena
grupe. Tyrinédama viduramziy emocijas Rosenwein atmeta nors ir labai jdo-
mius, bet pavienius darbus, taip pat dienorascius, atsiminimus, pokalbius, nes,
jos manymu, Siy teksty kaip autentisky emocijy Saltinio vaizdinys sukurtas jau
moderniy laiky emociniy bendruomeniy.

Tiriant viduramziy bendruomenes, daugiausia reikaly turima su raSytiniais
saltiniais, todél cia iskyla ir kity laikmeciy literattros tyrimams svarbiy pro-
blemy. Vienas svarbiausiy klausimy, minétas ir aptariant Stearnsy teorinj mo-
delj, — ar tirdami istorinius Saltinius, kurie néra neutralas ar nuosirdas (pvz.,
emocijy vaizdavima lemia zanras, i$ kity Saltiniy ateinantys bei tam istoriniam
laikotarpiui btudingi topai), galime ka nors pasakyti apie buvusia emocine pa-
tirtj? Jos atsakymas paremtas mintimi, kad ir realiame gyvenime mes niekada
nesusiduriame su nemedijuotomis emocijomis, jos mus visada pasiekia i$ ,,antry
ranky‘; dél Sios priezasties tiek stebédami gestus, kiino pokycius, zodzius ar aSa-
ras, tiek skaitydami Saltinius esame priversti atlikti tg patj interpretacinj darba*'.

Konstruktyvistinés Sios autorés nuostatos lemia ir jos paaiskinima dél zanro jta-

40 Viduramziy tyréjams svarblis ne tik pasakymai, bet ir nuorodos i gestus, nes viduramziy
emocijy zodziy repertuaras neprilygsta XVIII a. emociniam zodynui. Pastebima, kad angly
kalboje zodis emocija yra nesenas, pirmakart aptinkamas 1579 m. Tuometé jo reiksmé buvo
socialinis susijaudinimas (angl. social agitation), dabarting reikSme — psichologinis susijaudini-
mas — jis jgavo Simtmeciu véliau ir iki pat 1800 m. nebuvo placiai vartojamas psichologiniam
nerimui iSreiksti. Angly kalba iki tol daugiau kalbéta apie aistras/pasijas (angl. passions), afek-
tus (angl. effections) ir ,sentimentus” (angl. sentiments). Konkreti akademiné bendruomené
prisidéjo prie to, kad dabar emocijoms priskiriame tai, kas anks¢iau buvo nusakoma ka tik
minétomis savokomis. Rosenwein emocijy, jausmy, afekty savokas vartoja sinonimiskai.

41 Barbara H. Rosenwein, Emotional Communities in the Early Middle Ages, p. 27.
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kos emocijy vaizdavimui: zanro taisyklés laikomos socialiniais konstruktais, to-
dél ne tik zanrai formavo emocine iSraiskg, bet ir patys buvo naudojami tam
tikrai emocinei ekspresijai, t. y. jei bendruomené teiké pirmuma vienam kuriam
zanrui, vadinasi, tas zanras atitiko jos emocinj stiliy. Topai yra dar vienas savo
socialine funkcija atliekantis konstruktas, i$ jy galima spresti apie saltinio auto-
riaus i$silavinima, kilme ar gebéjima meistriskai naudotis konvencionalumais,
iSreiskianciais tuo metu vyraujancius paprocius ir jprocius. Ir nors topai negali
buti laikomi autentisky jausmy iSraiska, taciau i jy galima spresti, kaip konkre-
Ciu istoriniu laikotarpiu zmonés privaléjo jaustis*.

Kaip liudija ka tik aptarta Rosenwein teoriné ir darbo su raSytiniais Salti-
niais pozicija, jos sitilomas tyrimas koncentruojasi ties emocijy israiska. Ir nors
pripazistama, kad tiek emocijy istorijos tyréjas, tiek paprastas zmogus i$ esmés
uzsiima ta pacia interpretacine veikla, savo ankstyvyjy viduramziy emociniy
bendruomeniy tyrima ji uzbaigia teiginiu, kad 3is darbas atskleidé tuo metu
galiojusias normas, kodus, israiSkos budus, o ne pacius jausmus*’. Paradoksalu,
jog, kritikuodama Stearnsus dél to, kad jie tyré, ka zmonés mané apie tai, ka
jie patys ar kiti jaucia, o ne tai, ka jauté, Rosenwein iSvadose iSsako ta pacia
mintj: negalima zinoti, ka Zzmonés jauté, bet galima zinoti, kg zmonés mané,
kad jaucia ar turi jausti jie patys ar Salia esantys, ir to emocijy istorijos tyrimui
visiSkai pakanka**.

Stearnsy ir Rosenwein sitilomos teorijos skiriasi masteliu ir pokycio kilmeés
vieta. Stearnsy i$ esmés nedomina atskiri individai, jy démesio centre didelio
masto ekonominiai, politiniai pokyciai, lemiantys emociniy standarty pasikei-
tima*. Emocijos, jy pozitriu, yra reakcijos j iSorinj (socialinj, ekonominj, po-
litinj, religinj) spaudima. Kitame poliuje atsiduria asmens pasirinkima (veiks-
numgy) akcentuojancios teorijos — toliau aptarsima Reddy teorija. Rosenwein,
visuomene suskaidydama j smulkesnius darinius — bendruomenes, mégina eiti

vidurio keliu. Dél skirtingy bendruomeniy koegzistavimo vienu metu atsiranda

42 Cia sutinkame artima Stearnsy mindiai teiginj, kad, nors i§ elgesio vadovy negalime spresti
apie konkrecias tuo metu buvusias emocijas, taciau Sie leidiniai formavo deramo elgesio
idealus ir tokiu biidu daré jtaka konkreciai emocinei patir¢iai. Rosenwein pateikia pavyzdj
i8 Siuolaikiniy laiky, kad ir dabar mums sunku jvertinti prekybos centruose pirkty atviruky
siuntimo nuosirduma, taciau $is veiksmas iSreiskia vyraujancias emocines normas.

43 Ibid., p. 193.

44 Ibid. p. 196.

45 Ibid., p. 198.
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galimybé | tuos pacius iSorinius pokycCius atsakyti skirtingais buidais, ir biitent
priklausymas konkreciai emocinei bendruomenei lemia, kuriems emociniams
atsakams asmuo teikia pirmuma, o kuriuos eliminuoja. Kitas Rosenwein teorijos
parankumas literaturos tyrimams — emocinés iSraiskos susiejimas su sociokultu-
riniu kontekstu per bendruomenes. Emocijy intersubjektyvumas pasireiskia per
bendruomeninius rysius, kurie remiasi tam tikromis vertybémis, formuoja emo-
cinés raiskos budus, apibrézia situacijas, kuriose kyla (ar yra iSreiskiamos) tam
tikros konkrecdios emocijos. Tokiu btidu tirdami iSraiska (zodzius, gestus, aSaras),
galime apras$yti §j raiSkos repertuara naudojancia, savita emocijy vertinima (arba

emocines normas) turincia bendruomene.

Asmens emocinis patyrimas: kaip emocijy valdymas tampa laisve

Williamas Reddy*® — vienas pirmyjy istoriky, sureagaves j pastarajj dvideSimt-
metj vykusia emocijy konceptualizacijos raida ir pasitles teorinj modelj, jverti-
nusj ir kultaros jtaka emocijy formavimuisi, ir zmoniy galimybes veikti $j proce-
sa. Sios teorijos ideities pozicija — pasiprieinti antropology, literatiros kritiky ir
istoriky darbuose pasirodanciai asmens, kaip kaicios kulttirinio ar istorinio kon-
teksto funkcijos, traktuotei, nepaliekanciai galimybeés kalbéti apie zmogiskosios
savasties, asmens patyrimo tikrove ar tikruma*’. Jo kuriamos politiskai angazuo-
tos ir istoriSkai pagristos emocijy antropologijos tikslas — paaiskinti, kaip galimi
pokyciai emocijy istorijoje, démesio centre islaikant asmenj, kuris yra Sios kaitos
svarbiausiasis veiksnys*. Sitlomas universalus emocijy tyrimo kelias, jrodantis
emocijy istorinés kaitos galimybe, atskleidzia politinés valdzios, emocijy valdy-
mo ir deryby dél statuso dinamikg bei parodo, kaip paklustama kultiiros nor-
moms ir kaip atsiranda galimybé pasiprieSinti ir sykiu keistis*. [vestas emotyvy
konstruktas grindziamas dviem teoriniais Saltiniais: kognityvine psichologija,

kuriai emocijos — ne biologiskai apibréztos reakcijos, o kognityviniai jprociai ir

46 Williamas Reddy studijavo istorija Cikagos universitete, véliau — antropologija kartu su Clif-
fordu Geertzu Prinstone ir psichologija — su Jeromu Kaganu Harvarde. Pirmieji jo darbai
buvo skirti XVIII-XIX a. Prancuzijos istorijai. (zr.: Jan Plamper, op. cit., p. 237.)

47 Ibid., p. X.

48 William Reddy, The Navigation of Feeling: The Framework for the History of Emotions, p. 55.

49 Ibid., p. 47.
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liikesciai, ypac svarbiis suvokimo procesui, emocijy iSmokstama, o jy mokyma-
sis daznai tiesiogiai susijes su turimais tikslais ir psichine kontrole; ir kultarine
antropologija, susiejusia emocijy patyrimo raiska su kultariniu kontekstu.

Reddy teoriniu emocijy istorijoje tyrimo modeliu siekia surasti pama-
ta, kuris leisty aprasyti, kaip galimas nuokrypis nuo dominuojancio diskurso
ir kaip atsiranda pokycio galimybé. Antropologiniy tyrimy siulomas socialinio
gyvenimo kaip rutiniskai kartojamy performansy sistemos aiskinimas nepalie-
ka galimybés kritiskai zvelgti j kulttra, todél asmuo negali iSsilaisvinti i taip
suprantamos kulttros ar ja keisti®. Nors Reddy teorijai itin svarbus kulttros
antropologijos akcentuojamas kulttrinis emocijy apibréztumas, taciau pripazjs-
tama, kad daugumoje antropologiniy aprasymy dominuoja etnografiné dabartis,
jiems truksta istorinés gelmés, o bendruomenés juose iskyla kaip kulturiskai
vienodos, pokycius jose dazniausiai sukelia impulsai i$ Salies, pvz., neigiamai
vertinama modernizacija®®. Reddy sitlo kita, interakcija tarp asmens emociniy
gebéjimy ir besikeiCianciy istoriniy aplinkybiy paremta, biida analizuoti emo-
cinius pokyc¢ius®.

Istorikas nepalankiai vertina konstruktyvistinius kultiiros aiskinimus, nes
juose nebéra emocijy ar emocinés busenos, kuri buty ,,uz” diskurso, ir sitlo
tokig emocijy traktuote, kuri remiasi subjekto, islaikanc¢io tam tikra psicholo-
gine predispozicija, saveikaujancia su kulttros apibréztais emocinés patirties ir
raiSkos modeliais, vaizdiniu. Jis prieSinasi struktiiralisty ir postrukttiralisty nuos-
tatai, kad kalbos strukttra apriboja viska, kas gali buti pasakyta ar pagalvota, ir
atimandiai i$ individo realaus pasirinkimo galimybe ir veiksnuma (angl. agency).

Pamatiné Sio mokslininko nuostata, kad uz kalbos galima aptikti daugybés kalby

50 Ibid., p. 32.

51 Ibid., p. 41.

52 Ibid., p. 45.

53 Reddy sitiloma emocijy traktuoté artima Irinos Paperno knygoje Cernysevskis ir realizmo
amzius: Elgsenos semiotikos studija (1988) pateikiamam asmens ir kultiros saveikos aiskini-
mui. Elgesio semiotikoje santykiai tarp kurian¢io asmens ir kulttiros pasirodo kaip dinamiski:
vystydamasis asmuo susiduria su kulttrine jvairove, cirkuliuojancia sociume, ir absorbuoja
tuos kulttrinius elementus, kurie rezonuoja su tuo, kas preliminariai gali buti pavadinta psi-
chologine predispozicija, jo psichiniais poreikiais ir polinkiais. Individo atrinkti egzistuojan-
¢iy kultariniy kody elementai sudéliojami j nauja kombinacija, Sitaip jie perinterpretuojami,
suteikiant nauja prasme (zr.: Irina Paperno, Chernyshevsky And the Age of Realism: A Study
in the Semiotics of Behavior, Standford: Stanford University Press, 1988, p. 1-5).
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konstituojama savastj ir patirtj, jgalina kurti teorijg, kurios centre — poveikj tiks-
lams ir emocinei patir¢iai galintis daryti asmuo®.

Kognityvisty ir kultiros antropology idéjomis Reddy paremia Siuos emocijy
ir kulttros santykiui budingus universalius bruozus: 1) bendruomenés konst-
ruoja emocijas kaip pastangy reikalaujancia sritj; ir 2) jos individams sitlo stra-
tegijas, kaip geriausiai iSmokti emocijy ir siekti emocinés pusiausvyros idealo™.
Pastebima, kad visos bendruomenés turi savoka, nusakancia sékminga emocijy
kontrole ir padedancia vaikams iSmokti pamatiniy socialiniy normy, tiesa, ta
derinima ir emocijy kontrole reguliuojanti emocija kiekvienoje bendruomenéje
gali buti vis kita, pvz., Vakaruose $ig funkcija atlieka kalté ir géda, taciau jos
neturi tokios reikSmeés ilongotams. Nepaisant $iy skirtumy, ypatingai svarbios
vertinant save ir kitus emocijos iSmokimas ir valdymas reikalauja meistriskumo
ir pastangy, o asmens padétis visuomenéje priklauso nuo jo gebéjimo reguliuoti
emocijas ir paklusti normoms.

I teorinj modelj jtrauktas emocijy israiskos, kuri suvokiama ne tik kaip pa-
dedanti emocijoms pasirodyti, bet ir jas formuojanti, klausimas taip pat pri-
sideda prie veiksnaus subjekto jtvirtinimo. Emocinés buisenos jvardijimas, jos
kognityvinis perdirbimas prilyginamas vertimo darbui: ,.kai kalbame apie emo-
cijas, jos dalyvauja savitame, dinamiskame santykyje su tuo, ka mes apie jas
sakome.“*® Emocijy patyrimas ir raiSka apibréziami kaip asmens viduje visomis
kryptimis vykstantis vertimas tarp sensoriniy modalumy (angl. sensory moda-
lities), proceduriniy jprociy (angl. procedural habits) ir lingvistiniy struktary.
Individas suprantamas kaip vieta, j kuria ateina skirtingomis kalbomis ir kodais
uzkoduota zinuté ir kurioje vienos zinutés sékmingai iSver¢iamos j kitus kodus,
o kitos ne*”. | emocinio vertimo modelj Reddy jtraukia psichology pasialytus
aktyvacijos (angl. activation) ir démesio (angl. attention) terminus, paaiSkinan-
Cius, kodél didziuliame minciy sraute tik nedidelé jy dalis tampa vertimo objek-
tu. Vertimo procesas apima aktyvacija, kuri, identifikuodama buisena ar panasiy
buseny darinj (mintis, atmintj, bendrai vadinamas ,,min¢iy medziaga*), padaro
ji prieinama vertimo procesui. O démesys yra vieta, kur vyksta vertimas. Kadan-

gi tai, kas aktyvuojama, sudaro tik maza dalj visos ,,minciy medziagos®, atsiranda

54 TJan Plamper, op. cit., p. 239.

55 William Reddy, The Navigation of Feeling: The Framework for the History of Emotions, p. 55.
56 Ibid., p. 64.

57 1Ibid., p. 80.
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iSimciy, neapibréztumo ir net priestaravimy galimybé. Kadangi vertimo darbas
yra uzkoduoty zinuciy, kurias generuoja budrus kunas, vertimas j kalba, emo-
cijy raiska ir patyrimas perzengia visa apimancios ir nulemiancios kalbos rémus.
Vertimo konceptas, nusakantis patyrimo ir raiskos santykius, leidzia Reddy nau-
jai apibrézti emocijy savoka: emocijos — j tiksla orientuotos minciy medziagos
suaktyvinimas, perzengiantis trumpa laika trunkancio démesio nulemtas ver-
timo galimybes; jos yra laisvai sujungta minciy medziagos sankaupa, isreiksta
daugybe kody, pasizyminc¢iy junglumu ir intensyvumu *.

Emocijy kaitos, kildinamos i$ subjektyviy pasirinkimy, pagrindimas re-
miasi emociniy pasakymy performatyvumo idéja®’. Reddy teigia, kad emoci-
niai pasakymai atlieka ir deskriptyvia, ir performatyvia funkcija, jiems budingi
deskriptyvus pasirodymas, santykius apibréziantis/steigiantis ketinimas, save ty-
rinéjantis ar kei¢iantis poveikis®. Reddy teorijai itin svarbi performatyvi emoty-
vy savybé — galéjimas tuo pat metu iSreiksti ir sukurti tai, kg reprezentuoja. Tai
paaiskina, kodél teiginiai apie emocijas socialiniame gyvenime daznai yra soci-
alinio scenarijaus, santykiy dalis (pasakymas apie tai, kaip jauciamasi, gali buti
susijes su dovanojimu, derybomis, atsisakymu, plano pristatymu ar uzbaigimu,
santykiy uzmezgimu ar nutraukimu)®'.

Emocijy jvardijimas (arba emotyvai), atliekantis ir deskriptyvia, ir perfor-
matyvia funkcija, veikia ne tik socialinj gyvenima, bet keicia ir patirianciojo
biisena, t. y. zodziai turi tiesioginj poveikj tam, j kg nurodo. Emotyvai apibrézia-
mi taip: jie yra tam tikra kalbos akty rasis, skirtinga nuo performatyvy ir kons-
tatuojanciy pasakymy, aprasanti (kaip konstatuojantys pasakymai) ir keicianti
(kaip performatyvai) pasaulj, nes emociné israiSka dél pazintinés ir save transfor-
muojancios galios kei¢ia aktyvuota minc¢iy medziaga®. Vienas pamatiniy Reddy
teorijos teiginiy — kad tik iSreik§dami tai, ka jaucia, zmonés gali suprasti, ka pa-
tiria. Kita vertus, pasakydami, ka jaucia, jie padeda suzadinti nusakoma emocine

busena. Dél emociniy buseny sudétingumo, emotyvy gebéjimo isSreiksti tik tai,

58 Ibid., p. 128, 94.

59 Jis pasitelkia Johno Langshow Austine’o kalbos akty teorijos mintj, kad ne visi pasakymai
yra deskriptyvis, egzistuoja performatyvai — tam tikra pasakymuy rasis, naudojama atlikimui,
o ne apraSymui, pvz., santuokos ceremonijoje istariamas ,, Taip“ (zr.: ibid., p. 97).

60 Ibid., p. 100—-105.

61 Ibid.., p. 59.

62 Ibid., p. 128.
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kas tuo metu yra démesio centre, dél jy jtakos nusakomai biisenai jie visada yra
nepakankamai tikslas ir uzbaigti.

Reddy sitilomas teorinis modelis, akcentuojantis asmens gebéjima valdyti
emocijas ir jgalinantis daryti politine skirtj tarp jvairiy emocijy valdymo stiliy,
paremtas emocingés laisvés konceptu®. Emotyvy konceptas jgalina nutiesti poli-
tiskai svarbig sasaja tarp individo ir kolektyvo bei naujai apibreézti laisvés savoka.
Tiesa, zvelgiant i$ konstruktyvistiniy teoriniy pozicijy, kai emocijos laikomos
iSmoktu atsaku, socialinés konstrukcijos rezultatu, o Vakary visuomenése sieja-
mos su paciais intymiausiais ir svarbiausiais asmens tikslais, klausimas, ar asmuo
gali patirti politine emocijy priespauda, skamba keistai. Kaip pastebi Reddy,
kiekvienas politinis rezimas ir hegemoniska kultiira remiasi normatyviniu emo-
ciniu stiliumi, apibrézianc¢iu emocijy valdyma vadinamuoju ,,emociniu rezimu"
Normatyviniy emocijy rinkinys iSreiskiamas ir diegiamas per oficialius ritualus,
praktikas ir emotyvus. Pastebima, kad egzistuoja rezimai, grieztai reikalaujantys,
kad bty isreiskiamos tik leidziamos emocijos ir vengiama draudziamy. Emoci-
nés pusiausvyros islaikymas, emocijy valdymas reikalauja specialiy gebéjimy ir
tiesiogiai atsiliepia asmens socialiniam statusui. [vairiy kultary pavyzdziai liu-
dija, kad islaikyti emocine kontrole yra sunkus darbas ir kad nedaugelis ta ge-
banciy nusipelno kity bendruomenés nariy pagarbos ir autoriteto: visuomenés
lyderiai dazniausiai pasizymi emocijy valdymo meistryste, o tie, kurie nesugeba
ju suvaldyti, marginalizuojami®. Vakary industriné visuomené sitlo didziulj so-
cialiniy rysiy ir emocijy valdymo stiliy spektra, ja sudarantis socialiniy tvarky
konglomeratas leidzia individams uzmegzti jvairiausius rysius ir kurti alterna-
tyvias organizacijas, kurios tampa emociniu prieglobs¢iu nuo dominuojancio
emocinio rezimo. Reddy teorijoje emociniu prieglobs¢iu gali buti formalas ir
neformalus santykiai, ritualai ar organizacijos, leidziantys atsitraukti nuo domi-
nuojanciy emocijy normy, ¢ia galima pailséti nuo pastangy reguliuoti emocijas.
Kadangi emociniame prieglobstyje asmenys ne tik atsitraukia nuo dominuojan-
¢io emocinio rezimo, bet ¢ia galima ir kvestionuoti bei transformuoti emoci-
nes normas, $§i j teorinj modelj jtraukta savoka padeda paaiskinti, kaip emocijy
istorijoje atsiranda kaitos galimybé. Jvedama navigacijos savoka labiau atitinka

emotyvy prigimtj, nes, laikantis pasirinkto kurso, numato radikalaus pasikei-

63 Ibid.., p. 118.
64 Ibid., p. 121.
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timo galimybe ir nuolatines korekcijas bei leidzia kalbéti apie emocing laisve.
Emociné laisvé Cia reiskia galimybe asmeniui keisti tikslus reaguojant j sumi-
Susias ir ambivalentiskas aktyvuotas mintis, kurios gali kvestionuoti tuo metu
emocinj valdyma reguliuojanéius tikslus®. Si laisvé nereikia, kad zmogus gali
racionaliai pasirinkti, tai galimybé patirti emocinius perversmus ir gyvenimo
krypties pasikeitimus.

Reddy pasitlyta emocijy tyrimo sistema ir ja sudarantis zodynas, jo many-
mu, jgalina istorine analize, kuri tuo pat metu gali buti ir etnografiskai turtinga,
atidi nuokrypiams ir jvairovei bei politiskai angazuota. Jis tikina, kad nenori
suformuoti progreso link judancios istorijos vaizdo, kai per Simtmecius nei$ven-

giamai judama kilnesnés, Svelnesnés socialinés organizacijos link®.

ISvados

Straipsnyje apzvelgtas istoriky nueitas emocijy tyrimy konceptualizavimo kelias
liudija, kad tiriant emocijas nebegalima remtis ,,naivia“, bendru supratimu grista
emocinés patirties traktuote ir manyti, kad praeityje zmonés iSgyveno Siy dieny
emocine patirtj. Stearnsy pasitilytas teorinis modelis atskyré visuomenés kuria-
mus ir palaikomus emocijy standartus ir asmeny patiriamas emocijas. Taciau jy
tyrimo kelias, pozitiris j Saltinius, net ir tradiciskai laikomus paciais autentiskiau-
siais, dienorascius, rodo, kad realiai atskirti emocionologija ir emocine patirtj
néra taip paprasta. Nes jei visi istorinio tyrimo pasiekiami Saltiniai yra paveikti
dominuojancio emocinio rezimo, ka tuomet, remiantis Siuo teoriniu modeliu,
galima pasakyti apie konkrecia emocine patirtj? Teigti, kad aptinkami emociniy
standarty pasikeitimai liudija ir apie kintancias emocijas, galima tik remiantis
kita Sios teorijos prielaida, kad Zmonés siekia emocinius standartus suderinti su
emocine patirtimi. Stearnsy modelj galima laikyti makro lygmens, kai démesys
sutelkiamas j plataus masto istorinius pokycius, o asmens galimybés kaip nors
veikti Siuos procesus i§ esmés nesvarstomos ir lieka uz Sios teorijos riby.
Rosenwein, kvestionavusi perskyra tarp vaikiskos viduramziy ir grieztai

emociSkai reglamentuotos modernios visuomenés, parodé, kad emocijy istorijos

65 Ibid., p. 122-123.
66 Ibid., p. 137.
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pasakojimas yra veikiamas ne visada reflektuojamo ir populiarioje vaizduote-
je gajaus hidraulinio emocijy vaizdinio. Remdamasi kognityvinés psichologijos
idéja, kad emocijos yra suvokimo ir vertinimo dalis, bei socialiniy konstrukty-
visty teiginiu, kad jos yra socialiniai konstruktai, ji dekonstruoja Stearnsy ap-
tikta metapasakojimg, teigiantj, kad tik ties XVII-XVIII a. riba buvo isplétoti
emociniai apribojimai, perimti moderniy laiky visuomenés. Bet kurio istorinio
laikotarpio emocijos visuomet yra socialinés praktikos ir patirties produktas, to-
dél nejmanoma tikétis, kad galima aptikti nevarzoma emocijy raiska. Rosenwein
teorinis modelis kulttirinj konteksta, apibréziantj emocijy patyrima, ir raiska, ir
asmenj susieja per bendruomenes. Stearnsy monolitiska vieno emocinio rezimo
dominuojamg visuomene, Reddy teorijoje padalinta | dvi — emocinio rezimo
ir emocinio prieglobscio — sferas, Rosenwein pakeicia j visuomenés, sudarytos
i§ vienu metu koegzistuojanc¢iy daugybés emociniy bendruomeniy, vaizdinj.
Emocijy kaita Sioje teorijoje kildinama i$ laisvo zmoniy judéjimo, jy priklau-
symo ne vienai emocinei bendruomenei. Rosenwein sitiloma nuostata Saltiniy
atzvilgiu padeda pajudéti is Steransy teorinio modelio sukuriamos aklavietés:
jos teigimu, emocijos mus visada pasiekia ,,i$ antry ranky® todél ir realiose in-
terakcijose, ir analizuodami rasytinius $altinius atliekame interpretacinj darba.
Remiantis Siuo teoriniu modeliu, asmuo yra intersubjektyviy santykiy tinklo
iSvestinis konstruktas, todél apie atskiro zmogaus, ne grupés reprezentanto, in-
dividualia patirtj kalbéti negalime.

Reddy kvestionavo struktiiralisty ir postruktiiralisty emocijy, kaip visiskai
priklausanciy nuo kultairos konteksto, samprata ir pasitlé subjekto, atliekancio
nuolatinj emocinio vertimo darba, idéja. Cia asmuo suvokiamas kaip vieta, kur
vyksta nuolatinis ktino pojuciy, aplinkos siunc¢iamy signaly vertimas j emocing
raiska (pasakymus, veiksmus). Taciau vertimo metu démesio centre atsiduria tik
nedidelé dalis visos ,,minciy medziagos®, o iskylanti emociné raiska niekada néra
tobula ir veikia nusakoma emocine patirtj, todél atsiveria kelias nuolatiniams
nuokrypiams ir korekcijoms. [vedama emotyvy savoka paaiskina, kokiu budu
emociniai pasakymai ne tik iSreiskia patiriama emocine biiseng, bet ir sukuria
tai, kg nurodo. Sis konceptas leidZia naujai pazvelgti j literataros karinius, kurie
gali pasitlyti tam tikra emotyvy repertuara arba, siekdami iSreiksti tai, kas neis-
reiskiama, formuoti naujos/kitokios patirties galimybes. Reddy teorija labiausiai
priartéja prie konkretaus asmens patyrimo ir paaiskina, kaip, saveikaujant kin-

tancioms sociokultirinéms aplinkybéms ir asmens patyrimui, keiciasi emocijos.
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Istoriniai emocijy tyrimai atskleidzia, kad emocijos tampa raktiniu kon-
ceptu, padedanciu i$ naujo apibrézti sociumo ir asmens santykius. Kaip liudija
atlikta istoriniy darby perzvalga, Sis santykis gali bati tiriamas makro lygme-
niu — emocijy kaitg laikant didziyjy socialiniy pokyciy priezastimi ir pasekme;
emocijos gali buti matomos kaip vienas svarbiausiy toje pacioje visuomené-
je koegzistuojanc¢ias bendruomenes atskirianc¢iy veiksniy, formuojanciy Sioms
bendruomenéms priklausanc¢iy asmeny emocine patirtj bei raiska; zengiant dar
toliau — jos gali buti traktuojamos kaip individualioje patirtyje vykstanti nuola-

tiné asmens ir sociumo interakcija.
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Studying the History of Emotions: The Theories
of Peter and Carol Stearns, Barbara Rosenwein,
and William Reddy

Summary

The author of this article presents the outcome of several decades in the
study of emotional history, a field that emerged in the West during the
1970s. She focuses primarily on the work of Peter and Carol Stearns,
Barbara Rosenwein, and William Reddy, who not only analyzed emotions
in concrete historical periods but developed conceptual models for studying
how emotions change.

The Stearns propose making a distinction between emotional standards
(or emotionology) and emotional experience. They claim that until they
began to work on the topic, most writing about emotions in history explored
societal emotional standards rather than revealed human emotions. The
author of this article argues that the distinction introduced by the Stearns
is losing functionality: according to them, because all historical sources
are shaped by dominating emotional standards, trying to grasp concrete
emotional experience is problematic.

Rosenwein opposes the idea of the Middle Ages as a period of

unbridled, childish emotion; she argues that because emotions are the
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products of social experience and education, it is erroneous to think that
there was a time when the experience and expression of emotions were

not controlled. Rosenwein proposes the concept of emotional communities
and argues that more than one of these can exist in a society. An emotional
community emphasizes some emotions while avoiding or suppressing others,
thus encouraging a type of emotional expression characteristic to that
community. The author of the article notes that, while Rosenwein separates
the Stearns’s image of a monolithic society into smaller components, that
author neglects the question of concrete individual’s experience.

For his part, Reddy takes into account both society’s influence on
emotional experience and expression, and the individual’s capacity to
shape his or her emotional life. Reddy explains emotional experience as an
internal process of translation in the individual, in which signals received
by the body and the surrounding environment are translated into a socially
defined language. The idea of the performativity of language helps Reddy
to demonstrate that emotional statements not only describe experience
but help to shape it. This article argues that Reddy’s theory is most closely
aligned with concrete individual experience, and can explain how, as a
result of the combined influence of sociocultural conditions and individual

experience, emotions change over time.

Keywords: emotions, emotionology, emotional communities, emotives.




