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Straipsnyje apzvelgiami uZsienio ir Lietuvos moksliniy tyrimy rezultatai, atskleidZiantys motery be-
namystés specifikq. Aptariama benamystés samprata ir prieZastys, motery benamystés ypatumai bei
benamystés pasekmés sveikatai; apibendrinamos motery benamiy taikomos strategijos, padedancios
isgyventi gatvéje; jvertinamos specializuotos pagalbos centry teikiamos paslaugos smurto artimoje
aplinkoje aukoms bei Vilniaus ir Kauno miesty savivaldybése taikomos socialinés paramos ir pagalbos
priemonés benamiams; numatoma tolesniy empiriniy tyrimy poreikis ir kryptys.
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Ivadas

Nors egzistuoja benamystés apibréZties pro-
blematika, apsunkinanti benamiy statistikos
skaiCiavima, galima teigti, kad benamiy
asmeny skai¢ius Lietuvoje didéja. Pirmieji
oficiallis duomenys apie benamius paskelbti
2001 m., tuo metu surasyta 1 250 benamiy,
apie 30 proc. —moterys. 2010 m. Lietuvoje
jau vien nakvynés namuose rasti 2 142 zmo-
nés (Lietuvos statistikos metrastis, 2011), o
2011 m. pabaigoje — 2,3 tiikstan¢io zmoniy
(kas penkta — moteris) (Socialinés rizikos
asmeny, neturin¢iy nuolatinés gyvenamo-
sios vietos, ir elgetaujanciyjy 2013-2018
mety integracijos ir socialinés pagalbos
programa, 2013). 2017 m. vien Vilniaus
miesto benamiy ir elgetaujanciy asmeny
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duomeny bazéje uzfiksuota informacija
apie 2 660 asmeny (Vilniaus m. socialinés
paramos centro 2017 m. ataskaita, 2018);
sp¢jama, kad Kaune gyvena apie tiks-
tant] benamiy (Javaityté, 2018). Tiksliai
suskaiciuoti gatvés benamiy nejmanoma,
nes dalis ju slepiasi apleistuose pastatuose,
ivairiuose uzkampiuose, taciau is statistiniy
duomeny galima matyti, kad bendras be-
namiy skaicius didéja. Anot K. W. Sikich
(2008), motery benamysté skiriasi nuo vyry
ne tik aplinkybémis, dél kuriy tampama
benamémis, bet ir formomis. Motery be-
namysté yra maziau pastebima — jos daznai
labiau stengiasi rasti prieglobsti draugy
ar giminai¢iy namuose vietoj gyvenimo
gatvéje ar nakvynés namuose. Moterys
patiria stipresni nei vyrai gédos jausma dél



benamystés, todél stengiasi jos iSvengti bet
kokia kaina, pavyzdziui, likdamos gyventi
su smurtaujanéiu partneriu (Sikich, 2008).
Todél yra labai aktualiis motery benamystés
(priezasciy ir kelio | benamyste, situacijos ir
iSgyvenimo budy, socialiniy paslaugy Siai
grupei pricinamumo ir efektyvumo) tyrimai,
siekiant numatyti ir taikyti reikalingiausias
ir efektyviausias prevencijos bei pagalbos
priemones, orientuotas padéti tiek gatvés
benaméms, tiek santyking benamystés
forma patirian¢ioms moterims. UZsienyje
motery benamyste jvairiais aspektais ty-
ringjo K. W. Sikich (2008), R. Tessleris
ir kt. (2001), M. S. Lawless ir kt. (2009),
L. M. Tutty ir kt. (2014), Ch. Zlotnik (2010),
J. Watson (2016) ir kt. Lietuvoje benamiy
situacijg ir socialing atskirti analizavo
V. Kanopien¢ ir S. Mikulioniené (2004),
J. Sadauskas (2008), E. Kocai (2006, 2012,
2017) ir kt.; socialiniy paslaugu teikima
benamiams vyrams — J. Kasnauskiené ir
S. Rackauskien¢ (2016), R. Indrilitinaité
(2014); benamiy motyvavima — V. Ivanaus-
kien¢ ir N. Gonciarova (2017); benamiy sa-
vivertg — R. Poskaité ir D. Petruzyté (2018);
motery benamiy gyvenimo trajektorijas tyré
S. Zilinskaité (2013). Daugumoje Lietuvoje
atlikty empiriniy tyrimy gilinamasi { bena-
miy problema bendrai arba | benamiy vyry
problemas ir labai mazai domimasi motery
benamystés specifika.

Sio straipsnio tikslas — apzvelgti
Lietuvoje ir uzsienyje atliktus tyrimus,
siekiant jvertinti idirbi motery benamystés
problemos srityje ir nauju empiriniy tyrimy
poreiki bei kryptis.

Straipsnio uzdaviniai: 1) iSanalizuo-
ti benamystés teorinius aspektus: samprata
ir priezastis; 2) apzvelgti motery bena-
mystés ypatumus ir benamystés pasekmes
sveikatai; 3) aptarti motery benamiy iSgyve-
nimo biidus; 4) jvertinti taikomas socialinés

paramos ir pagalbos priemones motery
benamystés problemai spresti; 5) numatyti
blsimy empiriniy tyrimy kryptis motery
benamystés srityje.

Metodas: mokslinés literatiiros ana-
lizé.

1. Benamystés teoriniai aspektai:
samprata ir priezastys

Lietuvos statistikos departamentas (2001)
benamystg apibrézia gana siaurai: asmenys,
neturintys gyvenamosios vietos ir 1éSy bent
minimaliam biistui jsigyti arba iSsinuo-
moti (Sadauskas, 2008). V. Kanopiené ir
S. Mikulionien¢ (2004) benamius apibrézia
kaip asmenis, neistengiancius isigyti arba
iSlaikyti nuosavo saugaus, minimalius
poreikius atitinkanc¢io gyvenamojo bisto.
B. Edgaras, J. Doherty, H. Meertas (2002,
cit. Sadauskas, 2008) skiria tokias benamiy
kategorijas: neturintys jokio biisto, neturin-
tys namy, turintys nesaugy ar nenuolatini
bista, turintys nepriimtinas biisto salygas,
priversti ilga laika dalytis bistu. Panasiai
apibrézia E. Kocai (2006): benamiais gali
buti latkomi Zzmonés, neturintys nuolatinés
gyvenamosios vietos arba laikinai negalin-
tys ja naudotis, nakvojantys atsitiktinése
vietose arba laikino apgyvendinimo istaigo-
se, neturintys lésy buistui nusipirkti arba iSsi-
nuomoti. K. W. Sikich (2008), kuri gilinosi
1 motery benamystés problema globaliuoju
lygmeniu, teigia, kad motery benamystei
tinkamiausias FEANTSA (Europos nacio-
naliniy su benamiais dirbanciy organizaciju
federacija) pasitilytas apibrézimas, kuris
benamiams priskiria Zmones pagal Siuos
aspektus: 1) Neturéjimas kur gyventi (neturi
jokio tipo biisto, miega gatvéje); 2) Ne-
turéjimas namy (turi, kur miegoti, taciau
laikinai — institucijose, nakvynés namuose,
prieglaudose); 3) Gyvenimas nesaugiuose
namuose (gyvena nesaugios nuomos saly-
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gomis, gresia iSkeldinimas, patiria smurta
namuose); 4) Gyvenimas neadekvaciuose
bistuose (gyvena vagonéliuose nelegaliuo-
se kempinguose, netinkamuose gyvenimui
biistuose, ypac perpildytuose biistuose).

Jungtinés Tautos apibendrintai pagal
biisto visiska neturéjima ar netinkamo,
nesaugaus, laikino biisto turé¢jima atitinka-
mai skiria dvi — absoliucios ir santykinés
benamystés — grupes (Tutty et al., 2014).
Benamysté vertinama ir trukmés aspektu.
JAV federaliné valdzia pateikia ilgalaikés
benamystés samprata: ilgalaikis benamis —
tai ,,vieni$as benamis individas, neturintis
namy metus ar ilgiau ARBA turéjgs bent
keturis benamystés epizodus per pasku-
tinius trejus metus™ (cit. Zlotnik et al.,
2010). E. Kocai (2007, cit. Sadauskas 2008)
skiria trumpalaike (iki 12 mén.), ilgalaike
(ilgiau nei 12 mén.) ir perioding benamyste.
J. Sadauskas (2008), aptardamas 2003 m.
reprezentatyvaus Lietuvos benamiy tyrimo
rezultatus, teigia, jog iki 12 mén. netur¢jo
biisto tik 17,1 proc. respondenty; 2/3 res-
pondenty (tick motery, tiek vyry procentas
panasus) benamystés trukmé buvo ilgesné
nei vieni metai. R. Poskaité ir D. Petruzyté
(2018), atlikusios benamiy kiekybini tyrima
Vilniuje ir Panevézyje, teigia, kad 74,3 proc.
ju tyrime dalyvavusiy benamiy taip pat
priklausé ilgalaikés benamystés grupei. Tad
tikétina, kad Lietuvoje egzistuoja gana dide-
lis benamiy, kuriuos itin sunku ,,iStraukti 1§
benamystés, skaicius, nes jiems benamysté
jau tapusi gyvenimo biidu ir norma.

Benamystés prieZastys

Vieni apibrézimai teigia, kad benamystés
priezastys yra iSorinés, nepriklausancios
nuo individy. Pvz., sumazéjusios pajamos
vyresniame amziuje, padidéjusios pragyve-
nimo islaidos, pigiy biisty stoka, ankstyvas
Seimos sukiirimas, namy iikio ir santykiy
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i§irimas — priezastys, kurios, tyrimy duo-
menimis, turé¢jo itakos vyresniy Zmoniy
tapsmui benamiais (Crane, 1999; Tan, For-
bes-Mewet, 2017). Laikantis struktiriniy
priezasciy aiSkinimo, daroma prielaida, kad
benamiai nusipelno pagalbos.

Kita apibrézimy grupé benamyste ver-
tina kaip individo pasirinkimq — individas
tampa benamiu dél savo asmenybés bruozy
ir laisvo pasirinkimo. Kai kuriuose apibré-
zimuose akcentuojama individo suteikiama
subjektyvi reikSme savo veiksmams. Pvz.,
Australijos nacionaliné jaunimo koalicija
apriipinimui biistu benamystg apibrézia kaip
Jjauno zmogaus suvokiamo kaip saugaus,
tinkamo ir tenkinancio biisto neturé¢jima™
(Tan, Forbes-Mewet, 2017). Cia remiamasi
prielaida, kad benamystés negalima suprasti
ir apibrézti neissiaiSkinus, ka Zmonéms
reiSkia ,,namai‘.

Individualios tapsmo benamiu prie-
zastys aiSkinamos dvejopai, akcentuojant
individy asmeninius pasirinkimus, veiks-
mus, nesé¢kmes ir neadekvatuma: 1) zmogus
tampa benamiu dél blogy asmeniniy pasi-
rinkimy gyvenime. Taigi, zmogus tampa
benamiu, nes negeba adekvaciai pasirinkti;
2) Vien pats zmogus negali biiti atsakingas
uz tapima benamiu, nes kartais tai lemia psi-
chiné sveikata arba nepakenc¢iamos salygos
namuose (prievarta, smurtas). C. Cham-
berlainas ir G. Johnsonas (2011, cit. Tan,
Forbes-Mewet, 2017) tyrimu nustaté penkis
kelius | benamyste:

1) Bisto krize;

2) Seimos isirimas;

3) Priklausomybe sukelian¢iy medziagy
vartojimas;

4) Psichikos sveikata;

5) Jaunimo pereinamasis | branda etapas.

Priezastys gali buti susipynusios. Pvz.,
iSsiskyrus Seimai, vienas i§ Seimos nariy
atsiduria gatvéje; zlugus verslui ir siekiant



padengti isiskolinimus, parduodamas turi-
mas biistas. H. Tanas ir H. Forbes-Mewett
(2017), analizave vyresnio amziaus Zzmoniy
kelius { benamyste Singapure, atskleidé res-
pondenty gyvenimo sunkumus ir priezaséiy,
vedusiy { benamyste, {vairove, taciau auto-
riai teigia, kad negalima vienareikSmiskai
apibendrinti, jog §iy Zmoniy benamysté
buvo nulemta individualiy ar struktiiriniy
priezasciy, nes tos priezastys susipina.

Daugelyje saliy atlikti tyrimai rodo, kad
motery ir vyry benamystés prieZastys
skirtingos. Stai JAV mokslininky R. Tessle-
rio, R. Rosenhecko ir G. Gamache (2001,
cit. Tutty et al., 2014) keliy i benamyste
tyrimas, kuriame apklausti 4 997 benamiai
vyrai ir 2 727 moterys, atskleidé, kad vyrai
dazniau nurodé tokias priezastis kaip ,,darbo
praradimas, iSleidimas i$ institucijos, psi-
chikos sveikatos problemos, alkoholio ar
narkotiky vartojimo problemos®. Moterys
dazniau minéjo, kad ju tapsmui benamémis
turéjo itakos kity asmenuy (ypac intymaus
partnerio) smurtas. L. M. Tutty ir kt.
(2014) atliko 62 motery benamiy, patyru-
siy partnerio smurta, apklausa 7 Kanados
miestuose. Dauguma tyrimo dalyviy buvo
priskirtos santykiniy benamiy grupei, nes
gyveno prieglaudose, nesaugiuose namuo-
se, netinkamomis salygomis ir pan. Tyrimo
rezultatai parod¢, kad moterys tapo benamé-
mis dél triju priezas¢iy: 1) partnerio smurto
(25 moterys nurodé kaip pagrinding prie-
zasti), 2) alkoholio ir narkotiky vartojimo
(18 motery), 3) buvo paleistos is institucijos
(kaléjimo, ligoninés, psichikos sveikatos
gydymo istaigos) (8 moterys). Net 32, t. y.
daugiau nei pusé, apklaustyjy motery po
kurio laiko sugrizo pas smurtaujancius par-
tnerius — jos tai maté kaip vienintelg iSeiti,
kad turéty kur gyventi; dar 14 motery buvo
sugrizusios pas buvusius partnerius laikinai
(Tutty et al., 2014).

Lietuvoje veikianc¢io Motery informa-
cijos centro duomenimis, smurtg artimoje
aplinkoje patirian¢iy asmeny skaicius miisy
Salyje iSlieka didelis ir dar auga; 2017 m. jis
buvo 5 proc. didesnis nei 2016 m.; 84 proc.
nukentéjusiyjy nuo smurto artimoje aplin-
koje — moterys. 2017 m. 34 proc. smurta
artimoje aplinkoje patyrusiy asmeny nuken-
téjo nuo sugyventinio (-és), 30 proc. — nuo
sutuoktinio (-és) (12-kos specializuotos
pagalbos centry veiklos rezultatai 2016—
2017 m., 2018), taciau néra duomeny, kiek
motery, kurios kreipési | specializuotos pa-
galbos centrus, sugrizo pas smurtaujancius
partnerius, kokios juy tolesnés gyvenimo
trajektorijos.

Pasak M. Ravenhill (2000, cit. Sadaus-
kas, 2008), motery tapsma benamémis
lemia trys pagrindinés priezastys: 1) vyro
alkoholizmas. Moterys pabéga i§ namuy,
prasidéjus vyro alkoholiko smurtui. Daznai
Sios moterys pacios tampa alkoholikémis;
2) nesutarimai Seimoje. Jaunos, 16—-18 m.
benamés merginos palicka namus dél
Seiminiy konflikty; 3) priklausomybé nuo
alkoholio ir narkotiky. J. Sadausko (2008)
manymu, motery tapimg benamémis gali
paskatinti problemos su vaikais, ju pra-
radimas. Panasu, kad motery benamys-
tés priezastys jvairiose Salyse panasios:
V. Kanopienés ir S. Mikulionienés (2004)
atlikto reprezentatyvaus tyrimo duomenys
patvirtino, kad itin didelg itaka benamystés
plitimui Lietuvoje turéjo Seiminiy santykiy
problemos (kas antroje $eimoje buvo daznai
arba kartais girtaujama; trecdalis benamiy,
btudami vaikais, daznai arba kartais patir-
davo tévy smurtq; ketvirtadalis ju daznai
jauté materialini nepritekliy ir skurdq; kas
antro benamio, kai jis dar gyveno tévy /
globéjy Seimoje, santykiai su tévais / glo-
béjais (daznai arba kartais) budavo blogi).
Véliau Seimos problemy sprendimo igtidziy
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stoka tapo tiesiogine atsidiirimo gatvéje i$
savo sukurtos Seimos priezastimi (daugiau
nei tre¢dalis motery ir vyry tapo benamiais
bitent taip) (Kanopiené, Mikulioniené,
2004). S. Zilinskaité (2013) atliko kokybin{
tyrima, kuriame analizavo 8 motery kelius
1 benamyste. Autorés informantés tapo be-
namémis dél iy priezas¢iu: alkoholizmas,
finansiniai isipareigojimai, psichikos ligos
(trys informantés i§ aStuoniy turéjo psichi-
kos sveikatos problemu), jvykiai Seimoje,
ikalinimas; taciau Sios priezastys pasireiské
ne pavieniui, bet jvairiomis kombinacijo-
mis, kuriy galutiné pasekmé buvo namy
praradimas (Zilinskaité, 2013).

Taigi, dazniausiai pasitaikanc¢ios motery
tapimo benamémis priezastys yra vyro / par-
tnerio smurtas, priklausomybé nuo alkoho-
lio, psichikos sveikatos problemos, Seiminiy
santykiy problemos ir problemy sprendimo
igidziy stoka, ikalinimas. Priezastys gali
susipinti ir pasireiksti jvairiomis kombina-
cijomis, lemianc¢iomis tapima benamémis.
Reikalingi i§samesni ir nauji Lietuvos mo-
tery benamystés priezas¢iy tyrimai, kurie
leisty izvelgti labiau apibendrintas motery
keliy { benamystg tendencijas.

2. Motery benamystés ypatumai ir
benamystés pasekmés sveikatai

2003 m. atliktas Lietuvos gyventojy, ne-
turin¢iy gyvenamojo biisto, sociologinis
benamiy gyvenimo salygu tyrimas parodeé,
kad motery benamystei biidinga tam tikra
specifika. Jos dazniau, stipriau nei vyrai pa-
tiria socialing atskirti. Didéjant benamystés
stazui, motery rysiai su draugais vis silpné-
ja. Né viena 20 ir daugiau mety ,,benamiau-
janti“ moteris nebuvo apnakvindinta draugy
ir pazistamy namuose. Benamés moterys
susiduria su didesniu seksualinés prievartos
ir fizinio smurto pavojumi negu benamiai
vyrai. Moterys daznai patiria skaudesnj nei
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vyrai stigmatizacijos procesa. Sociodemo-
grafiniy charakteristiky analiz¢ parodé, kad
penkiasdeSimties mety ir vyresniy benamiy
didesng dali sudaro moterys. Kas penktas
benamis vyras ir kas antra moteris neturéjo
jokios specialybés, gal todél benamés mo-
terys dvigubai dazniau nei vyrai nieckuomet
neturé¢jo apmokamo darbo. Be to, motery
benamiy pajamos buvo tre¢daliu mazesnés
nei vyry (Sadauskas, 2008).

Kitose Salyse atlikti tyrimai patvirtina
tendencijas, kad moterys yra labiau pa-
zeidziamos, labiau atskirtos nuo paslaugy
sistemy nei benamiai vyrai. Jos buvo daz-
niau linkusios méginti nusizudyti, taciau
maziau karty buvo patekusios i psichiatrijos
ligonines (Cheng, Kelly, 2008; Folsom et
al., 2005; Rich, Clark, 2005, cit. Lawless et
al., 2009). Daug benamiy motery, serganciy
psichikos ligomis, negavo pagalbos dél ne-
suvokimo, kad jos turi psichikos problemuy,
arba dél paslaugy, atitinkanciy ju porei-
kius, trikumo, arba dél abiejy priezasCiy
(Folsom et al., 2005; Rich, Clark, 2005,
cit. Lawless et al., 2009). Be to, motery
pazeidziamuma didina jy Seimos ir asme-
ninio gyvenimo sudétingumas, zemesnis
i$silavinimo lygis, finansinis nestabilumas
ir diskriminacija. Jos dazniau linkusios tapti
seksualinés prievartos ir smurto artimoje
aplinkoje aukomis (Lawless et al., 2009).
Pvz., A. D’Ercole ir E. Strueningo (1990)
atliktame tyrime nustatyta, kad 43 proc. be-
namiy motery buvo iSprievartautos Seimos
nario ar kito suaugusiojo, 74 proc. patyré
fizini smurta (Lawless et al., 2009). Dar
daugiau — L. A. Goodman, M. Johnson,
M. A. Dutton ir M. Harris (1997) nustaté,
kad motery viktimizacijos lygis per visa
gyvenima sieké 97 proc., tad galima sakyti,
jog tai yra normatyviné benamiy motery
patirtis. Smurtg kaip neatsiejama benamiy
motery gyvenimo patirtj nustaté ir J. Pas-



saro, atlikusi 178 interviu su benamémis
JAV 1990-1993 m. (Passaro, 1996, 2014):
83 tapo benamémis, sprukdamos nuo vyro
smurto; 24 —nuo tévy smurto (Sios 24 skai-
¢iuotos dukart, nes informavo, kad pries
jas buvo smurtaujama ir ju vaikystéje, ir
sukiirus Seima); 25 paliko vyras ar vaikinas,
12 liko vienos, kai vyras ar vaikinas buvo
areStuotas arba nuzudytas. L. Aranguos,
R. Anderseno ir L. Geldberg (2005) atliktas
tyrimas taip pat rodo auksta motery bena-
miy viktimizacijos masta: 13 proc. JAV
benamiy motery buvo iSprievartautos per
paskutinius metus (kai JAV populiacijoje
i§prievartavimy skaicius sieké apie 1 proc.),
34 proc. patyre fizini smurtg per paskutinius
metus (JAV populiacijoje — 6 proc. motery)
(cit. Tutty et al., 2014). Potrauminio streso
sindromas tarp benamiy motery yra tris
kartus daznesnis nei tarp motery apskritai
(Lawless et al., 2009).

Taigi, moterys benamés yra labiau sti-
gmatizuojamos, jos patiria didesng socialing
atskirti, yra zemesnio i$silavinimo ir gauna
mazesnes pajamas; smurtas ir prievarta yra
tieck motery benamystés dazna priezastis,
tiek ,,palydovas® benamystés laikotarpiu.

Benamystés pasekmés sveikatai

Nemazai tyréju domino benamiy motery
sveikata. Nustatyta, kad benamiai zmonés
paprastai gyvena trumpiau ir jaunesniame
amziuje suserga chroniSkomis ligomis nei
namus turintys to paties amZziaus Zmonés
(Frankish, Hwang, Quantz, 2009; Hwang,
2001; cit. Waldbrook, 2013). To priezas-
tys — prasta mityba, nestabilus miegas, gy-
venimas lauke, socialiné stigma, narkotiky
ir alkoholio perdozavimas bei klifitys gauti
efektyvia pirming pagalba (Cranes et al.,
2005; Hwang, 2001; McDonald et al., 2006,
cit. Waldbrook, 2013). Kita vertus, 2003 m.
atlikto Lietuvos benamiy tyrimo metu gau-

tos informacijos apie subjektyvy benamiy
sveikatos biiklés vertinima palyginimas su
analogiskais Lietuvos gyventoju apklausy
duomenimis parodé¢, kad Lietuvos atveju
tik benamés moterys savo sveikatos bukle
vertino kur kas blogiau nei Salies gyvento-
jos, o vyry rodikliai praktiSkai nesiskiria
(Kanopien¢, Mikulionieng, 2004).

Nors benamiai vyrai ir moterys serga
tomis paciomis ligomis, kai kurie tyrimai
rodo, kad moterys turi daugiau problemuy,
susijusiy su nugara, serga nerimo sutri-
kimais, migrena, bipolinés asmenybés
sutrikimu, diabetu ir astma (McDonald et
al., 2006, cit. Waldbrook, 2013). Be to,
vyresnio amziaus benamés moterys dazniau
serga psichikos ligomis (Waldbrook, 2013).

N. Waldbrook (2013) Kanadoje atliko
11 interviu su buvusiomis benamémis,
kuriuose domé¢josi motery, kurios buvo,
bet jau nebéra benamés, sveikata. Interviu
dalyviy atsakymai suskirstyti i tris grupes:
1) ju esamos fizinés ir psichikos sveikatos
problemos yra susijusios su benamystés
patirtimis; 2) esamos sveikatos problemos,
tikétina, yra nulemtos ju ilgalaikio nar-
kotiky ir alkoholio vartojimo, kuris buvo
intensyviausias sunkiausiais benamystés
laikotarpiais; 3) ju benamysté neturéjo
jokios itakos dabartinei fizinei sveikatai,
taCiau turéjo neigiama itaka psichikos
sveikatai (Waldbrook, 2013). Tyréja api-
bendrina, kad fiziné ir psichikos sveikata
néra lengvai atskiriamos, ypa¢ benamiy
populiacijos atveju, kuriai budingi jvairis
sveikatos sutrikimai. Informantés taip pat
teigé, kad benamysté kélé joms papildomy
sveikatos problemuy ar net ankstyvos mir-
ties rizika. N. Waldbrook (2013) atskleidé
labai panasias tendencijas kaip ir anks¢iau
atliktas L. McDonald ir kt. (2006) tyrimas,
kurio dalyvés isreiskeé viltis, kad ju sveikata
ir toliau gerés, kol jos turés gyvenamaja
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vieta; taip pat L. McDonald tyrime buvo ak-
centuota, kad potrauminio streso sutrikima
ir psichikos sutrikimus sukelé biitent be-
namyste. Abiejuose tyrimuose benamystés
palikty fiziniy ir psichikos randy gydymas
informanciy vertintas kaip tebesitgsiantis
procesas, net praé¢jus keleriems metams
po benamystés patirties. Tod¢l autoriai
daro iSvada, kad esminiai mechanizmai,
padedantys pagerinti buvusiy benamémis
vyresniy motery sveikata, yra apgyven-
dinimo vietos suradimas, bendruomenés
socialinés paslaugos, subsidijos biistui bei
formalis ir neformaliis socialinés paramos
tinklai (Waldbrook, 2013). S. Zilinskaités
(2013) tyrimo informantés taip pat jvardi-
jo ivairias benamystés sukeltas sveikatos
problemas, tarp kuriy buvo minima krau-
jotakos sutrikimai, astma, galvos skausmai,
depresyvios mintys, prislégtumas. E. Kocai
(2017) gatvés benamiy tyrimo informantai
(vyrai ir moterys) skundési odos, virskini-
mo, kvépavimo, sanariy ligomis.

Apibendrinant apzvelgtus tyrimus, gali-
ma teigti, kad motery benamysté specifiska
tuo, kad moterys yra labiau pazeidziamos,
maziau apsaugotos nuo smurto, patiria
didesng socialing atskirtj ir stipresni bena-
mystés neigiama poveiki sveikatai; mote-
rims benamysté labiau nei vyrams sutrikdo
psichikos sveikata.

3. Motery benamiy iSgyvenimo
strategijos

Apzvelgus jvairiy autoriy atliktus tyrimus,
iSryskéjo kelios pagrindinés strategijos,
kurias taiko benamés moterys, sickdamos
palengvinti savo situacija, iSgyventi bena-
mystés salygomis.

1. Intymaus, partnerystés rysio su vyru pa-
laikymas / priklausomybé nuo partnerio
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J. Watson (2016) atliko giluminius pu-
siau strukttiruotus interviu su 15 Melburno
(Australija) jauny (18-25 m.) moteruy,
turin¢iy benamystés patirties (tyrimo metu
apsistojusiy prieglaudose). Kaip minéta,
daugelyje tyrimy nustatyta, kad benamés
moterys, ypa¢ gyvenancios gatvéje, daznai
patiria smurta. Tai gerai iliustruoja vienos
J. Watson (2016) informantés Zodziai:
., Pirmaqji gyvenimo gatvéje ménesj as
buvau seksualiai prievartaujama, Zagina-
ma, turbiit penkiolika karty penkiolikos
skirtingy vyry. Ir galbiit man taip nutiko
todél, kad as nieko nepazinojau. As nieko
nezinojau apie gatve.* Autorés teigimu,
tokios kaip S$i patirtys patvirtina, jog tam
tikromis aplinkybémis intymaus rysio
su vyru uzmezgimas tampa perspektyvia
alternatyva, siekiant uzsitikrinti fizing
apsauga benamystés salygomis. Moterys
jauciasi saugesnés, turédamos intymuy par-
tneri, ypac jei tas partneris atrodo fiziskai
stiprus ir grésmingas. Kitas svarbus susijgs
aspektas nustatytas dar 1995 m. A. Tomas
ir H. Dittmar (1995, cit. Watson, 2016) bei
pasitvirtings ir J. Watson (2016) tyrime: fi-
zinis ir seksualinis smurtas yra jprasti inty-
miy santykiy bruozai santykiuose, kuriuose
gyvenamojo biisto savininkas yra vyras.
Moterys jauciasi saugesnés santykiuose,
kuriuose patiria prievarta, nei gyvenda-
mos gatvéje vienos arba prieglaudose;
informantés teigé, kad intymaus partnerio
turéjimas biitinas fiziniam saugumui. Tad
viena i$ strategijy, iSgyvenant santyking
arba absoliuciaja benamyste, yra partnerio
vyro turéjimas, o, turint omenyje smurto
pries moteris masta Lietuvoje, tikétina, kad
§i strategija taip pat taikoma.

2. [vaizdzio keitimas (vyriskumo, moteris-
kumo, aseksualumo ir homoseksualumo

demonstravimas)



J. Passaro atlikusi tyrima JAV nustaté, kad
moterys gatvéje elgiasi dvejopai: nakties
metu dalis ju neakcentuoja savo lytiSkumo
drabuziais, sickdamos didesnio saugumo, ta-
¢iau dienos metu tikisi aplinkiniy empatijos,
todél stengiasi pabrézti savo moteriSkuma,
rengtis kuo tvarkingiau, kad atrodyty ,,nusi-
pelniusios* (Passaro, 1996, 2014). Apranga
pagal situacija keité ir Anglijos benamés,
apklaustos R. Casey ir kt. (2008). Jos daznai
sieké sudaryti tvirty zmoniy ispidj, kai tek-
davo vienoms vaiks¢ioti miesto centre, ypac
naktimis, po darbo valandy, kada miestas
tapdavo ne toks saugus. Pvz., viena infor-
manté tyréjams pasakojo, kad siekia sudaryti
ispudi, jog ji yra vyras. Ji rengiasi vyriskais
drabuziais, dévi beisbolo kepuraitg ir gob-
tuva, nutaiso atgrasy zvilgsni, kad Zmonés
nuo jos trauktysi, bijoty, nors realiai, kaip ji
teigia, yra labai pazeidziama ir iSsigandusi
(Casey et al., 2008). L. Huey ir E. Berndto
(2008) atlikto etnografinio tyrimo jvairiuose
JAV miestuose dalyvés taip pat taiké Sig tak-
tika, siekdamos apsisaugoti nuo uzpuolimy;
autoriai {vardijo ja ,,vyriskumo simuliakru‘:
moterys elgési agresyviai, be baimes, ties-
mukai, slépé kitas emocijas, demonstravo
tik pykti. Kita strategija — ,,moteriskumo
simuliakras*: moterys elgiasi taip, kaip so-
cialiai priimta elgtis moterims, jos flirtuoja,
demonstruoja emocionaluma ir / arba mo-
tiniSkuma. Trecioji Siame tyrime nustatyta
strategija — ,,belytiskumas®: moterys slépé
visus padedancius lytj identifikuoti elemen-
tus, demonstravo aseksualuma. Ketvirtaja
strategija autoriai ivardijo ,,perkélimu® — tai
heteroseksualiy motery méginimas sudaryti
ispudi vyrams, kad Sie ju nedomina, nes jos
yra lesbietés (Huey, Berndt, 2008).

3. ,,Nematomumo “ strategijos

R. Casey ir kt. (2008) Anglijoje atliktas
tyrimas (44 giluminiai interviu su vieni-

Somis benamémis, neturinéiomis nuo ju
priklausanciy vaikuy, ir 144 vienisy benamiy
motery kiekybiné apklausa) atskleidé ir
daugiau jvairiy adaptacijos biidy. Benamés
Anglijoje buvo jsitikinusios, kad benamysté
yra stigmatizuojanti buklé; jos Zinojo stere-
otipa, kad benamiai yra nesvariis, pavojingi,
padorios visuomenés ,,pakrasciy” zmones,
todél tyrime dalyvavusios moterys sieké
sudaryti toki ,,reprezentatyvy‘ ivaizdi, kuris
leidzia neiSsiskirti i$ visuomeneés.

R. Casey ir kt. aptaré dvi ,,nematomu-
mo* strategijas, pasizymincias biidy jvai-
rove, kurios padéjo benaméms neatrodyti
benamémis, neissiskiriant, pasislepiant nuo
visuomenés arba neatkreipiant jos démesio:
1) VieSosios erdvés naudojimo specifika

(naudoti viesqsias erdves tik tam tikru

dienos ar nakties metu, tam tikru laiko-

tarpiu, tam tikromis sqlygomis ar laikan-
tis naudojimosi viesqja erdve taisykliy).

Formalios taisyklés, tokios kaip reika-
lavimas palikti patalpas ar parkus po darbo
laiko, buvo lauzomos, susitarus su apsaugos
oteky tarnautojais moterys susitardavo dél
galimybeés praleisti visa dieng bibliotekoje,
skaitant ar klausantis muzikos. Nerasytos
taisyklés, tokios kaip draudimas praustis
kiing ar plauti drabuzius vieSuosiuose
tualetuose ar saugoti ten asmeninius daik-
tus, buvo apeinamos, susitarus su tualety
prizitirétojais. Tad laikydamosi taisykliy
jais, parduotuviy personalu, t. y. tais, kuriy
pareiga buvo prizitiréti, kaip laikomasi
taisykliy, tyrime dalyvavusios moterys
sugebéjo nekliudomai leisti laika vieSose
erdvése, pastatuose ir po jais (riisiuose,
garazuose). Pvz., valytoja vienai moteriai
leisdavo nusiprausti iki 7 val. ryto, vieno
muziejaus darbuotojai leido kitai moteriai
miegoti ant muziejaus laipty su salyga, kad
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vos prasvitus neliks jokiy jos buvimo ten

pédsaky (Casey et al., 2008).

2) [siliejimas i visuomene (elgtis ,, kaip
visi“, atrodyti ,, kaip visi ).
Suvokdamos, kad esminis dalykas yra

atrodyti ,,ne bename®, dauguma R. Casey

ir kt. (2006) tyrime dalyvavusiy motery
taiké jvairius neiSsiskyrimo i$ visuomenés
budus. Pvz., vienai moteriai policija leido
miegoti oro uoste, nes ji stengési Svariai
rengtis, o kitus, akivaizdzius benamius,
policija vaiké. Taip pat ta moteris su savimi
nesiojosi didelj krepsi, panasy i atostogy
lagamina, kad neissiskirty i$ kity oro uosto
lankytoju, ir stengési nebiiti ten nuolat, ku-
riam laikui dingti i§ tos erdvés. Kita moteris,
leisdama laika verslo parke, zinojo, kad
miegojimas gali biiti toleruojamas, taiau
tik tam tikromis aplinkybémis: turéjai biiti
$variai apsirenges, miegoti s€édédamas ant
suolo, bet ne atsigules, neturéti antklodés,
miegmaisio ir panasiy daikty, kurie iSduoty,
kad esi benamé. Kiti tyrimo dalyviy pateikti
pavyzdziai: stovéti telefono budeléje, ap-
simetant, kad skambini; klausytis muzikos

CD bibliotekoje, kad pamiegotum; skaityti

knyga, prisédus knygyne ant sofos, tuo metu

kraunant telefona (Casey et al., 2008).
Apibendrinant uzsienyje atliktus tyri-

mus, galima daryti prielaidas, kad moterys

benames gali taikyti jvairius i§gyvenimo
biidus, priklausomai nuo situacijos: kai
reikia neiSsiskirti 1§ visuomenés — atitinka-
mai Svariai rengtis ir neturéti benamiams
budingy daikty; kad galéty biti Svarios —

»apeiti® viesosios erdvés naudojimo tai-

sykles, susitarus dé¢l galimybés nusiprausti

vieSajame tualete; kad biity saugios nakties
metu — keisti apranga i maskuojanc¢ia moters

Iyty, elgtis ,,vyriskai, susitarti dél taisykliy

lauzymo su uz jy priezilira atsakingais as-

menimis tam, kad saugiai praleisty naktj.

Lietuvoje biity prasminga atlikti panasius
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tyrimus, siekiant nustatyti, ar egzistuoja
,hematomos* benamés, kurios sugeba
maskuoti savo benamyste anksciau aptar-
tais, o gal ir kitais, savitais buidais, taip
siekiant identifikuoti $ia grupe; taip pat
moksliniais palyginamumo tikslais buty
idomu suzinoti, kokias taktikas benamés
taiko, siekdamos apsisaugoti nuo vyry
smurto ir prievartos gatvése Lietuvoje, nes,
kaip teisingai pastebi E. Kocai, benamiai,
gyvenantys gatvéje, yra beveik netyrinéta
miisy visuomenés socialiné grupé (Kocai,
2017). Si autoré doméjosi gatvées benamiy
kasdienés gyvensenos ypatumais ir nustaté,
kad pagrindiné abiejy ly¢iy benamiy elgesio
strategija—iSgyventi $ia diena, tenkinant tik
fiziologinius poreikius. E. Kocai (2017) taip
pat pastebi, jog benamiy grupé néra homo-
geniska, iSsiskiria skirtingos subkultiiros
nakvynés viety ir buities organizavimo as-
pektu, tad tikétina, kad egzistuoja jvairesniy
iSgyvenimo strategiju.

4. Alkoholis kaip susitaikymo su benamys-
te priemoné

R. Casey ir kt. (2008) tyrime nebuvo

itrauktos moterys, priklausomos nuo al-

koholio ir narkotiky ar turin¢ios psichikos

problemuy, tad tikétina, kad biitent todél Siai

grupei benamiy sekési geriau neiSsiskirti

i§ visuomenés, nesijausti iSmestai uz jos

riby. B. Burlingham ir kt. (2010) dom¢gjosi

alkoholio sarysiu su benamyste. Autoriai,

atlike interviu su benamémis, nustaté, kad

daugumos informanciy gyvenimo kelias

pasizyméjo panasiais etapais:

* smurtas tévy Seimoje;

e tévuy namuose prieinamas alkoholis
ankstyvoje jaunystéje;

* ankstyva santuoka;

* intymaus partnerio smurtas;

» alkoholis kaip susitaikymo priemoné;

e pabégimas nuo partnerio;



* benamysté;
» alkoholis kaip susitaikymo priemone.
Kaip minéta, daugelis uzsienyje atlikty
tyrimy patvirtina, kad ir pacios moters po-
linkis i alkoholj yra dazna tapsmo bename
priezastimi. Lietuvoje stinga benamiy mo-
tery gyvenimo kelio tyrimy, kurie atskleisty
sasajas tarp alkoholio vartojimo jvairiuose
moters gyvenimo tarpsniuose ir tapsmo be-
namémis. Taciau V. Kanopienés ir S. Miku-
lionienés (2004) Lietuvos benamiy tyrimo
duomeny analizé patvirtino, kad alkoholi
vartoja daugelis benamiy, iskaitant moteris:
24 proc. benamiy motery teigé, kad daz-
nai padaugina alkoholio. E. Kocai (2012)
2007-2011 m. atliktas tyrimas su 23 bena-
miais (17 vyry ir 6 moterys) taip pat rodo,
kad itin daug benamiy savo nusivylima,
nereikalingumo, bejégisSkumo jausma skan-
dina alkoholyje; tokias pacias tendencijas §i
autore uzfiksavo ir 2017 m. gatveés benamiy
kasdienés gyvensenos tyrime, kuriame
paaiskéjo, kad gatvés benamiai ir benamés
nejsivaizduoja gyvenimo be alkoholio; jis
vartojamas daznai, dideliais kiekiais ir buvo
vartojamas dar iki benamystés, galimai yra
jos priezastis (Kocai, 2017). Anot E. Kocai,
gatveés benamiams alkoholis — isijungimo i
benamiy bendruomeng priemoné ir sykiu
pagrindiné kliitis reintegracijai | visuome-
niniy santykiy sistema (ten pat).

4. Pagalba benaméms moterims
Lietuvoje

Pagalba Lietuvoje gatvés benamiams néra
specializuota. Daugelis Salies savivaldybiy
taiko jvairias benamiy integracijos prie-
mones, numatomas socialiniy paslaugy
planuose ar programose. Vienas i§ pavyz-
dziy — Vilniaus mieste teikiamos pagalbos
benamiams formos. Vilniaus m. savival-
dybés tarybos patvirtintoje programoje
(2013) nurodomos pagalbos formos apima

apgyvendinima, sveikatos prieZiiira, maiti-
nima, asmens higiena, darbiniy igiidziy ug-
dyma ir palaikyma, socialini darba gatvéje
(Integracijos programa, 2013). Vilniaus m.
socialinio darbo skyriaus darbuotojai vykdo
darba su elgetaujanciais, valkataujanciais,
neturinciais gyvenamosios vietos asmeni-
mis. Per 2017 m. socialiniams darbuotojams
pavyko uzmegzti kontakta su 93 asmenimis,
60 asmeny atsisaké bendrauti; ijvyko 318
susitikimy gatvéje, 259 — socialiniy darbuo-
toju darbo vietoje, suteikta informavimo,
konsultavimo, tarpininkavimo paslauguy,
asmeninés higienos ir priezitiros paslaugy,
padéta uzpildyti pra§ymus dél paramos
maisto produktais ir kt. (Vilniaus m. soci-
alinés paramos centro 2017 m. ataskaita,
2018). E. Kocai (2012) atliktas tyrimas su
23 benamiais (17 vyry ir 6 moterys) atsklei-
dé, kad benamiai (iSskyrus savartyno gy-
ventojus) bando iSnaudoti visas socialinés
pagalbos galimybes. Jie naudojosi laikinojo
apgyvendinimo, maitinimo, psichologinio
konsultavimo paslaugomis.

E. Kocai atlikto tyrimo dalyviai, pa-
klausti, kokios pagalbos tikisi, i$skyré Siuos
poreikius (Kocai, 2012): 1) padéti susirasti
tinkama, nesunky ir gerai mokama darba;
2) aprupinti socialiniu biistu (tokios pagal-
bos noréjo nakvynés namy gyventojai);
3) gauti piniging parama (nurodé gatveés
benamiai). S. Zilinskaités (2013) tyrimo
informantés kaip pagrinding problema nu-
rodé socialiniy biisty triikkuma, ta¢iau darba
ir valstybés parama taip pat laiké iSsigelbe-
jimu i§ esamos padéties. V. Ivanauskienés
ir N. Gonciarovos (2017) socialiniy pas-
laugu benamiams vyrams tyrimo dalyviai
akcentavo socialinio biisto poreiki, taciau
skundési, kad ji itin sunku gauti dél ilgy
laukianciyjy eiliy.

Kita vertus, J. Kasnauskienés ir S. Ra¢-
kauskienés (2016) tyrime isSryskéjo, kad
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benamiams sunku save motyvuoti, jiems
trilksta pastangy keisti esama situacija.
Valios stoka, zalingi iprociai, pasiten-
kinimas esama situacija, ateities plany
nebuvimas, gyvenimo prasmés nematy-
mas buvo budingas daugeliui $iy autoriy
tyrime dalyvavusiy benamiy. Pasyvumas,
tenkinimasis esama padétimi pastebétas
E. Kocai (2012, 2017) tyrimo dalyviy pa-
sisakymuose. Benamiy motyvacijos stoka
pastebi ir socialiniai darbuotojai, dirbantys
su gatvés benamiais Vilniuje. Kaip teigia-
ma Vilniaus m. socialinés paramos centro
2017 m. ataskaitoje (2018), tik ,,9 asmenys
socialiniy darbuotojy pagalba apsigyveno
nakvynés namuose 2017 m., 3 asmenys
susirado kita gyvenamaja vieta, 1 asmuo
isidarbino, 8 asmenys uzsiregistravo darbo
birzoje, 1 asmuo, tarpininkaujant sociali-
niams darbuotojams, paguldytas i slaugos
ligoning“. Nedidelis isidarbinamumas
argumentuojamas tuo, kad dalis asmeny
priklauso socialinés rizikos grupei; tokiems
asmenims sunku laikytis taisykliy, darbo
grafiko ir pan., todeél jie ver¢iau bando i$-
gyventi i§ iSmaldos. Taip pat dalis asmeny
samoningai renkasi gyvenimag gatvéje dél
daugeli mety vedamo gyvenimo biido,
nesugebéjimo, nenoro, motyvacijos stokos
integruotis i visuomeng, nenoro gyventi po
kelis zmones kambaryje, nenoro laikytis
taisykliy. Benamiai asmenys daznai yra
priklausomi nuo alkoholio ar kity psicho-
tropiniu medziagy, dalis ju turi psichikos
sveikatos sutrikimy (Vilniaus m. socialinés
paramos centro 2017 m. ataskaita, 2018).
Ataskaitos rengéjai pripazista, kad apgy-
vendinimo problema iSlieka aktuali, triiksta
tarpinio biisto, savarankiSsko gyvenimo
namy paslaugy; néra gerai iSplétoto kity
paslaugy tinklo, kurios neretai reikalingos
skubiai, pvz., sveikatos prieziiiros, aps$va-
rinimo paslaugos ir kt.
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Kalbant apie pagalba asmenims, nuken-
téjusiems nuo smurto artimoje aplinkoje
(kuriy, kaip minéta, 84 proc. yra moterys;
daliai jy reikalingos apgyvendinimo ins-
titucijose paslaugos), tokia pagalba jau
atsiranda: nuo 2012 m. visose Lietuvos
savivaldybése veikia specializuotos pa-
galbos centrai (SPC). SPC teikia juriding,
psichologing pagalba, teikia informacija,
asmens pageidavimu tarpininkauja dél
medicininés ar kitos reikiamos pagalbos
suteikimo, bendradarbiauja su savivaldybiy
ar NVO kriziy centrais, teikianciais apna-
kvindinimo ir apgyvendinimo paslaugas,
su socialiniy paslaugy jstaigomis, policija,
sveikatos prieziliros istaigomis, juriding
pagalba teikian¢iomis institucijomis (LR
socialinés apsaugos ir darbo ministro
2012 m. geguzés 7 d. isakymas Nr. A1-227
,,Dél specializuotos pagalbos centry veiklos
apraSo patvirtinimo®). SPC ikiirimas pasi-
teisina: 2017 m. i$ viso uzregistruota 8 612
smurtg artimoje aplinkoje patyrusiy asme-
ny, SPC suteiké pagalba 7 936 asmenims
(2016 m. — 7 661 asmeniui); 428 asmenys
nepriémé pagalbos / nepavyko susisiekti /
atsisakyta teikti (12-kos specializuotos
pagalbos centry veiklos rezultatai 2016—
2017 m., 2018). Daugiausiai suteikta in-
formavimo ir tarpininkavimo paslaugu (ten
pat). Savivaldybése veikia kriziy centrai,
laikino apgyvendinimo jstaigos motinoms
ir vaikams, nakvynés namai; teikiamos
kitos specializuotos pagalbos formos: pvz.,
motinos ir vaiko labdaros ir paramos fon-
das ,,Austa” teikia specializuota socialing
pagalba vieniSoms motinoms; VS ,,Moters
pagalba moteriai* teikia socialiniy santykiy
stiprinimo ir saves ugdymo paslaugas mo-
terims. [gyvendinant programa ,,Iniciatyvos
Kaunui*“ 2017 m. Kaune teiktos Sios speci-
alizuotos paslaugos moterims (Kauno m.
savivaldybés tarybos sprendimas ,,Dél



Kauno miesto savivaldybés 2018 m. socia-
liniy paslaugy plano patvirtinimo®, 2017):
Kauno Kristaus Prisikélimo parapijoje
teiktos paslaugos 30 sriubos valgyklos kli-
enty, nedirban¢iy motery; Kauno apskrities
vyru kriziy centre suteikta pagalba 40 vyruy,
norin¢iy elgtis nesmurtaujamai (tikétina,
moterys ju Seimose tapo saugesnés); Lietu-
vos ,,Caritas* (12 asmeny, nukentéjusiy ar
galéjusiy nukentéti nuo prekybos Zmonémis
ar patyrusiy seksualing prievarta), Kauno
arkivyskupijos ,,Caritas“ (35 esamiems
ir buvusiems nuteistiesiems ir ju Seimos
nariams, 28 asmenims, iSgyvenantiems
benamyste, ir ju Seimos nariams) ir Priklau-
somybiy ligy asociacija (310 priklausomy
asmeny ir ju Seimos nariams). Planuojama,
kad 2018 m. socialiniai darbuotojai Kaune
aktyviau lankys jaunima ir kitus zmones,
kurie gyvena gatvéje, pasiiilys pagalba.

Apibendrinant galima teigti, kad atsi-
randa vis daugiau specializuotos pagalbos,
skirtos smurta patyrusioms, santykinés be-
namystés etapa iSgyvenan¢ioms moterims;
tikétina, kad socialiniy darbuotoju pastan-
gomis padedama ir daliai gatvés motery
benamiy, kurios yra pasiekiamos ir sutinka
pagalba priimti arba pacios dél jos kreipiasi
(pvz., dél laikino apnakvindinimo). Taciau
savivaldybiy socialiniy paslaugu planuose
bei kituose viesai prieinamuose dokumen-
tuose neuzfiksuota, ar buvo gilintasi { bena-
miy individualios pagalbos poreikius, koks
yra tikslinés grupés dydis ir pasiekiamumas
(tik Vilniaus m. savivaldybé¢ kuria benamiy
ir elgetaujanciy asmeny duomeny baze) ir
kaip yra jvertinamas teiktos pagalbos efek-
tyvumas / pakankamumas.

ISvados

1. Jau daug desimtmeciy Vakaruose, o
nuo 2003 m. ir Lietuvoje (nors gana
fragmentiskai) atlickami benamystés

tyrimai, stengiantis nusviesti $io reis-
kinio priezastis, dinamika, pasekmes,
pagalbos biidus. Tyrimais nustatyta, kad
moterys benames yra labiau stigmati-
zuojamos, jos patiria didesng socialing
atskirtj, yra zemesnio i$silavinimo ir
gauna mazesnes pajamas, patiria sti-
presni benamystés neigiama poveiki
sveikatai. Smurtas ir prievarta yra tiek
motery benamystés dazna priezastis, tiek
,»palydovas‘ benamystés laikotarpiu.

. Uzsienio Salyse atlikti tyrimai rodo,

kad benamés moterys taiko jvairias
iSgyvenimo gatvéje strategijas ir biidus:
1) turéti partnerj vyra; 2) priklausomai
nuo situacijos, kurti jvairius savo ivaiz-
dzius, akcentuojancius moteriskuma,
belytiskuma / aseksualuma, vyriskuma
ar homoseksualuma; 3) taikyti ivairias
Lhematomumo* ir naudojimosi vieSo-
siomis erdvémis taktikas, padedancias
neatrodyti benamémis, neatkreipti i save
démesio bei lauzyti viesosios erdveés
naudojimo formalias taisykles. Aptartos
elgesio strategijos ir taktikos padidina
motery fizini sauguma, sumazina smurto
ir prievartos patyrimo galimybes, leidZia
nesijausti iSmestoms uz visuomenés
riby. Alkoholio vartojimas kaip susi-
taikymo su situacija priemoné (neretai
ir priezastis, vedusi i benamyste) yra
labai placiai paplitusi tarp benamiy
vyry ir motery. Gatvés benamiams tai
ir {sijungimo | benamiy bendruomeng
priemoné, ta¢iau kartu tai ir pagrindiné
klititis reintegruotis { visuomeng.

. Lietuvoje galima pastebéti didéjancias

valstybés ir savivaldybiy pastangas tobu-
linti ir plésti socialing parama ir paslaugas
benamiams ir kitiems socialinés rizikos
asmenims; atsiranda vis daugiau specia-
lizuotos pagalbos, skirtos smurta artimoje
aplinkoje patyrusioms, santykinés bena-
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mystés etapa iSgyvenanc¢ioms moterims,
joms teikiamos informavimo, tarpininka-
vimo, psichologo, teisininko paslaugos.
Socialinio darbo laukas i$ dalies persikelia
i§ kabinety | darba gatvése, siekiant padi-
dinti gatvés jaunimo ir apskritai benamiy
informuotuma apie prieinamas paslaugas,
i8siaiskinti pagalbos poreikius bei padéti
nors daliai Sios visuomenés grupés nariy
reintegruotis. Savivaldybés turéty vykdyti
reguliarius vertinimus, kiek teikiama so-
cialiné pagalba orientuota { individualius
benamiy motery poreikius, kokia Sios
socialinés grupés dalj ji pasieke, kaip
iSmatuoti teiktos pagalbos efektyvuma /
pakankamuma.

4. Lietuvoje buty prasminga atlikti tyri-
mus, siekiant nustatyti, ar egzistuoja
»~hematomos‘ benamés, kurios sugeba
maskuoti savo benamyste. Tai padéty
identifikuoti $ig grupe¢ ir nukreipti
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WOMEN’S HOMELESSNESS: CAUSES, IMPACT ON HEALTH, SURVIVAL STRATEGIES
AND FORMS OF SOCIAL ASSISTANCE FOR HOMELESS WOMEN

Svajoné Mikéné
Summary

This article presents a scientific literature review of
foreign and Lithuanian publications revealing the
specifics of women’s homelessness. The concept of
homelessness, types of homelessness, general home-
lessness and the causes why women are becoming
homeless are discussed. The peculiarities of women’s
homelessness are analyzed, revealing the vulnerability
of homeless women and the victimization they expe-
rience, and describes the various consequences that
homelessness has for physical and mental health. The
article also presents a summary of strategies applied
by homeless women that help them survive on the
street: they involve having an intimate partner as a
protector, changing their image according to particular
circumstances, strategies of invisibility and breaking
the rules of public space as well as using alcohol as
a means of reconciliation with homelessness. We
discuss the services provided by the Special Help
Centers in Lithuania, which are provided for victims
of domestic violence, other specialized forms of as-
sistance for women and social assistance measures
provided by the Vilnius and Kaunas municipalities
to homeless people and social risk persons. Finally,
we suggest directions for future empirical research.
The analysis shows that homeless women are more
stigmatized and more socially excluded, and that they

[teikta 2018 m. birzelio 4 d.
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are more vulnerable to the effects that homelessness
has on health. Violence is both a common cause of
women becoming homelessness and a “companion”
in during periods of homelessness. Studies conducted
in foreign countries show that homeless women apply
various survival strategies and tactics that increase the
physical safety of women, reduce the opportunities for
violence and abuse, and allow them not to feel as if
they are excluded from society. The use of alcohol as
ameasure of reconciliation with a given situation (and
often the cause of homelessness) is very widespread
among homeless men and women, which, on the one
hand, helps to keep in touch with other homeless
people but otherwise hinders reintegration into the
society. The state and its municipalities are increas-
ingly focusing on improving social assistance and
services for homeless people and social risk groups.
Municipalities should carry out regular assessments
of how much social assistance is focused on the
individual needs of homeless women, what part of
this social group it has managed to reach out to and
how to measure the effectiveness/adequacy of the
assistance provided.

Keywords: homeless women, domestic violence,
health of the homeless, survival strategies, social
assistance.



