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Informacinio karo diskursas, prieso propagandos keliama grésme bei politiky viesai deklaruojami sie-
kiai saugoti visuomene nuo sqmoningai klaidinancios informacijos ne tik populiarina smegeny plovimo
sqvokg, bet ir plecia jos sampratq. Straipsnyje apZvelgiami XX| a. pradzioje atgimstantys smegeny plo-
vimo tyrinéjimai ir naujas poZidris j smegeny plovimg, kuris yra maziau ideologizuotas. Analizuojamas
istorinis smegeny plovimo sqvokos kontekstas, vieSojoje erdvéje atsirade sqvokos konkurentai ir neigia-
mas mokslininky bendruomenés poZitris. Smegeny plovimo sqvoka vertinama sqmokslo teorijy kirimo
kontekste, kur isskiriami bent trys funkcionavimo lygmenys: pirminis (savaiminis), elito inicijuotas (ofi-
cialusis) ir antrinis (veidrodinis). Straipsnyje siekiama atskleisti moksliskai paneigtos smegeny plovimo
sqvokos komunikacinio gyvybingumo priezastis ir parodyti, kokiy pavojy demokratijai gali kelti politinis
piktnaudziavimas sqmokslo teorijas primenanciomis sqvokomis.

Pagrindiniai ZodZiai: Saltasis karas, propaganda, smegeny plovimas, sqmokslo teorija.

zodyne®, Lietuviy kalbos instituto sukur-
toje ,,.Naujujuy skoliniy duomeny bazéje*
,breinvuosingo® ar kokio kito panasaus
zodzio taip pat néra, o paieSka Valstybinés
lietuviy kalbos komisijos tvarkomame
»Lietuvos Respublikos terminy banke*
baigiasi be rezultaty. Nedaug gelbsti ir
,Didysis angly—lietuviy kalby zodynas®,
kur zodis ,,brainwashing aiSkinamas la-

Ivadas

Smegeny plovimo (angl. brainwashing)
savoka vis dazniau pastebima ir Lietuvos
viesojoje erdveje. Informacinio karo diskur-
sas, prieSo propagandos keliama grésmé bei
politiky viesai deklaruojami siekiai saugoti
visuomeng nuo samoningai klaidinancios
informacijos ir pramany (vadinamyjy ,,fake
news*) ne tik populiarina primirita Saltojo

karo laiky termina, bet ir plecia jo samprata.
Smegeny plovimas tapo universaliu prie-
Sininko propagandos apibiidinimu, kurio
prasmé néra tiksliau apibrézta ir aiski, taciau
turi ryskia neigiama konotacija.
Didziajame ,,Lietuviy kalbos Zodyne* ar
jo internetiniame variante smegeny plovimo
savokos nerastume, ,,Tarptautiniy zodziy

koniskai: ,,(pra)plauti smégenis, paveikti,
(su)agituoti” (Piesarskas, 2004). Lietuvoje
Siuolaikiné smegeny plovimo samprata dar
kuriama, vargu ar verta abejoti, kad Sios
savokos prasmé bus platesné uz ta, kuri
Vakaruose iSpopuliaré¢jo Pirmojo Saltojo
karo metais ir kurios démesio centre buvo
nelaisvéje atsidiirusio zmogaus palauzta
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valia. Kaip ir daugelyje Vidurio ir Ryty
Europos Saliy, Lietuvoje smegeny plovimas
siejamas su masine propaganda, politiniy ar
komerciniy pramany platinimu, bandymais
manipuliuoti visuomenés nuomone.

Sio straipsnio tikslas — i§analizuoti
Pirmojo Saltojo karo metais Vakaruose
atsiradusia, greitai iSpopuliaréjusia, taciau
netrukus moksliskai paneigta ir primirsta
smegeny plovimo savoka. Straipsnyje
pirmiausia (1) apzvelgsime XXI a. pra-
dzioje atgimstancius smegenuy plovimo
tyrinéjimus ir nauja poziliri | smegeny
plovima, kuris, palyginti su Pirmojo $altojo
karo metais, yra maziau ideologizuotas.
(2) Priminsime istorinj savokos konteksta,
Vakarams kilusig tikrg ar tariama smegeny
plovimo grésme, viesojoje erdvéje atsiradu-
sius savokos konkurentus ir nedviprasmiska
mokslininky nuosprendi. (3) Smegeny
plovimo savoka vertinsime samokslo teo-
rijy kiirimo kontekste, kur i§skirsime bent
tris funkcionavimo lygmenis: (a) pirminj
(arba savaimini), (b) elito inicijuota (arba
oficialyji) ir (c) antrini (arba veidrodinj).
Straipsnyje siekiama atskleisti mokslis-
kai paneigtos smegeny plovimo savokos
komunikacinio gyvybingumo priezastis ir
parodyti, kokiy pavoju demokratijai gali
kelti politinis piktnaudziavimas samokslo
teorijas primenanciomis savokomis.

1. Naujas poziiiris | smegeny
plovima: savokos aktualinimas

ir tyrinéjimy atgijimas

XXI a. pradzioje atgyjanti mokslininky
doméjimasi smegeny plovimu skatina bent
du svarbiis visuomeniniai veiksniai: visa
pasaulj itraukianti kova su tarptautiniu
terorizmu ir paastréj¢ Vakary demokratijy
santykiai su Rusija, kuriy j{tampa primena
blogiausius XX amziaus metus ir daznai
vadinama Antruoju Saltuoju karu. Kai zlu-
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gus Soviety imperijai buvo isiziebusi Ryty
ir Vakary bendradarbiavimo viltis, smege-
ny plovimas tapo politiskai nekorektiska
savoka, nemaloniu praeities prisiminimu,
kurj deréjo pamirsti. 2001 m. rugséjo 11 d.
teroro iSpuoliai JAV pagilino Ryty ir Vakary
bendrystés iliuzija, demokratinés ir tokio-
mis siekiancios vadintis Salys susitelke ko-
vai su valstybiy sieny nepaisancia grésme.
Teroro iSpuoliai Europoje, kuriuos rengé
Vakaruose uzauge ir demokratiniy tradi-
cijy salygomis subrend¢ asmenys, iskélé
daugybe sudétingu klausimy. Méginant pa-
aiSkinti, kas skatina ,,namie subrendusius*
teroristus rengti savizudziy iSpuolius, vél
prisimintas smegeny plovimas. Atgaivin-
ta Saltojo karo laiky savoka visuomenei
padéjo nusimesti kaltés jausma uz esa
netinkamai aukléta jaunima, tac¢iau skatino
ir bejégiskumo pojuti. Pradéta taikstytis su
mintimi, kad savizudZziy teroristy ugdymo
neimanoma sustabdyti, kad tai religines
sektas ar kraStutiniyjy sajuidzius primenanti
veikla.

2008 m. Rusijos ir Gruzijos karas
palaidojo Rusijos ir Vakary demokratiju
santarves iliuzija, o 2014 m. Krymo anek-
sija ir Maskvos skatinamas konfliktas Ryty
Ukrainoje bei atsakomosios Vakary sank-
cijos pradéjo Antrajj Saltaji kara. Naujosios
komunikacijos technologijos Siam informa-
ciniam konfliktui suteikia nauja dimensija:
Pirmojo Saltojo karo metais svarbiausia
buvo pralauzti gelezing (ar bambuking) uz-
danga, Antrasis Saltasis karas vyksta sieny
nepaisancioje virtualioje erdvéje. Supapras-
t&jusi informacijos sklaida propagandistams
leidzia susitelkti { manipuliacini ziniy
turini, kuri bandoma pritaikyti nedideliems
tiksliai apibréztos auditorijos segmentams.
Individualizuotas ir kartojamai skirtingais
kanalais siunc¢iamas tiksliniy ziniy srautas
itikinéjimo galia primena smegeny plovima.



Masinio ir individualaus smegeny plovimo
suartéjimas biity bene svarbiausias atgims-
tancios savokos bruozas.

Palyginti su Pirmojo $altojo karo mety
smegeny plovimo tyrinéjimais, Siandien
susidomeéjimas Siuo priesStaringu reiskiniu
yra menkiau politiskai ir idéjiskai angazuo-
tas. Istoriné perspektyva suteikia galimybe
kritiskai vertinti pirmtaky darbus, Antra-
jame Saltajame kare praktiskai iSnykusi
pirmojo karo ideologiné dimensija — kapi-
talizmo ir komunizmo priestara — skatina
smegeny plovima vertinti platesniame
visuomeniniame kontekste ir susitelkti {
technologini aspekta. Pasak Kathleen Tay-
lor, kuri viena pirmujy émési gaivinti sme-
geny plovimo tyrinéjimus, ,,atsizvelgiant i
miisy supratimo apie smegenis ir jy veikla
pazanga, kuri padaryta nuo smegeny plovi-
mo tyrimy suklestéjimo Sestaji deSimtmet,
dabar bty pats laikas vél atsigrezti | §i
paslaptingg ir gasdinantj reiskini“ (Taylor,
2004, p. ix). Neurobiologé primena, kad
visuomené ,,nepakankamai vertina, kaip
net ir Svelnios itakos formos gali paveikti
misy mastyma bei veiksmus® (ten pat,
p. x). Populiarioje knygoje ,,Smegeny plo-
vimas: min¢iy kontrolés mokslas* K. Tay-
lor sekmingai sujungeé istorini, psichologini
ir neurologini pozifirius | smegeny plovi-
ma. Jos nuostata, kad ,,smegeny plovimas
néra stebuklingoji kulka, greitesnis biidas
kontroliuoti mintis. Veikiau tai sudétingas
reiskinys, pasitelkiantis vis geriau supran-
tamus psichologinius procesus™ (ten pat,
p. xi), tapo atskaitos taSku naujausiems
smegeny plovimo tyrin¢jimams. Deja, ban-
dydama aktualinti neurobiologing smegeny
plovimo dimensija, K. Taylor lieka vieniSa.
Daugelio XXI amziaus mokslininky nuo-
mone, biologai ir medikai savo skeptiSka
nuomong apie smegenu plovima aiskiai
iSsaké dar Pirmojo Saltojo karo metais,

dabar bty perspektyviau susitelkti | vi-
suomeninio poveikio tyrimus ir istorinius
apmastymus.

Siuo keliu ir eina amerikieéiy istorikas
Matthew W. Dunne’as, kuris nagrinéja sme-
geny plovimo idéja. Knygoje ,,Saltojo karo
proto biitis: smegeny plovimas ir Amerikos
pokario visuomené* jis ,,ne tik tyrinéja, ko-
dél Saltojo karo metais smegeny plovimas
buvo placiai pripazistamas <...>, bet ir
kaip jis paveiké kelias amerikieciy kartas ir
jas itikino, kad juy tapatumui kyla grésme*
(Dunne, 2013, p. 3). Izraelio istorikui Ro-
nui Robinui taip pat riipi Saltojo karo laiky
paveldas, jo knygoje ,,Kuriant Saltojo karo
priesa: karinio-intelektualinio komplekso
kulttira ir politika“ smegeny plovimas vaiz-
duojamas kaip veiksmingas prieso jvaizdzio
kiirimo jrankis. Pasak mokslininko, ,,galtojo
karo priesai turé¢jo esminj bendra vardikli:
ju ivaizdis radosi 1§ fragmentiskos infor-
macijos ir nepatvirtinty prielaidy misinio*
(Robin, 2001, p. 4). Gandais apaugusiame
informacijos sraute smegeny plovimas
vaidino svarby vaidmeni, nes ,,faktai ir
tikslumas vaidino pagalbini vaidmeni*
(ten pat). Istoriké Susan L. Carruthers i
smegeny plovima zvelgia nelaisvés kon-
tekste, knygoje ,,Saltojo karo belaisviai:
ikalinimas, pabégimas ir smegeny plovi-
mas* smegeny plovimas suprantamas kaip
vienas 1§ Zzmogaus pavergimo biidy, kuris
ypa¢ veiksmingas kritiniais visuomenés
gyvenimo momentais. Tyrinétoja lengvai
randa paraleliy tarp Saltojo karo ir Sian-
dienos: ,,prasidedant ,visuotiniam karui su
terorizmu‘ amerikieciai vél mobilizuojami
pasaulinei kovai su neaiSkiu priesu, kuris
pateikiamas kaip blogio isiklinijimas. Tai
karas be geografiniy ar etiniy riby, kurj ga-
lima kariauti bet kur, su bet kokiais ginklais
ir visada® (Carruthers, 2009, p. 233). Ame-
rikieciy literatlirologo Timothy Melley kny-
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goje ,,Pasléptoji erdvé: paslaptys, pramanai
ir saugi valstybé“ plétojama pasléptosios
erdvés savoka yra lyg kontrastas klasiki-
nei Jirgeno Habermaso vieSajai erdvei:
»saugios valstybés sampratos plétojimas,
kuriame pabréziamas paslaptingumas ir
apgaulé, padéjo pakeisti pramany kultiiring
prasme*, — teigia autorius (Melley, 2012,
p. viii). Pasléptojoje erdvéje svarbia vieta
uzémé ir smegeny plovimas, su kuriuo
siejama nemazai vieSumai nezinomy bio-
logy, psichology ir psichiatry tyringjimy
bei etikos ribas perzengianciy eksperi-
menty. Angly literatiiros tyrinétojo Davido
Seedo knygoje ,,Smegeny plovimas. Proto
kontrolés pramanai® smegeny plovimas
siejamas ne vien su klasikine Saltojo karo
laiky samprata. Nagrinédamas literatiiros
kiirinius bei i§ dalies ir juy ekranizacijas, kur
vaizduojami bandymai uzvaldyti zmogaus
mastyma, mokslininkas smegeny plovimo
iStaky randa ir veikaluose, parasytuose iki
savokos atsiradimo: mastymo uzvaldymas
siejamas ne tik su totalitariniy valdovy uz-
mojais ar idéjy karais, bet ir su technikos
pazanga (Seed, 2013).

Atskirai minétume Masacusetso tech-
nologijos instituto (MIT) leidyklos tarp-
disciplinini mokslo Zurnala ,,Grey Room*,
2011 m. smegeny plovimo temai skyrusi
specialy numeri. Andreaso Killeno ir Ste-
fano Andriopouloso redaguotame Zurnale
smegeny plovimo ir min¢iy kontrolés pro-
blemos aptariamos vadinamosios paslép-
tosios erdvés, Ivano Pavlovo tyrimy ir ju
kinematografinio populiarinimo, slapty psi-
chiatry tyrinéjimuy, hipnozés ir kituose kon-
tekstuose. Redaktoriai Zurnalo jvadiniame
straipsnyje cituoja Louiso Jolyono Westo
dar 1963 m. pasakytus zodzius: ,, Tikriausiai
klastingiausia grésme, kuria kelia ,smegeny
plovimas‘, yra amerikie¢iy polinkis tikéti jo
galia® (Killen, Andriopoulos, 2011, p. 7).
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Aptardama naujausius apie smegeny
plovima rasiusiy autoriy darbus, Marcia
Holmes pastebi, kad ,,smegeny plovimas,
regis, yra nuolat diskusijas skatinantis
klausimas, taciau diskusiju astrumas ir
aiSkumas néra tapatiis® (Holmes, 2016,
p. 285). Svarbi autorés iSvada: ,,kaip liudija
gauséjanti istoriné literatiira apie smegeny
plovima, mitu reikty vadinti manyma, kad
smegeny plovimas kada nors turéjo aiskia
ir pladiai pripazinta samprata™ (ten pat,
p- 286). M. Holmes Siuo metu darbuojasi
Londono universiteto Birkbecko kolegijoje,
kur vykdomas tyrimy projektas ,,Paslépti
itikinétojai: smegenu plovimas, kultiira,
klinikinés Zinios ir Saltojo karo humanita-
riniai mokslai‘.

Apibendrinant galima teigti, kad tarptau-
tinio terorizmo grésmés ir Antrojo Saltojo
karo informaciniy i$stkiy paskatinti XXI
amziaus smegeny plovimo tyrinétojai imasi
plétoti dvi skirtingas reiskinio sampratas:
(1) totalitariniy valstybiy ar sajudziy orga-
nizuotus bandymus individualiai paveikti
1 nepalankias aplinkybes ir izoliacija pa-
tekusius asmenis bei i§ esmés keisti ju
ideologines nuostatas ir veikla; (2) masinés
propagandos ir masinio manipuliavimo
visuomenés nuomone technika. Pirmoji ty-
ringjimy kryptis nebando revizuoti Pirmojo
Saltojo karo metais suformuoto skeptisko
mediky ir psichiatry pozilirio | smegeny
plovima, atsiribojus nuo reiskinio mistifi-
kavimo, susitelkiama { baugaus ir sunkiai
paaiskinamo teiginio istorija, kuri primena
tradicinés samokslo teorijos varianta. Siy
tyrinéjimy centre yra nezinios skatinama
masiné baimé, kuria sunku, o gal ir nej-
manoma pazaboti. Antroji tyrimy kryptis
i§plecia tradicing smegeny plovimo sampra-
ta, 1§ dalies sukei¢iami akcentai, smegeny
plovimas suvokiamas kaip masiné grésmé.
Pirmojo Saltojo karo metais smegeny plo-



vimas Vakaruose buvo suprantamas kaip
késinimasis { asmenybg, poveikis masinei
auditorijai pripaZistamas, taciau dazniau
paliekamas nuoS$aléje. Virsdamas kasdieniu
masiniu reiskiniu, smegeny plovimas pra-
randa didziaja dalj pirminio paslaptingumo,
taciau taip iSryskinami techniniai smegeny
plovimo aspektai, kurie Siandien vis didesng
itaka igyjancioje virtualioje erdvéje darosi
svarbesni. Skirtingais biidais {prasmindami
Pirmojo $altojo karo patirtj, Siandienos tyri-
nétojai smegeny plovimo samprata vaduoja
1§ ideologinio kiauto.

2. Pirmojo Saltojo karo patirtys:
grésmeé Vakarams, savokos atsiradi-
mas, kontekstas ir mokslinis
nuosprendis

Smegeny plovimo savokos autoriumi va-
dinamas su slaptosiomis tarnybomis glau-
dzius rysius palaikgs amerikie¢iy zurnalis-
tas Edwardas Hunteris, iSgars¢jgs knygomis
»Smegeny plovimas Raudonojoje Kinijoje*
(1951), ,,.Smegeny plovimas. NepaliiZzusiy
zmoniy istorija* (1956). Pasinaudodamas
Vakaruose menkai zinomy Tolimyjuy Ryty
paslaptingumu, remdamasis autentiskais
amerikieCiy karo belaisviy liudijimais, jis
sukiire jtaigia ir jaudinancia istorija, kurio-
je rastume ir siaubo elementy. I§ pradziy
E. Hunteris sitilé tris panasius terminus,
kurie buvo kinuy kalbos savoky ,,hsi nao*
arba ,,xi-nao‘ vertimas. Smegeny plovimas,
smegeny valymas ir smegeny kaita skyrési
poveikio zmogaus mastymui apimtimi ir
intensyvumu: ,,Smegeny plovimas yra in-
doktrinavimas, palyginti paprasta procedi-
ra, ta¢iau smegeny kaita yra nepalyginamai
baisesn¢ ir sudétingesné. Kadangi siekiant
atsikratyti ,imperialistiniy nuody‘ smegenis
reikia i§valyti, smegeny kaita vykdoma tik
iSvalius jlisy samon¢ nuo seny minéiy ir

prisiminimy. Smegeny kaita skirta sensa-
cingiems vieSiesiems teismams® (Hunter,
1951, p. 10). Tai, kad logiska trijuy pakopy
poveikio sistema neprigijo, tik liudija,
jog svarbiau buvo ne tiksliai apibudinti
naujaji reiskini, bet pazadinti visuomenés
jausmus. Atsirandanti smegeny plovimo
savoka orientavosi | masing auditorija,
kuriai sudétingi ir painiis paaiskinimai
nereikalingi: vienas jtaigus terminas prana-
Sesnis uz moksliska savoky sistema, nes yra
paprastesnis, lengviau jsimenamas, gali buti
paslaptingesnis ir labiau gasdinti.

Naujoji savoka atsirado tinkamu laiku,
jos populiarumui palanki baimés dirva
buvo iSpurenta. Amerikieciy ir ju sajun-
gininky pergalés Antrajame pasauliniame
kare dZziaugsma jau temdé nerimas: buve
sgjungininkai tapo priesais, o buve priesai —
draugais. Tuo laikotarpiu amerikie¢iy sa-
monéje didziausia pavoju kélé dvi grésmés:
komunizmas ir branduolinis karas.

Komunizmo grésmé buvo suvokiama
dvejopai: kaip iSorés ir kaip vidaus pavo-
jus. Raudonoji armija, Antrojo pasaulinio
karo pabaigoje iSvadavusi Ryty ir Vidurio
Europos salis i§ naciy okupacijos, greitai
i$ i8vaduotojos tapo okupante. Be soviety
kisimosi vadinamosios liaudies revoliucijos
Siame regione nebiity jvykusios, komunisty
uzvaldytos valstybés tapo Kremliaus paran-
kinémis, komunistai savo jtaka bandé plésti
visame pasaulyje. Amerikos uzsienio politi-
koje imta kalbéti apie vadinamaji ,.krentan-
¢io domino principa“ (Leeson, Dean, 2009,
p- 533), kuri iliustravo Europos, Kinijos,
Kor¢jos, o véliau ir Vietnamo pavyzdziai.
Nauju konflikty su komunizmu grésmé
buvo reali, 1950 m. vasara prasidéjes Koré-
jos karas atrod¢ tik {Zanga { nauja pasaulini
konflikta. Komunizmo grésme amerikieciai

v v =
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didesniy visuomenés simpatijy sulauké
vadinamosios Didziosios depresijos me-
tais, uzsitgsus tkio nuosmukiui. Antrojo
pasaulinio karo metais Amerikos valdzia
pro pirStus zvelgé i Kremliaus globojamus
komunisty sajiidzius, tai buvo laikas, kai su
sajungininkais nederé¢jo pyktis. Pasikeitus
aplinkybéms, komunizmas buvo sulygintas
su fasizmu ir totalitarizmu, o senatoriaus
Josepho McCarthy skatinama kova su
komunizmu ir raginimai Salj iSvalyti nuo
kairiyju éme jgauti demokratinei valstybei
nepriimtinas ragany medzioklés formas.

Su komunizmo grésme glaudziai buvo
susijes ir branduolinio karo pavojus. An-
trojo pasaulinio karo pabaigoje ant Japo-
nijos numestos atominés bombos suktré
amerikie¢iy karinio pirmavimo iliuzija.
Kai 1949 m. rugpjuti Soviety Sajunga
iSbandé atoming bomba, atrodé, kad pa-
saulio politikoje ivyko esminis lazis. Tki
tol vaizduota kaip techniskai atsilikusi ir
savo galig vien tanky gausa bei pasiryZimu
beprasmiskai aukoti tikstancius gyvybiy
grindzianti Maskva staiga tapo lygiaverte
Amerikos varzove. Netikétai tolima puo-
limo Europoje ar Tolimuosiuose Rytuose
grésme pakeité branduolinio karo pavojus,
Amerika jau negaléjo jaustis tokia saugi
kaip anksciau.

Visuomeniniy baimiy kontekste gims-
tanti smegeny plovimo savoka tapo kone
universaliu paaiSkinimu, padedanciu su-
vokti tolimus ir mazai susijusius reiskinius,
kuriy bendrasis vardiklis buvo komunizmo
grésmé. Pavyzdziy nereikéjo ilgai ieskoti,
o didZiausia nerima kél¢ tai, kad tie pavyz-
dziai rasdavosi vis ar¢iau Amerikos.

Smegeny plovimo savoka skatino vél
kritiSkai vertinti buvusiu sajungininky
veiksmus: prisiminti XX a. 4-ojo deSimtme-
¢io Maskvos teismai, kuriuose diktatoriaus
galias igijusio Josifo Stalino nemalonén
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pateke komunistai liudijo prie§ save ir
bendrazygius. Vidurio ir Ryty Europos
teismuose kitaminciai pripazindavo nebtitus
nusikaltimus. Placiai nuskamb¢jo Vengri-
jos kardinolo Jézsefo Mindszenty istorija:
teisme nuoseklus kovotojas su komunizmu
prisipazino, o procesa stebéjusiems jtarimy
keéle dvasininko biisena, svarstyta apie
hipnozés ar narkotiky poveiki. Démesio
sulaukeé amerikie¢iy Roberto Vogelerio
ir Williamo Oatiso teismai Vengrijoje ir
Cekoslovakijoje. Verslininkas ir Zurnalis-
tas prisipazino $nipinéjg, o grizg i tévyneg
pasakojo apie tardymus, paralyziavusius
valia priesintis. Tokiam elgesiui paaiskinti
puikiai tiko E. Hunterio pasitlytas smegeny
plovimas. Auka savo veiksmus galéjo pa-
teisinti kaip nevalingus, i§ komunisty ranky
iStrike kankiniai, nepaisant prisipazinimy,
liko didvyriai. Smegeny plovimo grésmeé
Vidurio ir Ryty Europoje atrodé tokia reali,
kad Lenkijos kardinolas Adamas Stefanas
Sapieha net ,,paskelbé pareiskima, teigianti,
kad suémimo atveju niekas neturi tikéti
bet kokiy jo pareiskimy ar ,prisipazinimy’
tikrumu® (Applebaum, 2012, p. 207).
Labiausiai smegeny plovimo, kaip ne-
suprantamo zmoniy nuostaty kaitos paais-
kinimo, prireiké baigiantis Kor¢jos karui.
1954 m. sausj dvideSimt vienas nelaisvéje
buves amerikieciy karys nusprendé likti
komunistinéje Kinijoje. JAV tai sukélé ti-
kra Soka: ,,Pasak Siuolaikinés paradigmos,
komunizmas ir kaip ideologija, ir kaip
valdymo biidas prieStaravo pamatinéms
demokratinéms Amerikos vertybéms. Sia-
me kontekste Amerikos visuomené sunkiai
galéjo suvokti <...> kareiviy poelgi. Kaip
Amerikos patriotizmo simboliu buvg ame-
rikieciai kariai galéjo pasiduoti komunizmo
itakai?* (Dunne, 2013, p. 16-17).
Europoje vyke teismai palieté kelis
amerikiecius, atominés bombos paslaptis



rusams iSdave JAV pilieciai galéjo biti
traktuojami kaip iSimtys. Koréjos istorija
tapo zenklu, kad smegeny plovimo auka
gali tapti kiekvienas, smegeny plovimas i§
lokalios grésmés tapo visuotiné. Komunisty
karinio puolimo pavojus amerikie¢iams
buvo realus, tac¢iau neperzengé tradiciniy
grésmiy riby, susitelkus pavojuy galima
nugaléti. Branduolinis karas buvo nauja,
paslaptimis apipinta grésme, taciau ji turéjo
aiskia riba, kurig simbolizavo branduolinj
ginkla paleidzian¢io mygtuko paspaudimas.
Smegeny plovimo grésmé buvo ne tik nauja,
artima ir tiesioginé, bet ir visa apimanti bei
nepastebima. Pasak D. Seedo, smegeny
plovimo savokos kiiréjas ,,Hunteris nau-
dojosi smegeny plovimo naujumu tam,
kad sustiprinty apokalipting Saltojo karo
samprata <...>. Smegenuy plovimas jam
tapo nenumaldomos priesiskos ideologijos
skiriamuoju bruozu‘“ (Seed, 2013, p. 29).
Tikriausiai reikty kalbéti apie sékminga ide-
ologiniy ir fiziniy grésmiy jungti. Smegeny
plovimas drauge su komunizmu ir branduo-
liniu karu tapo didZziausia Amerikos grésme,
savotisku atominés bombos pakaitalu, kuris
nepastebimai galéjo paveikti kiekviena. Tai,
kad visuomené nedaug zinojo apie komu-
nizma, komunisty valdomy Saliy tvarka,
smegeny plovima daré dar paslaptingesni.
Kaip pastebi A. Killenas ir S. Andriopoulos:
,»S1S Ziniy stygius tapo smegeny plovimo
diskurso sudedamaja dalimi* (Killen, An-
driopoulos, 2011, p. 10).

Saltojo karo metais smegeny plovimas
nebuvo vienintelé savoka, kuria pasitelkus
méginta apibidinti naujaja grésme. Vakary
vieSojoje erdvéje ilgai ieSkota, kaip pava-
dinti procesa, ,,kuris sistemiskai naudoda-
masis zmogaus silpnumu, priklausomybe
ir baime galéty priversti ji bendradarbiauti*
(Holmes, 2016, p. 285). Siilyta ir gana
paprasty terminy, tokiy kaip jtikinéjimas

ar propaganda, ir netikéty naujadary, kaip
,menticidas“. Pasak §i zodi populiarinu-
sio Joosto A. M. Meerloo, terminas buvo
sukurtas remiantis ta pacia ,,etimologija,
kuria Jungtinés Tautos naudojosi kurdamos
zodi ,genocidas‘““ (Meerloo, 1956, p. 14), ir
reiské ,,proto Zudyma™“. Menticidas buvo ne
maziau paslaptingas ir baugus negu smege-
ny plovimas, taciau Siai savokai triiko sasajuy
su (Kinijos) komunizmu, terminas buvo
neutralus. Vis délto didZiausias jo trikumas
buvo sistemiskumas: menticidas galéjo
tapti maziau pavojinga genocido atmaina.
Vietoj smegeny plovimo savokos siiilytas ir
peraukléjimas, indoktrinavimas, priverstinis
itikin¢jimas ar socialin¢ inzinerija. Varianty
gausa liudyty, kad priverstiniam Zzmogaus
nuostaty keitimui ieSkota originalaus api-
buidinimo.

Psichiatras Robertas Jay Liftonas teige,
kad ,,uz Sio semantinio (ir daugiau nei
semantinio) painiavos tinklo slypi sme-
geny plovimo ivaizdis, kuris atrodo kaip
visagalis, nenugalimas, nesuvokiamas
ir magiSkas zmogaus proto visisko kon-
troliavimo biidas. Taip, zinoma, néra, ir
laisvas savokos vartojimas zodi pavercia
baimés ir pasipiktinimo S$altiniu, skatina
nuolankuma, pateisina nesékmes, neatsa-
kingus kaltinimus...* (Lifton, 1989, p. 4).
Pats R. J. Liftonas vartojo savoka ,,minciy
pertvarka®, J. A. M. Meerloo liko iStikimas
menticido terminui, nors biity sunku pasa-
kyti, kuo menticidas skyrési nuo smegeny
plovimo. ,,Menticidas [kaip ir smegeny
plovimas] yra senas nusikaltimas pries$
zmogaus prota ir dvasia, taciau jis naujai
susistemintas. Tai organizuota psichologi-
nio kiSimosi ir teisinio iSkraipymo sistema,
kuria pasinaudodamas galingas diktatorius
gali savo oportunistines mintis ispausti {
smegenis ty, kuriais naudojasi ir kuriuos
naikina. Terorizuojamos aukos galiausiai
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jauciasi priverstos visiSkai pritarti tirono
norams* (Meerloo, 1956, p. 14). Edgaras H.
Scheinas gana tiksliai apibtidino svarbiau-
sius smegeny plovimo bruoZzus, ta¢iau buvo
labiau linkes dométis tuo, kg vadino ,,kiny
metodais, kuriuos tiksliausiai apibiidina
savoka ,prievartinis jtikinéjimas‘““ (Schein,
1960, p. 3).

Kiti smegenu plovimui apibtudinti var-
toti terminai (propaganda, itikinéjimas ar
peraukléjimas) buvo ne tik ne tokie vaiz-
dingi, bet ir maziau bauginantys. Mokslinj
termino neutraluma sunku suderinti su
gyvenimo tikrove: ,,amerikieciai { smegeny
plovima zvelgé ne kaip i socialinio poveikio
priemong, ne kaip { propagandos jranki, bet
kaip | mirting grésme¢ asmeniniam savaran-
kiskumui, kuris turéjo nugaléti Saltajame
kare* (Melley, 2011, p. 25). Gincuose dél
savokos ryskéjo dvi konkuruojancios kryp-
tys. Vieniems svarbiau buvo mokslinis tiks-
lumas ir pagristumas, kitiems — jtaigumas.
Smegeny plovimo savokos isitvirtinimas
liudijo, kad siekiant visuomenés démesio
galima aukoti termino neutraluma, konkre-
tuma. Smegeny plovimas buvo tikras Salto-
jo karo propagandos produktas, jo ,,beveik
nepajudinama konotacija paverté smegeny
plovima savoka, kuri toli grazu nebuvo
tiksli, o jos nauda abejotina® (Biderman,
1962, p. 549). Moksliniai trukumai tapo
propagandiniais privalumais.

Viesojoje erdvéje greitai iSpopuliaréjgs
smegeny plovimas galéjo tapti sunkiai
paaiSkinamu politiniu pavojumi, kazkuo
panasiu | komunisty perversmo Amerikoje
baime, bet galéjo biiti suvokiamas ir kaip
aisSki, moksliniais tyrimais grindziama
naujove. Antruoju atveju smegeny plovima
bty tiksliau lyginti su atominio ginklo
grésme. [ klausima, ar smegeny plovimo
keliamas pavojus yra tikras, ar tai lakios
fantazijos ir baimés vaisius, gal¢jo atsakyti
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moksliniai tyrimai. Kaip pastebi Rebecca
Lemov, ,,kai kinematografininkai, romanis-
tai, samokslo teorijy kiiréjai bei ju publika
Saltojo karo metais naudojosi smegeny
plovimu kaip savianalizés ir abejoniy sa-
vimi paskata, kiti amerikieciai — biologai,
sociologai, toksikologai bei $nipai — veiké
uzkulisiuose, sickdami pradéti $io nerima
keliancio baimiy ir pazady miSinio tyrimus
laboratorijose* (Lemov, 2011, p. 67). Moks-
liniais tyrimais pagrista nuomoné apie sme-
geny plovima buvo suformuluota greitai,
taciau liko priesStaringa. Viesai skelbiamas
tyrinétojy pozitris priklausé ne tik nuo
objektyviy duomeny, bet ir nuo mokslinin-
ky ideologiniy bei doroviniy nuostaty ar net
tyrimy finansavimo Saltiniy. Bene labiausiai
smegeny plovimo moksliskumu doméjosi
JAV slaptosios tarnybos bei ginkluotosios
pajégos. Pasak Johno D. Markso, ,,CZA di-
rektorius Allenas Dullesas pirmenybg teiké
moksliniam pozitiriui, taciau jis skatino ir
propagandos ekspertus naudotis jausminiais
smegeny plovimo iSaiskinimais* (Marks,
1979, p. 127). A. Dulleso iniciatyva garsus
neurologas Haroldas Wolffas su kolega
Lawrence’u Hinkle’u parengé slapta atas-
kaita ,,Komunisty vykdomi ,,valstybés prie-
Sy‘‘ tardymai ir indoktrinavimas. Komunisty
valstybiu policijos taikomy metody analizé*
(1956). Svarbiausios tyrimo i§vados pavie-
Sintos ir teigé: ,,Néra jrodymuy, kad narko-
tikai, hipnoz¢ ar kiti metodai biity svarbiis.
Poveikj galima paaiskinti pagal tai, kokie
metodai buvo taikomi. Néra jokiy priezas-
¢iy aukstinti Siuos metodus, apipinant juos
mokslo paslap¢iy Sydu, arba apibuidinti
juos tokiais terminais kaip ,,menticidas® ar
,smegeny plovimas®, kas suteikty pagrindo
teigti, jog tai yra moksliskai pagristi biidai,
kuriy poveiki galima numatyti“ (Hinkle,
Wolff, 1957, p. 609-610).

Panasias iSvadas padaré ir Amerikos



karinéms oro pajégoms dirbgs sociologas
Albertas D. Bidermanas, tyres 1§ Kor¢jos
karo nelaisvés grizusius belaisvius. Moks-
lininko nuomone, komunisty taikytuose ir
smegeny plovimu vadintuose metoduose
»hebuvo nieko, kuo nebiity naudojesi ar
nezinoj¢ kitais laikais ar kitose valstybése
veike¢ policijos ar zvalgyby tardytojai®
(Biderman, 1957, p. 618). Po keleriy mety
jo isvados buvo dar grieztesnés (Biderman,
1962), tokiam pozitiriui i§ esmés pritaré ir
psichiatras R. J. Liftonas, kurio knygoje
»Minties pertvarka ir totalitarizmo psicholo-
gija: ,,smegeny plovimo* Kinijoje tyrimas®
remtasi 1954—1955 m. Honkonge atliktais
tyrimais, kalbétasi su ka tik 1§ komunisty
nelaisvés paleistais vakarie€iais ir kinais.
Siandien skeptiskas poziiiris | smegeny
plovima vargu ar stebinty, tac¢iau Pirmojo
Saltojo karo metais ne vienas tyrinétojas
buvo pasirenges §j reiskinj vertinti gerokai
placiau. Nuomonés, kad ,,panasumai tarp
smegeny plovimo ir kai kuriy Siuolaikiniy
psichoterapijos metody yra akivaizdiis*
(Sargant, 1957, p. 194), laikési ne tik brity
psichiatras Williamas Sargantas. Ypac
atsargiai | smegeny plovima zvelgé moks-
lininkai, kurie buvo susidire su naciais ar
komunistais, ar tie, kurie dalyvavo nelaisvés
iSbandymy neatlaikiusiy ir prie$ bendrazy-
gius liudijusiy amerikieciy karo belaisviy
teismuose. Pavyzdziui, olanduy kilmés
amerikie¢iy psichiatras J. A. M. Meerloo,
kuriam Antrojo pasaulinio karo metais
pavyko istriikti i§ naciy, buvo vienas
svarbiausiy eksperty garsiojoje pulkininko
Franko Schwable’o byloje. Prisimindamas
asmening patirt ir paltizusio Koréjos karo
belaisvio iSgyvenimus, J. A. M. Meerloo
rasé: ,,Mes dar tik pradedame suvokti,
kur yra tos ribos ir kaip jomis politiskai
bei psichologiskai naudojasi totalitarinés
sistemos. Mes jau seniai pripazistame, kad

kvapa gniauziantys prisipazinimai ir viesi
atsivertimai yra propagandos gudrybés; da-
bar mes pradedame dar aiSkiau matyti, kaip
totalitarinés sistemos naudojasi menticidu:
tyCia, atvirai, begédiskai, paversdamos
tai savo oficialios politikos dalimi ir taip
sieckdamos sutelkti bei islaikyti valdzia“
(Meerloo, 1956, p. 19).

I[sitikinimas, kad smegenu plovimo
tyrinéjimai gali atverti naujus pazinimo
horizontus, buvo patrauklus daugeliui
mediky, kurie ieSkojo sasajy tarp zmogaus
fiziniy ir psichiniy galimybiy. Tuo metu
buvo populiarus B. F. Skinnerio puoselé-
jamas biheiviorizmas, o smegeny plovimo
technika siejama su Nobelio premijos lau-
reato rusy fiziologo 1. Pavlovo tyrinéjimais.
Kadangi I. Pavlovo tyrimus rémé komunisty
valdzia, paslaptingos istorijos apie soviety
slaptyjuy tarnyby gebé¢jima piktnaudziauti
salyginiais refleksais placiai sklido dar
nuo tarpukario laiky. Siame kontekste
W. Sargantas teige, kad ,,esama paprasty
fiziologiniy pervertimo mechanizmy, ir
todél, tyrinédami smegeny funkcijas, mes
dar turime daug ka i$siaiskinti apie dalykus,
kurie iki Siol buvo laikomi psichologijos ar
metafizikos sritimi. Politing ir religing kova
uz prota gali laiméti tie, kurie geriausiai
iStirs {prastas ir nejprastas smegeny funk-
cijas“ (Sargant, 1957, p. xxviii). Saltojo
karo metais smegeny plovimo problemas
nagrinéjusiy mokslininky iSvady nederéty
vertinti remiantis Siandienos nuostatomis.
Anuo metu psichiatrija daug vil¢iy siejo
su neurochirurgija; elektroSokas ar loboto-
mija buvo laikomi perspektyviais gydymo
metodais: 1949 m. Nobelio medicinos
premija paskirta portugaly neurochirurgui
Egasui Monizui uz lobotomijos taikyma,
nors, kaip véliau paaiskéjo, Sios smegeny
operacijos Salutiniai poveikiai buvo didesni
negu nauda.
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Viesos mokslinés diskusijos apie sme-
geny plovima nebuvo prasmingos. Susidaro
ispudis, kad to meto mokslinése diskusijose
triko aisSkaus objekto. Smegeny plovimo
savoka buvo plati, savo nuomong skubgjo
iSsakyti skirtingy sri¢iy Zinovai. Neretai {
vieno mokslo argumentais paremtus sam-
protavimus atsakyta pasitelkus kitos srities
zinias. Smegeny plovimo savoka i§ pradziy
formuluota kaip psichologijos ar psichia-
trijos problema, véliau ja émési nagrinéti
sociologai, kuriems medicinos argumentai
nebuvo tokie svarbiis. Socialiniy moksly
lauke atsidiires smegeny plovimas sulauké
ir komunikacijos tyrinétoju démesio, tik ¢ia
jis imtas tapatinti su propaganda ir neretai
suprastas kaip krastutiné itikin¢jimo forma.

3. Samokslo teorijos kiirimas:
trys raidos lygmenys

Smegeny plovimo savokos raida Pirmojo
Saltojo karo metais galima interpretuoti
{vairiai: analizuoti kaip kovotojus su komu-
nizmu vienijancia id¢ja; itaigy jvaizdj; mita,
kurio iStakos siekia viduramziy inkvizicija;
skirtingas epochas sékmingai iSgyvenusi
simboli... Tai néra baigtinis galimybiy sa-
radas. Siame straipsnyje smegeny plovimo
analizei pasitelkdami samokslo teorija, atsi-
zvelgéme { tai, kad butent samokslo teorijos
rémas padeda geriau suprasti smegeny plo-
vimo kaip politinés ir visuomeninés Zinios
viding strukttira ir i§ komunikacijos poziciju
aiSkinti jos populiarumo bei patrauklumo
priezastis. Analizuodami smegeny plovima,
pabandéme isskirti tris lygmenis, kuriuose
jis reiskési kaip samokslo teorija. Salyginai
juos vadintume (1) pirminiu (arba savaimi-
niu), (2) elito inicijuotu (arba oficialiuoju)
ir (3) antriniu (arba veidrodiniu). Pirmasis
ir antrasis lygmenys yra glaudziai tarpusa-
vyje susipyne, Siuose lygmenyse smegeny
plovimas samokslo teorijos pobtdi igijo
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pirmaisiais Saltojo karo metais. Tregiasis
lygmuo i8ryskéjo po poros deSimtmeciy ir
atgaivino aktualuma prarandanc¢ia smegeny
plovimo savoka bei sustiprino jos, kaip
samokslo teorijos, ivaizdi.

Smegeny plovima galétume vadinti
savaimine samokslo teorija, kuri kone
idealiai atitinka filosofo Matthew Dentitho
ivardytas ,.tris salygas, kuriy kiekviena
bitina, o bendrai visos yra pakankamos,
tam, kad reiSkinj galétume vadinti samokslo
teorija“ (Dentith, 2014, p. 23). Populiariai
suvokiamas smegeny plovimas buvo (1) pa-
slaptingy uzsienio jégu sukurtas ypatingas
biidas, kuriuo naudojantis galima iSplauti
smegenis kiekvienam, kuris paklius i pik-
tavaliy rankas; (2) smegeny plovimo meto-
dai buvo visiskai slapti ir net galingiausiy
pasaulio valstybiy zZvalgybos nezinojo, kas
daroma su nelaisvén patekusiais zmonémis;
(3) paslaptingieji smegeny plovéjai tur¢jo
tiksla uzvaldyti pasaulj — jvesti komunisty
valdZzia. Samokslo teorijos potenciala turin-
¢ial smegeny plovimo savokai mokslininky
nuomoné, pagrindzianti ar paneigianti
reiSkinio egzistavima, nebuvo svarbi. Jei-
gu tyrimai patvirtinty smegeny plovimo
galimybes — puiku. Jeigu mokslininkai
padarys iSvada, kad tai fantazija — nieko
blogo. Smegeny plovimas taps dar paslap-
tingesnis, teks laukti, kol mokslas igis nauju
techniniy galimybiy iminti dabar paneigtas
teorijas. O paslaptis i8liks, visuomenés
baimé augs. Taip kuriama nei§vengiamos
pergalés situacija.

Pirmojo Saltojo karo smegeny plovimo
savokos analizei pasitelkéme amerikieciy
tyrinétojo Chipo Berleto izvalgas apie sa-
mokslo teorijos kiirimui naudojamus keturis
veiksnius, kuriuos jis vadino ,,baimés jran-
kiais* (Berlet, 2009). Tai, kad nezinomybé
ir baimé¢ yra pamatiniai smegeny plovima
itvirtinantys veiksniai, neturéty kelti abe-



joniy. Pasak C. Berleto, baimé sékmingai
reiskiasi per (1) dualizma, (2) atpirkimo
ozio atradima, (3) demonizavima ir (4) apo-
kalipting agresija.

Dualizmas naudingas kaip sudétingo
reiSkinio supaprastinimas, { gério ir blogio
priespriesa jsprausta savoka suprantama be
papildomy paaiskinimy. Sunkiai suvokiama
smegeny plovima i§ techninés plotmés per-
kélus i idéjing, reiSkini nesunku vaizduoti
kaip laisvés ir prievartos susidiirima ir taip
paversti svarbiausio XX amziaus idé¢jinio
konflikto tarp komunizmo ir kapitalizmo
iliustracija. Kapitalizmas ir komunizmas
save tapatino su demokratija, zodzio ir
savirai$kos laisve, o savo oponentus — su
tironija ir Zzmoniy iSnaudojimu. Priestara
nepripazino atspalviy, viskas buvo tik juoda
ar balta. Smegeny plovimas tapo tik dar
vienu jrodymu Vakarams, kad, siekdami
palauzti laisva zmoniy valia, paversti juos
naujosios sistemos sraigteliais, komunistai
yra pasirenge imtis Ziauriausiy priemoniy.

I dvipusi — gera ir bloga — suskaldytas
pasaulio vaizdas neiSvengiamai vercia
klausti: kodél taip atsitiko? Kodél zmonés ar
valstybés negali vieningai stoti | gério pusg?
Kodél reikia plauti smegenis ir negalima
pasitikéti laisva Zzmogaus valia? Atsakymas
lyg ir aiskus: dél visko kalta ana, blogoji,
pusé. Taip pradedamos atpirkimo ozio
paieskos, reikia jvardyti kaltuosius, blogis
igyja konkrety varda. Saltojo karo metais
Amerikoje vyko priesy ir sajungininky
vaidmeny kaita: rusy ir kiny jvaizdziai
paveldéjo blogiausius naciy bruozus, o vo-
kie¢iai ir japonai i$ blogyju virto aukomis.
Atpirkimo ozio jvaizdis stokojo konkretaus
turinio, taciau buvo naudingas. Smegeny
plovimas, vaizduotas kaip iSimtinai komu-
nisty naudotas ginklas, ne tik sustiprino
komunisty, kaip uz viska kalty, {vaizdj, bet
ir prapléte prieSo demonizavimo galimybes.

Saltojo karo pradZioje nuosekliai bandyta
kurti ispiidi, kad smegeny plovimas yra
komunisty kiirinys ir demokratinés vals-
tybés su $ia technika neturi nieko bendra.
Tiesa, tokio demokratijos atsiribojimo nuo
smegeny plovimo teorija buvo nelengva
palaikyti: reikéjo nubrézti aiskia riba tarp
komercinio ir politinio itikinéjimo, o tokios
knygos, kaip Vance’o Packardo ,,Paslép-
tieji itikinétojai* (1957), atkreipé démesi i
reklamos ir smegeny plovimo panasumus.

Smegeny plovimo lyginimas su atomine
bomba padéjo kurti komunisty apoka-
liptinés agresijos pavoju. Kelerius metus
atominé bomba buvo amerikie¢iy pasidi-
dziavimas ir jy saugumo garantas. Smegeny
plovimas buvo samonés atominé bomba,
kurig suktiré komunistai ir kurios neturéjo
Vakarai. Todél ir komercinis smegeny plo-
vimas galéjo bti lyginamas su paprastomis
bombomis, o politinis tapo atominés bom-
bos pakaitalu. Branduolinio karo grésmé
tik stiprino apokaliptines nuotaikas. Pasak
C. Berleto, ,,apokaliptiSkumas, kuris taip pat
yra metarémas, apima tikéjima, kad artéja
dramatiski jvykiai, kai, susidirus gério ir
blogio jégoms, pasaulis i§ esmés pasikeis
ir iSryskeés slepiamos tiesos™ (Berlet, 2009,
p- 3).

Smegeny plovimo savoka turéjo ir rimty
trukumy, nes ja buvo bandoma paaiSkinti
viska. O ,.teorija, kuri iSaiskina viska, 18 ti-
kryju neaiskina nieko. Tod¢l <...>samokslo
teorijos tikslas yra ne aiskinti jvykius per
ju priezastis. Veikiau samokslo teorijos
yra atsakas { poreiki kazkieno visuomenés
samprata susieti su viena priezastimi®
(Moscovici, 1987, p. 156—157). Taciau §i
trukuma atpirko tai, kad visuomenés ne-
galias aiskinti pasitelkus smegeny plovima
buvo paprasciausia malonu: ,,Kai kuriuos
tikéjimus skatina zmoniy malonumas lai-
kytis tokiy nuostaty ir nemalonumas, jeigu

17



tas nuostatas reikty paneigti. Samokslo te-
orijos priémimas (ar jos atmetimas) daznai
grindziamas §iuo jausmu‘ (Sunstein, 2014,
p. 14). Prie §io malonumo jausmo ugdymo
prisidéjo ir groziné literatiira, kinas, placiai
eksploatave smegeny plovimo tema.
Pirminiame lygmenyje smegeny plo-
vimo, kaip Siuolaikinés samokslo teorijos,
potencialas skleidési savaime. Tuo pat metu
antrajame lygmenyje smegeny plovima
samoningai émési populiarinti politinis,
karinis ir intelektualinis elitas. Kol moks-
lininky bendruomené diskutavo apie tikras
ir tariamas smegeny plovimo grésmes bei
savokos pagristuma, politikai skubéjo pa-
sinaudoti naujomis galimybémis. 1953 m.
CZA direktorius A. W. Dullesas vieai
prabilo apie smegeny plovimo visuomenei
keliama pavoju: ,,per pastaruosius kelerius
metus jau jpratome prie kalby apie kova
uz zmoniy protus, apie ideologini kara, ir
i$ tiesy tarptautiné jtampa, kuria vadiname
,Saltuoju karu* paskatino miisy vyriausybe
pripazinti psichologinio karo egzistavima
ir imtis aktyviy veiksmy. Tac¢iau as klausiu
saves, ar mes suprantame Sios problemos
apimtj, ar suvokiame, kokia Ziauri tapo
kova uz zmoniy protus, kai jos émési
sovietai. Sia nauja kovos forma galétume
vadinti ,kovauz smegenis‘* (Dulles, 1953,
p. 54). Pareiglinas kalb¢jo likus pusmeciui
iki visuomene sukrétusio amerikie¢iy karo
belaisviy atsisakymo grizti { tévyng. Sunku
atsikratyti jsptidzio, kad slaptosios tarnybos
prognozavo {vykius ir ruo$¢ visuomenes
nuomone. Siame kontekste E. Hunterio
pasitilyta smegeny plovimo savoka buvo
idealus instrumentas, leidgs pateisinti |
nelaime patekusiy bendrapilieciy elgesi.
Svarbi buvo ir galimybé nuimti atsakomy-
bés nasta nuo valstybés, kuri neparenge
kariy netikétiems iSbandymams. Istorijoje
biita atvejuy, kai neatlaikg fizinio ir psicho-
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loginio spaudimo kariai pereidavo i prieSo
pusg. Priklausomai nuo konjunktiiros, tai
vadinta atsivertimu ar iSdavyste. Pries kelis
Simtus mety pamatiniai isitikinimy poky-
¢iai aiskinti kaip piktyju dvasiy poveikis,
XX amZzius siiilé naujq paaiskinima, kuris
nuémé atsakomybés ir gédos nasta nuo ide-
alus i8davusiy zmoniy, kalté buvo paversta
nuo asmens valios nepriklausancia negalia,
o atsakomybé perkelta nepaaiskinamoms
jégoms, kurias savo naudai sugebgjo pa-
jungti priesas. Politinio, karinio ir intelektu-
alinio elito pastangos stiprino visuomenés
tikéjima smegeny plovimu, kurio, kaip
tipiSkos samokslo teorijos, svarbiausias
tikslas — ,,apibrézti ir paaiskinti blogi*
(Barkun, 2003, p. 3).

Ar galétume daryti prielaida, kad dvie-
juose lygmenyse besiplétojanti smegeny
plovimo samprata tapo savotiska ,,oficialia“
samokslo teorija, kas priestarauty paciai
samokslo teorijos prigim¢iai. Kaip pastebi
Davidas Coady, ,,samokslo teorija visada
varzysis su oficialiu, ne samokslininkisku
ivykiy aiskinimu. Kai oficialiame aiskinime
pasitelkiama samokslo teorija, vargu ar toks
aiSkinimas bus laikomas samokslo teorija“
(Coady, 2006, p. 2-3). Toks vidinis pries-
taravimas néra naujas, istorija liudija, kad
elitas nevengia kurti sau naudingy samokslo
teorijy, o specialiosios tarnybos daZnai
pasitilo savo paslaugas. Pakakty prisiminti
garsiuosius ,,Siono iSminciy protokolus®.
Sie carinés Rusijos specialiyjy tarnyby fal-
sifikuoti dokumentai yra pavyzdys, kaip ofi-
cialios valstybés istaigos imasi platinti sau
naudingus pramanus. Véliau sunku atsekti
tikrasias tokiy samokslo teoriju iStakas,
juolab kad teorijos pradeda savarankiSka,
nuo kiréjy nepriklausoma gyvenima. Kai
kurie tyrinétojai Siandien linke suabsoliutin-
ti tai, ka ¢ia vadiname elito inicijuotu (arba
oficialiuvoju) smegeny plovimo sklaidos



lygmeniu. T. Melley, tyrinéjegs ,,pasléptaja
erdve kaip kultiiros vaizdini®, nusiteikes
kategoriskai: ,,nuo pat pradziy smegeny
plovimo koncepcija buvo CZA kirinys,
CZA §ia savoka sumané ir skleide, tai
buvo dalis propagandos kampanijos, kuria
siekta didinti visuomenés nerima komunis-
ty veiklos buidais* (Melley, 2012, p. 57).
Sitilytume atsargiau vertinti valstybinés
agentiiros ar vieno Zurnalisto galimybes taip
iSpopuliarinti smegeny plovimo savoka, kad
ji tapty ,,Saltojo karo paranojos simboliu®
(Holmes, 2016, p. 285). Nors E. Hunterio
ry§iai su CZA yra neblogai dokumentuoti,
tadiau tiesioginiy jrodymuy, kad smegeny
plovimo savoka buvo samoningai populia-
rinama ir diegiama, néra. Verta jsiklausyti
1 M. W. Dunne’o nuomone: ,,visi turimi
irodymai rodo, kad Hunteris, kaip ir keli
kiti tuo pat metu vyriausybéje dirbe Sal-
tojo karo karzygiai, nuosirdziai tikéjo, kad
komunistai i§ tikryju naudoja smegeny
plovima, kuris kelia tikra grésme Jungti-
néms Valstijoms* (Dunne, 2013, p. 24).
Nuosirdus tikéjimas smegeny plovimo
grésme nepaneigia galimybés, kad valstybés
institucijos prisidéjo prie samokslo teorijos
sklaidos ir populiarinimo. Zinant skeptiska
mokslininky bendruomenés pozitiri i sme-
geny plovima, kyla klausimas, kas turi teisg
nuspresti, jog valstybés iSteklius galima
naudoti visuomenés gasdinimui, kas spren-
dzia, kad biitent taip daroma ijtaka vieSajai
erdvei. Sis smegeny plovimo kaip samokslo
teorijos aspektas kelia rimty abejoniy demo-
kratijos sveikata; samoningo visuomenés
bauginimo problema perzengé Saltojo karo
propagandos ribas. Kaip teigia Charlesas
Pigdenas, ,,demokratijoje, kur tikimasi,
kad politika turéty pakilti virs kasdienybés,
tikima (bet ne daugiau, negu tikima), kad
samokslo teorijos kelia doroviniy jtarimy‘
(Pigden, 2006, p. 20).

Elito inicijuotas smegeny plovimo savo-
kos populiarinimas tapo bene svarbiausiu
veiksniu, po dviejy deSimtmeciy paskati-
nusiu $ios samokslo teorijos atgimima, kuri
vadiname treciuoju raiskos lygmeniu. Kai
po Votergeito (angl. Watergate) skandalo
JAV imta kritiskiau zvelgti { specialiyjy
tarnyby veikla ir ju darbo metodus, buvo
prisimintas ir smegeny plovimas. Preziden-
to Geraldo Fordo sudaryta N. Rockefellerio
komisija, JAV Kongreso sukurti F. Churcho,
L. Nedzi, O. Pike’o komitetai émési tirti
slaptyju tarnyby veiklos teisétuma, smegeny
plovimo problema negaléjo likti nuosaléje.
Oficialiy tyrimy rezultatai buvo politiskai
aptakds ir atsargiis. N. Rockefellerio komi-
sijos ataskaitoje teigiama: ,,ISsamus fakty
tyrimas itikino Komisija, kad didzioji dau-
guma CZA 3alies viduje vykdytos veiklos
atitinka {statymy reikalavimus. Vis délto
per 28 gyvavimo metus CZA dalyvavo kai
kurioje veikloje, kurig reikty kritikuoti ir
kuri neturéty pasikartoti: tiek dél to, kad
istatymas numato Agentiiros veiklos ribas,
tiek dél vieSosios politikos nuostaty“ (Ro-
ckefeller, 1975, p. 10).

Oficialtis tyrimai atvéré galimybes
viesai skelbti slaptus dokumentus, skatino
nevyriausybinius tyrimus, iSleista nemazai
zurnalisty ar buvusiu specialiyjy tarnyby
darbuotojy kurtos literattros, kuria siek-
ta atskleisti slaptyju tarnybu uzkulisius,
intriguoti skaitytojq. Verta minéti tokias
knygas kaip Walterio Bowarto ,,Operacija
smegeny kontrole™ (1978), J. D. Markso
smegeny kontrolé* (1979), Victoro Mar-
chetti ir J. D. Markso ,,CZA ir zvalgybos
garbinimas® (1975) ar Peterio Watsono
,Kova uz prota® (1978). Sie tyrinétojai i
smegeny plovima zvelgé kaip i praeities
paslapti, kurios tikrumu neverta abejoti, o
slaptyju tarnyby darbuotojai kaltinti, esa jie
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»pavojingas ir nezinomas technikas bandé
su zmonémis, kurie nezinojo, kas vykdoma.
Jie nuolat pamindavo tiriamuyjy laisva valia
ir dvasinj oruma‘* (Marks, 1979, p. 9).
Astuntojo deSimtmecio tyrimy banga
atgaivino per du Pirmojo Saltojo karo de-
simtmecius i$sikvépusia smegeny plovimo
tema. Kadangi naujieji tyréjai daugiausia
buvo Zurnalistai, pradétos kurti dramatiskos
istorijos, o mokslinés diskusijos ir abejo-
nés smegenu plovimo galybe pamirstos.
Naujieji savokos populiarintojai nepateiké
naujy argumenty, pasitelkus naujus pavyz-
dzius buvo tirazuojamos smegeny plovimo
termino autoriaus E. Hunterio ir jo ben-
draminciy idéjos. Todél treciaji smegeny
plovimo savokos populiarinimo lygmeni
vadintume veidrodiniu. Tiesa, pirminiame
lygmenyje kalté uz smegeny plovimg ir jo
padarinius buvo suver¢iama paslaptingam
uzsienio prieSui, aStuntojo deSimtmecio
smegeny plovimo aktualinimo pamatu tapo
Zmogaus teisés: dazniausiai kalté verc¢iama
saviems specialiyjy tarnyby darbuotojams,
kurie slapta ir neleistinomis priemonémis
smegeny plovimo technika bandé su savo
bendrapilieciais. Naujoji tyrimy banga su-
tvirtino smegenuy plovimo, kaip gyvybingos
samokslo teorijos, pozicijas. O argumentai,
kuriais buvo pateisinami CZA darbuotojy
veiksmai, padéjo smegeny plovimag daryti
dar paslaptingesni. Pasak J. D. Markso,
,,pareigiinai mané, kad jeigu sovietai ir kinai
neisrado smegeny plovimo masinos, dar ne-
reiské, kad toks tikslas yra nepasiekiamas.
Net jeigu tolimoje ateityje tokia masina
galéty buti sukurta, reikéjo galvoti, kad
komunistai tai gali pasiekti. Ir tokiu atveju
nacionalinio saugumo interesai reikalavo,
kad Jungtinés Valstijos pirmosios sukurty
tokiag masina. Todél CZA ir sukiré sudé-
tinga smegeny plovimo tyrimo programa,
kuriai, kaip ir soviety ar kiny, itakos padaré
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ir tautinio biido ypatumai. Tai buvo nedidelé
Manhatano projekto kopija, kuri rémési
tikéjimu, kad smegeny plovimo paslaptys
slypi technikoje* (Marks, 1979, p. 114).
Treciajame sklaidos lygmenyje smege-
ny plovimo savoka buvo ne tik prikelta i$
uzmarsties. Veidrodinis jos atspindys iskilo
Amerikos vidaus, o ne uzsienio politikos
kontekste, naujy bruozy igavusi samokslo
teorija jau ne telké visuomeng, bet skatino
nepasitikéjima politiniu elitu ir abejones po-
litika apskritai. Jeigu laikysimés prielaidos,
kad politinis, karinis ir intelektualinis elitas
savo laiku labai prisidéjo prie smegeny plo-
vimo populiarinimo, tai véliau jy puoseléta
savoka, i8laikydama samokslininkiska po-
tenciala, atsisuko pries savo kiiréjus.

ISvados

Dar neseniai vertintas kaip istorijos idomy-
bé, smegeny plovimas Siandien tyrin¢jamas
kaip nauja prasme jgaunantis reiskinys, ku-
rio svarba neiSvengiamai aktualina Antrasis
Saltasis karas. Palyginimai su Pirmuoju
Saltuoju karu suteikia unikaliy galimybiy
pasimokyti ir galbtt nekartoti klaidy, kai
smegeny plovimas buvo paverstas svarbiu
politiky tarpusavio kovos ginklu, placiai
naudotu ir tarptautingje, ir vidaus politikoje.

Tarptautinio terorizmo grésmeés ir
paskatinti XXI amziaus smegeny plovimo
tyrinétojai imasi plétoti dvi skirtingas reiski-
nio sampratas: totalitariniy valstybiy ar sa-
judziy organizuotus bandymus individualiai
paveikti { nepalankias aplinkybes ir izolia-
cija patekusius asmenis bei i§ esmés keisti
ju ideologines nuostatas ir veikla; masinés
propagandos ir masinio manipuliavimo
visuomenés nuomone technika. Naujuyjuy
technologijy kontekste stebimas masinio ir
individualaus smegeny plovimo suartéji-
mas biity bene svarbiausias atgimstancios



savokos bruozas. Atsikracius ideologinio
Saltojo karo paveldo, pabréziami smegeny
plovimo techniniai propagandiniai aspektai,
o samokslo teorijos rémo taikymas tampa
perspektyviu analizés irankiu, padedanciu
atskleisti svarbiausius smegeny plovimo
bruozus, i$ kuriy pirmiausia minétini ypa-
tingumas, paslaptingumas ir slapta siekiamy
tiksly visuotinumas.

Kaip rodo Pirmojo Saltojo karo patirtis,
smegeny plovimas leidzia valdan¢iajam
elitui demonstruoti riipinimasi pilieciais ir
taip vengti atsakomybés uz savo klaidas.
Sunku atsispirti pagundai kurstyti patrauklia
samokslo teorija, taciau elito piktnaudzia-
vimas smegeny plovimo suteikiamomis
pasiteisinimo galimybémis turi savo rizi-
kos kaina. Viesojoje erdvéje isitvirtinantis
smegeny plovimo naratyvas gali skatinti
neatsakinguma, nuvertina asmenines galias
ir laisva valia, skatina susitaikéliSkuma,
prisitaikyma, bejégiskumo jausma, pilieting
negalia. Smegeny plovimo poveikis visuo-
menei tampa puikia samokslo teorijy itakos
iliustracija, nes skatina dvi prieStaringas
tendencijas: apatija ir politini ekstremiz-
ma, kurios vienodai pavojingos pilietinés
visuomenés brandai.

Nezinomybés ir baimés atmosferoje
plétojama smegenu plovimo samprata at-
siskleidzia per dualistini pasaulio réma ir
tokiu budu skatina susvetiméjima bei tar-
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THE RENAISSANCE OF CONSPIRACY THEORIES ABOUT BRAINWASHING

Gintaras Aleknonis

Summary

The discourse of information warfare, challenges
posed by adverse propaganda and political decla-
rations about the need to protect the society from
misleading information all create favorable condi-
tions for new research on brainwashing. This article
examines the new wave of studies on brainwashing,
which emerged at the turn of the 21st century. An
analysis of the historical context of brainwashing
encourages the investigation of competitive concepts
and reminds us of the negative scientific attitude
toward brainwashing from the moment of its incep-
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tion. The concept of brainwashing is examined as a
mature conspiracy theory, which functions on three
levels: the primary (or spontaneous), elite initiated
(or official) and secondary (or mirror) levels. The
principle aim of this article is to reveal the reasons
behind the communicative vitality of brainwashing
and to disclose the risks posed to democracy, which
are created with the misuse of conspiracy theories
and similar concepts.

Keywords: Cold War, propaganda, brainwashing,
conspiracy theory.
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