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Santrauka. Seksualinio priekabiavimo tyrimai patvirtina neigiamas pasekmes asmens fizinei ir emocinei
sveikatai, taciau iki $iol mazai zinoma apie seksualinio prickabiavimo poveikj savo kiino vertinimui ir polin-
kiui j sutrikusj valgymo elgesj. Tyrime dalyvavo 181 (23 vyrai, 158 moterys) 18-38 mety amziaus asmuo.
Seksualinio priekabiavimo ir priekabiavimo dél lyties patir¢iai matuoti naudotas Seksualinio priekabiavimo
patirties klausimynas (Fitzgerald ir kt., 1995), kiino sudaiktinimui jvertinti naudota Kiino kaip objekto suvokimo
skalé (McKinley, Hyde, 1996), polinkis j sutrikusj valgymo elgesj vertintas Nuostaty dé¢l valgymo klausimynu
(Garner ir kt., 1979). Rezultatai parodé reikSmingus seksualinio priekabiavimo, kiino sudaiktinimo ir polinkio
i sutrikusj valgymo elgesj skirtumus tarp ly¢iy. Daznesné prieckabiavimo dél lyties patirtis yra reikSmingas
veiksnys labiau iSreikStam gédos dél kiino jausmui bei labiau iSreikstam skirtingy formy sutrikusiam valgymo
elgesiui bendroje tyrimo dalyviy imtyje.

Pagrindiniai ZodZiai: seksualinis priekabiavimas, priekabiavimas dél lyties, kiino sudaiktinimas, sutrikes
valgymo elgesys.

Sexual Harassment Experience, Gender Harassment and Body Objectification Effect on
Disordered Eating Tendencies

Summary. Various research on sexual harassment and gender harassment confirms the adverse effects on a
person's physical and emotional health (Shrier, 1990), but so far, little is known about the impact of sexual
harassment and gender harassment on one's body objectification and links to disordered eating behavior. Sexual
harassment and gender harassment are not only based on gender stereotypes but also play an essential role
in supporting gender norms in society by regulating what is seen as acceptable and unacceptable behavior,
and appearance for gender. According to the theory of body objectification (Fredrickson, Roberts, 1997),
both forms of gender discrimination can induce attention to one's body and appearance, which ultimately can
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lead to reduced satisfaction of one's body (Szymanski et al. 2011). Since body dissatisfaction is one of the
leading causes of eating disorders (Brechan, Kvalem, 2015; Cruz-Saez et al. 2018), it is important to have a
better understanding of sexual harassment and gender harassment relationship with body objectification and
disordered eating behavior. The study aims to assess the relationships between sexual harassment and gender
harassment experiences, body-objectification, and disordered eating behavior tendencies. 181 (23 males, 158
females) aged 18-38 (M=24.12) participated in this research. Sexual Harassment Experience Questionnaire
(Fitzgerald et al. 1998) was used to measure both Unwanted Sexual Attention (Cronbach o — 0,893) and Quid
Pro Quo sexual harassment (Cronbach a — 0,876), and Gender Harassment experience (Cronbach a — 0,868).
Objectified Body Consciousness Scale (McKinley et al. 1996) was used to measure body objectification:
Body Shame (Cronbach a — 0,825) and Body Surveillance (Cronbach o — 0,804). The Eating Attitudes Test
(Garner et al. 1979) was used to evaluate disordered eating behavior tendencies: Dieting (Cronbach a.—0,924),
Bulimia and Food Preoccupation (Cronbach a — 0,725) and Oral Control (Cronbach a — 0,714). The results
revealed significant sexual harassment and gender harassment experience differences between genders sho-
wing that women report significantly higher results of all forms of sexual harassment and gender harassment
than men. Data analysis also revealed a statistically significant relationship between higher results of sexual
harassment, gender harassment experience, and more pronounced disordered eating tendencies and higher
body objectification. Data analysis has shown that gender harassment experience is a significant prognostic
factor for higher body surveillance and body shame results, more frequent dieting.

Keywords: sexual harassment, gender harassment body objectification disordered eating

Seksualinis prickabiavimas nurodomas kaip viena i§ diskriminacijos lyties pagrindu for-
my, kuria siekiama paZeminti asmens orumg, sukuriama priesiska ir bauginanti aplinka,
apribojanti asmens teises gauti tas pacias salygas ir galimybes, lyginant su kitu asmeniu,
nepatirianciu tokio elgesio (Lietuvos Respublikos motery ir vyry lygiy galimybiy jsta-
tymas, 1998). Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (2002) ir Europos Sgjungos
pagrindiniy teisiy agentiiros duomenimis (Nevala, 2014), galima teigti, kad seksualinis
priekabiavimas, nors daznai jsivaizduojamas kaip retas reiskinys, iSskirtinai palie¢iantis
moteris, i tiesy yra viena labiausiai paplitusiy diskriminacijos formy, palie¢ianciy abiejy
ly¢iy asmenis. Tai, jog seksualinis priekabiavimas yra placiai paplitusi problema, parodo
ne tik moksliniy apklausy duomenys, kuriais remiantis daugiau nei pusé Europoje gy-
venanciy ir trecdalis Lietuvoje gyvenanciy motery nurodo bent kartg per savo gyvenimg
susidiirusios su seksualiniu priekabiavimu (Nevala, 2014), bet ir besikeiciantis visuomenés
pozitiris ] §ig problemg ir didéjantis oficialiai pateikiamy skundy skai¢ius Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnyboje (2018). Tyrimai taip pat rodo, kad dazniausiai nuo seksualinio
priekabiavimo nukencia jauno suaugusiojo amziaus asmenys, studentai bei akademing ir
profesing karjerg pradedantys asmenys (Mclaughlin ir kt., 2017; Nielsen ir kt., 2010), o,
remiantis Europos Sgjungos pagrindiniy teisiy agentiiros duomenimis (2014), su seksua-
liniu priekabiavimu dazniausiai susiduria 18-29 ir 30—39 mety amziaus moterys. Tyrimai
taip pat patvirtina seksualinio priekabiavimo paplitima ir uz darbo ir studijy aplinkos riby.
Remiantis JAV apklausos duomenimis (2018), 81 proc. motery ir 43 proc. vyry nurodo
bent kartg gyvenime susidiire su seksualiniu priekabiavimu viesosiose vietose, o 4 1§ 10
motery ir 1 1§ 4 vyry nurodo patyre seksualinj priekabiavimg internete.

Seksualinio priekabiavimo problemos rimtumg parodo ne tik seksualinio priekabia-
vimo paplitimo statistika, bet ir pasekmés asmens emocinei ir fizinei sveikatai; vieningai
sutinkama, jog tiek ilgai besitgsiantys, tick vienkartiniai seksualinio priekabiavimo atvejai
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gali reikSmingai paveikti nukentéjusiojo gyvenimg. Skirtingy tyrimy duomenimis, stu-
denty seksualinio priekabiavimo patirtis susijusi su aukStesniais depresiSkumo ir nerimo
rodikliais, reikSmingai zemesniais gyvenimo kokybés jverciais psichologinés gerovés ir
socialiniy santykiy srityse (McGinley ir kt., 2016; Vagonis ir kt., 2015). Seksualinj prieka-
biavimg patyre asmenys taip pat turi labiau iSreikStus potrauminio streso ir generalizuoto
nerimo simptomus, pasizymi prastesniu savo psichologinés ir fizinés sveikatos vertinimu
bei neigiamomis nuostatomis pasaulio atzvilgiu tiek vyry, tiek ir motery grupése (Harnois
ir kt., 2018; McDermut ir kt., 2000; Nielsen ir kt., 2010; Thurston ir kt., 2019).

Daugiau nei pries kelis deSimtmecius prasidéjes mokslininky susidoméjimas seksuali-
nio priekabiavimo problema leido sukaupti daug informacijos apie tokio pobiidzio patirties
pasekmes ir paplitimg, taciau iki $iol lieka neatsakyty klausimy. Viena vertus, skirtingy
tyrimy duomenimis, seksualinis priekabiavimas suprantamas ir kaip viena i§ smurto
lyties pagrindu formy (Fitzgerald, 1993; Latcheva, 2017), todél pranyksta kaip atskiras
reiskinys visame smurto lyties pagrindu tyrimy kontekste ir néra tyrinéjamas atskirai.
Neretai nutinka ir taip, jog seksualinis priekabiavimas matomas tik kaip nepageidaujamas
ir nemalonus elgesys, susijes su suprastéjusia emocine ir fizine asmens sveikata, taciau
néra placiau konceptualizuojamas ir vertinamas kaip sociokultiirinis reiskinys. Vis délto
skirtingi tyrimai rodo, jog seksualinis prickabiavimas atspindi visuomenéje vyraujantj
pozitirj i Iyt ir yra susij¢s su asmens nuostatomis lyties vaidmens atzvilgiu (Whitley, Page,
2015), todel turéty biti vertinamas ne tik kaip nemalonus elgesys, bet suprantamas kaip
patyrimas, formuojantis saves ir aplinkinio pasaulio suvokimg. Remiantis B. Fredrickson
ir T.-A. Roberts (1997) kiino sudaiktinimo teorija, seksualinis priekabiavimas gali biiti
suprantamas kaip viena i§ seksualinio objektifikavimo formy ir, kaip kitos Vakary kultii-
roje vyraujancios seksualinio objektifikavimo formos, turi neigiama poveikj savo kiino
vertinimui, skatina kiino stebéjimg ir gédos dél kiino jausma (Fairchild, Rudman, 2008;
Woodward ir kt., 2017). Nors neretai tyréjy démesys nukrypsta j ziniasklaidoje pateikiamy
kiino standarty, savo kiino sudaiktinimo ir valgymo sutrikimy sgsajas (Kalodner, 1997;
Lindberg ir kt., 2007; Sepulveda, Calado, 2012), tac¢iau seksualinio priekabiavimo, kaip
kiing sudaiktinancio elgesio, ir sutrikusio valgymo elgesio sgsajos tyrin¢jamos retai.
Moksliniai tyrimai patvirtina seksualinio priekabiavimo patyrimo poveikj savo kiino
vertinimui, o nepasitenkinimas kiinu nurodomas kaip vienas i$ veiksniy, susijusiy su val-
gymo sutrikimais (Braun ir kt., 2016; Schaefer, Thompson, 2018). Vis délto seksualinio
priekabiavimo patyrimas retai analizuojamas ktino sudaiktinimo teorijos kontekste, néra
zinoma, kiek dél patirto seksualinio priekabiavimo atsiradgs objektifikuojantis pozitiris |
kiing gali bti reikSmingas sutrikusiam valgymo elgesiui.

Siame straipsnyje seksualinis priekabiavimas analizuojamas kiino sudaiktinimo teorijos
kontekste, apzvelgiami prieinami mokslinés literatiiros Saltiniai, analizuojantys seksua-
linio priekabiavimo, kiino sudaiktinimo ir polinkio j sutrikusj valgymo elgesj sasajas,
pristatomi Lietuvoje atlikto empirinio tyrimo, kuriame analizuojamos minéty reiskiniy
sasajos, rezultatai.
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Seksualinis priekabiavimas ir kiino sudaiktinimas

Remiantis Lietuvos Respublikos motery ir vyry lygiy galimybiy jstatymu (Valstybés
zinios, Nr. 112-3100), seksualinis priekabiavimas apibréziamas kaip: ,,<...> nepageidau-
jamas uzgaulus, Zodziu, rastu ar fiziniu veiksmu isreikstas seksualinio pobtidzio elgesys
su asmeniu, kai tokj elgesi lemia tikslas ar jo poveikis pakenkti asmens orumui, ypac
sukuriant bauginancig, priesiska, zeminancig ar jZzeidziancig aplinkg <...>*. Vadovaujan-
tis §iuo apibrézimu, tokiam elgesiui gali biiti priskiriamas platus spektras veiksmy, nuo
sunkiausiai atpazjstamo (seksualinio pobiidzio juokai, seksistiniai komentarai) iki sunkaus
ir akivaizdaus seksualinio priekabiavimo (nepageidaujamas fizinis seksualinio pobiidzio
elgesys). Nors remiantis teisiniu apibrézimu seksualiniam priekabiavimui priskiriamas
nepageidaujamas seksualinio pobtidzio démesys ir paslauga uz paslaugg seksualinis
priekabiavimas, kuomet asmeniui sitilomos palankesnés salygos arba blogesniy salygy
nebuvimas mainais j seksualinius santykius (Vengalé-Dits, 2012), bet ne priekabiavimas
del lyties, apimantis jzeidZian¢ius komentarus apie asmenj ir prastesniy salygy suteikima
dél asmens lyties, kuris nurodomas kaip atskira diskriminacijos lyties pagrindu forma. Vis
délto tyréjai pastebi, kad, nepriklausomai nuo teisinio apibrézimo, visos minétos diskri-
minacijos formos remiasi ly¢iy stereotipais ir riboja asmens teises, pazeidzia oruma, todél
neretai tyrinéjamos kartu, neisskiriant priekabiavimo dél lyties kaip atskiros, mazesne
zalg turinCios diskriminacijos formos (Burn, 2019; Gelfand ir kt., 1995). Seksualinis
priekabiavimas neatsiejamas nuo poziiirio i asmenj kaip i seksualinj objekta, pabréziant
fizin] patraukluma ir ignoruojant vidines savybes. Nors zmogus suvokiamas kaip neda-
loma kiino ir psichikos visuma, taciau tiek poziiiris i kiing, tiek j vidinius procesus yra
glaudziai susijes su socialiniu-kultiiriniu kontekstu, formuojanciu saves ir kity suvokima.

Remiantis B. Fredrickson ir T.-A. Roberts (1997) kiino sudaiktinimo teorija, interna-
lizuotas aplinkos poziiiris j kiing, kaip j objekta kity poreikiy tenkinimui, skatina stebéti
savo kiing, tokiu biidu siekiant atitikti aplinkos reikalavimus ir kontroliuojant tai, kaip
mus mato aplinka. Minétos autorés kiino sudaiktinima apibiidina kaip asmens savgs su-
vokima i§ stebétojo perspektyvos ir nurodo, jog kiino sudaiktinimas atsiranda tuomet, kai
kiinas, jo dalys ir funkcijos yra sumenkinamos ir vertinamos kaip priemon¢ kity poreikio
tenkinimui, atskiriamos nuo asmenybés ir tampa asmens reprezentacija (Fredrickson,
Roberts, 1997). Kuino sudaiktinimas pasireiskia keliais glaudziai tarpusavyje susijusiais
komponentais (McKinley, Hyde, 1996): savo kiino stebéjimu (angl. Body Surveillance),
kuris susijes su poreikiu kontroliuoti savo jvaizdj, siekiant atitikti internalizuotus kulttirai
budingo normatyvinio kazkurios lyties asmens vaizdo reikalavimus. Nepavykus pasiekti
jsivaizduojamy standarty i§gyvenamas gédos dél kiino jausmas (angl. Body Shame). Isi-
tikinimy dél iSvaizdos kontrolés (angl. Control Beliefs) komponentas atspindi prielaidas
apie i$vaizdos kontrolés galimybe ir atsakomybe atitikti kultiirinius standartus (McKinley,
Hyde, 1996). Nors Sie jsitikinimai suteikia kontrolés ir saugumo jausma tais atvejais, kai
iSvaizda atitinka internalizuotus jsitikinimus kiino atzvilgiu, taciau dé¢l beveik nejmano-
my pasiekti reikalavimy kartu sukelia ir stipry gédos jausmg (McKinley, Hyde, 1996;
Fredrickson, Roberts, 1997).

11



ISSN 1392-0561 eISSN 1392-1487 Informacijos mokslai

B. Fredrickson ir T.-A. Roberts (1997) kiino sudaiktinimo teorija buvo sukurta siekiant
paaiskinti motery saves vertinimo pokycius susidiirus su skirtingy formy seksualinés
objektifikacijos patirtimi. Nors daugiausia démesio buvo skiriama ziniasklaidos poveikiui,
taCiau, vis dazniau kalbant apie motery seksualinio priekabiavimo patirtj, seksualinis
priekabiavimas taip pat pradétas analizuoti Sios teorijos kontekste. Tyrimai rodo, jog sek-
sualinis priekabiavimas, kaip socialinis-kultrinis reiskinys, yra susijgs su motery pozitiriu
] savo kiing ir i$vaizdg, savo kiino kaip objekto suvokimu (Fairchild, Rudman, 2008),
todél gali biiti latkomas seksualinio objektifikavimo iSraiska ir kiino sudaiktinimo priezas-
timi. Kiino sudaiktinimo ir seksualinio prickabiavimo sgsajas patvirtina skirtingy tyrimy
rezultatai: jie parodé, jog motery seksualinio priekabiavimo patyrimas susijes su labiau
iSreikstu savo kiino sekimu ir kontrole bei labiau sudaiktinanc¢iu pozitriu j kitas moteris,
Sios sasajos stebimos ne tik suaugusiyjy, bet ir paaugliy grupése, taip pat stebimas rysys
tarp kiino sudaiktinimo ir pasyvaus atsako j seksualinj priekabiavima strategijy taikymo
(Fairchild, Rudman, 2008; Hill, Fischer, 2008; Lindberg ir kt., 2007). Nepageidaujamas
seksualinio pobtidzio démesys ir priekabiavimas dél lyties subjektyviai gali biiti vertinami
kaip Zenklas, jog iSvaizda neatitinka socialiniy-kultiiriniy normy, todel gali sukelti gédos
dél kiino jausma. Sia mintj patvirtina R. Calogero (2004) bei D. Szymanski ir S. Henning
(2007) tyrimo rezultatai, atskleide sasajas tarp motery seksualinio prickabiavimo patirties
ir labiau iSreiksto gédos dél kiino jausmo.

Palyginti su moterimis, vyry seksualinio objektifikavimo tyrimai yra gana nauji, taciau
sutariama, jog vyrai taip pat susiduria su objektifikuojanciu elgesiu ir tradicinj vyriskumg
palaikanciu aplinkos poveikiu. Nors tiek moterys, tiek vyrai susiduria su neigiamomis
seksualinio prieckabiavimo pasekmémis psichologinei sveikatai (de Haas ir kt., 2009),
taciau seksualinio priekabiavimo ir kiino sudaiktinimo rySys dazniausiai analizuojamas
i§skirtinai motery grupéje. Nepaisant riboty duomeny, keletas tyrimy patvirtina, jog sek-
sualinio priekabiavimo patirtis susijusi su abiejy ly¢iy polinkiu j savo kiino sudaiktinimg
(Buchanan ir kt., 2013; Nési ir kt., 2014). Vis délto daug dazniau atkreipiamas démesys j
objektifikuojancios ziniasklaidos poveikj vyry saves vertinimui. E. Zurbriggen irkt. (2011)
tyrimo duomenimis, dazniau su king sudaiktinan¢iu pozitriu ziniasklaidoje susiduriantys
vyrai pasizymi aukstesniais savo kiino sudaiktinimo rodikliais ir labiau isreiksStu sudaik-
tinanciu pozitriu ] romantinj partnerj. J. Aubrey (2006) tyrimo duomenimis, daznesnis
susidiirimas su sudaiktinancia ir kiing seksualizuojancia Ziniasklaida yra susijes su labiau
iSreikstu vyry savo kiino stebéjimu. Vyrai, pasizymintys aukstesniais kiino stebéjimo
rodikliais, taip pat pasizymi Zemesniu saves vertinimu (Choma ir kt., 2010). Vis délto ne
visi tyrimai patvirtina anks¢iau minétas sasajas tarp kiino stebéjimo ir objektifikuojancios
patirties. M. Michaelso ir kt. (2013) tyrimo duomenimis, nepavyko rasti rysio tarp kiino
sudaiktinimg skatinanciy vaizdy ziniasklaidoje ir vyry pasitenkinimo savo kiinu, autoriai
taip pat nerado sgsajy ir su kiino sudaiktinimo skalés jver¢iais. Néra tyrimy, rodanciy ir
sasajas tarp kiing objektifikuojancios patirties ir vyry gédos dél kiino jausmo.

Apibendrinant galima teigti, jog seksualinio priekabiavimo patirtis yra susijusi su as-
mens pasikeitusiu santykiu su savimi ir savo kiinu. Nors tyrimuose dazniau atkreipiamas
démesys ] motery seksualinio priekabiavimo patirties, savo kiino steb¢jimo ir gédos dél
kiino sasajas, taip pat Sios patirties sgsajas su objektifikuojanciu poziiiriu j kitas moteris,
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taCiau aptarty tyrimy rezultatai taip pat leidzia manyti, jog kiino sudaiktinimo teorija
gali biiti taikoma aiskinant vyry saves vertinimo pokycius susidiirus su objektifikuojan-
¢iu aplinkos poveikiu. Seksualinis priekabiavimas turi normatyvinj poveik] ir atkreipia
démesj | nepakankamai iSreikstg tradicinj lyties vaidmenj atitinkantj lyties vaidmens
jvaizdj. Nors §i logika akivaizdi analizuojant seksualinio priekabiavimo funkcija motery
atzvilgiu, tadiau ne visada gerai suprantama kalbant apie vyry patirtj. J. Gardiner (2005)
nurodo, jog vyry seksualinio priekabiavimo patirtis gali skatinti patirti gédos jausma ir
susimastyti apie savo tradicinio vyriSkumo stiprinimg skiriant papildoma démesj iSvaizdai
tuomet, kai yra patiriamas is kity vyry, o seksualinio priekabiavimo patyrimas i§ motery
gali sustiprinti savo kiino stebéjimg ir kontrole norint islaikyti ir pabrézti kultiiriskai pa-
geidaujamg i8vaizdg ir jvaizdj (Gardiner, 2005). Tiek vienu, tiek kitu atveju seksualinio
priekabiavimo patirtis gali paskatinti didesnj polinkj stebéti ir kontroliuoti savo iSvaizda,
taip pat gali paskatinti iSgyventi gédos dél kiino jausma. Tiek moterys, tiek vyrai susidu-
ria su objektifikuojanciu pozitiriu, o seksualinio prickabiavimo patirtis néra svetima nei
vienai i§ ly¢iy, todél reikSminga tyrinéti seksualinio priekabiavimo ir kiino sudaiktinimo
sgsajas vyry ir motery grupése.

Seksualinis priekabiavimas, sutrikes valgymo elgesys ir kiino sudaiktinimas

Seksualinio priekabiavimo patirtis néra tik nemalonus patyrimas, taciau reikSmingas
iSgyvenimas, pakeiciantis asmens santykj su savimi paciu, aplinkiniais ir savo kiinu.
Remiantis M. Harned, L. Fitzgeraldo (2002) ir M. Harned (2000) tyrimy duomenimis,
kiino sudaiktinimas, seksualinis priekabiavimas bei kita traumuojanti seksualinio pobi-
dzio patirtis yra susijusi su polinkiu j sutrikusj valgymo elgesj. Vis délto moksliniuose
tyrimuose Sios trijy veiksniy sgsajos tyriné¢jamos palyginti retai, daZzniau atkreipiamas
démesys tik j seksualinio priekabiavimo arba tik j kiino sudaiktinimo sgsajas su sutrikusiu
valgymo elgesiu.

Skirtingi tyréjai i$skiria jvairius su valgymo sutrikimais susijusius veiksnius, atkrei-
piamas démesys ] valgymo sutrikimy i§sivystymo sgsajas su jaunu amziumi ir moteriskgja
lytimi, taip pat su iSgyventomis stresinémis situacijomis, daZniausiai susijusiomis su tar-
pasmeniniais santykiais, vis délto bene didZiausias démesys skiriamas nepasitenkinimui
savo kiinu (Basow ir kt., 2007; Schaefer, Thompson, 2018; Schmidt ir kt., 1997; Thomp-
son, Park, 2016). Siekis sumazinti §j nepasitenkinima ir idealaus kiino siekimas neretai
tampa sutrikusio valgymo elgesio priezastimi, todél atkreipiamas démesys ] socialinés
aplinkos poveikj valgymo sutrikimy i§sivystymui. Nors valgymo sutrikimai, tokie kaip
nerviné anoreksija, bulimija ir kiti nespecifiniai valgymo sutrikimai, paliecia tik 0,3—5
proc. populiacijos ir daugiau kaip 90 proc. serganciyjy valgymo sutrikimais yra jauno
amziaus moterys (Dfaz ir kt., 2016; Rikani ir kt., 2013; Rohde ir kt., 2017; Schaefer,
Thompson, 2018; Thompson, Park, 2016), ta¢iau maziau iSreikStas ir neatitinkantis
klinikinés diagnozés sutrikgs valgymo elgesys yra daznas skirtingose amziaus ir ly¢iy
grupése. Skirtingos elgesio formos kiino ir i§vaizdos kontrolei (intensyvus sportavimas,
maisto kiekio kontroliavimas, valgymas neatsizvelgiant j sotumo ir alkio jausmag) bei
bendras nepasitenkinimas savo kiinu stebimas 20—40 proc. jauny bei vidutinio amziaus
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motery grupéje ir yra nurodomas kaip vienas 1§ rizikos veiksniy valgymo sutrikimy i$si-
vystymui (Wilksch ir kt., 2018; Rohde ir kt., 2017; Basow ir kt., 2007; Miskinyt¢ ir kt.,
20006). Skirtingy tyrimy duomenimis, nepasitenkinimas savo kinu ir skirtingos elgesio
formos siekiant pageidaujamos iSvaizdos yra daznas reiSkinys vyry grupéje, taciau sun-
kiau identifikuojamas, nes iSvaizdos kontrolei dazniau pasirenkamas sportas ir mitybos
kontrol¢, siekiant didinti raumeny mas¢ (Griffiths ir kt., 2015; Spann, Pritchard, 2008).

Nors tyrimuose daznai atkreipiamas démesys ] aplinkos poveikio jtakg sutrikusio
valgymo elgesio iSsivystymui, vis délto seksualinio priekabiavimo patyrimas ir dél jo
atsirades kiino sudaiktinimas moksliniuose tyrimuose retai analizuojami kaip vieni i$
rizikos veiksniy, nors ir yra reikSmingai susije su pasikeitusiu saves ir savo kiino vertini-
mu. Atlikti tyrimai patvirtina, jog seksualinio priekabiavimo patirtis tiek tiesiogiai, tiek
netiesiogiai yra reikSmingai susijusi su polinkiu j sutrikusj valgymo elgesj. M. Harned
ir L. Fitzgeraldo (2002) atliktas tyrimas parod¢, jog motery seksualinio priekabiavimo
patyrimas yra reik§mingas prognostinis veiksnys sutrikusiam valgymo elgesiui. Sias sa-
sajas patvirtina ir M. Huertos ir kt. (20006) tyrimo rezultatai, kurie atskleidé, jog motery
seksualinio priekabiavimo patirtis yra susijusi su labiau isreikstu distresu, prognozuojanciu
aukstesnius sutrikusio valgymo elgesio skalés jvercius. Tai, jog seksualinis prickabiavimas
yra reik§mingas veiksnys sutrikusiam valgymo elgesiui, parodo ne tik kiekybiniy, bet ir
kokybiniy tyrimy duomenys. A. Gati ir kt. (2002) atvejo analizés rezultatai parodé, jog
net ir seksualinio priekabiavimo internete patirtis gali buti reikSmingas veiksnys nervinés
anoreksijos i§sivystymui motery grupéje. Nors seksualinio priekabiavimo tyrimuose daz-
niau analizuojama motery patirtis, vis délto N. Buchanan ir kt. (2013) tyrimo rezultatai
atskleidé, jog seksualinio priekabiavimo patirtis reikSmingai susijusi su labiau iSreikstu
sutrikusiu valgymo elgesiu abiejy ly¢iy grupése.

Kiino sudaiktinimo ir sutrikusio valgymo elgesio rysj patvirtina daugelio autoriy
tyrimai, kurie leidzia manyti, jog kiino sudaiktinimas néra lyties atzvilgiu specifiné pro-
blema. M. Tiggemann (2014) atlikta metaanaliz¢ patvirtino, jog tieck moterys, tiek vyrai,
pasizymintys aukstesniais kiino sudaiktinimo rodikliais, taip pat pasizymi labiau iSreikstu
sutrikusiu valgymo elgesiu. A. Dakanalis ir kt. (2016) ir J. Registeris ir kt. (2015) atkreipé
démesj j vyry sutrikusj valgymo elgesj ir tyrimo rezultatais parodé, jog toks elgesys taip
pat yra susijes su savo kiino kaip objekto vertinimu. Vis délto yra duomeny, rodanciy,
jog ne visi kiino sudaiktinimo komponentai yra vienodai reik§mingi polinkio i sutrikusj
valgymo elgesj iSsivystymui. R. Calogero (2009) atliktas tyrimas parodé, jog tik géda dél
kiino medijuoja rysj tarp kiino sudaiktinimo ir sutrikusio valgymo elgesio tiek motery,
tiek vyry grupéje.

Apibendrinant galima teigti, jog seksualinio priekabiavimo patirtis turi reikSmingg jtaka
sutrikusio valgymo elgesio iSsivystymui abiejy lyCiy grupése. Anksciau aptarti moksliniai
tyrimai rodo, jog seksualinis priekabiavimas su sutrikusiu valgymo elgesiu susijes tiek
tiesiogiai, tiek dél seksualinio objektifikavimo poveikio poziiiriui j savo kiing. Atsizvel-
giant | tai, jog tiek seksualinis priekabiavimas, tiek sutrikes valgymo elgesys dazniausiai
stebimi jauny suaugusiyjy amziaus grupéje, taciau vis dar trikksta duomeny apie seksu-
alinio priekabiavimo patyrimo, kiino sudaiktinimo ir polinkio j sutrikusj valgymo elgesij
sasajas, Sio tyrimo tikslas — jvertinti, kaip jauny suaugusiyjy skirtingy formy seksualinio
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priekabiavimo ir priekabiavimo dél lyties patirtis susijusi su savo kiino sudaiktinimu ir
sutrikusiu valgymo elgesiu.

Dyrimo uzdaviniai:

1. Jvertinti, kaip seksualinio priekabiavimo ir prickabiavimo dél lyties patirtis, kiino
sudaiktinimas ir polinkis j sutrikusj valgymo elgesj yra susij¢ su tyrimo dalyviy
lytimi ir amZiumi.

2. lvertinti jauny suaugusiyjy seksualinio priekabiavimo, prickabiavimo dél lyties,
kiino sudaiktinimo ir polinkio j sutrikusj valgymo elgesj sasajas.

3. Jvertinti jauny suaugusiyjy seksualinio priekabiavimo ir priekabiavimo dél lyties
reik§me polinkiui j sutrikusj valgymo elgesj ir kiino sudaiktinimg.

4. Jvertinti jauny suaugusiyjy kiino sudaiktinimo reik§me polinkiui j sutrikusj valgymo
elges;.

Metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 181 pilnametis asmuo (23 vyrai ir 158 moterys). Tiria-
myjy amzius svyravo nuo 18 iki 38 mety, amziaus vidurkis 24,12 mety (SN =4,36). Vyry
ir motery amzius statistiSkai reikSmingai nesiskyré (Mann-Whitney U =1664,5, p=0,513).

Tyrimo instrumentai. Seksualinio priekabiavimo patirtis per paskutinius 24 mén.
matuota naudojant Seksualinés patirties klausimyng (angl. Sexual Experience Question-
naire) (Fitzgerald ir kt., 1995). Klausimyng sudaro 19 teiginiy, atspindinéiy 3 pagrindi-
nes seksualinio priekabiavimo formas: 1) nepageidaujama seksualinio pobtuidzio démesj
(angl. unwanted sexual attention) (Cronbacho o — 0,893); 2) priekabiavima dél lyties
(angl. gender harassment) (Cronbacho a — 0,868); 3) paslauga uz paslauga seksualinj
priekabiavima (angl. quid pro quo sexual harassment) (Cronbacho o — 0,876). Bendras
skalés vidinio suderinamumo Cronbacho o —0,929. Visi teiginiai vertinami 5 baly Likerto
skale: 1 —, Niekada®, 5 —,,Labai daznai*, didesnis skalés jvertis rodo daznesne seksualinio
priekabiavimo patirtj.

Polinkis j sutrikusj valgymo elgesj matuotas Nuostaty dél valgymo klausimynu
(angl. Eating Attitudes Test, EAT-26) (Garner, Garfinkel, 1979), sudarytu i$ 26 teiginiy,
matuojanciy asmens jsitikinimus ir elgesj, susijusj su perdétu susirtipinimu kiino svoriu
ir maisto kontrole. Dietinio elgesio skalé (Cronbacho a — 0,924) atspindi respondenty
susirtipinimg savo kiino svoriu ir storinanc¢io maisto vengimg. Bulimisko elgesio ir su-
siripinimo maistu skalé (Cronbacho o — 0,725) atspindi asmens susirlipinima maistu ir
bulimiska elgesj. Valgymo kontrolés skalé (Cronbacho a — 0,714) atspindi suvartojamo
maisto kontroliavimg ir subjektyviai patiriamg socialinj spaudimg, susijusj su valgymu.
Bendras Sios skalés vidinio suderinamumo Cronbacho o —0,910. Visi teiginiai vertinami
Likerto skale nuo 1 — ,,Niekada“ iki 6 — ,,Visada®, aukstesni skaliy jverciai rodo labiau
iSreiksta polinkj j sutrikusj valgymo elges;j.

Kiino sudaiktinimas matuotas N. McKinley ir J. Hyde (1996) Kiino kaip objekto
suvokimo skale (angl. Objectified Body Conciousness Scale), sudaryta i§ 24 teiginiy,
kuriais vertinamas asmens saves suvokimas iS stebétojo perspektyvos. Visi teiginiai ver-
tinami Likerto skale nuo 1 — ,,VisiSkai nesutinku® iki 7 — ,,VisiSkai sutinku®, nurodant,
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kiek tyrimo dalyviai sutinka su nurodytais teiginiais. Nors klausimynas sudarytas i$ trijy
poskaliy, taciau atsizvelgiant j kity tyréjy rekomendacijas (Moradi, Varnes, 2017) buvo
atsisakyta jsitikinimy dél kiino kontrolés skalés dél zemo vidinio suderinamumo (Cronba-
cho o — 0,457). Tyrime naudotos dvi klausimyno skalés: 1) Gédos dél kiino (Cronbacho
a — 0,825) skal¢, atspindinti asmens susirlipinimg ir gédos jausmg dél savo iSvaizdos
ir kiino, kuomet jis neatitinka visuomengje priimty kiino standarty; 2) Kiino stebéjimo
(Cronbacho a — 0,804) skalé, atspindinti asmens polinkj savo kiing vertinti i§ pasSalinio
asmens perspektyvos, galvoti, kaip jis atrodo aplinkiniams. Aukstesni skaliy jverciai rodo
labiau iSreikstg géda dél kiino, kiino stebéjima ir jsitikinimus dél kiino kontrolés.

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atlickamas 2019 m. vasario—kovo ménesiais. Internetiné
nuoroda j klausimyna buvo pateikta jvairiose socialinio tinklo ,,Facebook® grupése, taip
pat nuoroda j klausimyna buvo dalijamasi sniego gniiiztés principu. Popieriniu tyrimo
anketos variantu buvo apklausiami Vytauto DidZiojo universiteto studentai. Tyrimo da-
lyviai atrinkti netikimybinés (patogiosios) atrankos biidu.

I8 visy tyrimo dalyviy buvo gautas informuotas sutikimas, kuriuo jie patvirtino susipa-
zing su jiems pateikta informacija ir savanoriskai sutiko atsakyti j tyrimo metu uzduodamus
klausimus. Keturi asmenys atsisaké dalyvauti tyrime.

Tyrimo duomeny analizés metodai. Statistiné duomeny analiz¢é buvo atliekama nau-
dojant programinj paketa IBM SPSS 22.0. Visy kintamyjy skirstiniai buvo statistiskai
reik§mingai nutol¢ nuo normaliojo, taciau jy eksceso bei asimetrijos koeficientai tenkino
normalumo salygas, todél tolesnei duomeny analizei buvo naudojama tiek parametriné,
tiek ir neparametriné statistika.

Tyrimo rezultatai

Seksualinio priekabiavimo, priekabiavimo dél lyties, kiino sudaiktinimo ir
polinkio | sutrikusj valgymo elgesj palyginimas pagal lytj

1 lentelé. Seksualinio priekabiavimo patirties palyginimas, atsiZvelgiant i tyrimo dalyviy lytj

Vyrai Moterys
Veiksnys U V4 P
M (SN) M (SN)
Priekabiavimas dél lyties 12,48 (5,17) 16,09 (6,49) 1216,5 |-2,56 |0,010%*

Nepageidaujamas seksualinio pobii-

_ *
dzio démesys 8,61 (4,48) 11,00 (5,36) 1292,0 |-2,25 0,024

Paslauga uz paslauga seksualinis prie-
kabiavimas
Bendra priekabiavimo patirtis 28,74 (10,12) 36,65 (14,24) |1151,0 |-2,84 |0,005%*

7,65(1,19)  9,55(4,69)  |13250 |-2,27 0,023*

Pastaba: dviejy nepriklausomy grupiy palyginimui naudotas neparametrinis Manno—Whitney U
testas; M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis; * p <0,05; ** p <0,01.

Analizuojant literatlirg buvo rasta, kad seksualinio priekabiavimo patirtis, kiino su-
daiktinimas ir polinkis j sutrikusj valgymo elgesj skiriasi ly¢iy grupése. Tuo remiantis
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nuspresta palyginti, ar ir kaip skiriasi motery ir vyry skirtingy seksualinio priekabiavimo
formy patyrimas, polinkis stebéti savo kiing ir gédos dél kiino jausmas bei sutrikusio
valgymo elgesio formos. Rezultatai pateikiami 1-3 lentelése.

Kaip galima matyti 1 lenteléje, stebimi statistiskai reikSmingi seksualinio priekabiavimo
patirties ir prickabiavimo dél lyties skirtumai vyry ir motery grupése. Moterys nurodo
dazniau patiriancios visy formy seksualinj priekabiavimg nei vyrai (p < 0,05).

2 lentelé. Kiino sudaiktinimo ir polinkio j sutrikusj valgymo elgesj palyginimas pagal lyti

Vyrai Moterys
Veiksnys 1) V4 y

M (SN) M (SN)
Géda dél kiino 22,83 (7,83) | 28,41 (11,06) |1278,0 |-2,29 |0,022*
Kiino stebéjimas 28,83 (9.43) |36,66 (8,64) |986,5 |-3,54 |<0,001**
Dietinis elgesys 26,00 (14,01) |37,72 (14,90) |893,0 |-3,94 |<0,001**
i‘:il;t‘:l“kaselgesys‘”um‘p‘mmas 38,39 (18,19) | 51,51 (18,73) 1991,0 |-3,52 |<0,001%*
Valgymo kontrolé 17,91 (7,52) |18,05(6,34) | 1748,5 |-0,29 0,770
Bendrai iSreiktas polinkis i sutriku- 1., 15 93 53) 174,17 21,89) | 1056,5 | 3,24 | <0,001%*
si valgymo elgesj

Pastaba: dviejy nepriklausomy grupiy palyginimui naudotas neparametrinis Manno—Whitney U
testas; M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis; * p <0,05; ** p <0,01.

Statistiskai reikSmingus skirtumus patvirtino ir kiino sudaiktinimo bei polinkio i su-
trikusj valgymo elgesij palyginimas tarp ly¢iy. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog moterys
ne tik pasizymi labiau iSreikstu sudaiktinanciu pozifiriu j savo kiing, taciau ir statistiskai
reik§mingai aukstesniais dietinio elgesio, bulimiSko elgesio ir susirfipinimo maistu ska-
liy jverciais bei bendrai labiau isreikstu polinkiu j sutrikusj valgymo elgesj, palyginti su
vyrais (p < 0,05).

3 lentelé. Seksualinio priekabiavimo patirties, priekabiavimo dél lyties, kiino sudaiktinimo
ir polinkio j sutrikusj valgymo elgesj rySys su tyrimo dalyviy amZiumi

Veiksnys AmZius
Priekabiavimas dél lyties 0,061
Nepageidaujamas seksualinio pobiidzio démesys 0,010
Paslauga uz paslaugg seksualinis priekabiavimas —-0,067
Seksualinio prieckabiavimo bendra skalé 0,049
Géda dél kiino -0,059
Kino steb¢jimas —0,194%*
Dietinis elgesys 0,128
Bulimiskas elgesys ir susiriipinimas maistu 0,100
Valgymo kontrolé 0,074
Bendrai isreikstas polinkis | sutrikusj valgymo elgesj 0,066

**Koreliacija reikSminga, kai p < 0,01; * Koreliacija reik§minga, kai p < 0,05.
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Atsizvelgiant j tyrimus, patvirtinancius seksualinio priekabiavimo patirties ir prieka-
biavimo dél lyties bei polinkio j sutrikusj valgymo elgesj sasajas su jaunu tyrimo dalyviy
amziumi, buvo nuspresta jvertinti Sias sgsajas Lietuvos jauny suaugusiyjy imtyje, kartu
jvertinant ir kino sudaiktinimo sgsajas su tyrimo dalyviy amziumi. Remiantis 3 lenteléje
pateiktais tyrimo duomenimis, tyrimo dalyviy amzius néra statistiskai reikSmingai susijes
su seksualinio priekabiavimo ir priekabiavimo dél lyties patirtimi bei polinkiu i sutrikusj
valgymo elges]. Vis délto duomeny analizé patvirtino silpnas amziaus ir kiino steb¢jimo
sasajas, rodancias, kad jaunesni tyrimo dalyviai yra labiau linke stebéti savo kiing.

Seksualinio priekabiavimo, priekabiavimo dél lyties, kiino sudaiktinimo ir
polinkio j sutrikusj valgymo elgesj rySio analizé

Atsizvelgiant | kontroversiska mokslinéje literatiiroje pateikiamg informacijg apie sek-
sualinio priekabiavimo, kiino sudaiktinimo ir polinkio j sutrikusj valgymo elgesj sasajas,
tyrimu siekiama patikrinti, ar seksualinis priekabiavimas ir prickabiavimas dél lyties yra
reik§mingas prognostinis veiksnys kiino sudaiktinimui ir polinkiui j sutrikusj valgymo
elgesi. Siekiant atsakyti i $i klausima pirmiausia patikrinti ry$iai tarp minéty kintamyjy
naudojantis neparametriniu Spearmano koeficientu. Rezultatai pateikiami 4 lenteléje.

4 lentelé. RysSio tarp seksualinio priekabiavimo, priekabiavimo dél lyties, kiino sudaiktini-
mo ir polinkio i sutrikusj valgymo elgesi analizé

) P.rlekabfa- Nep agel- Paslauga uz Seksuah.mtz Kiino ste- | Géda dél

Veiksnys vimas dél daujamas aslau priekabiavimo béiimas | kiino

lyties démesys P g4 bendra skalé !
Bendra imtis
Dietinis 0,264%* 0,195%% 0,188* 0,242%% 0,425%* 0,617**
elgesys
Buhmlskas 0’274** 0’204** 0’204** 0,206** 0’430** 0’614**
elgesys
Valgymo 0.175% 0,185* 0,185* 0,166* 0,232%* | (,255%%*
kontrolé
Bendr. valg. 0.301%* 0,233%* 0,233%* 0,223%* 0,430%* 0,604%*
elgesys
Kano stebe- 1 | go 0,177% 0,115 0,202*
jimas
G_eda del 0,237%* 0,126 0,142 0,211%*
kiino
Vyry imtis
Dietinis 0.276 0,190 0,174 0,259 0,164 0,380
clgesys
Bulimiskas

0,425% 0,265 0,277 0,386 0,082 0,401
elgesys
Valgym.o 0,250 0,144 ~0,081 —0,194 0,332 0,286
kontrolé
Bendr. valg. | 13 0.230 0,264 0,329 0,327 0,568*
elgesys
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f;‘f;s’ stebe- | 167 0,241 0,107 0,193

fﬁi‘;‘ el 1 504 0,222 0,293 0,438*

Motery imtis

gg:y“ss 0,241%* 0,167+ 0,150 0,213%* 0,391%% | 0,623%*
3‘;3‘:“38 0,249%* 0,182% 0,172% 0,227%* 0,405%% | 0,616%*
Z;llgtry(ﬁg’ 0,228%* 0,240%* 0,199% 0,263%* 0,216%% | 0,251%*
gzr;g;’svalg' 0,280%* 0,213%* 0,191% 0,263+ 0,396%* | 0,598%*
JIT;I;‘S’ stebe- | 154 0,137 0,075 0,161%

Sjjj el 1 1gg 0,097 0,110 0,168*

**Koreliacija reikSminga, kai p < 0,01; * Koreliacija reik§minga, kai p < 0,05.

Kaip galima matyti 4 lentel¢je, visy seksualinio priekabiavimo formy ir priekabiavimo
deél lyties patirtis yra statistiSkai reikSmingai, bet silpnai susijusi su labiau iSreikstu polinkiu
] sutrikusj valgymo elgesj bendroje tyrimo dalyviy imtyje. Atskirai atlikta analizé vyry
ir motery imtyse parode¢, jog nors motery seksualinio priekabiavimo patirtis yra susijusi
su skirtingomis sutrikusio valgymo elgesio formomis, taciau vyry grupéje statistiskai
reik§mingas, vidutinio stiprumo rysys stebimas tik tarp priekabiavimo dél lyties patirties
ir polinkio i bulimiska elges; ir susiripinima maistu. Panastis tyrimo rezultatai stebimi ir
analizuojant kiino sudaiktinimo rysj su seksualinio priekabiavimo patirties iSreikStumu
ir polinkiu j sutrikusj valgymo elgesj. Bendroje tyrimo dalyviy imtyje aukStesni kiino
stebéjimo ir gédos dél kiaino skaliy rodikliai statistiSkai reikSmingai, taciau silpnai susije¢
su aukstesniais priekabiavimo dél Iyties, nepageidaujamo seksualinio pobiidzio démesio
ir bendrais seksualinio priekabiavimo skaliy rodikliais. Tiek motery, tiek vyry imtyse
tokio pobiidzio s3sajy stebima maziau, tyrimo rezultatai rodo, jog labiau iSreikstas gédos
deél kiino jausmas yra susije¢s tik su daznesne priekabiavimo dél lyties ir apskritai didesne
seksualinio priekabiavimo patirtimi vyry grupéje. Analogiska motery seksualinio prieka-
biavimo patirtis yra susijusi su gédos dél kiino jausmu ir daznesniu savo kiino stebéjimu.
Vis délto stebimas statistiSkai reik§mingas, stiprus rySys tarp abiejy kiino sudaiktinimo
formy ir visy sutrikusio valgymo elgesio formy bendro tyrimo dalyviy ir atskirai motery
imtyje. Vyry bendrai iSreikstas polinkis j sutrikusj valgymo elgesj susijes tik su didesniu
gédos dél kiino jausmu.

Siekiant jvertinti, kiek seksualinio priekabiavimo patirtis ir prickabiavimas dél lyties
yrareik§minga kiino sudaiktinimui ir polinkiui i sutrikusj valgymo elgesj, atlikta regresiné
duomeny analizé. Atsizvelgiant ] tai, jog paslaugos uz paslaugg seksualinio prickabiavimo
ir bendros seksualinio priekabiavimo patirties skaliy duomenys néra pasiskirste norma-
liuoju désniu ir netenkina regresinés analizés reikalavimy, i tolesng duomeny analize Sios
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skalés nebuvo jtrauktos. Visi sudaryti regresiniai modeliai tenkino salygas ir paaiskino
nuo 6,9 iki 18,7 proc. duomeny sklaidos. Toliau pateikiami tik statistiSkai reikSmingi
prognostiniai veiksniai (zr. 5-7 lenteles).

5 lentelé. Seksualinio priekabiavimo patirties reik§mé savo kiino sudaiktinimui

Kiino stebéjimas (R2 = 0,187) Géda dél kiino (R = 0,069)

B t VIF |p B t VIF  |p
Prickabavimas 1 130 |y 610 1875 0109 0261 |2.633 | 1.862 |0,009
deél lyties
Nepageidaujamas |10+ 10441 |1.844 0660 |-0045 |-0460 |1.831 |0.646
démesys

Lytis (1 — vyr.,
2 —mot.)
Amzius -0,242 |-3,761 |1,015 |<0,001 |-0,107 |-1,468 |1,014 0,144

0,274 4,064 1,037 |<0,001 |0,137 1,846 1,037 10,067

Didesné priekabiavimo dél lyties patirtis statistiSkai reikSmingai prognozuoja labiau
iSreiksta gédos dél kiino jausma, taciau ne kiino steb¢jima. Nepageidaujamas seksualinio
pobiidzio démesys néra reik§mingas prognostinis veiksnys savo kiino sudaiktinimui. Duo-
meny analiz¢ taip pat parod¢, jog moterys ir jaunesnio amziaus tyrimo dalyviai pasizymi
labiau iSreikStu savo kiino stebé¢jimu.

6 lentelé. Seksualinio priekabiavimo patirties reik§mé polinkiui i sutrikusj valgymo elgesi

Bendrai iSreikstas polin-
kis i sutrikusj valgymo

Bulimiskas elgesys ir

Dietos laikymasis O q
susiriipinimas maistu

2 =

elgesi (R2 = 0,186) e (R2 = 0,165)

B t |VIFp [B |t |VIF |p B [t |VIF p
Priekabiavimas |, o015 700 11,927 0,008 0230 2388 |1.936 0,018 (0253 |2.624 11,927 0,009
del lyties
Nepageidauja-

. 0,102 |1,065 |1,891 (0,289 0,060 (0,624 {1,902 (0,553 0,074 |0,774 |1,891 0,440
mas démesys

Lytis (1 —vyr.,

2 mot.) 0,208 12,947 1,033 10,004 (0,260 (3,691 {1,032 |<0,001 |0,232 {3,287 (1,033 0,001

Amzius 0,042 10,597 {1,028 0,552 (0,103 {1,471 |1,028 0,143 0,074 |1,056 {1,028 |0,292

Remiantis 6 lenteléje pateiktais duomenimis, galima teigti, kad ne visa seksualinio
priekabiavimo patirtis yra reik§mingas prognostinis veiksnys polinkiui j sutrikusj valgymo
elgesj. Tyrimo rezultatai parod¢, jog didesné priekabiavimo dél lyties patirtis prognozuoja
didesnj polinkj laikytis dietos, taip pat polinkj j bulimiskg elges;j ir susirfipinimg maistu,
bendrai labiau iSreikstg sutrikusj valgymo elgesj. Moteriskoji lytis taip pat islieka reiks-
mingu prognostiniu veiksniu sutrikusiam valgymo elgesiui.
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7 lentelé. Kiino sudaiktinimo reik§mé polinkiui i sutrikusj valgymo elgesij

O] Bulimiskas elg. ir Bendrai iSreikstas polinkis
Dietinis elgesys s . q .
(R = 0,466) susiripinimas maistu i sutrikusj valgymo elg.
? (R%2=0,475) (R%=0,436)
B t VIF |p B t VIF |p B t VIF |p
G_eda det 0,568 8,592 |1,455|<0,001 [0,581 |8,840 |1,454 |<0,001|0,548 |8,055 |1,454 =
kiino 0,001
Kiino
0,091 1,300 {1,638 0,195 0,105 |1,510 |1,637 0,133 0,129 |1,785 |1,637 (0,076
stebéjimas
Lytis (1

—vyr., 2 — 0,176 3,035 |1,124 0,003 0,148 |2,562 |1,124 {0,011 (0,127 (2,117 |1,124 |0,036
mot.)

Amzius 0,171 13,028 {1,061 [0,003 0,154 (2,742 |1,061 |0,009 0,124 |2,126 |1,061 |0,035

7 lenteléje pateikiami tyrimo duomenys rodo, kad gédos dél kiino jausmas, lytis ir
amzius yra reikSmingai susije su daznesniu dietos laikymusi, labiau iSreikstu susirfipinimu
maistu bei bulimisku elgesiu ir reikSmingai prognozuoja bendrai labiau iSreikstg sutrikusj
valgymo elgesi.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Seksualinio priekabiavimo ir priekabiavimo dél lyties problema net ir po daugelio mety
tyrimy iSlieka aktuali ir sukelianti tyréjams nemazai klausimy. Dalis uzsienio tyréjy
atlikty tyrimy leidzia daryti prielaidas apie seksualinio priekabiavimo poveikj asmens
kiino suvokimui ir polinkiui i sutrikusj valgymo elgesj, taciau tyrimai Siuo klausimu
islieka priestaringi. Siame tyrime buvo siekiama jvertinti jauny suaugusiyjy seksualinio
priekabiavimo ir priekabiavimo dél lyties, ktino sudaiktinimo ir polinkio  sutrikusj val-
gymo elgesj sasajas. Tyrimo rezultatai tik i§ dalies patvirtino seksualinio priekabiavimo
ry$] su skirtingomis kiino sudaiktinimo ir polinkio j sutrikusj valgymo elgesio formomis
ir parode, kad ne visos sasajos reik§mingos, taip pat atskleidé¢ skirtingas minéty veiksniy
sasajas ly¢iy grupése.

Tyrimo duomeny analiz¢ parod¢ statistiSkai reik§mingus visy formy seksualinio
priekabiavimo patyrimo ir priekabiavimo dél lyties skirtumus vyry ir motery grupése.
Rezultatai atskleidé, kad moterys dazniau nei vyrai susiduria su priekabiavimu dél lyties,
nepageidaujamu seksualinio poblidzio démesiu bei paslauga uz paslaugg seksualiniu
priekabiavimu darbo ir studijy aplinkoje, viesosiose vietose. Sie tyrimo rezultatai su-
tampa su uzsienio Saliy tyrimo duomenimis, rodanciais, kad seksualinio priekabiavimo
aukomis dazniausiai tampa moterys (Latcheva, 2017; Ranki ir kt., 2018; Burn, 2019),
taip pat atspindi seksualinio priekabiavimo tendencijas kitose Europos Sajungos Salyse
bei Lietuvoje (Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos ataskaita, 2018; Europos Sajun-
gos pagrindiniy teisiy agenttira, 2014). Vis délto Sie tyrimo duomenys nepaneigia vyry
seksualinio priekabiavimo patirties ir nors moterys gerokai dazniau jvardija turéjusios
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tokig patirtj, tyrimo duomenys rodo, kad vyrai taip pat susiduria su visy formy seksualiniu
priekabiavimu. Tokie seksualinio priekabiavimo patirties skirtumai gali biti aiskinami ne
tik realios patirties skirtumais, taciau ir reiSkinio suvokimo skirtumais tarp ly¢iy, kuris
susijes su skirtumais identifikuojant tokio pobiidZio elgesj kaip seksualinj prickabiavima.
Skirtingy tyrimy duomenimis, prastesnis seksualinio priekabiavimo atpazinimas susij¢s
su labiau iSreikStomis seksistinémis nuostatomis ir aukStesniu tolerancijos seksualiniam
priekabiavimui lygiu (Ceponyté, Zardeckaité-Matulaitiené, 2017; Russel, Oswald, 2016;
Nielsen ir kt., 2010). Atkreipiamas démesys, jog minétos nuostatos dazniau budingos vy-
rams nei moterims, vyrai sunkiau identifikuoja maziau akivaizdzias diskriminacijos lyties
pagrindu formas. Nors seksualinio priekabiavimo ir priekabiavimo dél lyties patirtis yra
reik§mingai susijusi su tyrimo dalyviy lytimi, tac¢iau rezultatai neparodé sasajy su tyrimo
dalyviy amziumi. Sie rezultatai sutampa su D. Foulis (1997) ir M. Bitton ir D. Shaul
(2013) tyrimo rezultatais, parodziusiais, kad, nepriklausomai nuo amziaus, visi tyrimo
dalyviai vienodai gerai atpazjsta skirtingas seksualinio priekabiavimo formas, o atpazinimo
skirtumai turéty biti siejami ne tiek su tyrimo dalyviy amziumi, kiek su ankstesne tokio
pobtidZio patirtimi ir socialiniu statusu (studentai ir darbuotojai), leidzianciais lengviau
identifikuoti skirtingas seksualinio priekabiavimo formas.

Remiantis kiino sudaiktinimo teorija (Fredrickson, Roberts, 1997) ir seksualinio prie-
kabiavimo apibrézimu, seksualinis priekabiavimas gali biiti laikomas viena i§ seksualinio
objektifikavimo formy ir skatinti kiino sudaiktinimg. Atlikta seksualinio priekabiavimo
bei priekabiavimo dél lyties ir kiino sudaiktinimo rySio analizé patvirtino, kad visy formy,
i8skyrus paslauga uz paslauga, seksualinio priekabiavimo patirtis yra susijusi su aukstes-
niais savo kiino stebéjimo ir gédos d¢l kiino rodikliais bendroje tyrimo dalyviy imtyje. Vis
délto, analizuojant Sias sgsajas atskirai vyry ir motery grupése, rezultatai atskleidé, kad tik
priekabiavimas dél lyties ir apskritai didesné seksualinio priekabiavimo patirtis susijusi
su aukstesniais gédos dél kiino skalés jverciais tieck motery, tiek vyry imtyje, o moterys,
pasizymincios didesne bendra seksualinio priekabiavimo patirtimi, taip pat pasizymi
labiau isreikstu savo kiino stebéjimu. Tyrimo duomenys leidzia manyti, jog seksualinio
priekabiavimo patyrimas skatina labiau atkreipti démesj j savo kiing ir patvirtina kiino
sudaiktinimo teorija, teigiancia, jog tokio pobtidZzio lyties atzvilgiu normatyvinis elgesys
sukelia gédos dél kiino jausmg ir skatina savo kiino stebéjima, kuomet asmuo neatitinka
socialings ir kultirinés aplinkos reikalavimy iSvaizdai ir elgesiui (Fairchild, Rudman,
2008; Fredrickson, Roberts, 1997). Vis délto atlikta regresiné analizé parod¢, jog ne visa
seksualinio priekabiavimo patirtis reikSmingai prognozuoja labiau isreiksta kiing sudaik-
tinantj poziiiri. Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad tik priekabiavimas dél lyties reik§mingai
prognozuoja labiau isreiksta géda dél kiino. Panasiai kaip ir K. Fairchild bei L. Rudman
(2008) tyrimo rezultatai, Sio tyrimo duomenys parod¢, jog subtilesnés seksualinio prieka-
biavimo formos, nukreiptos j asmens lytj ir patraukluma, skatina gédos dél kiino jausma.

Atsizvelgiant  tyrimus, rodancius reikSmingas sgsajas tarp vyry ir motery seksualinio
smurto patirties ir valgymo sutrikimy i$sivystymo, bei tyrimus, patvirtinan¢ius nepasi-
tenkinimo kiinu reikSme sutrikusiam valgymo elgesiui (Arditte ir kt., 2017; Bulgin, Fre-
derick Amar, 2016; Kristjansdottir ir kt., 2019), seksualinj priekabiavimg taip pat nutarta
jvertinti kaip galimai zalingg patirtj, galincig turéti jtakos sutrikusio valgymo elgesio
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i1$sivystymui. Atlikta koreliaciné duomeny analizé bendroje tyrimo dalyviy ir motery
imtyse patvirtino, kad visy formy seksualinio priekabiavimo patirtis ir prickabiavimas dél
lyties yra reik§mingai susij¢ su labiau iSreikStomis visomis polinkio j sutrikusj valgymo
elgesj formomis, tac¢iau vyry grupéje reikSmingos sgsajos stebimos tik tarp prickabiavimo
dél lyties ir polinkio j bulimiska valgymo elgesj ir susiripinimg maistu. Nors $ios sgsa-
jos patvirtina seksualinio priekabiavimo patirties svarbg sutrikusiam valgymo elgesiui
daranciy veiksniy kontekste, tac¢iau regresiné analizé parodé, kad ne visos jo formos yra
reik§mingas prognostinis veiksnys valgymo elgesio pokyciams.

Duomeny analiz¢ taip pat parodé polinkio j sutrikusj valgymo elgesj ir kiino sudaikti-
nimo sasajas. Regresiné analiz¢ atskleidé, kad gédos dél kiino jausmas, bet ne savo ktino
steb¢jimas, yra reikSmingas veiksnys prognozuojant labiau iSreikstg polinkj laikytis dietos,
bulimiska elgesj ir didesnj bendrai i$reiksta polinkj j sutrikusj valgymo elgesj. Sie tyrimo
duomenys sutampa su uzsienio tyrimy duomenimis (Noll, Fredrickson, 1998; Roberts,
2015) ir parodo, jog kiing objektifikuojanti patirtis yra reikSminga Zalingo valgymo el-
gesio atsiradimui.

Nors tai yra pirmas tokio pobiidzio tyrimas Lietuvoje ir vienas i$ nedaugelio tyrimy,
kuriuose analizuojamas seksualinio priekabiavimo, kiino sudaiktinimo ir polinkio j sutri-
kusj valgymo elgesj rySys abiejy lyCiy grupése, vis délto neiSvengta tam tikry ribotumy.
Vienas i$ tyrimo ribotumy yra nevienodas tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lyti, neleidgs
tinkamai jvertinti minéty veiksniy sasajy atskirai ly¢iy grupése. Tyrimo dalyviai atrinkti
patogiosios atrankos buidu, todél tikétina, kad tyrime dalyvavo tie tiriamieji, kuriems
seksualinio priekabiavimo tema yra aktuali ir jJdomi, ir tyrimo rezultatai neatspindi visy
jauny suaugusiyjy seksualinio priekabiavimo patyrimo ir su juo susijusiy veiksniy ypatumy.
Kadangi seksualinis priekabiavimas gali biiti traumuojantis patyrimas (Malinauskiené,
Malinauskas, 2018) ir pasikeitgs valgymo elgesys gali pasireiksti ir kaip biidas $iai patir-
¢iai jveikti, ateities tyrimuose reikSminga atkreipti démes;j ir  seksualinio priekabiavimo
jveikos strategijy bei sutrikusio valgymo elgesio sasajas. Taip pat, atsizvelgiant j placiai
Vakary kulttiroje paplitusj kiing objektifikuojantj pozitrj, reikSminga biity jvertinti, kiek
seksualinio priekabiavimo patirtis iSliecka reik§minga kiino sudaiktinimui ir polinkiui j
sutrikusj valgymo elgesj lyginant su kitomis kiino objektifikavimo formomis.

ISvados

1. Seksualinio priekabiavimo patirtis, kiino sudaiktinimo ir sutrikusio valgymo elgesio
formos statistiskai reik§mingai skiriasi lyCiy grupése. Moterys dazniau nei vyrai patiria
visy formy seksualinj priekabiavimg ir priekabiavima dél lyties, taip pat yra linkusios
labiau stebéti savo kiing ir turi labiau iSreikstg gédos dél kiino jausma, pasizymi dides-
niu polinkiu laikytis dietos, labiau iSreikstu bulimisku elgesiu ir susiriipinimu maistu,
labiau isreikStu bendru polinkiu j sutrikusj valgymo elges;.

2. Didesné visy formy seksualinio priekabiavimo ir prickabiavimo dél lyties patirtis yra
susijusi su labiau iSreikS§tu polinkiu j visy formy sutrikusj valgymo elgesj, taciau tik
priekabiavimas dél lyties, nepageidaujamas seksualinio pobiidzio elgesys ir apskritai
didesné seksualinio priekabiavimo patirtis susijusi su kiino sudaiktinimu. Tiek kiino

23



ISSN 1392-0561 eISSN 1392-1487 Informacijos mokslai

steb&jimas, tiek géda dél kiino reikSmingai susijusi su visy formy sutrikusiu valgymo
elgesiu.

3. Didesné priekabiavimo dél lyties patirtis ir géda dél ktino yra reikSmingi prognostiniai
veiksniai labiau iSreikStam polinkiui j sutrikusj valgymo elgesj: dietos laikymasi,
bulimiska elgesj ir susirfipinima maistu, bendrai iSreiks$tg polinkj j sutrikusj valgymo
elgesi.
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