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Santrauka. Pastarajj deSimtmetj augo mokslininky susirlipinimas dél vaiky ir paaugliy naudojimosi jvairiomis
ekranus turin¢iomis informacinémis technologijomis ir internetu, nes tokia veikla gali turéti neigiamy pasekmiy
psichikos sveikatai. Tyrimai atskleidzia, kad dél jvairiy ribojimy bei nuotolinio ugdymo biitinybés labai padidéjo
mokyklinio amZiaus vaiky naudojimasis internetu pandemijos dél COVID-19 metu. Siame tyrime keliami du
tikslai: 1) remiantis tévy teikta informacija, i$siaiskinti 10—11 mety amziaus vaiky veikly internete, prie ekrany
praleidziamo laiko bei kompulsyvaus interneto naudojimo (KIN) poky¢ius karantino dél COVID-19 pandemijos
metu; 2) nustatyti vaiky KIN sasajas su jy prie ekrany praleidziamo laiko trukme, veiklomis internete, vaiky
lytimi bei jy tévy iSsilavinimu. Tyrimo rezultatai parodé, kad 2020 m. pavasarj vaiky vidutiné buvimo prie
ekrany trukmé didesné nei 2019 m. rudenj ir darbo dienomis, ir laisvadieniais. Vaiky KIN jverc¢iai reikSmingai
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didesni karantino laikotarpiu, berniuky didesni nei mergai¢iy. Vaiky KIN prognozavo laikas, praleidziamas
prie ekrany, ir pramogoms skirtos veiklos internete, ypa¢ karantino laikotarpiu.

Pagrindiniai ZodZiai: pradinis mokyklinis amzius, veiklos internete, kompulsyvus interneto naudojimas,
COVID-19.

Activities Online and Compulsive Internet Use in Primary School-Aged Children:
Whether and How it Has Changed during the COVID-19 Pandemic?

Summary. There has been a growing concern among researchers about the use of various information
technologies with screens and the Internet by children and adolescents over the past decade. Researchers are
concerned that such type of activities can have negative consequences for mental health. Recent studies reveal
that Internet use and screen time increased due to the quarantine restrictions, lockdowns and therefore distance
education during the COVID-19 pandemic. This study aims: 1) based on parental reports, to find out the changes
in screen time, the online activities and the compulsive Internet use (CIU) of 10-11 years old children during
the quarantine due to the COVID-19 pandemic; 2) to determine the links between children’s CIU and the
screen time, online activities, children’s gender and their parents’ education. The results of this study showed
that screen time was longer and children’s CIU scores were significantly higher in Spring 2020 if to compare
to Autumn 2019. Boys were reported to have higher CIU scores than girls. Children’s CIU was significantly
predicted by overall screen time and online activities for entertainment, especially when during quarantine.

Keywords: primary school children, activities online, compulsive Internet use (CIU), COVID-19.

Ivadas

Pastaraji deSimtmetj mokslininky susirtipinimas dél vaiky ir paaugliy dazno naudojimosi
jvairiomis ekranus turin¢iomis informacinémis technologijomis ir internetu nuolat didéjo,
nes tokia veikla padidino priklausomybés nuo interneto rizikg bei kity neigiamy pasekmiy
jauny zmoniy psichikos sveikatai tikimybe (Ciarrochi et al., 2016; Grigutyté ir kt., 2018;
Jusiené, Laurinaityté, PakalniSkiené, 2020; Kalmus et al., 2014; McDool et al., 2020;
Pakalniskiené et al., 2020; Wu et al., 2021). Be to, dél sparc¢ios koronovirusinés ligos
(COVID-19) plitimo ir Pasaulinei sveikatos organizacijai 2020 m. kovo 11 d. paskelbus
pandemija, daugelyje Saliy, kartu ir Lietuvoje, buvo uzdarytos ugdymo jstaigos, vaiky
ugdyma perkeliant i§ kontaktinio j nuotolinj. Sios aplinkybés beveik dvigubai padidino
vaiky buvimo prie ekrany ir interneto naudojimo apimtis, tuo biidu didindamos ir neigia-
mas pasekmes vaiky sveikatai (Wiederhold, 2020). Pavyzdziui, JAV per karanting atlikta
tévy apklausa atskleidé, kad pradinio ir pagrindinio ugdymo mokiniai (5—13 mety) prie
ekrany laisvalaikio tikslais buvo vidutiniskai net 6 val. per dieng (Dunton et al., 2020).
Vaiky ir paaugliy naudojimosi ekranais trukmés didéjima, lygindami su laikotarpiu iki
karantino, taip pat stebéjo ir Portugalijos (Pombo et al., 2020), Ispanijos (Lopez-Bueno
et al., 2020), Pranciizijos (Chambonniere et al., 2021), Vokietijos (Schmidt et al., 2020)
mokslininkai. Pradinio ir pagrindinio ugdymo mokiniy leidZiamas prie ekrany laikas ne
tik mokymosi, bet ypa¢ pramogy ir laisvalaikio veikloms, pastebimai did¢jo ir Lietuvoje
bei isliko reik§mingai didesnis 2020 m. rudenj, daugumai mokiniy grjzus prie kontaktinio
ugdymo (Jusiené ir kt., 2021). Stai 2016 m. tik apie 20 proc. 5-9 klasiy mokiniy prie TV,
kompiuterio ar kity ekrany vidutini$kai leisdavo 4 val. ir daugiau per dieng (Nasléné,
Petrauskaité, Zelviené, 2020), o 2020 m. pavasarj karantino metu tokio amziaus vaikai
prie ekrany buvo vidutiniskai 6 val. ir daugiau per dieng (Jusiené ir kt., 2021).
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Ekrany naudojimo laikas (angl. screen time) moksliniuose tyrimuose jprastai apibré-
ziamas kaip laikas, kurj asmuo praleidzia naudodamasis jvairiais Siuolaikiniy informa-
ciniy technologijy (IT) prietaisais, turinCiais ekranus (Jusieng¢ ir kt., 2021). IT prietaisy
teikiama galimybé, ypac jtraukianti mokyklinio amziaus vaikus, yra internetas, leidziantis
bendrauti ir mokytis per nuotolj, kas yra itin svarbu pandemijos laikotarpiu. Taciau jis
taip pat gali kelti ir tam tikry grésmiy, susijusiy su vaiky sveikata ir saugumu, tod¢l itin
svarbu ai$kintis, kaip kito vaiky ekrany naudojimo laikas, be to, kaip keitési naudojimasis
internetu pandemijos laikotarpiu. Kol kas beveik néra tyrimy, kurie aiskintysi, ar pradinio
mokyklinio amziaus vaiky vadinamasis probleminis interneto naudojimas karantino metu
padidéjo, ar ir su kokiais rizikos veiksniais jis sietinas.

Siuolaikinéje mokslinéje literatiiroje apibréziant asmens pernelyg didelj, sunkiai
kontroliuojama jsitraukimg j naudojimasi internetu pasitelkiamos tokios sgvokos kaip
»haudojimosi internetu sutrikimas* (angl. Internet use disorder; zr. Brand et al., 2016),
»probleminis naudojimasis internetu* (angl. problematic Internet use; zr. Ciarrochi et al.,
2016), ,,perteklinis naudojimasis internetu (angl. excessive Internet use; zr. Faltynkova
et al., 2020) ar ,,kompulsyvus interneto naudojimas® (angl. compulsive Internet use; zr.
Meerkerk, 2007; Meerkerk et al., 2009; Yong et al., 2017). G. J. Meerkerko su kolegomis
(2009) pasitlyta kompulsyvaus interneto naudojimo samprata Siuo metu dominuoja tyri-
néjant paaugliy ir jaunuoliy interneto naudojimo sgveikas su jy psichikos sveikata. Kom-
pulsyvus interneto naudojimas apibréziamas kaip vienmatis konstruktas, apimantis keleta
tam tikro elgesio modelio apraisky (Erceg, Buljan Flander, & Brezinscak, 2018; Jusiené,
Laurinaityté, Pakalniskiené, 2020; Meerkerk et al., 2009): 1) kontrolés praradima, kai
naudojantis internetu praleidziama daugiau laiko, nei planuota, ir nesékmingai méginama
sutrumpinti §j laika; 2) nuolatinj susir@ipinima, kai neprisijungus prie interneto siekiama
kuo greiciau prisijungti arba nuolat apie tai galvojama; 3) nerimastingg atsiribojima ar
uzsisklendimg, kai nenurimstama tol, kol neprisijungiama prie interneto; 4) interneto
naudojima jtampos jveikai ar nusiraminimui; 5) konfliktus su kitais (pvz., Seimos nariais)
arba vidinius konfliktus (pvz., kalte ar apgailestavima dél negaléjimo nustoti naudotis).
Siame tyrime mes remsimés biitent §ia kompulsyvaus interneto naudojimo (KIN) samprata
bei, atitinkamai, vartosime KIN terming, kartais sinonimiskai su probleminio interneto
naudojimo terminu.

Pastaryjy mety tiek uzsienio Saliy moksliniai tyrimai ir jy apzvalgos (pvz., Blinka
etal., 2015; Gamito et al., 2016; Ménnikko et al., 2020), tiek ir tyrimai Lietuvoje (Jusiené,
Laurinaityté, Pakalniskiené, 2020; Pakalniskien¢ et al., 2020) rodo, kad probleminio arba
kompulsyvaus interneto naudojimo rizika visuomet didéja ilgéjant naudojimosi ekranais
trukmei, taciau, kita vertus, rizikg labiausiai didina laisvalaikio arba pramoginés veiklos
prisijungus, biitent vaizdo zaidimams skiriamas laikas, taip pat vaizdo jrasy zitré¢jimas
ar naudojimasis socialiniais tinklais (Ciarrochi et al., 2016; Faltynkova et al., 2020).
Vis délto, viena vertus, néra aiSkaus sutarimo, kurios butent veiklos internete didina
interneto naudojimo kompulsyvumo rizikg, antra vertus, ar ir kokiems vaikams rizika
didesné (Pakalniskiené et al., 2020). Pavyzdziui, nors gana vienareikSmiskai iSskiriami
tokie probleminio interneto naudojimo rizikos veiksniai kaip Zemesnis Seimos socialinis
statusas ir didesné bendra naudojimo trukmé, vis dar nesutariama, ar rizika yra didesné
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berniukams, mazesnio tévy issilavinimo vaikams (Faltynkova et al., 2020; Jusiené, Lau-
rinaityté, Pakalniskiené, 2020; Wu et al., 2021). Pagaliau, pradinio mokyklinio amziaus
vaiky, skirtingai nei paaugliy ar jaunuoliy, naudojimasis internetu yra maziausiai tyriné-
jamas. Svarbu aiskintis ir tai, ar pandemijos dél COVID-19 laikotarpiu, zenkliai iSaugus
ekrany naudojimo laiko ir naudojimosi internetu, ypac laisvalaikio leidimui, apimtims
(Jusieng ir kt., 2021; Schmidt et al., 2020), vaiky naudojimosi internetu kompulsyvuma
prognozuoja tie patys ar skirtingi veiksniai.

Taigi Siuo savo tyrimu mes siekéme: pirma, atskleisti pradinio mokyklinio amziaus
vaiky (10-11 mety amziaus) ekrany naudojimo trukmés, kompulsyvaus interneto nau-
dojimo bei veikly internete pokyc¢ius karantino dé¢l COVID-19 pandemijos metu (lygi-
nant su tokio paties amziaus vaikais prieSpandeminiu laikotarpiu); antra, aiskintis, kaip
vaiky kompulsyvus interneto naudojimas siejasi su bendra naudojimosi ekranais trukme,
veiklomis internete ir vaiky lytimi bei jy tévy iSsilavinimu. Kéléme prielaidg, kad ekrany
naudojimo laikas iSlieka svarbiu rizikos veiksniu, bet biitent pramogoms, o ne mokymuisi,
skirtos veiklos internete labiausiai leidZia numatyti naudojimosi internetu kompulsyvuma.

Metodai
Tyrimo imtis

Siame tyrime analizuojami 187 ketvirtos klasés mokiniy duomenys, rinkti apklausiant ras-
tu jy tévus. Lyginamos ir analizuojamos 2019 m. (n = 95) ir 2020 m. (n = 92) skirtingy
tyrimy dalyviy imtys, atitinkamai toliau vadinamos ,,2019 m. imtis“ ir ,,2020 m. imtis*.
Siekiant palyginti tokio paties amziaus vaiky ekrany laikg ir naudojimasi internetu, da-
lyviy imtys buvo suvienodintos pagal vaiky amziy (amZiaus ribos 10-11 mety, vidurkis
10,4 mety), vaiky lytj (2019 m. — 51,6 proc. mergaiciy; 2020 m. — 50 proc. mergaiciy),
Jju tévy issilavinimg (2019 m. — 61 proc. aukstojo universitetinio iSsilavinimo, 2020 m.
— 71 proc. aukstojo universitetinio; iSsilavinimo skirtumai nereikSmingi, kai > = 5,12,
p = 0,163). Absoliuti dauguma tyrime dalyvavusiy vaiky lanké didmiestyje esancig ug-
dymo jstaiga, tyrimo metu buvo ketvirtos arba trecios klasés mokiniai. Be to, visi tyrimo
dalyviai yra testiniy tyrimy dalyviai.

Tyrimo eiga

Siame tyrime analizuojami duomenys surinkti 2019 ir 2020 m. vykdant du mokslinius
projektus. Pirmasis projektas ,,Jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky interneto naudoji-
mo s3sajos su jy socialine emocine raida bei santykiais su tévais Latvijoje, Lietuvoje ir
Taivane: testinis tyrimas“. Siame straipsnyje analizuojami duomenys, rinkti 2019 m.
spalio—gruodzio mén. (antru minéto tyrimo etapu). Tyrimui atlikti gautas Vilniaus uni-
versiteto Psichologiniy tyrimy etikos komiteto leidimas (2018-10-22, Nr. 18). D¢l tévy
(ir jy vaiky) dalyvavimo testiniame tyrime 2018 m. buvo susisiekta su keturiy Vilniaus
mokykly administracijomis, gautas jy sutikimas. Tuomet per administracijos darbuotojus
ir antry bei tre¢iy klasiy mokytojus perduotos anketos tévams. Tévai (ir vaikai, bet jy
duomenys Siame straipsnyje neanalizuojami) 2018 m. pildé popierines tyrimo anketas ir
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uzklijuotuose vokuose grazino jas mokytojams. Pirmajame etape jie taip pat dave sutikima
dalyvauti kitame tyrimo etape, kuris vyko 2019 m. rudenj. Pastarojo etapo metu tévai vél
pildé popierines anketas, kuriy duomenys (t. y. rinkti apklausiant t€vus 2019 m.) ir yra
analizuojami Siame straipsnyje.

Antrasis projektas — tai ,,Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos dél COVID-19 metu:
grésmes bei galimybés ekosisteminiu poZitiriu®. Pastarojo projekto mokslinis tyrimas taip
pat buvo dviejy etapy, Siame straipsnyje analizuojami pirmojo etapo duomenys, surinkti
2020 m. birzelio ménesj. Norint surinkti §iuos duomenis buvo susisiekta su 2012-2014
metais vykdyto testinio tyrimo ,,Ankstyvoji savireguliacijos jgtidziy raida“, kurj finansavo
Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. MIP-014/2012), dalyviais — vaiky tévais, sutikusiais
dalyvauti kituose tyrimo etapuose ir nurodziusiais savo elektroninio pasto adresus susisiek-
ti. Beveik visi §iame tyrime dalyvaujantys vaikai gyvena ir mokosi Kaune. Siam tyrimui
atlikti (testinio tyrimo duomenims rinkti 2020 m. pavasario karantino laikotarpiu) buvo
gautas Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy etikos komiteto leidimas (2020-05-20,
Nr. 45). Tyrime dalyvaujanciy vaiky tévai pildé elektronines anketas.

Kintamieji ir jy matavimo biidai

Kompulsyvus interneto naudojimas vertintas Kompulsyvaus interneto naudojimo skale
(angl. Compulsive Internet Use Scale, sutr. CIUS; Meerkerk et al., 2009), kuria sudaro
14 teiginiy (pvz., ,,Kaip daznai Jusy vaikas galvoja apie internetg net tuomet, kai neturi
galimybés prie jo prisijungti?, ,,Kaip daznai Jiisy vaikui blina sunku sustoti naudotis
internetu?*’). Atsakant j Siuos teiginius apie savo vaikg tévai galéjo pasirinkti atsakymag
nuo 1 (,,niekada) iki 5 (,,labai daznai®). Tyrimy tikrinant $ios skalés psichometrines
charakteristikas rezultatai rodo stabily faktoriy skaiciy (vienas faktorius), aukstg vidinj
suderinamumag, gerg turinio ir kriterinj validuma jvairiose kultiirose (Khazaal et al., 2012;
Meerkerk et al., 2009; Young et al., 2017). Lietuviskos Sios skalés versijos, kurig pildo
tévai apie savo pradinio mokyklinio amziaus vaikus, psichometrinés charakteristikos taip
pat labai geros (Jusiené, Laurinaityté, PakalniSkien¢, 2020). Skalés vidinis suderinamumas,
tikrintas Cronbacho alfa kriterijumi, Siame tyrime yra aukstas (2019 m. im¢iai — 0,92,
2020 m. im¢iai — 0,95).

Veiklos internete vertintos klausiant tévy, kaip daznai vaikas uzsiima nurodytomis
veiklomis internete (prisijungus), siiilant pasirinkti ties 13-a i§vardyty veikly (atitinkamy
teiginiy) vieng i§ atsakymo varianty: nuo ,,niekada arba beveik niekada“ (1) iki ,,kelis kartus
per dieng* (5). Atskiry teiginiy vidurkiniai jverciai ir jy palyginimas 2019 m. ir 2020 m.
imtyse pateikiami 1 lenteléje. Veikly daznumo internete skalé sudaryta mokslininky grupés,
vykdZiusios projekta ,,Jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky interneto naudojimo sgsajos su
ju socialine emocine raida bei santykiais su tévais Latvijoje, Lietuvoje ir Taivane: tgstinis
tyrimas®, taip pat vadovaujantis EU Kids Online tyrimais (Pakalniskiené et al., 2020). Sio
tyrimo veikly daznumo internete duomenims atlikome pagrindiniy komponenciy faktoriy
analize, taikydami Varimax sukinj. Veikly internete teiginiy duomenys tinka faktoriy
analizei: KMO = 0,71, Bartleto sferiSkumo testo p < 0,001. Rezultatai parodé, kad yra
5 faktoriai, kuriy tikrinés reikSmeés didesnés uz 1. Tolesné duomeny analizé parodé, kad
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treCias teiginys (Naudojosi internetu, ieSkodamas / -a informacijos, kiek kainuoja vienas
ar kitas daiktas) ir 13-as teiginys (leskojo informacijos, kurig Jiis laikote netinkama ar
zalinga vaikui) priklauso vienam faktoriui, taciau $iy dviejy teiginiy skalés vidinis sude-
rinamumas yra labai zemas (Cronbacho alfa = 0,230), todél jie i$ tolesnés analizés buvo
pasalinti. Likusiy 11-o0s teiginiy duomeny analiz¢ parodé, kad yra 4 faktoriai, kuriy tikrinés
reikSmeés didesnés uz 1, taciau Cattello nuobiry diagrama rodo, kad optimalus faktoriy
skaicius yra 3. Atsizvelgdami | tai, dar kartg atlikome faktoring analiz¢ apribodami faktoriy
skaiciy iki 3. Trys faktoriai paaiSkina 55,60 proc. duomeny sklaidos. Pirmam faktoriui, kurj
jvardijome kaip Veiklos mokymuisi internete, priklauso 1-as teiginys (Naudojosi internetu,
atlikdamas /-a mokyklos uzduotis), 2-as teiginys (leskojo ji / jg dominancios informacijos)
ir 4-as teiginys (Internetu kalbéjosi su Zmonémis, pvz., vaizdo pokalbis). 1§ $iy teiginiy buvo
sudaryta suminé skalé, kurios vidinis suderinamumas, vertintas Cronbacho alfa, yra 0,693.
Antrajam faktoriui — Socialinéms sqveikoms internete, priklauso 5-as teiginys (Siunté ir
gavo Zinutes, pvz., elektroninius laiskus, pokalbiy Zinutes), 6-as teiginys (Lankési socia-
liniy tinkly puslapiuose), 11-as teiginys (Sukiiré savo filmukq ar muzikq, jkélé j internetq
ir pasidalino su kitais) ir 12-as teiginys (Pasidalino su kitais savo daryta nuotrauka arba
sukurtu paveiksléliu). Sios skalés vidinis suderinamumas, vertintas Cronbacho alfa, yra
0,693. Treciajam faktoriui, kurj pavadinome Pramogos internete, priklauso 7-as teiginys
(Zaideé internetinius Zaidimus), 8-as teiginys (Klausési muzikos internetu), 9-as teiginys
(Ziiréjo vaizdo jrasus, pvz., per ,, YouTube ) ir 10-as teiginys (Ziiiréjo serialus, televizijos
Sou ar filmus). Sios skalés vidinis suderinamumas, vertintas Cronbacho alfa, yra 0,542.
Suminiai Siy trijy faktoriy (atitinkamai, veikly daznumo internete skaliy) jverciai ir jy
palyginimas 2019 m. ir 2020 m. imtyse pateikiami 1 lentel¢je.

Ekrany naudojimo laikas — kitaip vaiky buvimo prie jvairiy IT prietaisy ekrany tru-
kmé — apskaiCiuotas pagal tévy atsakymus i klausimus, kiek vidutiniSkai laiko per dieng
vaikas biina prie ekrany atskirai darbo dienomis (dd) ir laisvadieniais (Id). Atsakydami
1 klausimus respondentai rinkosi atsakymy variantus i§ devyniy galimy, pradedant nuo
»mazai arba visai nebiina®, ,,apie pusvalandj“, ,,apie valanda®, ,,apie 2 valandas®, ,,apie 3
valandas®, ,,apie 4 valandas®, ,,apie 5 valandas®, ,,apie 6 valandas®, ,,apie 7 val. ir daugiau®.
Tolesnei analizei naudota bendras ekrany naudojimo laikas skaiciuojant iSvestine viduting
dienos trukme pagal formule: (5*dd + 2*1d) / 7. Toks internete ar prie ekrany leidziamo
laiko vidurkinimas taikomas ir kituose tyrimuose (Jusiené, Laurinaityté, Pakalniskiene,
2020; Meerkerk et al., 2009).

Tévy issilavinimas vertintas pildanciojo anketg atsakymais j klausimg ,,Jiisy jgytas
i$silavinimas $iuo metu®. Atsakydami tévai rinkosi vieng i§ pateikty varianty: ,,pagrin-
dinis (9-10 mety)®, ,,vidurinis (12 mety)®, ,,aukstasis neuniversitetinis (15-16 mety)®,
»aukstasis universitetinis (16 mety ir daugiau)* arba pateikti savo variantg ties atsakymu
»Kita“. Atsakymai koduoti kaip ranginis kintamasis nuo 1 iki 4, kur didesné reikSmé
reiskia aukstesnj iSsilavinima.
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Rezultatai

Pirmiausia palyginome vaiky atliekamas veiklas internete 2019 m. ir 2020 m., taikydami
neparametrinj susietumo kriterijy dviem nepriklausomoms imtims Manno—Whitney U
(8is kriterijus pasirinktas dél to, kad duomeny pasiskirstymas netenkino normalumo kri-
terijy). Matome (zr. 1 lentelg), kad pavasario karantino metu reikSmingai padidéjo vaiky
naudojimasis internetu atliekant mokyklines uzduotis ir ieSkant dominancios informacijos,
taip pat labai Zenkliai padidéjo vaiky naudojimasis interneto teikiamomis galimybémis
bendrauti vaizdo rySiu, zinutémis arba socialiniuose tinkluose su kitais asmenimis. Kaip
daznesné¢ stebima ir veikla, grei¢iausiai taip pat sietina su nuotolinio ugdymo bitinybe bei
salygota gyvy kontakty ribojimy, — tai dalijimasis savo sukurtais paveiksléliais ar nuo-
traukomis. Taciau reikSmingai padaugéjo ir vaizdo jrasy (pvz., per ,, Youtube*) zitir¢jimo
(p = 0,042), stebima tendencija (p = 0,056), kad vaikai daugiau zaidé vaizdo Zaidimus.
Lyginant 2019 m. ir 2020 m. imtis, beveik nesikeité muzikos internetu klausymas arba
serialy, pramoginiy laidy, filmy zitréjimas. Be to, tévy teigimu, visiSkai nesikeité ieskojimo
internete informacijos apie daiktus ar jy kainas arba informacijos, kuri galéty biiti zalinga
ju vaikui, ieskojimo daznis (zr. 1 lentele). Vaizdo jrasy zitiréjimas, zZaidimy zaidimas ir
muzikos klausymas internete buvo dazniausios ketvirtoky veiklos ir prieSpandeminiu lai-
kotarpiu, ir karantino metu. Karantino metu zenkliai padidéjo mokymuisi ir bendravimui
skirty veikly internete daznumas. Veikly daznumo internete suminiy jverciy palyginimas
parodé, kad veiklos internete mokymuisi ir socialinéms sgveikoms buvo labai reikSmingai
daznesnés 2020 m. pavasarj nei 2019 m. rudenj (p < 0,001). Stebima tendencija (kuri
didéjant im¢iai gali tapti reikSminga), kad daznesnés 2020 m. imtyje buvo ir pramogoms
internete skirtos veiklos (Zr. 1 lentele).

1 lentelé. Vaiky veikly daZznumo internete jverciy palyginimas 2019 m. ir 2020 m. imtyse

2019 m. imtis | 2020 m. imtis | Nfapno—
(N =95) N=92) Whit- p
Vidurkis ney U reik§mé
reik§meé

Veiklos internete

(standartinis nuokrypis)

1. Naudojosi internetu, atlikdamas / -a
mokyklos uzduotis

2. leskojo ji / ja dominancios informacijos | 2,93 (1,02) 3,68 (0,98) 2577,00 | <0,001
3. Naudojosi internetu, ieSkodamas / -a
informacijos, kiek kainuoja vienas ar kitas | 1,76 (1) 1,71 (0,88) 4356,00 | 0,968
daiktas

2,78 (0,93) 4,27 (0,79) 964,50 < 0,001

4. Internetu kalbéjosi su zmonémis (pvz.,

vaizdo pokalbis) 2,07(122)  |3.9(1,13) 1330,5 | <0,001

5. Siunté ir gavo zinutes (pvz., elektronin-
ius laiSkus, pokalbiy Zinutes)

6. Lankési socialiniy tinkly puslapiuose 1,8 (1,14) 2,64 (1,48) 2982,50 | <0,001
7. Zaidé internetinius Zaidimus 3,27 (1,21) 3,52 (1,4) 3691,00 | 0,056

2,92(1,43) | 3,8(1,25) 2845,50 | < 0,001
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2019 m. imtis | 2020 m. imtis | Manno—
N =95 N =92 it-
Veiklos internete ( ) ( ) Whit P . R
Vidurkis ney U reik§mé
(standartinis nuokrypis) reik§mé
8. Klausési muzikos internetu 3,02 (1,27) 3,26 (1,37) 3821,50 | 0,126
9. Ziiiréjo vaizdo jrasus (pvz., per
_YouTube®) 3,58 (1,12) 3,89 (1,07) 3653,00 | 0,042
10. Ziiiréjo serialus, televizijos $ou ar
2,11 (1,28) 2,22 (1,37) 4174,00 | 0,570
filmus
11. Sukaré savo filmuka ar muzika, (kele i || 45 g ey | 174 (111) | 3802,00 | 0,063
internetg ir pasidalino su kitais
12. Pasidalino su kitais savo daryta nuo-
trauka arba sukurtu paveiksléliu 1,67(0.95) 1,98 (1,04) 3620,00 1 0,027
13..IGSkOJO 1nf0@ac1jo§, kl:ll'lq Jas laikote 1,19 (1) 1,24 (0,65) 436550 | 0,985
netinkama ar zalinga vaikui
Veiklos internete mokymuisi (1, 2, 4 7772,13) | 11,86 (2,11) | 810,50 | <0,000
teiginiy suminis jvertis)
Socialinés saveikos internete (3, 6, 11, 12| 5 ¢4 3 10y | 101535 | 271500 | <0.000
teiginiy suminis jvertis)
Pramogos internete (7, 8,9, 10 teiginiy | 1} g 35y | 1289 (333) | 375550 | 0,095
suminis jvertis)

450

400

350

300

250

200

2019 metais

M Darbo dienomis M Laisvadieniais

227
167
143
150
100
50
0

406

369

276

2020 metais

M Bendra vidutiné dienos trukmeé

1 pav. Vaiky vidutiné ekrany naudojimo trukmé (minutémis) darbo dienomis ir laisvadien-
iais: 2019 m. ir 2020 m. im¢iy palyginimas

Vidutiné naudojimosi ekranais trukmé 2020 m., lyginant su 2019 m., pastebimai pa-
ilgéjo (zr. 1 pav.). Dviejy nepriklausomy imciy palyginimas taikant Studento # kriterijy
atskleidé, kad ir darbo dienomis, ir laisvadieniais, ir bendra vidutiné bet kokios dienos

78




R. Jusiené, R. Breidokiené, 1. Laurinaityté, V. Pakalniskiené.
Pradinio mokyklinio amziaus vaiky veiklos internete ir kompulsyvus interneto naudojimas tévy pozitiriu

buvimo prie ekrany trukmé reik§mingai skyrési: vidutinés trukmés darbo dienomis
skirtumai reik§mingi, kai ¢ (139,7) =—16,57, p < 0,001; vidutinés trukmés laisvadieniais
skirtumai reik§mingi, kai ¢ (134,5) =-2,63, p = 0,01; vidutinés bendros trukmés skirtumai
reik§mingi, kai 7 (132,3) =-13,15, p <0,001.

Kompulsyvaus interneto naudojimo skalés jverc¢iy palyginimas, taikant nepriklausomy
imciy Studento ¢ kriterijy dviem nepriklausomoms imtims, taip pat parodé, kad 2020 m.
imties vaiky interneto naudojimo kompulsyvumas (M = 37,67; SD = 12,28) juos lygi-
nant su 2019 m. tokio paties amziaus vaiky KIN jverciais (M = 34,22; SD = 9,91) yra
reik§mingai didesnis # (182) =-2,10, p = 0,037. Atskirai palyging mergaiciy ir berniuky
KIN jver¢ius nustatéme, kad 2019 m. imtyje berniukams biidingi reikSmingai aukStesni
KIN jveréiai (¢ (90) = -2,02, p = 0,047), taip pat artéja link reikSmingos tendencija, kad
berniukai daugiau laiko praleisdavo prie ekrany laisvadieniais (¢ (93) =—1,77, p = 0,079).
2020 m. imtyje berniukai irgi turéjo didesnius KIN jvercius (¢ (90) = -2,22, p = 0,029)
taciau vidutiné berniuky ir mergai¢iy buvimo prie ekrany trukmeé 2020 m. imtyje nesiskyré.

Toliau patikrinome KIN, buvimo prie ekrany trukmés, veikly daznumo internete trijy
faktoriy jverciy ir tévy issilavinimo tarpusavio rysius 2019 m. ir 2020 m. imtyse taiky-
dami Spearmano koreliacija. Rezultatai rodo, kad ir 2019 m., ir 2020 m. KIN jverciai
reikSmingai siejosi su vidutine buvimo prie ekrany trukme (Zr. 2 lentele). Abiejose imtyse
pradinio mokyklinio amziaus vaiky KIN jverciai reikSmingai siejosi tik su pramogoms
internete skirtomis veiklomis. Vidutiné trukmé prie ekrany 2019 m. reikSmingai siejosi su
socialinémis sgveikomis internete, pramogomis internete, stebima tendencija (kaip <0,1),
kad ir su mokymuisi skirtomis veiklomis. O 2020 m. imtyje vidutiné buvimo prie ekrany
trukmé reik§mingai siejosi tik su pramogomis internete, taip pat stebima tendencija, kad ir
su mokymuisi skirtomis veiklomis. Svarbu pastebéti, kad tévy iSsilavinimas nebuvo susijes
su bendra ekrany trukme nei 2019, nei 2020 m. imtyse ir reikSmingai siejosi tik su pavasa-
rio karantino metu nurodytais vaiky KIN jverciais, t. y. didesnj i$silavinima turintys tévai
nurodé reikSmingai didesnj savo vaiko kompulsyvaus interneto naudojima (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Vaiky vidutinés ekrany naudojimo trukmés, veikly daznumo internete faktoriu,
kompulsyvaus interneto naudojimo jverciy ir tévy issilavinimo koreliacijos (Spearmano)
koeficientai

Kintamieji 2020 m.

1. 2. 3. 4. 5. 6.
(liojlf;?zl‘flz;’j::rﬁfneto nat - 0,456** | -0,044 | 0,163 | 0,453%* | 0,220*
2. Vidutiné trukmé prie ekrany 0,262* | — 0,175 0,162 0,479** | —0,008
3. Veiklos mokymuisi internete 0,124 {0,191y | — 0,378** | 0,371** | —0,008
4. Socialinés saveikos internete . 10,062 | 0,227*% | 0,435%*% | — 0,446** | 0,032
5. Pramogos internete é 0,241* | 0,229* | 0,262* | 0,329** | — 0,047
6. Tévy issilavinimas & | -0,103 | -0,014 | 0,104 -0,082 | -0,173Y | —

Pastaba: * p < 0,05, ** p<0,01;1Yp <0,1. Virs diagonalés pateikiami koreliacijos koeficientai
2020 m. imtyje, zemiau diagonalés — 2019 m. imtyje
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Siekdami nustatyti, kurie i§ analizuoty kintamuyjy geriausiai leidzia prognozuoti KIN
jvercius, atlikome daugialype regresing analize atskirai 2019 m. ir 2020 m. imties duo-
menims. | tiesinés regresijos lygtis pazingsniui jvedéme kintamuosius, kurie reikSmingai
siejosi su KIN jverciais. Kaip rodo 3 lenteléje pateikti 2019 m. imties rezultatai, pirmame
zingsnyje i regresing analiz¢ jtraukéme vaiko lytj. Berniuko lytis statistiSkai reik§mingai
prognozavo didesnj KIN jverti, taciau $is kintamasis paaiskino tik 4 proc. duomeny sklai-
dos. Antrame zingsnyje j regresijos modelj kartu su vaiko lytimi jtraukéme ir viduting
ekrany naudojimo trukme. Pastarasis kintamasis statistiSkai reikSmingai prognozavo KIN
jvert], o kartu Sie abu kintamieji paaiskino 10 proc. duomeny sklaidos. Paskutiniame zings-
nyje j model;j jtraukéme ir pramogoms skirtas veiklas internete. Paaiskintos KIN duomeny
sklaidos procentas padidéjo iki 14 proc. Galutiniame regresijos modelyje didesnj KIN
jvert] prognozuoja pramogy internete jvertis drauge su vidutine ekrany trukme; stebima
tendencija, kad buvimas berniuku §ig tikimybe didina (zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Daugialypé Zingsniné regresiné analizé prognozuojant kompulsyvu interneto
naudojimg 2019 m. tyrimo dalyviy imtyje

Kompulsyvaus interneto naudojimo jverciai
Nepriklausomi kintamieji 5 R2?
b SE P R pokytis F P
1 Zingsnis
Vaiko Iytis (0 =mergaite, 1= 15 1503 0047 004 004 406 |0047
berniukas)
2 Zingsnis
Vaiko lytis 0,18 2,01 0,086 0,10 | 0,05 526 0,024
VldutlFle ekrany naudojimo 0.23 0.02 0.024
trukmé
3 Zingsnis
Vaiko lytis 0,2 1,98 0,053 0,14 | 0,04 4,05 | 0,047
Vldutlye ekrany naudojimo 0.2 0.02 0.050
trukme
Pramogos internete 0,2 0,33 0,047

Analizuodami 2020 m. duomenis, pirmiausia ] modelj jtraukéme vaiko lytj ir tévy
i8silavinima (Zr. 4 lentele). Berniuko lytis statistiSkai reikSmingai prognozavo didesnj KIN
ivert], taciau Sis kintamasis paaiskino tik 7 proc. duomeny sklaidos. Antrame zZingsnyje
papildomai jtraukéme viduting ekrany naudojimo trukme. Paaiskinta duomeny sklaida
1Saugo iki 29 proc., o didesnj KIN jvertj labiausiai prognozavo didesné naudojimosi ekra-
nais trukmé. Galiausiai ] modelj jtraukéme ir pramogoms skirty veikly internete jvertj.
Galutinis modelis paaiskino net 39 proc. duomeny sklaidos, o kaip statistiSkai reikSmingi
atsiskleidé du veiksniai: didesnj KIN jvertj prognozavo didesnis vaiko jsitraukimas j
pramogoms skirtas veiklas ir didesné naudojimosi ekranais trukmé; stebima tendencija,
kad buvimas berniuku $ig tikimybe didina (Zr. 4 lentele).
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4 lentelé. Daugialypé Zingsniné regresiné analizé prognozuoja kompulsyvy interneto
naudojimg 2020 m. tyrimo dalyviy imtyje

Kompulsyvaus interneto naudojimo jverciai

Nepriklausomi kintamieji 2

’ : k SE p = ;I){okytis F P
1 Zingsnis
Vaiko lytis 0,21 2,62 0,048 0,07 | 0,07 341 0,038
Tévy issilavinimas 0,14 1,76 0,195
2 Zingsnis
Vaiko lytis 0,13 2,35 0,189 0,29 0,22 25,65 | <0,001
Tévy iSsilavinimas 0,17 1,55 0,070
t\;ilcll{LIlItliélé ekrany naudojimo 0,03 0.01 20,001
3 Zingsnis
Vaiko lytis 0,2 2.24 0,093 0,39 | 0,10 13,99 | <0,001
Tévy issilavinimas 0,14 1,45 0,106
t\ﬁlcll(trlrtlléné ekrany naudojimo 0.28 0.01 0,006
Pramogos internete 0,37 0,37 < 0,001

Rezultaty aptarimas

Palygine tokio paties amziaus (10—11 mety) Lietuvos didmiesciuose gyvenanciy vaiky
grupes, suvienodintas pagal vaiky lyti bei tévy iSsilavinima, nustatéme, kad vidutiné
vaiky buvimo prie ekrany trukmé iki karantino dél COVID-19 pandemijos ir karantino
metu zenkliai skyrési. 2019 metais, Sio tyrimo rezultatais, 10—11 mety amziaus vaikai —jy
tévy vertinimu — prie ekrany biidavo vidutiniskai beveik 2,5 val. darbo dienomis ir beveik
3,5 val. laisvadieniais, 0 2020 m. pavasario karantino metu vidutiné buvimo prie ekrany
trukmé darbo dienomis iSaugo iki daugiau nei 6,5 val. per dieng, o laisvadieniais — 4,5 val.
per dieng. Bendrai §iy pradinio mokyklinio amziaus vaiky vidutin¢ dienos ekrany nau-
dojimo trukmé 2019 m. rudenj buvo 2 val. 47 min., 0 2020 m. pavasario karantino metu
jis isaugo iki kiek daugiau nei 6 val. per diena. Sie miisy tyrimo rezultatai sutampa ir su
B. K. Wiederhold (2020) pasteb¢jimais, kad pavasario karantino laikotarpiu daugumos
vaiky ekrany naudojimo trukmé padvigubéjo nuo vidutiniskai 3 val. iki 6 val. per dieng.

Analizuodami vaiky pasiskirstyma pagal veikly internete daznuma taip pat nustatéme,
kad pavasario karantino dél COVID-19 pandemijos metu zenkliai padaugéjo ne tik su
mokymusi arba nuotoliniu bendravimu (dél kontaktinio bendravimo apribojimy) susijusiy
veikly (pavyzdziui, informacijos ieSkojimas, mokykliniy uzduociy atlikimas, paveiksléliy
ar nuotrauky kiirimas ir siuntimas, bendravimas vaizdo rys$iu, zinutémis ar socialiniuose
tinkluose), bet ir vaizdo medziagos (pvz., ,, Youtube*) Zitiréjimas, vaizdo zaidimy zaidimas.
Tai, kad, tévy poziiiriu, pailgéjo vaiky ekrany naudojimo laikas laisvalaikio veikloms
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pirmojo karantino dé¢l pandemijos metu, nustatoma ir kitose Salyse (pvz., Lopez-Bueno
etal., 2020; Schmidt et al., 2020). Jdomu tai, kad, miisy tyrimo rezultatais, labai nezymiai
padidéjo vaiky, jy tévy teigimu, muzikos klausymasis internete arba serialy, pramoginiy
laidy, filmy ziGréjimas, be to, daikty arba jy kainy ar informacijos, kuri galéty biiti zalin-
ga vaikui, ieskojimas internete. Muzikos klausymas yra jprasta ir dazna veikla, todél jos
apimtys, tikétina, mazai keitési. Kai kurios kitos veiklos internete (pvz., galimai zalingos
informacijos ieSkojimas arba serialy zitréjimas) galbiit yra labiau kontroliuojamos ir
piamos vaiky, todél tévai nebiitinai Zino apie jas arba jy teikiama informacija néra tiksli.
Ateityje biity svarbu ir vertinga palyginti mokyklinio amziaus vaiky ir jy tévy poziiirius
apie vaiky naudojimasi internetu bei veiklas internete.

Sio tyrimo rezultatai rodo, kad pandemijos dél COVID-19 metu kompulsyvaus inter-
neto naudojimo jverciai padidéjo, t. y. pavasario karantino metu ketvirty ir treciy klasiy
mokiniy probleminio interneto naudojimo rizika rodancios skalés jverciai buvo reiks-
mingai didesni nei tokio amziaus vaiky prie§ daugiau nei pusmet;j. Ir 2019 m., ir 2020 m.
berniuky kompulsyvaus interneto naudojimo skalés jver¢iai buvo reikSmingai didesni
nei mergaic¢iy. Dauguma tyréjy sieja paaugliy ir jauny suaugusiyjy probleminio interneto
naudojimo rizika su vyriSkaja lytimi, nors kiti didelés apimties tyrimai to nepatvirtina
(Jusiené, Laurinaityté, PakalnisSkiené, 2020). Jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky proble-
minis arba kompulsyvus interneto naudojimas itin mazai tyrin¢jamas, o 2018 m. atlikty
tyrimy su panasiomis 8—9 mety amziaus vaiky imtimis rezultatai rodo, kad berniukams
kompulsyvaus interneto naudojimo rizika didesné nei mergaitéms (Jusiené, Laurinaityté,
Pakalniskiené, 2020; Wu et al., 2021).

Atlike¢ duomeny regresing analiz¢ nustatéme, kad ir prieSpandeminiu, ir karantino
laikotarpiu vaiky kompulsyvy interneto naudojima reik§mingai prognozuoja (leidzia
patikimai nuspéti) biitent pramogoms skirtos veiklos internete ir bendra vidutiné buvimo
prie ekrany trukmé. Pastebétina, kad 2020 m. imtyje, t. y. analizuojant pavasario karantino
metu rinktus duomenis, Sie prognostiniai rySiai yra stipresni. Jau ankstesniuose tyrimuose
buvo pabréziama, kad nejmanoma aiskiai atskirti teigiamy ir neigiamy interneto naudojimo
aspekty (Kalmus et al., 2014), o naujausi tyrimai rodo, kad naudojimasis internetu labai
sumazina vaiky kitas — jy raidai ir ugdymui palankias ar naudingas — veiklas (McDool
et al., 2020). Pastebima, kad ypac $iuo pozitriu neigiama poveikj gali turéti socialinés
medijos (Ciarrochi et al., 2016; McDool et al., 2020). Pandemijos laikotarpiu, kuomet vaiky
kitos veiklos ir ypac socialinis bendravimas buvo labai apriboti, tokia rizika itin iSaugo.

Apibendrindami savo didelés apimties tyrimo, kuriame dalyvavo Portugalijos paaugliai,
rezultatus, P. Gamito su bendraautoriais (2016) teigé, kad ,,turétume maziau nerimauti dél
to, kiek laiko paaugliai leidZia internete, o daugiau aiskintis, ka buitent jie veikia prisijunge*
(Gamito et al., 2016, p. 477). Vis délto miisy tyrimo rezultatai leisty teigti, kad ekrany
naudojimo trukmé irgi svarbi, ypac tas laikas, kuris skiriamas pramogy ar laisvalaikio
veikloms. Remiantis jvairiomis metaanalizémis ir tyrimy apzvalgomis, rekomenduojama,
kad laisvalaikiui skiriamas ekrany laikas mokyklinio amziaus vaikams neturéty virSyti
2 valandy per dieng (Wiederhold, 2020). E. McDool ir bendraautoriy (2020) teigimu,
interneto naudojimo ir ypac¢ socialiniy medijy ribojimas yra labai svarbus gerai vaiky
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emocinei savijautai. ReikSmingas emocinés savijautos ir ekrany laiko pramogoms sasajas
stebéjome ir tyrime, vykdytame pandemijos dél COVID-19 laikotarpiu 2020 m. pavasarj
ir ruden;j (Jusiené ir kt., 2021).

Nors kai kuriuose kity Saliy tyrimuose nustatoma, kad mazas tévy issilavinimas yra
perteklinio ekrany laiko rizikos veiksnys (Faltynkova et al., 2020), vis délto neretai tévy
i$silavinimo ir vaiky naudojimosi jvairiais IT prietaisais rySys silpnas arba visai nereiks-
mingas, taip pat ir miisy ankstesniuose tyrimuose (Jusiené, Laurinaityté, Pakalniskiené,
2020). Siame tyrime tévy i$silavinimas, netgi atvirki&iai, siejosi su didesniu vaiky
kompulsyvaus interneto naudojimo jverciu. Kadangi informacija apie vaiky jsitraukimg
] internetg teike jy tévai, tai gali rodyti, kad didesnio i$silavinimo tévai daugiau kreipé
démesj ] vaiky naudojimasi internetu, galimai labiau pastebéjo jy probleminj naudojimg
arba daugiau dél to nerimavo, ka rodé ir kokybinio tyrimo, atlikto karantino laikotarpiu,
rezultatai (Jusiené ir kt., 2021). Gali biiti, kad svarbesnis ir patikimesnis vaiky naudojimosi
internetu bei atitinkamai probleminio jsitraukimo rizikos veiksnys yra bendrai socialinis
ekonominis tévy (ar vaiko Seimos) statusas, ypac pajamy dydis (galimai atspindintis ir
didesnius vaiky uzimtumo, formaliojo bei neformaliojo ugdymo resursus; zr. Jusiené,
Laurinaityté, Pakalniskiené, 2020). Taciau Siame tyrime neturé¢jome galimybés atsizvelgti
1 81 kintamajj, nes tokia informacija nebuvo renkama apklausiant 2020 m. imt;.

Sis miisy tyrimas turi ir kity ribotumy, neleidZian¢iy vienareik$miskai apibendrinti
rezultaty ir placiai jy taikyti. Pirmiausia, tyrinéjamos buvo nedidelés vaiky imtys, nebiiti-
nai reprezentuojancios visus tokio amziaus vaikus. Ypac §i imtis neatspindéjo regionuose
gyvenanciy vaiky ir vaiky i$ socialines rizikas patirian¢iy Seimy. Bitina pastebéti ir tai,
kad miisy tyrime naudotos pramogy internete skalés patikimumas yra vos pakankamas,
todél rezultatus deréty vertinti atsargiai. Tikétina, kad renkant informacijg apie veiklas i$
paciy vaiky Sios skalés patikimumas biity geresnis. Miisy tyrime informacijg apie vaiky
veiklas internete teiké tévai, kurie nebiitinai tiksliai ar objektyviai jg atspindéjo. Kai vaikai
eina j mokyklas ir jeigu jie turi iSmaniuosius jrenginius, leidzian¢ius naudotis internetu,
tévai sunkiai gali Zinoti apie veiklas internete (jeigu nenaudoja tam skirty specialiy pro-
graméliy), jie taip pat nebiitinai zino apie tai, kiek vaikai leidZzia laiko prie jvairiy ekrany.
Pavasario karantino laikotarpiu objektyvy veikly internete ir ekrany laiko vertinimg galéjo
apsunkinti blitinybé vaikams mokytis nuotoliniu biidu, taigi prisijungus internete. Pavyz-
dziui, vienas i$ i88tukiy ir sunkumy tévams buvo atskirti (zinoti), ar vaikas tuo metu, kai
yra prisijunges internete, mokosi, ar iesko jj dominancios informacijos, Zitiri serialus ir
pan. Tévy kontrolé, teikiama prieZidira (monitoringas) ar elgesys su vaiku probleminio
interneto naudojimo kontekste yra kitas svarbus ir mokslininky démesio reikalaujantis
aspektas, kuris §iuo metu dazniau tyrinéjamas ankstyvoje vaikystéje. Atitinkamai, kituo-
se tyrimuose numatome i§samiai analizuoti biitent tévy vaidmenj jaunesnio mokyklinio
amziaus vaiky probleminiam interneto naudojimui.

ISvados

1. 10-11 mety amziaus vaiky kompulsyvaus interneto naudojimo jverciai 2020 m. pava-
sario karantino (dél COVID-19 pandemijos) metu buvo reikSmingai didesni nei tokio
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paties amziaus vaiky 2019 m. rudenj. Berniuky kompulsyvaus interneto naudojimo
jverciai didesni nei mergaiciy ir 2019 m., ir 2020 m. Vidutiné vaiky ekrany naudoji-
mo trukmé 2020 m. pavasario karantino metu taip pat buvo reik§mingai ilgesné nei
2019 m. ruden;j.

2. Pavasario karantino metu reikSmingai padaugéjo 10—11 mety vaiky, kurie naudojosi
internetu atlikdami mokyklines uzduotis, ieSkodami dominancios informacijos, dalin-
damiesi savo sukurtais paveiksléliais ar nuotraukomis, taip pat reikSmingai padaugéjo
vaiky naudojimasis interneto teikiamomis galimybémis bendrauti su kitais asmenimis
vaizdo ryS$iu, zinutémis arba socialiniuose tinkluose; Sitos veiklos sietinos su tuo lai-
kotarpiu privalomu nuotoliniu ugdymu. Taip pat reikSmingai padaugéjo vaiky, kurie
dazniau zitiréjo vaizdo jrasus ir zaidé vaizdo zaidimus internete.

3. Kompulsyvy interneto naudojima 2019 m. ir 2020 m. geriausiai prognozavo vidutiné
ekrany naudojimo trukmé ir pramogoms internete skirty veikly daznumas; berniukams
kompulsyvaus interneto naudojimo tikimybé didesné. Karantino laikotarpiu (2020 m.
pavasarj) Sie prognostiniai veiksniai paaiSkino didesnj procenta duomeny sklaidos
(39 proc.) nei priespandeminiu laikotarpiu (14 proc.).

Padéka

Sis tyrimas yra dalis dviejy moksliniy projekty: 1) ,,Jaunesnio mokyklinio amZiaus
vaiky interneto naudojimo sgsajos su jy socialine emocine raida bei santykiais su tévais
Latvijoje, Lietuvoje ir Taivane: tgstinis tyrimas®, kurj 2018-2020 metais rémé Lietuvos
mokslo taryba (sutarties Nr. S-LLT-18-3) ir Taivano mokslo ir technologijy ministerija
(MOST); 2) ,,Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos dél COVID-19 metu: grésmés bei
galimybés ekosisteminiu pozitiriu®, kurj 2020 m. birzelio—gruodzio ménesiais finansavo
Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. S-COV-20-11). Labai dékojame visiems tyrime
dalyvavusiems vaiky tévams ir Vilniaus universiteto mokslininkams bei studentams,
drauge vykdziusiems minétus projektus.
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