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Santrauka. Ziniasklaidos publikacijos neretai tampa pagrindiniu visuomenéje jsitvirtinusiy nuostaty bei
isitikinimy konstravimo Saltiniu. Kita vertus, motery vaizdavimo ypatumai ziniasklaidoje yra svarbi paciy
motery savimonés konstravimo priemoné. Ir ¢ia labai svarbus vaidmuo tenka moterims skirtiems leidiniams,
kurie aktualizuoja naujus moters vaidmenis ir jvaizdzius kintanCiame pasaulyje. Straipsnyje pristatomas at-
liktas tyrimas, kurio tikslas — istirti motery vaidmens reprezentacijos ypatumus ir jy kaitag moterims skirtuose
zurnaluose 1990-2018 m. m. laikotarpiu. Tyrimu nustatyta, kad motery vaidmeny reprezentavimas analizuoty
zurnaly publikacijose atskirais deSimtmeciais turi savitus bruozus, kurie laikui bégant keiciasi arba islieka tie
patys, taciau pasipildo tam tikram laikotarpiui buidingais aspektais. Motery vaidmeny reprezentavimas kinta
kardinaliai; patriarchalinis motery vaizdavimas ir vaidmenys silpnéja, taciau vis tiek islieka, tik jgauna kity
formy ir aspekty. Tradiciné moteriSkumo samprata mazai kinta, ji netgi sustiprinama naujomis vartotojiskumo
formomis, todél galima teigti, kad Zurnalas analizuojamu laikotarpiu vis labiau tampa vartotojiskuma skati-
nanciu elgsenos vadovéliu. Darytina prielaida, kad motery vaidmeny reprezentavimo pokyciams jtakos turéjo
globalizacijos i$stikiai ir su tuo susij¢ pokyciai ir valstybéje, ir visuomenéje. Taip pat tyrimu nustatyta, kad
vis délto paciy motery kuriamos iniciatyvos, atstovaujamos pozicijos viesojoje erdvéje, diskusijos moterims
reik§mingomis temomis socialinése medijose turi jtakos, kad ziniasklaidoje pateikiami motery jvaizdziai taip
pat neiSvengiamai patiria transformacijas.

Pagrindiniai ZodZiai: moteris, vaidmenys, ziniasklaida, motery vaidmeny reprezentavimas, vaidmeny kaita.
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For Peculiarities of Representation of Women's Roles and Their Changes in Women's
Magazines: Case of the Magazine Moteris

Summary. For a long time, the patriarchal tradition of portraying a woman as stereotypical has been establis-
hed, confining her to traditional roles in the family and society. Media publications often become the main
source of constructing attitudes and beliefs in society. The peculiarities of portraying women in the media are
an important means of constructing women's self-awareness. The purpose of this article is to introduce the
research conducted to investigate the peculiarities of representation of women's roles in women's magazines
and their transformation. Lithuania’s largest monthly magazine for women Moteris (“Woman”) was selected
for this study, with the chosen issues having been published in 1990, 2000, 2010 and 2018 to fulfill the criteria
of qualitative and quantitative content analysis. The transition from the Soviet system to a capitalist society is
characterized by a transformation of values, the search for national identity, the establishment of new models
of relations in the society, the establishment of lifestyles characteristic of a capitalist society, etc. The images
presented in the media draw the attention of individuals and shape the public perception of what a woman
should be and what responsibilities are assigned to her.

Keywords: woman, roles, media, representation of women's roles, change of roles.

Ivadas

Motery vaizdavimas ziniasklaidoje ir reklamose yra opi problema visuomenéje. I1ga laika
buvo jsitvirtinusi patriarchaliné tradicija moteris vaizduoti stereotipiSkai, priskiriant joms
tik tradicinius vaidmenis Seimoje ir visuomenéje. Globalizacijos eroje situacija kinta, taciau
problemy nemaz¢ja. Ziniasklaida ir reklama formuoja ly&iy nelygybeés, galimybiy tyiotis,
zeminti, iSnaudoti kitg Zmogy stereotipus. Démesys motery zurnalis¢iy, ziniasklaidos
priemonése dirban¢iy motery padéciai bei motery vaizdavimui ziniasklaidoje ir reklamoje
buvo atkreiptas 2019 m. Europos Parlamente minint Tarptauting moters diena, tai rodo §ios
temos aktualuma ir svarbg. Tyrimai patvirtina, kad seksizmas ES Ziniasklaidos ir reklamos
turinyje yra nuolatiné problema, kadangi net 4 proc. naujieny bei reklamos yra stereotipi-
nio, diskriminacinio pobiidzio. Tai didelis kiekis, jvertinus milziniskg informacijos srauta,
skiriamg visuomenei. Informacijos sraute moterys yra maziau matomos (rodomos) nei
vyrai, motery jvaizdis daznai tapatinamas su ,,pavargusiu Svilpuku“: jos vaizduojamos
kaip maziau autoritetingos, dazniau atliekancios pagalbinj arba seksualizuotg vaidmenj
buityje ir darbe (Blinkeviciate, 2018)!. Daugelyje Europos Saliy, pristatant moteris lyderes
ziniasklaidoje, akcentuojamas jy moteriSkumas, o jy profesinés kompetencijos vertinamos
aptariant ir jy Seimin¢ padét], iSvaizda bei amziy. Vyry, uzimanciy svarbias pozicijas,
skai¢ius yra zenkliai didesnis, tac¢iau juos pristatancioje ziniasklaidoje kalbama tik apie
Jju profesines kompetencijas (Vandenberghe, 2019).

Ziniasklaidos publikacijos neretai tampa pagrindiniu visuomenéje jsitvirtinusiy
nuostaty bei jsitikinimy konstravimo Saltiniu. Jose susiduriama su jvaizdziais, socialiai
apibréztomis, patvirtintomis ir pripazintomis reprezentacijomis, kurios formuojamos
tiek sgmoningai, tiek ir nesgmoningai. Pateikiami jvaizdziai atkreipia individy démes;j ir
formuoja visuomenés poziiirj j tai, kokia turi biiti arba kokia neturéty biiti moteris. Zinias-
klaida nevengia manipuliuoti vartotojais, siekdama pritraukti ir sudominti kuo daugiau

' Europos Parlamento naré¢ Vilija Blinkevi¢iaté. Europos Parlamentas. Prieiga per internetg: <http://www.
blinkeviciute.eu/naujienos/moterys-ir-ziniasklaida-problemos-senos-kaip-pasaulis>.
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skaitytojy, ir kartu parodo, kas yra priimtina ir ko reikéty vengti, tokiu biidu kurdama
stereotipinius lyciy jvaizdzius, pateikia modelius, kg reiskia biiti vyru ar moterimi, sé-
kmingam ar nesékmingam, galingam ar bejégiui. Ziniasklaidos kultiira padeda formuoti
vyraujant] pasaulj ir jo svarbiausias vertybes: apibrézia tai, kas laikoma gera ar bloga,
teigiama ar neigiama, moralu ar nemoralu (Kellner, 1995). Kita vertus, moterys néra tik
pasyvios ziniasklaidos vaizdiniy aukos. Daznai jos aktyviai tapatinasi su jais, nepaisant
ju dviprasmisko pozitirio j ziniasklaida (Tereskinas, 2004). Motery vaizdavimo ypatu-
mai ziniasklaidoje yra svarbi paciy motery savimonés konstravimo priemone. Ypatingo
démesio nusipelno moterims skirty leidiniy vaidmuo visuomenéje skirtingais periodais,
Ju turinj galima tirti jvairiais pjiiviais.

Uzsienio Saliy mokslininkai, tyre motery reprezentacijos kaitag medijose, akcentavo
posovietinés visuomenés konteksta ir jo transformacijas 1971-2010 metais bei konstatavo,
kad vyraujantis sovietinés moters vaidmuo motery Zurnaluose buvo darbininké ir / arba
mama, kuri yra $eimos globéja arba profesionali darbuotoja. Zlugus Soviety Sajungai,
ivyko liizis ir motery Zurnaluose: moteris vaizduojama kaip verslo lyderé arba Zmona,
taciau i8liko tradiciniai iSvaizdos ir elgsenos aspektai (Sirinyok-Dilgaryova, 2014). Reikia
atkreipti démesj, kad motery reprezentavimas gali biiti analizuojamas i$ keliy perspektyvy —
karjeros, grozio, motinystés (Londo, 2006). Moterims skirti zurnalai gali biiti analizuojami
vyriskumo ir moteriskumo, seksualumo, namy ir Seimos, laisvalaikio, gyvenimo biido ir
vartotojiskumo, darbo, feminizmo ir politikos aspektais (McCracken, 1993). Zurnalai yra
vienas 1§ socializacijos proceso agenty, o juose pateikiami moteriSkumo, vyriSkumo ir
ly¢iy santykiy modeliai daro jtakg tam, kaip individai supranta lyties koncepcija ir savo
lyties tapatuma (Gill, 2007). Siuolaikiniai motery Zurnalai ne tik perduoda pranesimus
apie moteriskuma, bet ir pateikia konkrecius seksualiniy vaidmeny ir santykiy scenarijus.
Siy scenarijy pobiidis ir tonas skiriasi priklausomai nuo numatomos zurnaly auditorijos
(Kim, Ward, 2004). Lietuvoje moterims skirty zurnaly problematika yra menkai ir fra-
gmentiSkai nagrinéta. D. Marcinkevicien¢ ir R. Praspaliauskiené (1999), tyrusios moters
jvaizdzio transformacijas motery spaudoje 1975-1997 m. vyro ir Zzmonos santykiy Sei-
moje bei idealios moters sampratos aspektais, konstatavo, kad ,,Moters* zurnalo pozicija
pateikiant Siuos aspektus feministiskai yra itin nuosaiki. A. Maslauskaité (2001, 2002)
apzvelgé moterims skirty zurnaly 1990-2000 m. m. raida, analizuodama santuokos ir
seksualumo aspektus zurnaluose ,,Laima* ir ,,Moteris*. Pasak autorés, Lietuvoje stebimi
ryskiis santuokinio, Seiminio gyvenimo orientyry poslinkiai. L. Sumskaité ir G. Rapoliené
(2019) tyré bevaikystes vaizdinius 1991-1996 m. Lietuvos moterims skirtuose Zurnaluose
(,,Moteris,” ,,Sveikata, ,,Seima,“ ,,Seimininke,” ,,Seimos sveikata®, ,,Laima,” ,,Panelé”
ir ,,Ji) bei konstatavo, kad moteris suvokiama kaip zmona — motina, o nevaisingumas,
vieniS$os bevaikés moterys buvo stigmatizuojamos. 1. Jakubaviciené (2012), tyrinéjusi
motery vaidmen] Lietuvos sporte XX a. 3—4 deSimtmeciais, pazymi, kad Siuolaikiné lie-
tuviy tauta pagal kilme yra agrarine, tod¢l tikra moteris, remiantis valstie¢iy galvosena,
papildyta katalikiSka tradicija, pirmiausia yra gera Seimininké, sugebanti tvarkyti namy
tkj ir paklusni Seimos interesams; turinti iStekéti ir gimdyti vaikus. Autorés teigimu, net
ir vélesniais laikais formavosi savitas inteligentés tipas, t. y. i§silavinusi moteris, veikli
Seimoje, kultiriniame bei visuomeniniame gyvenime. Taciau i§ esmés pagal tradicinj
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lietuviy visuomengs pozilirj moteris yra silpnesnés prigimties, tod¢l nusipelno nuolatinés
protingo vyro kontrolés.

Peréjimas i$ sovietinés santvarkos ] kapitalisting visuomene pasizymi vertybiy kaita,
tautinés savasties paieSkomis, naujy santykiy modeliy jsitvirtinimu visuomenéje, kapitalis-
tinés visuomenés gyvenimo stiliaus jsigaléjimu. Sie poky¢iai nei$vengiamai atnesé naujy
visuomenéje reprezentacijos moterims skirtoje ziniasklaidoje 1990-2018 m. m. laikotarpiu.
Straipsnyje pristatomas atliktas tyrimas, kurio tikslas — iStirti motery vaidmens reprezen-
tacijos ypatumus ir jy kaitg moterims skirtuose zurnaluose 1990-2018 m. m. laikotarpiu.
Tyrimo metodai: mokslinés literatliros analizés ir sintezés metodai, lyginamoji analizg,
kokybiné ir kiekybiné turinio analizé.

Ziniasklaida kaip socialinés realybés konstravimo priemoné

Tyrimas remiasi socialinio konstruktyvizmo paradigma, teigiancia, kad Zzmonés plétoja
pasaulio pazinimg socialiniame kontekste ir tai, kaip ir kg jie suvokia kaip realybe, itin
priklauso nuo jy socialinés ir kultiirinés aplinkos. Daugelis dalyky, kuriuos zmonés laiko
savaime suprantamais ir kurie, jy manymu, yra objektyvi tikrove, i8 tikryjy yra socialiai
sukonstruota realybé, kuri neiSvengiamai gali pasikeisti, kei¢iantis visuomenei.

Pasak P. L. Bergerio ir T. Luckmanno (1999, p. 33), §i tikrové — tai kasdienio gyve-
nimo pasaulis, o kasdienis gyvenimas iSkyla kaip tikrové, kurig Zmonés interpretuoja
ir kuri jiems yra subjektyviai prasminga kaip vientisas pasaulis. Eiliniams visuomenés
nariams, kuriems jy gyvenimiskas elgesys turi subjektyvig prasme, kasdienio gyvenimo
pasaulis néra savaime suprantama tikrové. Tai pasaulis, kurj sukuria ir palaiko kaip tikrg
Jju mintys ir veiksmai. Kasdienio gyvenimo tikrové suvokiama kaip sutvarkyta tikrove, o
jos reiskiniai yra i§ anksto suklasifikuoti pagal Sablonus, kurie atrodo esa nepriklausomi
nuo zmogaus suvokimo (Berger, Luckmann, 1999, p. 36). Si teoriné paradigma, orien-
tuota j realybés konstravimo problema, teigia, kad pazinimas — tai ne tam tikro reiskinio
atspindys ar prezentacija zmogaus sagmonéje, o aktyvus veiksmas, kada pazinimo metu
konstruojamas atitinkamas jvykiy ir reiSkiniy vaizdas subjekto sgmonéje. Pagrindinis Sios
teorijos konceptas yra konstruktas, reiskiantis pasaulio paaiskinimo modelj ar tam tikrg
vertybinj Sablong, kuriuo remdamasis individas suvokia §j pasaulj (Kpacuxosa, 2013).
Zinojimas formuojasi kaip socialinio ir kultiirinio konstravimo proceso rezultatas, kada
per zmoniy skirtingy formy sgveikavimg jvairiis tikrovés elementai pripildomi vertybiy ir
reik§miy. Pazinimas yra kiirybos procesas, o tikrovés suvokimas priklauso nuo kulttiros,
konteksto ir situacijos. Socialinis konstruktyvizmas yra itin naudinga teoriné paradigma,
siekiant nustatyti, kaip Zzmonés sgveikauja su pasauliu ir kaip ji interpretuoja.

XXI a. socialinio konstruktyvizmo paradigma aktyviai taikoma ziniasklaidos tyrimy
srityje. Ziniasklaida — televizija, spauda ir internetas — vaidina pagrindinj vaidmenj vi-
suomenés informavimo procesuose, praneSdama, kas vyksta pasaulyje. Ypac tais atvejais,
kai zmonés neturi tiesioginio salyCio su jvykiais, jie tampa priklausomi nuo Ziniasklai-
dos pranesimy (Happer, Philo, 2013). Ziniasklaidoje vykstantis diskursas yra socialiniy
reiskiniy konstravimo arena. Konstruktyvistiniam pozifiriui budingas démesys jvairiems
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socialiniams veikéjams, kurie dalyvauja socialinés tikrovés konstravime ir apibrézia
bei pristato jvairias problemas visuomenei. Ziniasklaida ne tik atkreipia visuomenés
zvilgsnj | tam tikrg socialinj reiSkinj ar jvykj, bet ir atlieka pataréjo vaidmenj, sitilydama,
kaip suvokti ir vertinti atitinkama fenomena (Juraité, Telesiené, 2009). Ziniasklaidos
vaidmuo itin svarbus, kadangi ji inicijuoja vieSgsias diskusijas, nustatydama ziniasklai-
dos dienotvarke ir atkreipdama visuomenés démesj j tam tikras temas. Pasak C. Happer
ir G. Philo (2013), ziniasklaidos turinys gali atrodyti kaip chaotiskas informacijos ir
diskusijy srautas, taciau pateikiamos naujienos sustiprina visuomenés jsitikinimus bei
pozidirius j socialinius santykius ir tai, kaip jie turi bati suprantami (. Ziniasklaidos jtaka
darbotvarkeés nustatymui neapsiriboja vien tik visuomenés démesio sutelkimu j tam tikras
temas (McCombs, 2013). Ziniasklaida veikia visa komunikacijos procesa, formuodama
visuomenés supratima ir poziiirj i naujieny temas; ji ne tik formuoja temy darbotvarkes
ir sutelkia visuomenés démesj i tam tikrus klausimus, bet ir pateikia argumentus, kuriais
grindziamos viesosios diskusijos. R. Fowleris (1994) teigia, kad visa, kas pasakyta ar
parasyta apie §] pasaulj, yra iSreiksta i$ tam tikros ideologinés pozicijos. Bet kuris realus
jvykis pereina atrankos ir transformacijos etapus, kuriy metu ziniasklaidos praneSimas
suformuoja atitinkama pasaulio vaizdg. Greta jvykiy atrankos, apie kuriuos bus paskelbta
ziniasklaidoje, vyksta jy transformacijos procesas, parenkant pranesimui atitinkama for-
matg bei stilistika, o naujienos reprezentacija veikia daugybé socialiniy, ekonominiy ir
politiniy veiksniy. Taigi, galima teigti, kad ziniasklaida aktyviai veikia biidama svarbia
Siuolaikinio zmogaus gyvenimo dalimi — joje ne tik pateikiamos Siuolaikinés aktualijos,
atitinkami pozitiriai j socialinés aplinkos jvykius, argumentai bei vertinimai, ji taip pat
yra vieSoji erdvé, kurioje iSkyla ir aktyviai diskutuoja nuomonés lyderiai bei formuotojai,
atstovaujantys konkretiems pozitiriams bei pozicijoms visuomenéje.

Todé¢l Sio tyrimo kontekste labai svarbu nustatyti, kokie socialiniai veikéjai iSkyla
kiekvienu tiriamu periodu, koks formuojamas visuomenés poziiiris j vykstancius soci-
alinius pokycius, koks temy sarasas yra formuojamas bei kokie pateikiami argumentai
visuomenei svarbiais klausimais.

Motery Zurnaly vaidmuo visuomenéje

Ziniasklaidos kuriamas vaizdas padeda formuoti poziiirj { pasaulj ir svarbiausias vertybes
(Kellner, 1995). Medijos praplecia socialinés aplinkos suvokima, nes jsiterpia tarp misy ir
tiesioginei patirciai neprieinamo pasaulio, nutiesia komunikacijas tarp jvairiy visuomeneés
institucijy ir individy, palaiko kultfirinj visuomenés bendruma (Gudoniene, 1999).
Moterims skirti Zurnalai turi aiskiai apibréztg auditorijg ir atitinka jvairaus amziaus
motery likesc¢ius, nes jy turinys yra labai jvairus ir tarsi sukuria erdve motery poreikiy
jgyvendinimui atskirai nuo Seimos gyvenimo, o jy skaitymas tampa ritualiniu elgesiu
(Lipowski, Wasilewska, 2013). Tac¢iau moterims skirty Zurnaly turinys grindziamas
numanomais tikslinés auditorijos poreikiais, norais, viltimis ir baimémis. Mokslininkai,
analizave zurnaly jtaka moterims, jzvelgia jy poveikj motery savivokai, nes pateikiami
Ivaizdziai ir vaidmenys yra nerealistiski ir kai kuriais atvejais sitilo netgi pavojingus grozio
standartus (Sarkar, 2014). A. Tereskino nuomone (2007), Lietuvos ziniasklaidoje vyrauja
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natiiralistiné ly¢iy tvarka ir patriarchalinémis vieSosios sferos taisyklémis paremtas mo-
teriSkumas ir vyriSkumas. Motery Zurnalai atlicka labai svarby vaidmenj apibrézdami ir
kurdami, kg reiskia biiti moterimi ar moteriskai. Ta¢iau daznai susiduriama su tradiciniais
ly¢iy stereotipais ir motery objektifikacija, ypac reklamose, todél galima teigti, kad motery
zurnalai pateikia ir kuria subordinuota motery padét] visuomenéje.

Moterims skirti zurnalai atlieka jvairias funkcijas. S. Johnson ir P. Prijatel (2000) (ci-
tuojant Danowski, 2008) kaip itin svarbig iSskiria socialing funkcija, kuri, jy nuomone,
padeda skaitytojams jsilieti j visuomeng bei sukurti bendrg kultiirg. Todél galima teigti, kad
zurnalai veikia ir kaip socializacijos proceso agentai, kurie perduoda bei formuoja vertybes,
pozitirius ir nuostatas. Mokslininkai teigia, kad medijos kaip socializacijos proceso agentai
yra reik§mingos ugdant socialinj poziiirj ] motery ir vyry vaidmenis visuomenéje bei atsa-
komybiy pasidalijima, taciau Siandien socialiniai modeliai keiciasi ir ly¢iy vaidmenys néra
aiskiai atskirti, tradiciniai ly¢iy vaidmenys visuomenéje silpnéja (Vela ir kt., 2006). Kita
ne kg maziau svarbi funkcija yra kognityving; taip perduodama informacija ir suteikiama
prasmé. Taip pat S. Johnson ir P. Prijatel (2000) akcentuoja ir asmeninj Zurnaly poveiki
kuriant skaitytojy individualuma, pasitikéjima, stabilumg ir statusg ir kartu pabrézia, kad
zurnalai nustato dienotvarke, kuria bendruomenes bei suteikia pasauliui simboling pras-
me¢. B. Ytre-Arne (2011) teigimu, zurnalai, kaip ir kitos populiariosios kultiiros formos,
yra laikomi potencialiais visuomengs atspindziais ir socialiniy permainy agentais, todel
jie yra svarbi moksliniy tyrimy tema. Motery Zurnalai kaip kultiiros forma daugiausia
démesio skiria socialiai apibréztam motery pasauliui, taciau tg pasaulj pristato tarsi visy
motery interesus apimant]j laukg (Ballaster ir kt., 1993). Kaip kultiros fenomenas mote-
rims skirti Zurnalai kuria keleriopg motery jvaizdj: Zmonos, mamos, namy prizitirétojos
ir sekso objekto (van Zoonen, 1991). XX a. pabaigoje stebimi kultiiriniai poky¢iai, kurie
turéjo jtakos moters jvaizdziui Zurnaluose, taip pat akcentuojama ekonominiy ir politiniy
veiksniy jtaka Siuolaikinio moteriSkumo vaizdavimui (Gough-Yates, 2003).

Motery zurnaly vaidmuo yra prieStaringas, nes zurnalai pateikia daug informacijos,
kaip buti tobula moterimi nepriklausomai nuo amziaus, bet realyb¢je tariamas tobulumas
yra sunkiai pasiekiamas (Huang, 2014). Ziniasklaida gali daryti didele jtaka valgymo
sutrikimams bei vertybéms, normoms ir estetiniams standartams, nes ji dazniausiai yra
orientuota j su lieknumu susijusias normas ir vertybes (Harrison, Cantor, 1997). Teigiama,
kad motery gyvenimas pagerés pakeitus i$vaizda (Malkin ir kt., 1999). Taip pat reikia
atkreipti démesj j zurnaluose vaizduojamy kiino vaizdiniy poveikj motery savivertei bei
pasitenkinimui savimi ir savo kiinu (Wilcox, Laird, 2000). Tradicinis zurnaly vaidmuo
keic¢iasi, o moksliniai tyrimai rodo didéjantj $iy zurnaly vaidmenj bei jo turinio svarbg
vieSajam gyvenimui (Lipowski, Wasilewska, 2013). B. Ytre-Arne (2011) atlikti tyrimai
rodo, kad motery Zurnaly jtaka gali buti reikSminga vieSajam gyvenimui, nes pateikia
kintantj motery vaidmenj visuomeng¢je.

Empirinio tyrimo metodologija

Tyrimui atlikti buvo pasirinktas zurnalas ,,Moteris“, didZiausias ménesinis Zurnalas
moterims ir leidziamas nuo 1920 m. ,,Moteris* — masiskiausiai skaitytas, populiariau-
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sias zurnalas Lietuvos istorijoje. IS pradziy ,,Moteris* buvo vienintelis moterims skirtas
leidinys visoje Salyje. Pirmasis jo numeris, datuojamas 1920-yjy rugséjo 14 diena, buvo
ileistas 3 000 egzemplioriy tirazu. Sis laikrastis (i§ pradziy spausdintas kartg per ménesj,
o nuo 1937-yjy — kas dvi savaites) buvo leidziamas iki 1940-yjy, o 1952-aisiais atgimé
kaip zurnalas ,,Tarybin¢ moteris“. Didziausias — didesnis nei pusés milijono — zurnalo
»Moteris* tirazas buvo nuo 1989-yjy iki 1991-yjy (moteris.lt). Tai ilgiausias leidybos tra-
dicijas puoseléjantis zurnalas moterims Lietuvoje, turintis vieng stabiliausiy ir didziausiy
skaitytojy auditorija. A. Maslauskaité (2002) pazymi, kad moterims skirti zurnalai yra
testiniai, todél galima fiksuoti jy turinio dinamika.

Tyrimo metu buvo atlikta Zurnalo numeriy, i$leisty 1990 m., 2000 m., 2010 m. ir
2018 m., kokybiné ir kiekybiné turinio analizé, sieckiant identifikuoti moters vaidmens re-
prezentacijos ypatumus Lietuvos visuomenei svarbiu transformacijy periodu nuo 1990-yjy
iki $iy dieny. Sis tyrimo periodas buvo pasirinktas kaip aprépiantis Lietuvai reik§mingus
ltzinius jvykius bei procesus, kurie turéjo didziule jtaka Siuolaikinés visuomenés biiviui
bei mentalitetui susiformuoti. Tyrimui buvo naudoti visi paminéty mety Zurnalo numeriai
(N = 48). Tyrime motery reprezentacijos ypatumai analizuojami remiantis mokslinéje
literatiiroje iSskiriamais motery vaidmeny kontekstais: buitimi, Seima, karjera, seksualu-
mu, i§vaizda ir kt. Pasak D. Riffe’o ir kt. (2008), medijy pranesimai kaip komunikacijos
turinys gali bliti matomi tiek kaip galutinis produktas, tiek suvokiami kaip individualaus,
organizacinio, visuomeninio konteksto veikimo rezultatas bei jtaka. Todél Sis tyrimo
metodas yra vienas tinkamiausiy objektyviai ir sistemiskai istirti ziniasklaidos turinj,
siekiant suvokti visuomenés kultiirinius, socialinius, ekonominius bei politinius poky¢ius
bei motery reprezentacijos ypatumus.

Tyrimo tikslas: istirti motery vaidmeny reprezentacijos ypatumus ir jy kaita moterims
skirtuose Zurnaluose. Tikslui realizuoti buvo suformuluoti tokie uzdaviniai: identifikuoti
motery reprezentavimo zurnalo virSeliuose ypatumus tiriamuoju periodu; istirti Zurnaly
turinio teming transformacija 1990-2018 m. m. laikotarpiu; nustatyti, kokios motery so-
ciodemografinés charakteristikos yra akcentuojamos publikacijose; identifikuoti, kokios
motery kompetencijos, jglidziai, patirtis ir geb&jimai apibréziami kaip reikSmingi; istirti,
kokios atsakomybés yra priskiriamos sékmingai moteriai; nustatyti, su kokiais visuomenés
i88tikiais zurnaluose pristatomos moterys susiduria.

Vykdant tyrima pirmiausia buvo atlikta kiekybiné turinio analizeé, kurios metu buvo
siekiama nustatyti zurnalo publikacijy turinio teminj pasiskirstymg. Pirmajame etape,
remiantis induktyviuoju biidu, buvo iskirtos zurnaly turinio teminés kategorijos, biidingos
kiekvienam analizuojamam deSimtmeciui.

1 lentelé. Zurnaly turinio teminés kategorijos

Teminé kategorija 1990 2000 2010 2018
Tautiskumas / patriotiSkumas v

Praktiniai patarimai, maisto gaminimas, receptai 4

Zurnalo veidai / jzymybés / asmenybés v v v

Socialinés problemos

ANENEANEN

Tévy ir vaiky santykiai
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Teminé kategorija 1990 2000 2010 2018
Kiryba (eilérasciai ir pan.), knygy ir renginiy pri-
statymai

Pasnekesiai apie morale v

Informacija apie gyvenima uzsienio Salyse v
Reklama
Grozis, stilius, mada

Sveikata, psichologija

NAYANEN

Menas gyventi
Aktualijos
Intyms santykiai

Vyry pasaulis
Skaitytojy laiskai

ANENANENENENENENEN

Horoskopai

Isskirtos zurnaly publikacijy turinio teminés kategorijos sudaro galimybe palyginti
analizuojamy laikotarpiy Zurnaly publikacijy teminj pasiskirstyma ir jvertinti jy aktualuma
jvairiais laikotarpiais.

Kitame etape buvo atlikta Zurnaly publikacijy kokybiné turinio analiz¢ pagal i§ anksto
apibréztas svarbias tyrimui prasmines temas, padedancias sugrupuoti Zurnaly publikacijas
j reikSmines kategorijas, i$skiriant subkategorijas bei jy charakteristikas. Remiantis teorine
temos analize buvo i$skirtos tokios empirinio tyrimo kategorijos:

» zurnalo virSelio kaita: virSelio veidai, antra§¢iy pateikimas, auditorijos démesio

pritraukimo budai;

» teksto ir vaizdo santyKkis;

» pagrindinés zurnalo herojés (veidai) ir jy atrankos kriterijai (iSskirti redaktorés

vedamajame);

* interviu su Zurnalo herojémis:

- vertybinés orientacijos ir gyvenimo misija,

- jy atstovaujamos veiklos sritys,

- herojéms reik§mingos veiklos riiys ir jy derinimo ypatumai,

- i88ikiai, su kuriais jos susiduria,

- patirtos diskriminacijos formos profesingje veikloje,

- pabréziamos motery kompetencijos, jgidziai, patirtis ir gebéjimai,

- zurnaly publikacijose iSrySkinami aspektai kaip moters privalumai ir pasiekimai.

Tyrimas buvo atliktas 2019 m. spalio—lapkri¢io mén.

Moters reprezentacijos Zurnalo virSeliuose

Zurnalo vir§elis yra bet kurio leidinio identifikacijos priemoné. Pastebétina, kad vireliai
glaudziai susije su bendru leidinio formatu, stilistika bei turinio kaita. Pats Zurnalas per
30 mety patyré gilias transformacijas: keitési zurnalo apimtis nuo 30 puslapiy 1990 m. iki
262 puslapiy apimties 2018 m. Kito poligrafin¢ leidiniy kokybé — Zurnalas transformavosi
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i§ nespalvoto laikrastinio stiliaus j aukstos kokybés spalvotg leidinj. Zurnaly i$vaizda
liudija apie per apibrézta laikotarpj jvykusj kokybinj poligrafijos bei reklamos sric¢iy Suol;.

1990 m. dar nebuvo aiSkios koncepcijos, kokia funkcija turi atlikti virSelis — jis buvo
tiesiog zurnalo identifikacijos priemoné. 1990-yjy Zurnalo virSeliuose nebitinai vaizduo-
jama moteris, ja daznai keité kiti nacionaliniai motyvai — lietuviska gamta, jvairas nacio-
naliniai simboliai, pavyzdziui, lietuviskas augalas — riita, lietuviski rankdarbiai ir kt. Siuo
periodu zurnaly virseliuose vaizduojamos nezinomos moterys, jy pristatymui zurnaluose
néra skiriama jokio démesio. Vienintelis uZraSas vir§elyje — Zurnalo pavadinimas ir jo nu-
meris. Siuo laikotarpiu kiti auditorijos démesio pritraukimo metodai dar néra naudojami.

Nuo 2000 m. akivaizdziai pakito virSelio funkcija, o spalvingas ir i§skirtinis virSelis
tapo biidu pritraukti potencialy skaitytoja skambiomis antrastémis, graziais, o véliau ir
atpazjstamais veidais. Augant konkurencijai moterims skirty zurnaly rinkoje virSelis tapo
priemone pritraukti vartotojy démesiui ir paskatinti jsigyti zurnala, todé¢l jy apipavida-
linimui imta skirti vis daugiau démesio. 2000-yjy virSeliuose jau komponuojami tiek
patrauklus vaizdas, tick skambios antrastés. Sj perioda galima sieti su grozio industrijos
uzgimimu ir plétra, todél virSelio herojémis tampa modeliai. AkivaizdZziai formuojasi
nauja moters grozio samprata, kurig jkiinija to meto manekenés. Galima kalbéti apie
vaizdo modeliavimo eksperimentus, taciau daugeliu atvejy modeliai fotografuojami
studijose, jy pozos dar gana statiSkos, veido mimika atitinka tradicing moteriskumo
sampratg: pozityvi ir maloni Sypsena, koketiSkas ir zaismingas zvilgsnis, akivaizdus
noras patikti. VirSeliy vaizdy stilistika dar gana panasi ir pasikartojanti. Vis daugiau
démesio skiriama antrastéms, kuriy paskirtis — suintriguoti potencialius skaitytojus: ,, 6
zZingsniai savigarbos link*, ,, 3 budai, kaip islikti lieknai Ziemq “ (2000, nr. 2). Jau ga-
lima matyti sekant naujausias leidybos rinkodaros rekomendacijas, kokiomis antrasciy
formuluotémis norima sudominti auditorija: nuspéjamas keicia nenuspéjamos antrasteés,
kuriy paskirtis — paskatinti nusipirkti naujausig zurnalo numerj ir jame rasti atsakymus
1 ripimus klausimus. VirSelio temy formuluotése imami naudoti skaiciai, o tai vienas
18 biidy padidinti auditorijos susidoméjimg zurnalo turiniu. 2000-yjy Zurnalo virSeliai
liudija leidinio posiikj nuo dvasingumo ir tautiniy idealy propagavimo link pramogy ir
naujos gyvensenos koncepcijos. Akivaizdziai matoma slinktis nuo vidinio prie iSorinio
grozio, kada kiino puoseléjimas ir su tuo susijusios temos tapo svarbia motery viesyjy
diskusijy dalimi. VirSeliy modeliai jkiinijo naujg grozio sampratg ir tapo pavyzdziais,
] kuriuos émé orientuotis dauguma motery. Tai liudija apie vertybinj Zurnalo postkj,
kuriuo siekiama prisitaikyti prie besiformuojan¢ios moterims skirtos zZurnaly rinkos
logikos ir vartotojy poreikiy.

2010-yjy zurnalo virSeliuose dominuoja aktorés ir laidy vedéjos. Jy kiino pozos jvai-
réja, jos fotografuojamos ne tik studijoje, bet ir gamtoje ar kitoje idomesnéje aplinkoje.
Galima kalbéti apie lietuviskosios mados fotografijos profesionaléjimg — pristatomi
jvairesni herojy jvaizdziai, kuriama nuotrauky dramaturgija, jau¢iamos uzkoduotos
emocijos. Visos virSeliy herojés yra jaunos ir grazios, todél galima teigti, kad fiziniam
groziui neabejotinai ir toliau tenka svarbiausias vaidmuo. Numerio temomis vis dazniau
skelbiamos jaunystés ir grozio kryptys. Dar vienas aspektas — herojy zinomumas tampa
papildomu budu pritraukti potencialiy skaitytojy démesj. Atgimimo laikotarpio Zurnalo
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priedy tema — namy tikio patarimai, o po deSimtmecio situacija pasikeité, kadangi nemo-
kamo priedo pagrindas — atjaunéjimas ir grozis.

2018-yjy zurnalo virSeliuose pateikiami zinomy motery jvaizdziai derinami su bendra
viso zurnalo tema ir raktiniais zodziais. Galima pastebéti, kad dazniausiai virSelio veidais
pasirenkamos moterys — lyderés, zinomos dél savo pasiekimy jvairiose srityse. Greta ak-
toriy ar dainininkiy vis dazniau matomos ir kity sri¢iy veikéjos — politikés, mokslininkés
bei visuomenés veikéjos. Prasiplecia herojy geografija, Salia Lietuvos atstoviy virSelyje
atsiduria ir kity Saliy Zinomi veidai. Svarbiausiu aspektu tampa pasirinkta numerio tema,
kuri gali biiti analizuojama jvairiais pjuviais. Tad virSelio esminé funkcija — jtaigiai pri-
statyti pasirinkta esming numerio idéja, kuri persmelkia pagrindines Zurnalo publikacijas.
Sio periodo leidiniuose matomas vykstantis kokybinis zurnalo virsmas, o virselio vaidmuo
glaudziai susijes su zurnalo turinio transformacijomis. Pavyzdziui, 2018 m. 9 numerio
virselio veidas —,,Eurovizijos* dainy konkurso nugalétoja Izraelio atstove Netta pasirinkta
numeriui, kuris skirtas Izraeliui ir jo gyventojy gyvenimo buidui pristatyti. Lytis nebéra
svarbiausias herojy atrankos kriterijus, nes, pavyzdziui, 2018 m. 4 numerio veidu pasi-
rinktas operos solistas Edgaras Montvidas. Pastebétina, kad jau ne fizinis groZis ir jaunas
amzius yra esminiai virSelio veidy atrankos kriterijai, o pasiekimai profesinéje srityje.
Apie tai liudija antrastés zurnalo virselyje. Siuolaikiniy virseliy stilistika itin patraukli.
VirSeliai tampa mados fotografijos sritimi, o jy komponavimas ir stilistika laikytina atskira
fotografijos meno sritimi.

2 lentelé. Zurnalo virSeliy komponavimo ypatumai

Isleisti Virselio herojés ir vaizdy | VirSelio Auditorijos pritraukimo
leidiniai komponavimas antrastés budai
1990-ieji | Nacionaliniai motyvai: Lie- | Tik zurnalo pavadi- |Leidinio pavadinimas kaip pa-
tuvos gamtos fotografijos, | nimas grindinés tikslinés auditorijos
lietuviy motery portretai, sociodemografinés charakteristi-
nacionalinis paveldas kos apibrézimas
2000-ieji | Modeliai Retoriniai klausimai | Ryskios spalvos
Studijinés nuotraukos Netikéti ir provokuo- | Intriguojancios antrastés
Ryskiame fone — grazi mer- |Jantys poziuriai Agtrios temos
gma NaPJf’S._ laimes, Numerio tema — aktualija
meilés ir sekso te- T
mos Nemokami priedai kaip dovana
2010-ieji | Atpazjstami veidai — garsios | Skirtingy spalvy ir | Zinomi virelio veidai
aktores Srifty antrastés Virelio herojy gyvenimo isto-
Imantrus makiazas ir apran- | VirSelyje gauséja rijos
gos stilius jvairiy spalviniy Grozio priedas
Seksualiis jvaizdZiai Intarpy
2018-ieji Moterys — lyderés Grotazymés ir socia- | Skiléiy ir temy jvairové
Ivairiy sri¢iy atstovés, pasi- | i tinkly retorika | 7inomi numerio svediai ir jy
zymeéjusios savo pasiekimais | Zymis zmongés ir jy | gyvenimo istorijos
Zaidimas jvaizdziais pasa.kytos skambios | 1domis pagnekovai
frazés . .
Prenumeratoriams — mazesné
kaina

Saltinis: sudaryta autoriy.
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Siuolaikiniai Zzurnalai leidZiami ne tik tradiciniu formatu, bet veikia ir internetingje
erdvéje, todél virseliy stilistikai ir antrasc¢iy formulavimui jtakos turi socialiniy tinkly
retorika. Zurnalo virseliy transformacijos glaudziai susijusios su viso zurnalo koncepcijos
pokydiais kiekvienu laikotarpiu, nekito tik pats Zzurnalo pavadinimas. Zurnalo pavadinimas
tapo atpazjstamu ir mégstamu prekeés zenklu.

Zurnalo temy pasiskirstymas ir teminé transformacija

Vis délto kalbant apie Zurnalo transformacijg reikia pastebéti, kad labiausiai keitési temy
spektras, kuris sudaré galimybe pamatyti, kaip keitési moters reprezentacijos per tokj
neilga perioda — beveik 30 mety. Zurnalas peréjo jvairius raidos etapus: i$ tautinés savi-
monés zadintojo tapo plataus vartojimo produktu, kada Zurnalo pirkimas skatinamas vis
iSmanesnémis rinkodaros strategijomis.

1990-ieji: moteris kaip tautos atminties saugotoja. Sis laikotarpis — tautinio atgimimo
periodas, kuriuo iSryskéjo Lietuvos valstybés nepriklausomybés siekis bei iSsilaisvinimo
idéjos. Nepriklausomos Lietuvos atkiirimas atne$é daugybe kardinaliy permainy — jvyko
atotrukis nuo planinés sovietinés ekonomikos ir posiikis link rinkos ekonomikos, didéjo
infliacija ir gil¢jo tkio nuosmukis. Vis délto idealistiné atgimimo dvasia persmelké visy
ty mety zurnalo numeriy turinj, kurio kontekste iskilo moteris kaip lietuvybés skleidéja.
Ty mety leidiniuose vyravo straipsniai tautos atgimimo ir istorijos temomis, greta to daug
démesio skirta socialinéms problemoms, tévy ir vaiky santykiams, ta¢iau dominuojan-
¢ios temos — buitis ir praktiniai patarimai. Konkre¢ioms to meto asmenybéms démesio
dar skiriama mazai: 1-2 straipsniai ir dominuoja politikés. Moters kaip motinos ir namy
puoselétojos vaidmuo dominuoja, net ir tautos iSsivadavimo kovos pristatomos per motiny
netekciy ir skausmo prizme, o vyry ir motery santykiai i§ esmés aptariami per motinystés
ir tévystés prizme. Seima kaip visuomeninis reiskinys akivaizdziai aktualus, akcentuo-
jant pareigos Seimai pirmumg. 1990 m. 6 numerio straipsnyje ,,Sutuoktiniy pareigos*
pazymima, kad pareigos Seimai prasideda dar prie§ santuoka, Zmogaus moraliniuose
nusiteikimuose (p. 14). Palaikomas moters — namy dvasios vaizdinys, leidziantis i$skirti
vaidmeny pasidalijimo $eimoje stereotipg — moteriai priskiriama Seiminiy priedermiy
visuma, pabréziamas jos vaidmens Seimoje reikSmingumas ir svarba. Skiepijama nuostata,
kad Seima ir namai — tai moters sfera ir nuo jos priklauso santykiai Seimoje. Tai atliepia
tradicinj poziirj ] moters vaidmenj visuomenéje, t. y. moteris turéty biiti riipestinga, Svelni,
visais pasirlipinanti globgja, atsakinga uz privaty Seimos gyvenima.

1990-aisiais Salis tapo nepriklausoma ir godi viskam, kas siejama su laisvuoju Vakary
pasauliu. Tarp Zurnalo temy daugéjo pasakojimy apie uzsienio Salis ir gyvenimg jose,
taip pat atsiranda emigracijos tema. UZsienio Salys vaizduojamos itin patraukliai — tarsi
pazadétoji zemé, kur viskas kitaip, iSskiriami vien tik teigiami jy aspektai: ,, <...> net
kriauklés virtuvéje jrengiamos 20 cm auksSciau, kad vyrams biity patogu plauti indus *
(1990, nr. 2). Atkreiptinas démesys, kad tarp redakcijos skyriy matomi socialiniy proble-
my, kultiiros ir pedagogikos, teisés ir moralés skyriai, atsakingi uz vertybiniy orientacijy
diegima ir palaikyma, o publikacijose nevengiama didaktinio tono. Tokios skiltys kaip
,»Kas tinka ir kas patinka arba nejpareigojantys paSnekesiai su jaunuolémis® apie etiketg
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ar etikg atskleidzia moraliniy aspekty puoseléjimo reikSme¢ tuometinéje visuomengje.
Taip pat reikty atkreipti démesj, kad tautinis paveldas pristatomas ne tik fotografijose:
,»18 seno albumo* skiltyje supazindinama su Lietuvos klasiky poezija. Galima teigti, kad
visuomenés ugdymas ir §vietimas buvo svarbios zurnalo funkcijos.

[ T e B LA =2 BN B - B e

1 pav. 1990 m. Zurnalo numeriy teminis pasiskirstymas
Saltinis: sudaryta autoriy.

Sio laikmegio leidiniuose akivaizdus techniniy galimybiy ribotumas, vyrauja tekstas, o
vaizdas atlieka tik papildymo funkcija. Taciau tai galima laikyti Zurnalo stiprybe, kadangi
zurnalistai nevengé sudétingy temy, gilesnés socialiniy reiskiniy analizés, diskusijy su
skaitytojais moraliniais-etiniais klausimais, daznai pateikiami jvairiis pozitiriai diskutuo-
jamomis temomis. Pavyzdziui, apie katalikiSkos santuokos koncepcija 1990 m. zurnalo
numeriuose buvo pateikiama nemazai filosofy, istoriky, psichology, kunigy publikacijy
apie santuokos esme. Siuo laikotarpiu galima stebéti ir reklamos kaip reiskinio atgimima
— 1990 m. 8 numerio paskutiniame puslapyje matoma pirmoji reklama: Lietuvos buitinés
chemijos kombinatas reklamuoja moterims skirtas plauky priezitiros priemones.

2000-ieji: moters grozio sampratos kaita. Pazymétina, kad tuo periodu jsigalé¢jo rinkos
ekonomika ir atsirado moterims skirty zurnaly konkurencija. Pats zurnalas tapo produktu
ir jo plotas vis aktyviau parduodamas kity gamintojy reklamai: atsiveria galimybés stebéti
Lietuvos reklamos industrijos uzgimima ir raidg. Pats leidinys tapo solidesnis, o kiekvieng
numerj sudaro apie pusantro Simto lapy. Po deSimtmecio atsiskleidzia kardinaliai pakites
zurnalo temy spektras ir turinys. Pac¢iame zurnale atsirado tokios naujovés kaip skelbiamas
zurnalo numerio turinys ir vyr. redaktorés zodis. Tautiskumo, tautinio paveldo, tautos isto-
rijos temos prarado savo aktualuma, o vietoje jy atsirado naujos rubrikos: grozis, jausmai,
stilius ir mada, aistra ir erotika. [Saugo démesys konkrecioms moterims ir jy gyvenimui.

Vartotojiskumo ir komercializacijos tendencijos persmelké visa Zzurnalo turinj. Zur-
nalo temas émé diktuoti komerciniai projektai: ,, Geri batai — sveikos pédos ™ ir pan.
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VartotojisSkumo tendencijas galima susieti su motery seksualizacija — vis ryskiau akcen-
tuojamas grazus moters kiinas, o grozis tapatinamas su licknumu ir seksualumu. Moteris
kaip seksualus kiinas tampa vartojimo objektu, turin¢iu gebéti suzavéti vartotojg — vyra.
Naudojant modeliy kiino svorio ir apim¢iy nusistovéjusias normas, suklesti jvairiy pro-
dukty pardavimai, kurie tariamai padeda moterims siekti idealaus kiino formy ir dydziy.
Formuojasi nauji grozio standartai: lieknas kiinas, iSskirtiné iSvaizda, stilinga apranga.
Vyrauja vaizdiniai zurnaluose: lieknas kiinas, pusnuogés moterys, dévin¢ios mini sijonus,
tinklines kojines, plunksninius Salikus ir pan. Vis dazniau galima aptikti patarimy, kaip
tapti seksualioms ir geidziamoms. Formuojasi naujas idealios moters paveikslas, kuri
pirmiausia yra iSoriSkai grazi ir patraukli: liekna, stilinga ir madinga. Greta to tampa
svarbi moters savivertés ir pasitikéjimo savimi tema, kurig aktyviai Zurnalo puslapiuose
pristato laimés ir sekmés mokytojai. Siuo laikotarpiu moteris matoma kaip grazus kiinas
ir aistringa sekso partnere.
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2 pav. 2000 m. Zurnalo numeriy teminis pasiskirstymas
Saltinis: sudaryta autoriy.

Straipsniai apie Seiminj gyvenima, Seimos funkcijas — vis fragmentiSkesni. Interpretuo-
jant praneSimus netiesiogiai biity galima iSskirti tokias Seimai priskirtinas funkcijas: vaiky
auginimas, aukl¢jimas ir prieziiira (25 pranesimai), namy ruosa (3 praneSimai), valgio
gaminimas (2 praneSimai), atostogavimas ir laisvalaikio leidimas kartu (2 praneSimai).
Vis daugiau démesio skiriama motery ir vyry profesinei veiklai, profesijoms pristatyti,
atskleidziamos moters diskriminavimo darbo rinkoje tendencijos. Nors remiantis zurnaly
turinio analize profesijy priskyrimg vyrams ar moterims galima vertinti kaip profesijy
spektro atskleidima (nes daznai pateikiama tik po viena pranes$ima apie profesijos prisky-
rimg vyrui ar moteriai), akivaizdu, kad analizuojamuose zurnaluose moterims priskiriamos
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mazesnio prestizo profesijos (pvz., moteris — cirko artiste, gidé, kosmetologeé, modelis,
ory pranes¢ja, pardavéja, padavéja, Sokéja, valytoja ir kt., vyras — cirko direktorius, di-
rigentas, futbolo treneris, gydytojas, inspektorius, kompozitorius, operatorius, pilotas,
teis¢jas, verslininkas ir kt.). Tai atskleidzia redukuota moters socialinj reikSminguma,
jos socialinj antrartsiSkumg.

Apibendrinant galima pastebéti, kad bendruomeniskumo ir tautisSkumo reikSmé mazéja,
vis daugiau démesio skiriama individualiai savirai§kai ir poreikiams. Siame kontekste
iSlieka itin aktualus emigracijos kaip siekiamybés motyvas, kuris pateikiamas pasakojant
apie moteris emigrantes ir jy atrastas naujas raiskos galimybes iSvykus i§ tévynés. Pries
desimtmet] zurnaluose daznai matytas Lietuvos gamtos ir Sventoviy nuotraukas pakeité
isitvirtinusi reklama, kurios plotai nuolat augo. Paminéta moters seksualumo tema galima
tarsi susieti su moters laisvéjimu, tac¢iau spaudimas atitikti kiino grozio standartus jparei-
gojo moteris patikti ir jtikti vyrams, kuriy rankose ir toliau lieka iniciatyvos ir kontrolés
svertai. Vis délto Siame kontekste iSkilo moters nepriklausomybés ir galios temos, taip
pat pastebimi vyry ir motery santykiy kaitos atspindziai: ,, Kaip nepriklausyti nuo vyro? “,
. Siandien daugiau uzdirba ji*, , Esu stipresné uz savo vyrq“ ir kt. Naujojoje skiltyje
»Netikéta pozicija“ pradéta kvestionuoti tradiciné moters paskirties samprata ir jos prie-
dermés, pavyzdziui, ,, Kodél ne visos nori turéti vaiky? “ (2000, nr. 8).

2010-ieji: jaunystés kulto eros suklestéjimas. Analitiniy teksty, skirty socialinéms
problemoms, ir toliau nuosekliai mazéja, taciau daugéja interviu su politikos, meno, kul-
tiros ir pramogy srities atstovais. Zurnalo temos pradedamos jungti  skiltis, jy mazéja
(2r. 3 pav.). Zurnalo numeriai liudija apie vis didesnj vaizdo vaidmenj greta teksto, kada
fotografija tapo sudedamaja zurnalo herojy pristatymo dalimi. Fotografijos su veikéjy
portretais uzima jau ne dalj, o visa lapa ar net kelis. Tekste atsiranda didesniu Sriftu pateikti
interviu intarpai su jdomesnémis pristatomy veikéjy mintimis.
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3 pav. 2010 m. Zurnalo numeriy teminis pasiskirstymas
Saltinis: sudaryta autoriy.
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Ir po desSimtmecio grozio temos reikSmingumas nesumazéjo. Grozio industrijos su-
klestéjimas atne$é naujy galimybiy moterims ir tai atsispindéjo zurnalo publikacijose bei
reklaminiuose pranesSimuose. Fotografijose vyrauja iSdidinti motery veidai, pasizymintys
tobula ir glotnia oda be rauksliy. VartotojiSkumo augimas émé keisti pozilirj ] kartas, nes
poreikis iSlikti jaunam ir jaunatviskam iSrySkéjo kaip viena svarbiausiy Sio laikmecio
siekiamybiy. Jaunystés kultg iSrySkina tokie straipsniy pavadinimai: ,, GraZesné nei dvi-
desimties*, ,,Jaunystés kodo paieska* ir pan. Viena zurnalo herojy — aktoré¢ Edita Uzaité
pastebejo, kad, budama 28 m. amziaus, jau yra priskiriama vidurinés kartos aktoréms
(2010, nr. 1, p. 19). Amzius nebéra siejamas su iSmintimi bei pasiekimais, taciau tapo
grésme nebebiiti mylimai, geidziamai ir grei¢iau bti iSstumtai i$ socialinio gyvenimo bei
darbo rinkos. Atsiradusi rubrika ,,Sékmés formulé* atspindi besiformuojantj nauja sékmés
lydimos moters vaizdinj, t. y. moteris naujojoje eroje iskyla kaip sékmingai susidorojanti
su jvairiomis uzduotimis, efektyviai suderinanti jvairias veiklos sritis bei gebanti i$likti
jaunatviska ir moteriska.

Démesys profesinei moters veiklai akivaizdziai émé augti, o moters kaip namy zidinio
saugotojos vaizdinys patyré transformacijy. Pradéta teigti, kad tik dirbanti moteris gali
laikyti save pilnaverte asmenybe. Moteris, kuri ripinasi tik vaikais, pradedama vaizduoti
kaip vyro islaikytiné. Moteris iSkyla kaip lygiaverté vyro partneré, lygiai taip pat atsakinga
uz Seimos finansinj i§laikyma ir jos gerove. Seimos samprata taip pat patyré transformacijuy,
nes jos esmin¢ funkcija suprantama jau ne tik gimdyti ir auginti vaikus, uZtikrinant tautos
testinuma. Seimos kaip socialinio instituto reikimingumas sumazéjo, tadiau vis daugiau
démesio pradéta skirti partnerystés psichologinei dimensijai. Svarbiausiu aspektu tapo
partneriy tarpusavio rysys, jausmai, vieno kitam sukuriama verté. Kvestionuojama meilé
bei santykiai su vienu ir tuo paciu zmogumi, trunkantys visa gyvenimg. Greta tradicinés
Seimos jsitvirtino gyvenimo nesusituokus modelis. Kadangi tre¢dalis pranesimy skiriama
nesusituokusioms, kartu gyvenan¢ioms poroms, o susituokusiems asmenims — tik 1/8
praneSimy srauto, galima teigti, kad formuojamas nesusituokusiy, bendrai gyvenanciy
asmeny Seimos modelis. Tai bendraamziy arba asmeny, kuriy amziaus skirtumas yra ne-
didelis, Seimos. Tradicinés Seimos institucijos reikSmingumo, Seiminiy santykiy stabilumo
mazgjima patvirtina ir tas faktas, kad tre¢dalj zurnale pristatomy Seimy sudaro asmenys,
turintys arba tur¢je ir kitg Seimg. Vadinasi, skyrybos ir partnerio keitimas nebéra tabu, o
jausmai iSkeliami aukS$ciau nei vaiky gerové ar pareiga iSsaugoti sukurtg Seima.

Pastebima, kad moters kaip menkesnés profesinio gyvenimo dalyvés stereotipas vis dar
gajus. Tarp kalbinty pasnekoviy dazniau matomos moterys, einancios vadovaujamas par-
eigas jvairiose srityse. Tac¢iau Zurnalisty uzduodami klausimai akivaizdziai demonstruoja,
kad moterys — vadovés vis dar latkomos emocionalesnémis, sunkiau susitvarkanc¢iomis su
sudétingomis situacijomis. Nevengiama uzduoti panasaus pobuidzio klausimy: ,, Sakoma,
kad dél ryskesnio emocionalumo ir ambicingumo moteris kritikq priima sunkiau nei vyras.
Kaip sekasi jums? (2010, nr. 3). Uzduodami zurnalisty klausimai suponuoja mintj, kad
moteriski kolektyvai laikomi sudétingesniais ir sunkesniais. Moters — vadovés profesiniai
pasiekimai vis dar neatsiejami nuo jos iSvaizdos bei asmeninio zavesio. Taciau Zurnalo
herojés jau drasiai deklaruoja profesinés veiklos siekiy svarbg savo gyvenime, dél kuriy
jgyvendinimo kai kurios jy atsisako motinystés bei Seiminiy santykiy. Profesinis kelias
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ir galimybé dirbti jvairiose Salyse jau suvokiama kaip galima séslaus gyvenimo ir tradi-
cinés Seimos alternatyva. Pristatomos moterys atsisako aukos vaidmens, jos draséja ir net
agresyve¢ja. Globalizacijos eroje aktualéjo kosmopolitiSkumo idéjos, o asmeniné laisve,
saviraiSkos galimybés bei asmeniniy tiksly realizacija globaliame pasaulyje tampa reiks-
mingesneés nei tautiniy idealy puoseléjimas ar saitai su nacionaline valstybe. Emigracija
Siame kontekste matoma kaip didesniy ambicijy igyvendinimo galimybé.

Apibendrinant galima pastebéti, kad zurnale tradiciniy socialiniy instituty reikSmé
mazeja, todél neiSvengiamai naujai besiformuojancioje kapitalistiniy santykiy visuome-
néje aktualizuojamos kitos vertybés, iskyla nauji gyvenimo bei veiklos modeliai. Greta
ekonominiy vertybiy, aukstos socialinés padéties vis aktualesni tampa asmens Zinomumas
bei jo socialiniai rysiai. Zinomumas ir populiarumas — tai naujoji socialiné valiuta, kuri
parodo asmens verte ir vis labiau pripazjstami kaip galios svertai visuomenéje. Sékmés
lydima moteris — visur susp¢janti, derinanti daugybe pareigy ir atsakomybiy, Zinoma
visuomenéje, suderinanti profesing, Seiming bei visuomenine veiklas.

2018-ieji: motery jgalinimas ir motery lyderystés akcentavimas. VidutiniSkai vieng
2018 mety zurnalo numerj sudaro 168 puslapiai. Nors zurnalo skiléiy skai¢ius mazéja,
atsiranda aiskesnis temy grupavimas, kada vienoje teminéje skiltyje pateikiama nuo keliy
iki keliolikos publikacijy. Pavyzdziui, skiltis ,,Menas gyventi* apima straipsnius inter-
jero, kulinarijos, architektiiros, kelioniy temomis. Zurnale raSoma apie iskilias kultiros,
mokslo, verslo, sporto asmenybes, mada, sveikata, kulinarija, grozj, keliones, socialines,
psichologines problemas. Akivaizdziai padaugéjo démesio konkre¢ioms asmenybéms, jy
pasiekimams bei gyvenimo filosofijai pristatyti (zr. 4 pav.).
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4 pav. 2018 m. Zurnalo numeriy teminis pasiskirstymas
Saltinis: sudaryta autoriy.
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IesSkant bendros jungties pristatomoms asmenybéms, galima teigti, kad pateikiami
motery, lauzanc¢iy standartus, portretai. Daug démesio ir didzioji Zurnalo dalis skiriama
iSkilioms asmenybéms, diskusijoms apie jy profesinj gyvenima, nevengiant patirty i$-
Stkiy, iSgyvenimy, iSmokty pamoky temos. Galima kalbéti jau ne apie idealios moters
kuriamg vaizdinj zurnale, bet realiy motery pasakojimus, kurie atskleidzia skirtingas
patirtis, parodo gyvenimo budy bei pasirinkimy jvairove. Idealios moters jvaizdzio at-
sisakoma, teigiant, kad kiekviena pergalé turi savo kaing. ISkyla moterys, jsitvirtinusios
tradiciSkai vyrams priskiriamose srityse, tod¢l galima kalbéti apie stereotipinio moters
vaizdavimo atmetimg. Pripazjstamas klaidingy sprendimy bei klaidy neiSvengiamumas
kaip biidas augti ir tobuléti jvairiose srityse. Sj laikotarpj galima pripazinti kaip drasiy
motery laika, nes herojés kalba apie sudétingas asmenines problemas, apie kurias tra-
diciskai buvo vengiama kalbéti, pavyzdziui, apie nevaisingumg atskleidziant savo as-
mening patirtj bei dirbtinio apvaisinimo btido taikyma. Vienas ryskiausiy $io laikmecio
pokyc¢iy, kad moterys pristatomos ne tik kaip vyry bendramintés bei jy palaikytojos, bet
vis dazniau jos pacios yra aktyvios pozityviy socialiniy pokyciy skatintojos ir socialiniy
judéjimy kiiréjos.

Temos, susijusios su iSoriniu motery groziu, islieka aktualios, taciau jau pripazjstama
formy ir stiliy jvairove, paiesky ir eksperimentavimo skatinimas. Pripazjstama, kad gro-
7is — tai sveiko kiino ir taurios sielos vienové, visuma. Jauny ir graziy motery kontekste
pamazu svarbesni tampa pasiekimai, indélis  tam tikros srities kiirima, tobulinima bei tai,
kas turi i§lickamaja verte. Amzius nebéra moters veiklg ir siekius apribojantis veiksnys.
Siuolaikinés moterys — savarankiskos ir ambicingos, siekian¢ios savo tiksly ir daznai
neturincios laiko. Formuojasi suvokimas, kad uz savo ir savo vaiky gyvenimg moteris
turi prisiimti atsakomybe pati. Todél greta profesiniy kompetencijy diskutuojama apie
asmenybés universalumg, tobul¢jimg bei charakterio ugdyma. Akivaizdu, kad pacios
moterys stumia ribas, kurias joms brézia visuomené, o publikacijose akcentuojama dragsa
klysti, dragsa iskristi i§ konteksto, lauzyti stereotipus, gyventi netradiciskai.

Viena vertus, pats leidinys tarsi atlieka misijg — griauti stereotipinius pozilirius j moterj
ir jos vaidmenj visuomenéje, kita vertus, Zurnalo herojy pasakojimai — tai paliudijimai,
su kokiomis klititimis ir stereotipais kiekviena jy susidiiré. Vis dar aktyviai diskutuoja-
ma apie moters pareigas Seimai ir jos priedermes, nes dar gajus pozitiris, kad dirbanciai
moteriai privalu pirmiausia pasiriipinti Seima ir namais. Taciau jaukiy namy samprata
taip pat pakito, ji gerokai prasiplété: moteris privalo biiti ne tik rlipestinga motina, gera
Seimininké, bet taip pat gebéti sukurti jauky Siuolaikiskga namy interjera, pasirtipinti Seimos
nariy turiningu laisvalaikiu bei jy tobuléjimu, o svarbiausia biiti jJdomi ir seksuali partneré.
Kokybiné turinio analizé parodo, kad Siuolaikinés moterys vis dar sulaukia apkalby bei
pasmerkimo tais atvejais, kai jos neatitinka tradicinés moters kaip namy zidinio saugotojos
jvaizdzio. Pavyzdziui, po gimdymo pradéjusios anksti dirbti ar apsisprendusios neturéti
vaiky, daznai iSvykstancios j tarnybines komandiruotes ar dirbancios ilgus virSvalan-
dzius. Siuolaikinés moterys vis dazniau atsisako aukos vaidmens, teikdamos pirmenybe
asmeniniams siekiams bei vidinéms inspiracijoms. Net ir tuo atveju, jei moterys jzengia j
tradicinius vyry veiklos laukus, konkurencija, patiriami i$§tkiai, net ir neigiami aplinkiniy
pozitiriai priimami kaip akstinas tobuléti. Vis délto daugumos pasnekoviy atveju isryskéja
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Siuolaikiniy motery daugiaplaniskumas, kada meilé, motinysté, draugai, darbas, sveikata,
saviugda, laisvalaikio pomégiai yra vienodai svarbu.

Tradicinis pozitris  moters vaidmenj kinta, o tam didziulés jtakos turi kosmopolitiniy
vertybiy plétra, Siuolaikinés visuomenés liberaléjimas bei auganti tolerancija gyvenimo ir
veiklos modeliy jvairovei. Siame kontekste Lietuva iskyla kaip Europos ir pasaulio dalis,
kurioje gausu naujy galimybiy saviraiskai ir jvairiai veiklai. Galima sakyti, kad permastoma
Lietuvos vieta ir jos stiprybés pasauliniame kontekste, o lietuviai uzsienyje pristatomi ne
kaip emigrantai, bet kaip kosmopolitai, jauciantys ir saugantys rysj su gimtuoju krastu.

Motery vaidmeny kaita ir XXI a. motery vaidmenys

Atlikus motery reprezentavimo analize zurnalo publikacijose, matyti plati motery ga-
limybiy ir pasirinkimy laisve, kuri suteikia moteriai galimybes kurti sava gyvenimo
filosofija ir veikimo taisykles, taciau reikia atkreipti démesj, kad Sie naujieji reikalavimai
tarsi galioja visoms moterims, neatsizvelgiant i jy norus ir galimybes. Palyginti su XX a.
pabaigos zurnaluose priskiriamomis atsakomybiy sritimis, Sios yra stipriai pakitusios ir
padidéjusios. ISskirtini du svarbiis aspektai: motery ir vyry santykiy vaizdavimas ir iy
santykiy pokytis bei moters priskiriamy vaidmeny gausa.

Motery ir vyry santykiy vaizdavimas analizuojamais deSimtmeciais atskleidzia visiskai
skirtingus santykiy aspektus ir varijuoja nuo moters priklausomybés nuo vyro iki stiprios
lygiavertés partnerystés, kurioje iskyla abipusés paramos ir palaikymo poreikis (zr. 5 pav.).

1990 2000 2010 2018
Moters Pasiaukojanti Liberalus Stipri, lygiaverte
priklausomybé meilé ir stiprus poZitiris j p t e te
nuo vyro rySys santykius paTnene

5 pav. Motery ir vyry santykiu vaizdavimas moteru Zurnaluose

Saltinis: sudaryta autoriy.

Su motery ir vyry santykiy vaizdavimu yra susij¢ motery vaidmenys, kurie XXI a.
pasizymi gausa ir jvairove (Zr. 6 pav.). Sie vaidmenys parodo, su kokiais i$3iikiais gali
susidurti moterys, bandydamos tilpti j $iuos vaidmeny standartus ir derindamos vaidmenis
tarpusavyje. Motery vaidmenys varijuoja tarp maisto gamintojos bei Seimos puoselétojos
ir Seimos iSlaikytojos. Lyginant motery vaidmenis XX a. pabaigoje, kai bene pagrindinis
moters vaidmuo buvo riipintis Seima, ir XXI a. pradzioje stebima jvairove, kuri suponuoja
mintj, kad moteris turi ir gali atlikti daug vaidmeny, t. y. tuo pa¢iu metu ji gali biiti ir §eimos
puoselétoja, ir savos srities profesionalé, ir aktyvi visuomenininké ir pan. Konstatuotina,
kad, lyginant 1990 ir 2018 m. motery vaidmenis, pateikiamus Zurnale, i§skiriami tik 2
vaidmenys ,,Seimos puoselétoja ir iSmintinga motina“ ir ,,gabi viréja ir kulinaré®, kurie yra
biidingi visiems analizuojamiems laikotarpiams, o kiti 6 paveiksle nurodyti vaidmenys
zurnalo publikacijose stebimi nuo 2000 mety.
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Savo srities
profesionalé

Seksuali partneré

Aktyvi visuomenininké

ir socialiniy projekty dalyvé

Jdomi pasnekove,

kultiirinio gyvenimo dalyvé

Aktyvaus laisvalaikio

propaguotoja

Grazaus, atleti$ko kiino
ir madingo ivaizdzio

puoselétoja

6 pav. XXI a. moters vaidmenys visuomenéje

Saltinis: sudaryta autoriy.

Atlikus analiz¢ matyti, kad motery vaidmenys vyry ir motery santykiy kontekste ir
veiklos sritys analizuojamose publikacijose iSlieka tie patys, tac¢iau akivaizdu, kad kinta
vaidmeny ir su jais susijusiy veiklos sriciy turinys (Zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Moteru vaidmenys ir jvairiy veiklos sri¢iy derinimas

Metai Vyru " rfloterq Motinysté  |Profesija Buitis L;‘us'va- Grotzis
santykiai laikis
1990-ieji  |Priklausomybé  |Svarbiausias |Interviu su Pagrandukas; |Neaktualu|Vertyb¢ — gebéji-
nuo vyro moters vai- |moterimis, Siati, megzti, mas paciai pasida-
dmuo pasiekusiomis |gaminti, namy ryti, susikurti riibg
karjeros auks- |tvarkymas
tumy, apie jy
profesinius
pasiekimus
2000-ieji  |Pasiaukojama Tévystés Interviu su Ant moters  |Sportas, |Patarimai, kaip
meilé, stiprus atostogos; karjera pa- peciy socialings |islikti lieknai,
rySys Svarbus mo- |dariusiomis akcijos  |dietos
ters vaidmuo |moterimis, bet
ne apie karje-
ra, biografiniai
faktai
2010-ieji  |Savarankiska Seimos ir Sunku sude- |Namai — Labai Plastinés opera-
moteris, nepri-  |darbo deri- |rinti; svarbi erdve, |jvairus  |cijos, estetikos
klausoma; nimas —du  |Profesija kaip |daugiausia akcentavimas
Priestaringi aspektai: hobis; démesio este- Meditacija
santykiai, norint |suderinama, |Veikla, kuri tikai, i$skir- Manksta Organiz-
vadintis Seima  |kelia ne tik  |uzdega tinio maisto mo valymas
nereikia santuo- |dziaugsma, gamybai Sveika mityba
kos; bet ir jtampa Grozio proce-
Liberalus po- diiros
Zitris; Nataralumas

Kritinis masty-
mas

vaizdis — svarbu
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Metai Vyry 1 ITIOterq Motinysté | Profesija Buitis La;us.va- Grozis
santykiai laikis
2018-ieji  |Stipri partnerysté |Motinystés  |Galimybé Estetikos Savano- |Dirbtinio grozio
kaip ugdanti jéga; |pareigy da- |pasirinkti pro- |poreikis ir rysté pertekliaus akcen-
Vyras — ne globé- |lijimasis su  |fesinj kelig ir  |kiirybinés Keramika |tavimas
jas ar globotinis, |tévu; jam pasiaukoti [saviraiSkos  |Alpiniz-
bet lygiavertis Kompromi- |kaip didziulis |erdvé mas
partneris; sas tarp darbo|pasisekimas Fotogra-
Pareigy daliji- ir motinystés; fija
masis; JauCiama Kultiros
Laisve eiti savo  |kalté deél renginiai
keliu; laiko stokos Maratonai
Vyras kaip palai- |vaikams; Edukaci-
kytojas Supermamy- niai pro-
tés ir vaikas jektai
kaip projek- Alpiniz-
tas mas

Saltinis: sudaryta autoriy.

Motery ir vyry santykiy vaizdavimas zurnale kardinaliai kei¢iasi nuo priklausomos nuo
vyro moters iki stiprios partnerystés: 1990-aisiais deklaruojama visiska moters priklau-
somyb¢ nuo vyro, 2000-aisiais — pasiaukojama meilé ir stiprus tarpusavio rysys, o 2010
mety publikacijose iSrySkéja savarankiskos ir nepriklausomos moters vaidmuo, liberalus
poziiiris j santykius. 2018 m. publikacijose akcentuojama stipri partnerysté, dalijimasis
pareigomis. Kita svarbi moters veiklos sritis, akcentuojama zurnale, — motinysté, ¢ia
taip pat matomi kardinaliis poky¢iai nuo motinystés traktavimo kaip svarbiausio moters
vaidmens gyvenime iki tévystés vaidmens akcentavimo, dalijimosi vaiky auginimo jsipa-
reigojimais ir net iki sgmoningo pasirinkimo neturéti vaiky dél karjeros. Reikia pastebéti,
kad kalbant apie motinyst¢ 2018 m. Zurnaluose atsiranda neigiamas aspektas — motery
kalté dél laiko stokos vaikams. Visais analizuotais deSimtmeciais moters karjeros tema
iSlieka aktuali, taciau XXI a. moterys vis drasiau jsitvirtina vyrams priskiriamose srityse
(kariuomené, aviacija ir pan.), be to, vis rySkiau matoma paciy motery lyderysté jvairiose
srityse, nebepasitenkinant tik vyry padéjéjy vaidmeniu. Analizuojant buities sferg iSryskéja
tokios tendencijos: 1990-yjy ir 2000-yjy numeriuose visa buitis yra ant moters peciy, ypac
1990-yjy zurnaluose akcentuojamas didziulis moters indélis } namy ruosg, maisto gamini-
mg Seimai, rankdarbius (Zurnale netgi yra tam skirtas specialus priedas ,,Pagrandukas*),
o nuo 2010 mety atsiranda démesys namy estetikai, iSskirtinio maisto gaminimui ir pan.

Vertinant laisvalaikio temos kaitg zZurnale reikia pastebéti, kad 1990 m. moters lais-
valaikio tema yra neaktuali ir suponuoja mintj, kad moterims nereikia ilsétis, 0 2010-yjy
ir 2018-yjy Zurnalo numeriuose moters laisvalaikio tema tampa itin aktuali, pateikiami
laisvalaikio leidimo biidai yra labai jvair@is: nuo savanorystés iki alpinizmo. ,,Moters*
zurnale neiSvengiama tema yra moters grozio puoseléjimas, kuris analizuojamuose Zur-
naluose irgi patiria transformacijg nuo galimybés paciai pasisiiiti riiba iki dirbtinio grozio
akcentavimo.

Analizuojant zurnalo publikacijas iSrySkéjo jame puoseléjamos vertybinés orientacijos
ir i§Stikiai, su kuriais tariamai susiduria moterys (zr. 4 lentele).
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4 lentelé. Vertybinés orientacijos ir isSikiai

Metai Vertybés Gyvenimo prasmé | Patiriami isSukiai
1990-ieji | Tautinis identitetas, Dori, iSaukléti I$silaisvinimas
patriotiskumas vaikai Tuoktuvés baznycioje
Sovietiné priespauda
2000-ieji | SavarankiSkumas Darbas, Seima Antsvoris
Lieknéjimas
Darbo ir Seimos derinimas
Nuovargis
2010-ieji Savirealizacija, Amzius
karjera Raukslés
Svoris
2018-ieji | Amzinosios vertybés | Mégstamas darbas | [vairiy veiklos riisiy derinimas
Zmoniy rysiai Prasmingas pasau- | Pareigy gausa
Patriotizmas lio keitimas Stresas
Asmenybés augimas | Karyba Pagarbos stoka besilaukianéiai moteriai
Prasmingi rysiai Savirealizacija Baimé iskristi i§ darbo rinkos tapus
mama

Rizikingy sprendimy priémimo bitinybé
Dirbti ne sunkiai, be iSmaniai
Perfekcionizmas

Stikliniy luby jveikimas

Saltinis: sudaryta autoriy.

Analizuojant vertybiy ir i$§tikiy, su kuriais susiduria moterys, kaitg, matyti akivaizdi
takoskyra tarp 1990-yjy ir kity mety publikacijy temy. 1990 m. zurnalo publikacijose itin
svarbus vaidmuo tenka tautiniam identitetui bei patriotiSkumui, kurio zurnalo numeriuose
yra labai daug, taCiau tai suprantama, nes visuomengéje ir valstybéje pucia nepriklausomy-
bés véjai, kurie atsispindi ir Zurnalo publikacijose. Su vertybémis yra susijusios ir gyvenimo
prasmés paieskos. 1990 m. zurnaluose akcentuojama gyvenimo prasmé yra dorai iSaukléti
vaikai. I8Stikiai, su kuriais susiduria moterys, yra lygis isSiikiams, su kuriais susiduria
valstybé —i$silaisvinimas i§ sovietinés priespaudos, atsiranda tuoktuviy baznycioje tema.
2000-yjy zurnalai pasizymi vertybine orientacija i savarankiSkuma; gyvenimo prasmeé
jgauna daugiau spalvy — darbas ir Seima, su kuriais susij¢ ir patiriami i§§tikiai — darbo ir
Seimos jsipareigojimy derinimas; démesys savo kiinui — antsvorio ir lieknéjimo temos.
2010-yjy publikacijose identifikuoti puoseléjamy vertybiy nejmanoma, tac¢iau akivaizdu,
kad gyvenimo prasm¢é yra savirealizacija ir karjera. Skirtingai nei 2000-aisiais, 2010
m. zurnaly publikacijose patiriami i§§tikiai néra susij¢ su gyvenimo prasme, taciau yra
panasiis ] 2000 m. Zurnale keliamus i$§tkius — raukslés, amzius, svoris. 2018 m. Zurnalo
publikacijose akcentuojamos amzinosios vertybés, zmoniy tarpusavio santykiai, taip pat
aktuali vertybé, kaip ir 1990 m., yra patriotizmas. Gyvenimo prasmé yra panasi j 2010-yjy
publikacijose pateikiamg prasme, taciau papildoma ir kitais aspektais, pvz., savirealizaci-
ja, prasmingu pasaulio keitimu, kiiryba. Patiriami i$§tikiai glaudziai susij¢ su gyvenimo
prasme: pareigy gausa ir ja lydintis stresas, perfekcionizmas, baimé netekti darbo vietos
tapus mama, rizikingy sprendimy priémimas ir kt.
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Zurnalo publikacijose taip pat susiduriame su stereotipiniais poZitiriais j negatyvias
motery patirtis. Kiekviename analizuojamame laikotarpyje keliamos jam biidingos pro-
blemos, su kuriomis susiduria moterys (zr. 5 lentele).

5 lentelé. Zurnalo herojy patirtos diskriminacijos formos ir negatyvios motery patirtys

Metai Zurnalo herojy patirtys
1990-ieji Sovietinio laikotarpio patirties trauma
2000-ieji Lytis kaip barjeras siekti ,,vyriSkos profesijos
2010-ieji Seksualinis priekabiavimas
Izeidiis vyry komentarai besilaukian¢ioms moterims vie$ojoje erdvéje; pasai-
2018-ieji pos i$ vyry, dirbanciy toje pacioje srityje; audringos aplinkiniy reakcijos pasi-
rinkus vyriska profesija; patirtas seksualinis iSnaudojimas

Saltinis: sudaryta autoriy.

Analizuojant motery negatyvias patirtis iSryskéjo skirtumai, kurie gali biiti siejami
su visuomeniniais pokyciais ir deSimtmecio aktualijomis. 1990-yjy Zurnalui buidinga so-
vietinio laikotarpio patirties trauma (daug démesio skiriama kareiviy motiny skausmui),
2000-aisiais atsiranda diskriminacinés temos, susijusios su lytimi kaip barjeru siekti ,,vy-
riskos™ profesijos, 0 2010-aisiais iSkyla seksualinio prieckabiavimo kaip diskriminacijos dél
lyties tema. Diskriminaciniy rai$ky jvairove pasizymi 2018-yjy publikacijos, stebima vyry
uzgaulés darbe, audringos reakcijos moterims pasirinkus tradiciskai vyriskas profesijas
bei seksualinis priekabiavimas. Galima teigti, kad Zurnalo publikacijose atsispindi tam
laikotarpiui biidingos ir aktualios realijos.
zurnaly publikacijose, matyti, kad tiek vertybés, tiek gyvenimo prasmé bei su tuo susije
188tikiai kinta kei¢iantis visuomenés aktualijoms bei globalioms tendencijoms.

ISvados

Apibendrinant atlikto tyrimo rezultatus matyti, kad motery reprezentavimas ir jy vaidme-
nys analizuoty zZurnaly publikacijose atskirais deSimtmeciais turi savitus bruozus, vieni
ju laikui bégant keiciasi, o kiti i§lieka, tac¢iau pasipildo tam tikram laikotarpiui biidingais
aspektais. Galima teigti, kad motery reprezentavimas ir jy vaidmenys kito kardinaliai.
Patriarchalinis motery vaizdavimas silpnéja, taciau vis tiek islieka, tik jgauna kity formy
ir aspekty. Tradiciné¢ moteriSkumo samprata mazai kinta, ji netgi sustiprinama naujomis
vartotojiSkumo formomis, todél galima teigti, kad Zurnalas analizuojamu laikotarpiu
vis labiau tampa vartotojiskumg skatinanciu elgsenos vadovéliu, kuris atspindi moters
tapatybe. Galima daryti prielaidg, kad teminei transformacijai jtakos turéjo globalizacijos
18Stikiai ir su tuo susij¢ pokyciai valstybéje ir visuomenéje.

Zurnalo virseliy analizé parodé, kad Zurnalo virselis ir motery reprezentavimas jame
tiriamuoju laikotarpiu kito palaipsniui, taciau gana kardinaliai: nuo nacionaliniy motyvy iki
motery lyderiy pristatymo. 1990-yjy zurnalo virSeliai buvo neutralis ir praktiskai neatspin-
d¢jo leidinio paskirties, 2000-yjy virSeliuose jau reprezentuojamos moterys, dazniausiai
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tai yra modeliai, o 2010-yjy ir 2018-yjy zurnaly virSeliuose stebimas pokytis, kuris yra
glaudziai susijes su zurnalo turiniu; pastaryjy mety zurnaly virSeliuose reprezentuojamos
moterys lyderés — menininkés, verslininkés, politikés, visuomenés veikéjos.

Zurnalo publikacijy teminé transformacija analizuojamu laikotarpiu taip pat yra ryski,
konstatuotinas akivaizdus pokytis nuo tautiSkumo, bendruomeniskumo puoseléjimo bei
buitiniy problemy sprendimo iki individualiy poreikiy, saviraiskos, moters nepriklauso-
mybés, jgalinimo bei lyderystés akcentavimo. Reikia pastebéti, kad visuomenéje vyks-
tantys poky¢iai atsispindi ir Zurnalo publikacijose, kuriose itin aktuali tampa emigracijos
tema, taciau $i tema analizuotais deSimtmeciais taip pat kinta ir jgauna vis kity atspalviy.
Analizuojamu laikotarpiu kito ir publikacijy temy jvairové, kuri ilgainiui susiauréjo iki
keleto esminiy temy.

Zurnalo publikacijose visais analizuotais laikotarpiais i§lieka aktualios ir yra akcen-
tuojamos tokios pacios sociodemografinés charakteristikos, t. y. amzius, iSsilavinimas,
einamos pareigos. Atsakomybés, kurios priskiriamos moterims, analizuojamu laikotarpiu
augo nuo atsakomybés uz Seimos ir buities reikalus iki atsakomybés sugebéti derinti Sei-
minius, profesinius, visuomeninius jsipareigojimus. Akivaizdu, kad Zurnalo publikacijose
stereotipiniy nuostaty maze¢ja, taciau Salia nepriklausomos, savarankiskos, ambicingos
Siuolaikinés moters vaizdavimo iki Siol iskyla moters pareigy Seimai tema. Lyginant Sio
tyrimo rezultatus su posovietinése Salyse atliktu tyrimu, stebima panasi motery repre-
zentavimo tendencija. Galima teigti, kad kriivis moterims tik didéja, nes Salia riipescio
Seima atsiranda graziy namy puoseléjimo, asmeninio tobuléjimo, profesiniy kompetencijy
gilinimo, kiino puoseléjimo ir kt. pareigos.

Zurnaly publikacijose i$siikiai, su kuriais susiduria moterys, taip pat kito ir analizuo-
jamu laikotarpiu jy moterims tik daugéjo. 1990-yjy Zurnaluose Seiminiy jsipareigojimy
visuma bei reik§mé pristatoma kaip motery priedermé ir savaime suprantamas dalykas
ir netgi néra nekeliamas klausimas, kad galéty buti kitaip, o 2000-yjy publikacijose Salia
Isipareigojimy Seimai atsiranda isskirtinés iSvaizdos, grozio, seksualumo standartai, kurie

v —
v —

v —

atsisakyma motinystés ir Seiminio gyvenimo dél karjeros. Taip pat kaip i§5tkj, su kuriuo
susiduria moterys, zurnalo publikacijose galima jvardyti smurtg prie§ moteris, kuris pa-
asmeninio tobuléjimo tema kaip dar vienas aspektas jvairiy derinimy grandinéje. Drasa
klysti, lauzyti stereotipus, gyventi netradiciskai ir dél to sulaukti visuomenés pasmerkimo
bei apkalby dél neatitikties stereotipiniams jsivaizdavimams yra stiprios bei dragsios moters
188tikis, kuris yra tobul€jimo akstinas.

Apibendrinant galima teigti, kad zurnale ,,Moteris“ analizuotu laikotarpiu tradicinis
poziiiris ] moters vaidmenis kinta, o tam didziulg jtaka turi kosmopolitiniy vertybiy plétra,
Siuolaikinés visuomenés liberaléjimas bei auganti tolerancija gyvenimo biido ir veiklos
modeliy jvairovei. Pac¢iy motery iniciatyvos, atstovaujamos pozicijos viesojoje erdvéje,
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diskusijos moterims reik§mingomis temomis socialinése medijose taip pat turi jtakos, kad
ziniasklaidoje pateikiami motery jvaizdziai neivengiamai patiria transformacijas. Siame
kontekste Lietuva iskyla kaip Europos ir pasaulio dalis, kurioje gausu naujy galimybiy sa-
viraigkai ir jvairiai veiklai. Ziniasklaida, platinanti skirtingas kultiirines reik§mes, vertybes
ir skonius, vis labiau formuoja taisykles, normas ir konvencijas, reguliuojancias socialinj
ir visuomeninj gyvenima, todél reprezentaciniy praktiky klausimas jgyja ypatingg svarba,
o didesnis motery matomumas ir nestereotipiniy vaizdiniy naudojimas ziniasklaidoje
neabejotinai gali sustiprinti motery socialing ir ekonoming galig ne tik privacioje, bet ir
vieSojoje erdvéje.
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