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Straipsnio tikslas — atskleisti skirtingy Lietuvos auditorijos gyvenimo stiliy grupiy naudojamy medijy
ypatumus. Atlikto kokybinio tyrimo duomeny analizé parodé, jog medijy naudotojai savo repertuarus
suformuoja i$ visy jiems prieinamy pasirinkimy, atsirinkdami tik kai kuriuos is jy ir suformuodami savo
individualius medijy repertuarus, taciau jvairios auditorijos grupés savo daugialypés medijy terpés pasi-

rinkimus projektuoja skirtingai.
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Ivadas

Tradicinéje masinés komunikacijos teo-
rijoje auditorijos buvo apibréziamos kaip
pasyvios, anonimiskos, heterogeniskos,
erdvéje iSsisklaidziusios, bet per masinés
komunikacijos priemonés naudojimg su-
sijusios didelés zmoniy bendrijos. Mediju
skaitmenizacijos ir konvergencijos procesai
generuoja naujas medijy naudojimo prakti-
kas ir auditorijy aktyvumo bei selektyvumo
modelius. Auditorijos pasirinkimus atlicka
daugialypéje mediju terpéje, kuri pasizymi
visai kita prigimtimi ir veikimo logika nei
tradicinés medijos.

Iki $iol vyravusi auditorijy studijy tradi-
cija tirti, kaip ir kokiais tikslais auditorijos
naudoja atskiras medijas, praranda aktualu-
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ma, nes auditorijos derina skirtingy mediju
naudojima jvairiems tikslams ir poreikiams
tenkinti (Hasebrink, Domeyer, 2012; Taneja
ir kt., 2012; Yuan, 2009; Hasebrink, Popp,
2006; Yuan, Webster, 2006; ir kt.).

Sio straipsnio tikslas — atskleisti
laisvalaikio mediju naudojimo ypatumus
skirtingose Lietuvos auditorijos gyvenimo
stiliy grupése. Straipsnis parengtas atlikto
kokybinio tyrimo duomeny pagrindu.

Tyrimo metodologija. Duomenys
buvo renkami derinant kelis kokybinius
empirinio tyrimo metodus. Pirmiausia buvo
suplanuotas medijy dienorascio tyrimas, lei-
dziantis identifikuoti, kaip skirtingoms gy-
venimo stiliy grupéms priklausantys medijy
naudotojai komponuoja savo laisvalaikio
medijy repertuarus, kokiomis medijomis



naudojasi ir koki turini pasirenka. Mediju
dienorastis — auditorijos studijose taikomas
metodas, kuris apibréziamas kaip kasdienis
medijy naudojimo, zifiré¢jimo, klausymo,
narSymo ipro€iy fiksavimas, trunkantis viena
savaite ar ilgiau. Tyrimo metodologija buvo
parengta remiantis M. R. Mehlo ir T. S. Con-
nerio (2011), L. Sheble ir B. Wildemuth
(2009), S. Carterio ir J. Mankoff (2005),
K. Vermaaso ir L. van de Wijngaerto (2005),
R. Bolger ir kt. (2003) ir kt. rekomendacijo-
mis. Respondentai vieng savaitg pildé medi-
judienoras€ius, o tai leido nustatyti skirtingo
uzimtumo grupiy atstovy tipiskos darbo die-
nos ir tipiSkos laisvalaikio dienos mediju re-
pertuary sudéti. Siame darbe buvo pasitelkta
auditorijos tyrimams taikoma socialinés
stratifikacijos grupiy segmentavimo meto-
dika, kuri grindZziama uzimtumo ir pajamy
kriterijumi. Tyrimo respondentai pasirinkti
tikslinés atrankos biidu, taikant du esminius
kriterijus — uzimtumo ir amziaus. Tiriamuyjy
gyvenimo stiliy grupés pasirinktos taip, kad
kiekvienos grupés atvejis suteikty naujos
informacijos ir leisty iSskirti reik§mingas
tyrimui mediju naudotoju kategorijas. Ty-
rimui pasirinktos trys grupés: auksc¢iausios
grandies vadovai, profesionalai bei stam-
baus kapitalo turétojai, vidurinés grandies
vadovai ir specialistai bei nekvalifikuoti ar
pusiau kvalifikuoti darbininkai. Tarpinés
grandys, kurios gali turéti ir vienos, ir kitos
grupés pozymiy, buvo pasalintos. Gauti
duomenys leido iSanalizuoti medijy naudo-
toju, priklausanciy skirtingoms gyvenimo
stiliy grupéms, medijy naudojimo iprocius
bei preferencijas ir atitinkamai modeliuoti
interviu bei diskusiju grupés klausimyna.
2013 mety vasario—geguzés ménesiais buvo
surinkta 112 uzpildyty medijy dienoraséiy.

Antrame empirinio tyrimo etape, sie-
kiant i$siaisSkinti atskiry gyvenimo stiliaus

grupiy nuomong, nuostatas bei iprocius,
susijusius su medijy repertuary kompona-
vimo algoritmu, buvo derinami kokybiniai
pusiau struktiiruoto, giluminio interviu bei
diskusijy grupés tyrimo metodai. Tyrimo
metodika konstruota remiantis H. R. Ber-
nardu irkt. (2010), U. Flicku ir kt. (2004) bei
kitais Saltiniais. Siekiant gauti papildomy
duomeny, 2013 m. balandzio—geguzés me-
nesiais buvo atlikta 40 interviu: 19 interviu
su vidurinés grandies vadovy, specialisty
grupei priskiriamais mediju naudotojais ir
21 su pusiau kvalifikuoty ir nekvalifikuoty
darbininky grupés atstovais, kurie pildé
medijy dienorascius, 6 giluminiai interviu
su auks$ciausios grandies vadovais, profe-
sionalais bei stambaus kapitalo turétojais,
surengtos 4 diskusijos su skirtingo amZiaus
bei uzimtumo grupiy atstovais. Gauty em-
piriniy duomeny analizei taikyti kokybiniy
duomeny apdorojimo principai. Analizuo-
jant gautus duomenis pasirinkta kokybiné
lyginamoji analizé.

Medijy repertuaro konceptualizaci-
ja auditorijos studijose

Mediju repertuaro savoka kilo i§ kanaly
repertuaro termino, kuri pradéjo vartoti
C. Heeter (1985). Ji tyré visus televizijos ka-
nalus, kuriuos reguliariai ziir¢jo kabelines
televizijos zitirovai. TradiciSkai kanaly re-
pertuaras reiskia visy zitiréty kanaly visuma,
kartu nustatant pasirinkty kanaly ziiréjimo
reguliaruma. Kintant medijy kraStovaizdziui
kanaly repertuaro samprata buvo pradéta
plésti ir pritaikyta mediju naudojimo ypa-
tumams tirti (Hasebrink, Domeyer, 2012;
Yuan, 2010, Lee ir kt., 2010; Hasebrink,
Popp, 2006; Van Rees, Van Eijck, 2002; ir
kt.), taip siekiant nustatyti dazniausiai ziii-
rimy, lankomy, mégstamy kanaly, medijy,

35



tinklalapiy tipus. U. Hasebrinkas ir H. Do-
meyer medijy repertuaru laiko individo
naudojamy medijy ir pasirenkamo turinio
visuma (Hasebrink, Domeyer, 2012, p. 759).
Medijy repertuaro poziiirio Salininkai telkia
démesi | mediju naudotojo pasirinkimus
daugialypéje mediju aplinkoje, kurioje
maz¢ja medijy prieinamumo, naudingumo,
kainy ir turinio skirtumy ir didéja medijy
naudotoju nory, poreikiy, motyvy ir kity
aspekty, lemianciy pasirinkimo variantus,
reiksmé (Lee ir kt., 2010). Turédami daugiau
pasirinkimo galimybiy zmonés su medijy ir
ju turinio pertekliumi susidoroja kurdami
mediju repertuarus. Sio poziiirio atstovai
teigia, kad nepaisant plataus ir nuolat di-
déjancio pasirinkimo galimybiy mediju
naudotojas susiformuoja savo gerokai siau-
resnj kanaly ir turinio pasirinkimy spektra,
kuriame ir iesko informacijos, pramogu,
atsipalaidavimo ir pan., t. y. tenkina savo
poreikius ir jgyvendina tikslus. Kaip teigia
U. Hasebrinkas ir J. Popp, medijy repertuaro
pozitris atskleidzia, kaip medijy naudotojai
ivairius mediju kontaktus jungia | viena
bendra medijy naudojimo schema, o medijy
repertuarai yra daugybes selektyvaus elgesio
situacijy rezultatas (Hasebrink, Popp, 2006).
Pripazistama, kad medijy repertuarai yra
reliatyviai stabillis ir atspindi medijy nau-

dotojy charakteristikas. Mediju repertuaro

poziliris remiasi tokiais principais:

* medijy naudotojo perspektyva: procesai
nagrinéjami i§ mediju naudotojo, o ne
i§ mediju pozicijos; klausiama, kokias
medijas renkasi naudotojas;

* visuma: repertuaro poziiiris akcentuoja
visy reguliariai naudojamy, individo
konstruojamy medijy visuma ir jos ty-
rimo biitinybg; tai padeda iSvengti klai-
dingy interpretacijy, kuriy gali atsirasti
tiriant atskiry medijy naudojima;

* tarpusavio rysiai: repertuaro koncepci-
joje akcentuojamas medijy repertuaro
komponenty tarpusavio rysys ir speci-
finés funkcijos, nes tai paaiskina vidini
atitinkamo medijy repertuaro koherentis-
kumag ar struktiira, naudotojo medijy re-
pertuaras yra ne skirtingy mediju suma,
bet prasmingai strukttiruota kompozicija
(Hasebrink, Domeyer, 2012, p. 760).

Tai yra bendra visiems medijy naudoto-
jams, kurie 1§ visos medijy turinio pasitlos
formuoja repertuarus, atspindincius audito-
rijos fragmentacijos ir poliarizacijos srautus
daugialyp¢je mediju terpéje. Mediju nau-
dotojai pasirenka informacija, kuri atitinka
ju isitikinimus, nuostatas ir preferencijas,
ir atmeta tai, kas nesiderina su jau turimu
medijy repertuaru. Medijy repertuaro kom-
ponavimo procesa atspindi 1 paveikslas.

MEDIJY REPERTUARAS

ATRANKA

M1 M2 Mn

N

fl..fn fl..fn fl..fn fl..fn

1 pav. Medijy repertuaro komponavimo proceso schema (sudaryta autorés)
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Mediju komponavimas yra nuoseklus
procesas, kai visi pasirinkimo variantai yra
derinami tarpusavyje. Si schema rodo, kad
medijuy naudotojas savo medijy repertuara
suformuoja 1§ ivairiy medijy (M), kurios
jo gyvenime atlieka tam tikras funkcijas
(). Taciau Siuo atveju reikia pastebéti,
jog kiekvienam naudotojui atskira medija
gali atlikti nevienoda kiekj funkcijy. Pa-
vyzdziui, vienam naudotojui televizija yra
tik pramoga, o kitam — dar ir informacijos
priemoné. Analizuojant medijy repertuary
komponavima, jo sudétis yra nustatoma ti-
riant naudojamy medijy kieki, turinj, trukme
bei reguliaruma, todél empiriniam tyrimui
yra svarbiis Sie aspektai:

* naudojamos medijos (kokios medijos
kokiu laiku yra naudojamos);

e dominancios temos;

* naudojimo reguliarumas;

o trukmé;

+ kriterijai, kuriais remiantis mediju
naudotojas pasirenka medijas ir mediju
turini 1§ visy jam galimy pasirinkéiu;

 visy naudojamy mediju derinimo prin-
cipai;

» medijy repertuaro valdymo ypatumai;

* naujy kanaly jtraukimas { jau esamus
repertuarus.

Tiriant Siuos aspektus taip pat labai svar-
bu suvokti, kas skatina medijy naudotoja
pereiti nuo vienos medijos prie kitos, nuo
vieno turinio prie kito, kokios vidinés ar
iSorinés varomosios jégos veikia atrankos
bei komponavimo procesus. Kadangi nau-
dojimasis medijomis tampa kasdiene rutina,
greta tenkinamy poreikiy labai svarbiis
elementai yra susiklost¢ mediju naudojimo
iprociai, derantys su kitais kasdienybés
organizavimo iprociais bei taisyklémis,
ankstesne mediju naudojimo patirtimi bei
medijy naudotojo kasdienybés ritmu. Siame

auditorijos studiju etape labai mazai zinoma
apie medijy repertuaro komponavimo ir val-
dymo ypatumus, todél labai svarbu istirti,
kaip Sie medijy repertuarai formuojami.

Gyvenimo stiliy ir medijy
naudojimo schemy sasajos

Postmodernioje visuomenéje gyvenimo
stilius iSkyla kaip viena svarbiausiy katego-
rijy, Zyminc¢iy socialing Zmogaus pozicijq.
J. Cernevi¢iate (2008, p. 27) didéjancia
gyvenimo stiliy reik§mg sieja su vartojimo
kulttiros ir mentaliteto susiformavimu, kai
individai per vartojimo objektus komuni-
kuoja savo socialing padéti. Viena vertus,
stiliai apibréziami kaip socialiniai kultiiros
konstruktai, kita vertus, jie matomi kaip
prekiy ir paslaugy vartojimo grupés, be-
siskiriancios tarpusavyje elgesio kody ir
skonio atributy simboliniu demonstravimu
(Shields, 1992, p. 14). Nagrinéjant gyveni-
mo stiliy problematika svarbu isskirti, kokie
elementai yra reikSmingi gyvenimo stiliaus
apibréz¢iai. Praeityje socialiniy kategorijy,
tokiy kaip klasé ar religija, rémai buvo
nubrézti kur kas griez€iau, o Siuolaikiniai
individai savo kasdienio gyvenimo eiga bei
tapatuma konstruoja remdamiesi ivairiais
jiems prieinamais pasirinkimais. Individai,
pasirinkdami jvairias gyvenimiSkas prakti-
kas, integruoja jas i viena bendra kompleksa
ir $iy praktiky pasirinkimas yra reik§mingas
ne tik todél, kad patenkinty praktinius po-
reikius, bet ir todél, kad suteikty materialia
forma konkreciam AS naratyvui (Giddens,
2000, p. 107). Ta forma yra kuriama per
paprastus kasdienius sprendimus renkantis
maista, apranga, elgesio modelius, draugus,
pomegius ir visa kita.

Siekiant iSryskinti atskiry auditorijos
grupiy medijy naudojimo ypatumus buvo
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pasitelkta Pierre Bourdieu kulttrinio kapi-
talo paradigma, kuri teigia, kad skirtingos
socialinés klasés demonstruoja skirtinga
gyvenimo stiliy (Bourdieu, 1984, p. 3).
Pasak P. Bourdieu, visuomeng sudaro gana
autonomiski ir hierarchiskai struktiiruoti
laukai. Socialiniai veikéjai, priklausan-
tys skirtingiems laukams, turi nevienoda
ekonomini, kultlirini, socialini kapitala ir
tai nulemia socialiniy santykiy sistema,
kuri parodo, kaip kapitalas yra pasiskirstes
visuomenéje. Individo skonius, pasireis-
kiancius per jo kasdienius pasirinkimus, ge-
neruoja socialiné aplinka, kurioje individas

gyvena. Tokie individy klasteriai socialingje
erdvéje iSsiskiria tam tikra specifika, kuri
juos atskiria vienus nuo kity. Bendras tam
tikry socialiniy salygu veikimas palengva
individams {diegia patvarias ir transformuo-
jamas dispozicijas, kurios perima socialinés
aplinkos reikmes. Viena svarbiausiy kate-
gorijy autoriaus teorijoje yra habitus, kuria
P. Bourdieu apibrézia kaip kolektyving, isto-
riskai jgyta mastymo ir suvokimo biidy sis-
tema, kuri generuoja veiksmo ir vertinimo
modelius bei kuria sasajas tarp socialinés
pozicijos ir gyvenimo stiliaus (Bourdieu,
1984, p. 170). Skirtingos gyvenimo salygos

Sociodemografinés
charakteristikos

Gyvenimo stiliaus
komponavimas

Medijy naudojimo stilius
gyvenimo stiliaus kontekste

santykis

Am.2|us Materialioji aplinka ir finansiniy
Lytis | iStekliy paskirstymas

Pajamos

Profesija UZimtumas ir einamos pareigos
ISsilavinimas

Darbo laiko ir laisvalaikio

Naudojamy medijy kiekis

v

Medijy naudojimui skiriamas
laikas

Sociopsichologiniai

Profesinés tapatybés stiprumas

ypatumai Patirtis
Nuostatos Rysiy su draugais ir Seima
Jsitikinimai »| stiprumas
Vertybés
Interesai Nuostatos, susijusios su kasdieniy
Motyvacija veikly organizavimu

Medijy naudojimo tikslai
Lojalumas medijoms

Medijy naudojimo jprociai

Nuostatos, susijusios su medijy
naudojimu

Poreikiai

Sociokultdriniai
veiksniai

Interesai

Kultara

Subkultdriné grupé
Socialiné grupé

Seima

Draugai, bendraamziai,
bendradarbiai

Laisvalaikio veiklos

rysiai

Kultdriniai poreikiai

Socialinis aktyvumas ir socialiniai

Draugy, bendradarbiy, Seimos
nariy rekomendacijos

Dominancios temos
Naudojimasis medijomis

laisvalaikiu ir santykis su kitais
uzsiémimais

v

Medijy integracija j socialinj
gyvenima

Kult@riniy poreikiy tenkinimas
naudojant medijas

2 pav. Auditorijos sociodemografiniy, psichologiniy, sociokultiiriniy charakteristiky,

medijy naudojimo ir gyvenimo stiliy sqsajos (sudaryta autorés)
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sukuria skirtingus habitus — generuojanciy
schemy sistemas, kurios taitkomos jvairiose
praktikos srityse. Pasitelkiant autoriaus teo-
rija Sio darbo atskaitos taSku buvo pasirinkti
autoriaus teiginiai, jog mediju naudojima
kaip socialing veikla apibrézia individo
igyty predispozicijy sistema (habitus), su-
siformuojanti kaip visos jo igytos patirties
rezultatas. Tam, kad individas galéty veikti
masinés informacijos lauke, jis turi turéti
tam tikry gebéjimy rasti ir atsirinkti infor-
macija. Socialiniai veikéjai kaupia patirti,
formuoja savo iproCius, nuostatas, susiju-
sias su informacijos naudojimu, besimoky-
dami reaguoti | pateikiamus pasitilymus ir
gaunama informacija bei komponuoti { jau
turimy nuomoniy ir dispozicijy sistema.
Individas savo turima kapitala, kurj igyja
ivairiuose laukuose, masinés informacijos
lauke konvertuoja { informuotuma bei kom-
petencijas, atsiskleidzian¢ias per individy
gebéjimus rasti ir atsirinkti informacija 18
Ivairiy Saltiniy.

Tokias auditorijos dalyviu charakteris-
tikas kaip sociodemografiniai veiksniai
(amzius, lytis, profesija, pajamos, iSsilavi-
nimas), psichografiniai veiksniai (vertybés,
nuostatos, interesai, motyvacija, gyvenimo
budas, socialinis elgesys), sociokultiiriniai
veiksniai (kultiira, socialiné grupé, Seima,
itaky grupés) galima glaudziai susieti su
turimu kiekvieno individo ekonominiu,
kult@iriniu, socialiniu kapitalu, nes jos zymi
kiekvieno individo gaunamas pajamas,
materialinio vartojimo modelius, sociali-
nius rySius, igyta i8silavinima, kultiirinius
skonius, be to, lemia jo profesinés tapatybés
stipruma, gyvenimo ritma, o socialiné aplin-
ka projektuoja individo poreikius, troskimus
bei idealaus gyvenimo samprata. Siam tyri-
mui buvo pasirinkti medijy naudotojo turi-
mo laiko ir kity iStekliy paskirstymo biidus

atspindintys gyvenimo stiliaus elementai,
medijy naudojimo ir gyvenimo stiliy sasajas
atskleidzia schema (2 pav.), kuri panaudota
empirinio tyrimo operacionalizacijai.

Sios schemos tinkamumas buvo patikrin-
tas empirinio tyrimo metu, siekiant nustatyti
skirtingy auditorijos gyvenimo stiliy grupiy
laisvalaikio medijuy naudojimo ypatumus.

Skirtingy auditorijos gyvenimo stiliy
grupiy komponuojami laisvalaikio
medijy repertuarai

Nagrinéjant gyvenimo stiliaus ir laisva-
laikio sasajas reikia pasakyti, jog visos
individo gyvenimo sritys yra glaudziai
susijusios. Laisvalaikio elgesys yra mode-
liuojamas platesniame socialiniame kon-
tekste ir apima jvairiy elementy derinima,
nes visas zmogaus veiklas lemia veiksniai,
diktuojantys individui atitinkama gyvenimo
ritma ir gyvenimo stiliaus pasirinkimus.
Galima teigti, kad laisvalaikio veiklos ne tik
atspindi zmogaus vertybines orientacijas,
bet kartu atskleidzia ir jo galimybes bei
turimus iSteklius. Kaip teigia C. Rojekas,
laisvalaikio vertybés néra universalios, jos
atitinka aplinkybes pagal turimas darbo ir
laisvo laiko isteklius (Rojek, 2005, p. 61).
J. Haworthas ir A. J. Vealas teigia, jog
laisvalaiki reikia tirti visy zmogaus veikly
kontekste. Pasak ju, net seniausiame raste
pasakyta, jog Dievas SeSias dienas dirbo ir
tik septintaja ils¢josi (Haworth, Veal, 2005,
p. 16). Kiekviena subkultiira sukuria tik jai
btidingas laisvalaikio formas, o analizuo-
jant visuomengje isitvirtinusias vertybines
orientacijas galima pastebéti, jog vienos
veiklos riiSys yra skatinamos ir vertinamos,
o kitos nepalaikomos ir net smerkiamos.
Pavyzdziui, auksto ekonominio kapitalo
atstovai reikSminga laisvalaikio forma laiko
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elito vakarélius ar buvima golfo klubo nariu,
o auksto kultirinio ar simbolinio kapitalo
turétojai turiningu laiko tokj laisvalaikj,
kuris tenkina kultiirinius poreikius. Be
to, nagrin¢jant laisvalaikio ir kity veikly
santyki galima pastebéti, jog visos veiklos
tarpusavyje glaudziai susijusios ir viena
nuo kitos priklausomos. Jeigu individas
daugiau laiko praleidzia darbe, automatis-
kai jo laisvalaikio trukmé bus trumpesné.
Taciau tikétina, kad ilgiau dirbantis asmuo
daugiau uzdirba ir jo laisvalaikio veikla yra
turiningesné, jai skiriama daugiau 1Sy ir ji
néra budinga visuomenés nariy daugumai.
Taciau maziau apmokamu, nekvalifikuoty
darbininky darbo diena taip pat gali buti
ilgesné nei iprasta (pvz., siuveéjy ar didziyju

Medijy naudojimo schemos
gyvenimo stiliaus kontekste

Medijy naudojimui skiriamas laikas

Naudojamy medijy kiekis

prekybos centry pardavéju), taciau mazas
ekonominis ir kultlirinis kapitalas labai
apriboja laisvalaikio galimybes.

S. J. Kim ir J. G. Websteris atkreipia dé-
mesi, jog medijuy naudojimas konkuruoja su
visa kita su medijomis nesusijusia veikla —
laisvalaikio uzsiémimais, profesine veikla,
studijomis, miegu ir pan., tod¢l pasirinkima
naudoti medijas jau reikéty vertinti kaip
individo polinkius i tam tikra veikla (Kim
ir Webster, p. 2012). Nagrinéjant gyvenimo
stiliaus ir laisvalaikio sasajas reikia i$skirti
Siuos tyrimui svarbius aspektus: darbo ir
laisvalaikio santyki, galimas laisvalaikio
veikly pasirinktis ir jas lemiancius veiks-
nius bei medijy naudojimo ypatumus visy
laisvalaikio veikly kontekste.

Skirtingy auditorijos gyvenimo stiliaus
grupiy laisvalaikio medijy naudojimo
ypatumai

Darbo dienos ir darbo savaités trukmé;
laisvalaiko trukme

A 4

Medijy naudojimo tikslai

Lojalumas medijoms

Medijy naudotojo gyvenamoji aplinka ir jos
mediatizacija

Profesinés tapatybés stiprumas: profesinés
veiklos testinumas laisvalaikiu

Reguliariai naudojamos medijos laisvalaikiu

A 4

Medijy naudojimo jprociai

Nuostatos susijusios su medijy
naudojimu

Draugy, bendradarbiy, Seimos nariy
jtaka

Dominancios temos

Medijy naudojimo jprociai laisvalaikiu

Nuostatos, susijusios su medijy naudojimu
laisvalaikiu

Laisvalaikio poreikiai ir prioritetai

Medijy naudojimas laisvalaikiu: pasirenkamos
medijos ir dominancios temos

Socialinis aktyvumas ir socialiniai
rysiai

Kult@riniai poreikiai

Medijy integracija j socialinj gyvenima

Kultdriniy poreikiy tenkinimas naudojant medijas

3 pav. Empirinio tyrimo schema
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Tyrimo rezultatai

Darbo laiko ir laisvalaikio santy-
kis. Darbo laiko ir laisvalaikio santykis
nustatytas remiantis duomenimis, gautais
iSanalizavus uzpildytas mediju dienorascio
pabaigoje esancias anketas, o papildomi
duomenys gauti interviu ir diskusijy metu.
Respondentai nurodé, kiek vidutiniskai
trunka juy darbo diena ir darbo savaité. Anks-
¢iau darbo laikas buvo apibréziamas kaip
laikas, praleistas darbe, o postmodernioje
epochoje darbo laiku reikéty laikyti visa
darbui skiriama laika. Toks laikas daznai
apima ne tik darbovietéje praleidziama
laika, bet ir namy erdvéje darbo poreikiai
turi jtakos viso Zzmogaus turimo laiko pa-
skirstymui bei laisvalaikio organizavimui,
kai laisvalaikio dalis yra skiriama su darbu
susijusiems klausimams. Gyvenimo stiliy
grupiy darbo dienos trukmé skiriasi: kylant
socialinés stratifikacijos laiptais | virSy —
darbo diena ilgéja, o profesiniams reika-
lams skiriama vis daugiau laisvos dienos
laiko. Tai apima ne tik tiesioginiy pareigy
atlikima, bet ir darbuotojy profesinés kva-
lifikacijos kélima, naujy igiidziy igijima,
dalyvavimg profesiniy bendruomeniy bei
tarptautiniy partnerysciu veikloje. Todél
turintys daugiau ambicijy individai savo
profesinei karjerai skiria daug démesio ir
ju darbo savaité vidutiniSkai trunka 50 val.
ir ilgiau.

Laisvalaikio veiklos. Kalbant apie laisva-
laiki kaip reikSminga kiekvieno dirbancio
zmogaus gyvenimo dalj, reikia pasakyti, jog
kiekvienas zmogus jaucia poreiki pailséti,
atgauti jégas, reikalingas darbui, skirti lai-
ko bendro akiracio plétimui, be profesiniy
dalyky, dar pasidométi ir socialinio bei
kult@irinio gyvenimo naujienomis. Taciau
pazymétina, jog kiekvienoje grupéje dél
ivairiy priezasciy yra susikloste skirtingi

laisvalaikio leidimo biuidai. Auks$¢iausio
lygmens profesionaly, organizacijy va-
dovy, stambaus kapitalo turétojuy grupés
respondentai dazniausiai laisvalaiki siejo
su konkreciomis ne darbo veiklomis arba
pomégiais, taip pat Sios grupés respondentai
dazniau buvo linkg atostogas ivardyti kaip
laisva laika, kuris yra i§ anksto suplanuo-
jamas. [prastomis darbo dienomis laikas
néra grieztai skirstomas, tiesiog pramaisiui
gali buti tvarkomi profesiniai ir asmeniniai
reikalai. Kadangi grupe sudaro daugiausia
imoniy savininkai, jie patys turi galimybeg
pertraukoje tarp darby susitvarkyti iskilu-
sius asmeninius reikalus. Taciau diskusijy
metu iSryskéjo, jog tam tikras veiklas gali-
ma priskirti laisvalaikio veikloms, pavyz-
dziui, sporto veikla darbo dienos pabaigoje.
Siai grupei pats reik§mingiausias poreikis —
gera fizin¢ bikleé, aukstas energijos lygis,
psichologinis balansas. Nuo §iy zmoniy
priklauso didelis skaicius darbuotojuy, jie
turi daug isipareigojimy savo klientams,
uzsienio partneriams, profesinéms bendruo-
menéms ir pan., be to, labai svarbu islaikyti
auksta ziniy ir savo kompetencijy lygi.
Sioje grupéje daugiausia yra individy, kurie
iSvis nevartoja svaigaly, nertko, aktyviai
sportuoja. [prastos Sios grupés respondenty
laisvalaikio veiklos nurodomos 1 lenteléje.

Vidurinés grandies vadovy ir profesio-
naly grupés respondentai turi daugiau laiko
nei auksciausio lygmens profesionaly, orga-
nizacijy vadovy, stambaus kapitalo turétoju
grupés respondentai ir daugiau finansiniy
galimybiy nei nekvalifikuoty ar pusiau kva-
lifikuoty darbininky grupés respondentai.
Be to, vidurinés grandies vadovy ir profesi-
onaly grupés tiriamieji daugiau laiko skiria
kultiriniy poreikiy tenkinimui, aktyvioms
veikloms gryname ore (vasara — baidares,
bégiojimas, krepsinis; ziema — slidinéji-
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1 lentelé. AukSciausio lygmens profesionaly, organizacijy vadovy, stambaus kapitalo turétojy

grupés respondenty pagrindinés laisvalaikio veiklos

Kategorija Subkategorijos Citatos
Aktyvus Sportas Besiboksuodamas islieju visq susikaupusiq neigiamq energijq.
poilsis Aktyvi veikla Nardymas man yra geriausias poilsis. IS tiesy tik iSplaukes {
vandenynq, galiu atsijungti nuo darby srauto jau vien dél to,
Jjog ten paprasciausiai néra rysio.
Kuvalifikacijos | Profesinés literatii- | Skaitau savaitgaliais naujausias teisés knygas bent 4-5 val.
kélimas ros skaitymas
Psichologinés lite- | Mano darbe svarbu iSmanyti ne tik teisines subtilybes, bet ir
ratliros skaitymas | psichologijq.
Nuotolinés stu- Lietuviski diplomai uzsienieciams didelio pasitikéjimo nekelia,
dijos (...) pas mus darbe visi kur nors studijuoja bent nuotoliniu
biidu, jei néra galimybiy Siaip iSvaziuoti pasimokyti.
Profesiniy straips- | Darbo dienomis visas démesys darbui, tik savaitgalj yra
niy rasSymas (kaip | galimybiy skirti laiko kitai veiklai. O straipsniai yra geriausias
profesinis marke- | biidas biiti Zinomam kaip profesionalui.(...) Klientai visada eis
tingas) pas labiau Zinomq.
Informacijos apie |Jeigu turi ambicijy prasimusti i platesnius vandenis nei Lietu-
konferencijas va, tai | konferencijas vaziuoti biitina. Sestadienj-sekmadien;
paieska (kaip pro- | pasizitiriu, kas kur gero vyksta...
fesiniy kontakty
plétojimo biidas)
Bendravimas | Buvimas su Seima | Tq laisvq pusdieni, kurj turiu per savaite, stengiuosi praleisti
su artimaisiais su Seima. Kartu kur nors nueiti, pasidziaugti artimaisiais, pa-
sidziaugti vaiku, Siaip gyvenimu. Paskambinu broliui, tévams.
Seimos tradicijos | Esu iS tikincios Seimos, todél su tévais sekmadieniais kartu
einame j §v. Misias, o paskui kartu pietaujame. Susitinkam,
pakalbam, kartu praleidziam laikq.

mas). Analizuojant respondenty iSdéstytas
mintis apie mégstamiausias laisvalaikio
veiklas, galima i$skirti labiausiai vyraujan-
¢ius Sios grupés laisvalaikio leidimo biidus
(2 lentele).

Vidurinés grandies vadovy ir profesi-
onaly grupéje amziaus itaka pati ryskiau-
sia, nes kiekvieno pogrupio laisvalaikio
samprata ir mégstamiausi laisvalaikio
leidimo budai skiriasi. 25-34 mety tiria-
mieji jaucia didesni aktyvaus poilsio ne
namuose poreiki, o 45—-54 mety pogrupio
respondentai minéjo namy erdve kaip
geriausia poilsio vieta, sumazejusi uzsie-
nio kelioniy poreiki, nora aktyviai leisti
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laika gamtoje, sportuoti, keliauti ir pan.
Lietuvoje néra tradicijy vyresnio amziaus
zmonéms burtis | draugijas ir kartu leisti
laika, kaip tai jprasta Piety Europos Salyse,
Seimos tradicijos kartu leisti savaitgalius
taip pat skiriasi. Todél galima teigti, jog
su amziumi aktyvios veiklos bei pramogu
poreikis mazéja, o auga ramesnio laisva-
laikio, poilsio poreikis bei sveikos gyven-
senos, dvasingumo paieskos. Taciau reikia
pasakyti, jog nors Sios grupés tiriamieji tarp
pagrindiniy laisvalaikio veikly neminéjo
televizijos, radijo ar interneto naudojimo,
taciau didele laisvalaikio dali Sie respon-
dentai skiria medijoms.



2 lentelé. Viduriniosios grandies vadovy ir profesionaly grupés respondenty pagrindinés

laisvalaikio veiklos

Kategorija Subkategorijos Citatos

Pasyvus Miegas B3-1: Visy pirma — poilsis, miegas. Pailséjus, atsisviezinus

poilsis smegenis, visas problemas galima spresti mezgant, Zitirint
televizijq, pasitariant su artimais zmonémis. Tik po to galimas
netrikdomas laisvalaikio leidimas prie televizoriaus ar inter-
nete, ar viskq isjungus pasinerti | knygy pasaul.

Nieko neveikimas | B2—13: Siuo metu mégstu nieko neveikti, ilsétis, o apskritai
noréciau keliauti, knygas skaityti ...

Poilsis B3-3: Labiausiai man reikia poilsio. Nemégstu netgi lietuvis-
ky TV kanaly, nes ten amziais visokie konkursai, balsavimai,
zodziu, keliama jtampa, nuo kurios as noriu pailséti bent
laisvalaikiu.

B3-2: Poilsiui triksta laiko!
Buitiniai Buitis B3-5: Dienq planuoju pati, bet Siaip kiekvienq savaitgalj tie
reikalai patys buities darbai.

Biitinybé pasiruosti | 7ai tokia reali bittinybé, nuo kurios nepabégsi

darbui

Svarbiy asmeniniy | B2—13: Laisvo laiko turiu taip mazai, kad per ji stengiuosi

reikaly susitvar- susitvarkyti asmeninius reikalus, tai, ko negaliu padaryti

kymas darbo dienq.
Tobuléjimas | Kvalifikacijos B1B—4: Savaitgaliais 4-5 val. skaitau teisine literatiirq
kélimas

Sv. Migiy lanky- B3-2: Atsikeliu apie 10 val., pusryciauju, einu { baznyciq (Ka-

mas tedraq), apie 14 val. griztu namo, pavalgau, ismaudau siiny ir
vél iseinu | baznyciq. Kadangi Katedroje as dazniausiai skai-
tau Sv. Rastq, tai nelabai galiu atsidéti maldai, todél vakare
nueinu i lotyniskas tridentines misias Sv. KryZiaus baznycioje.

Ezoterikos studijos | B3—1: Ezoterikos studijos man — nepaprastai jdomus dalykas.
Tai zZaidimas ir tai mano pagrindinés laisvalaikio sqnaudos.
Visa kita — pagal susiklostancias gyvenimo aplinkybes bei
poreikius.

Medijos Skaitymas B2-2: Man didziausias savaitgalio malonumas — knyga.

Kino teatry lanky- | B2-7: Savaitgaliais dazniausiai einame i king.

mas

Bendravimas socia- | BIA—11: Pirmiausia as ziiriu, kas naujo Facebooke.

liniuose tinkluose

Vidurinés grandies vadovy ir profesiona-
Iy grupés respondentai dazniausiai mingjo
laisvalaiki kaip laika sau, o nekvalifikuoty
ar pusiau kvalifikuoty darbininky grupés
respondentai akcentavo poilsi ir nieko
neveikima. Nekvalifikuoty ar pusiau kva-
lifikuoty darbininky grupéje galima isskirti

keturias pagrindines laisvalaikio veiklas:
buities darbus, susitikimus su draugais,
iSvyka { gamta bei televizijos zilréjima.
Nekvalifikuoty ar pusiau kvalifikuoty
darbininky grupés respondentai visiskai
nemingjo fizinés veiklos kaip laisvalaikio
pomégio, taciau Siai grupei labai svarbiis
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draugystés, giminystés, bendruomeniniai
ry$iai. 25-34 mety respondentai savo lais-
valaikj apibrézé kaip laika, skiriama savo
reikméms, aktyviam poilsiui ir bendravimui
su draugais. 35-44 mety ir 45-54 mety
respondentai daugiau akcentavo buvimo
su Seima, taip pat akira¢io plétimo bei pa-
siruoS$imo darbui laika. Apibendrinancioje
rezultatus 3 lenteléje pateiktos dazniausios
Sios grupés laisvalaikio veiklos.

fizinio aktyvumo poreikis, dominuoja bi-
tinybé atitriikti nuo iprastinés aplinkos bei
veiklos, respondentai siekia fizinés iskrovos
reikalaujancios veiklos. Nekvalifikuoty
ar pusiau kvalifikuoty darbininky grupéje
vyrauja siekis atsipalaiduoti, papramogau-
ti bei susitikti su draugais ir artimaisiais,
taciau dazniausiai — su namy erdve susi-
jusios veiklos. Gyvo bendravimo poreikis
nekvalifikuoty ar pusiau kvalifikuoty

3 lentelé. Nekvalifikuoty ar pusiau kvalifikuoty darbininky grupés respondenty mégstamiau-

sios laisvalaikio veiklos

Kategorija Subkategorijos Citatos

Bendravimas
su draugais

Draugy vakaréliai

D1A: Jeigu nereikia rytoj i darba, mégstu pasisédéti draugy
kompanijoje iki vidurnakcio ar ilgiau.

I8vykos su drau-

D2: As nedarbo diena dazniausiai vaziuoju su draugais | gamtq,

gais taip pat mégstu paziaréti jdomius filmus.
Buvimas Buitiniai reikalai Ukiniy reikaly tvarkymas, bendravimas su vaikais, anitkais,
namuose parduotuviy lankymas. Savo namo aplinkos tvarkymas.
Asmeniniai po- Kai dirbi, po darby susitvarkyti reikia, valgyti pasidaryti...
reikiai
Ukio prieziiira Ukis yra, nors gyvuliy nebelaikom, bet dar Siltnamiai yra ...
Medijy nau- | TV ziGréjimas D2: Man tai pagrindinis laisvalaikio praleidimo biidas
dojimas D4-5: Dazniausiai laisvq dienq praleidziu ziiarédama man

patinkancius filmus ir laidas per televizijq.

Sporto transliacijos

AS tai mégstu krepSinj Zitiréti...

Nors respondentai teigé, kad mégsta jvai-
riai leisti laisvalaikj, taciau galima pastebéti,
jog laisvalaikio pasirinkimy spektras néra
platus ir galimybiy néra itin daug. Respon-
denty laisvalaikio dienos veiksmuy seka
panasi, nors jie i$ skirtingy regiony ir skir-
tingo amziaus. Reikia atkreipti démesi, jog
panasi veiksmy seka kartojasi visuose §ios
grupés pogrupiy respondenty atsakymuose,
tik jaunimo pogrupyje dazniau pabréziami
susitikimai su draugais, o vyresniyjy — bu-
vimas su $eima, susitikimai su tévais.

Apibendrinant teigtina, jog auksc¢iausio
lygmens profesionaly, organizacijy vadovy,
stambaus kapitalo turétoju grupéje ryskus
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darbininky yra didesnis nei bendraamziy
vidurinés grandies vadovy ir profesionaly.
Darbininky aktyvumas pirmiausia sieja-
mas su bendravimu ir i§¢jimu i§ namuy, o
laisvalaikis dalijamas i leidZziama namuose
ir ne namuose. Tarp ne namuose atlickamy
veikly vyrauja poreikis susitvarkyti jvairius
su buitimi susijusius reikalus, apsipirkimas,
susitikimai su draugais, giminémis bei
artimaisiais. Visas respondenty nurodytas
laisvalaikio veiklas galima sukirstyti i tokias
apibendrintas grupes:

o aktyvi veikla,

* pasyvus poilsis,

* laikas su draugais ir Seima,



* medijy naudojimas,
 kultdros renginiy lankymas (A ir B gru-
piu respondentams).

Medijy naudojimas laisvalaikiu:
pasirenkamos medijos ir dominancios
temos. Nors auksciausio lygmens pro-
fesionaly, organizaciju vadovy, stambaus
kapitalo turétoju grupés respondenty gyve-
namoji aplinka yra prisotinta pazangiausiy
technologijy, taciau reikia pasakyti, jog net
ir ne darbo metu §ios grupés atstovams rei-
kia daug démesio skirti savo kvalifikacijai
tobulinti, todél jie skaito profesing literata-
ra, studijuoja uZsienio universitetuose, stebi
uzsienio kolegy patirti. Net jei respondentai
nar$o internete savaitgaliu, dazniausiai tai
daro darbo tikslais: analizuoja situacija
rinkoje, iesko informacijos apie konku-
rentus, apie diegiamas pramonés naujoves
pasaulyje ir pan. Visi respondentai taip pat
yra aktyvis socialiniy tinkly naudotojai ir
interneto turinio kuiréjai. Visi respondentai
pazymejo, jog turi socialinius profilius
Facebook’e, Linkedin’e, Google+, trys 1§
ju — Twitter’yje. Ju ikeliama informacija
yra susijusi su profesine veikla bei laiméji-
mais: straipsniai, diskusijos apie jy veiklos
srities raidos ypatumus, klienty poreikius,
organizuojamus renginius. Ne toks formalus
socialiniy tinkly dalyviy santykis leidzia
uzmegzti ir palaikyti artimesnius rysius
su ju veiklai svarbiais asmenimis. Taciau
nors tai yra aktyviis socialiniy tinkly da-
lyviai, jie iprasta darbo diena socialinius
tinklalapius tik perzitri, o turinio kiirimo
darbus nukelia savaitgaliui. Dél didelio $ios
grupés mobilumo tiriamieji renkasi visas
medijas skaitmeniniu formatu — ne tik dirba
elektroninéje erdvéje, klausosi radijo, zitri
televizijos reportazus internete, bet ir daz-
niau renkasi skaitmenines knygas. [tempta
darbotvarké ir intensyvus medijy naudo-

jimas yra glaudziai susipyne, todél poilsi
nuo darbo respondentams simbolizuoja
bet koks atsiribojimas nuo iSorinés iprastos
aplinkos, t. y. ir nuo medijy. Analizuojant
uzpildytus medijy dienorasc¢ius akivaizdu,
jog kompiuterio ir interneto naudojimo lai-
kas savaitgaliu trumpéja. Intensyvesnis jis
tik tuo laiku, kurj respondentai nurod¢ kaip
laika, skirta darbui. Laisvalaikiu responden-
tai uzsiima profesiniais ne pirmo svarbumo
darbais, kuriems néra laiko jprastomis darbo
dienomis, pavyzdziui, socialinio profilio
informacijai atnaujinti, perzitiréti laiSkus
dé¢l bendradarbiavimo, patikrinti imonés
padaliniy veiklos ataskaitas bei pasitilymus
ir pan. Kita vertus, i laisvos dienos medi-
ju repertuarg itraukiamos kitos medijos:
skaitomi periodiniai leidiniai, zitrimi kino
filmai, daugiau laiko skiriama knygoms,
klausomasi daugiau muzikos. Taciau §i
veikla yra labiau atsitiktiné nei reguliari.
Vidurinés grandies vadovy ir profesio-
naly grupés nevedusiy ir neturin¢iy vaiky
25-34 mety respondenty tipinés laisvos
dienos mediju repertuara sudaro tos pacios
medijos kaip ir darbo diena: kompiuteris,
iSmanusis telefonas, televizija, radijas, kny-
gos, laikraséiai ir zurnalai, tik laisvalaikiu
jis papildomas kino filmais, kurie perzitirimi
internete ar kino teatre, bei interaktyviai-
siais zaidimais. Savaitgalio metu daugelis
respondenty pazyméjo naudojantys kelias
medijas vienu metu, kai démesys sutelkia-
mas pakaitomis tai | viena, tai i kita. Jeigu
respondentai savaitgalj leidzia namuose,
tada televizija veikia daugiau kaip 10
valandy. Taciau jie akcentavo televizijos
kaip fono vaidmeni, kai ji pasirenkama ne
deél konkrecios laidos ar kino filmo. Lais-
valaikio medijy turinio pasirinkimai apima
didesng amplitud¢ nei darbo dienomis.
Darbo dienomis vyrauja vakaro ziniy laidos
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ir vakarietiski jaunimo serialai (,,Draugai*,
,»Kaip a$ susipazinau su jisy mama“). Ko-
munikacijai ir bendravimui aktyviai nau-
dojami socialiniai tinklai. Televizija daznai
jjungiama kaip fonas, taciau respondentai
zitri ne tik lietuviskus kanalus, ryskéja ju
orientacija i globalius kanalus: BBC World
News, History Channel ir pan. Be to, tai yra
aktyviausiai zaidimus zaidzianti bei kino
filmus jvairiais formatais zitrinti grupé.
Viena didziausiy laisvalaikio pramoguy
Saltuoju mety laiku — kino teatry lankymas,
o jei nepavyksta nueiti, respondentai Ziiiri
filmus namuose per kabeling televizija arba
internetu. Vedg ir turintys vaiky 25-34 mety
respondentai naudoja tokias pac¢ias medijas
kaip ir juy bendraamziai, nevedg ir neturintys
vaikuy, ta¢iau maz¢éja medijoms skiriamo lai-
ko trukmé. Mediju naudotojai atsisako zai-
dimy, spaudos, sumaz¢ja knygy skaitymo
laikas. Didziausia juy pramoga iSlieka kinas
{vairiais formatais. 35—44 mety respondenty
grupé yra aktyviis medijy naudotojai, kurie
turi daug pareigy darbe bei namuose. Siek-
dami atlikti kuo daugiau darby vienu metu,
jie daugiau démesio skiria medijoms, nerei-
kalaujan¢ioms didesnio auditorijos aktyvu-
mo. Tai yra iSsilavinusiy Zzmoniy kategorija,
kurie iSmano, kaip naudotis naujosiomis
technologijomis, taciau kritiskai vertina
savo laika, skiriamg medijoms. Jiems yra
svarbu produktyviai panaudojamas laikas,
todél maziau skiria laiko veiklai, kurios
nelaiko prasminga, o dazniausiai tokia
veikla jvardija socialiniy tinkly naudojima.
Televizoriy jie isijungia griz¢ i§ darbo,
televizorius veikia iki pat miego valandy,
o lygia greta vyksta Seimos gyvenimas:
vakarieniaujama, bendraujama, tikrinamos
vaiky pamokos. Jei vienas narys atsitraukia,
norima televizijos kanala persijungia kitas
Seimos narys, todél Seimos nariy poreikiai
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dominuoja paeiliui. Intensyviausias televi-
zijos zitiréjimo laikas — darbo dienomis nuo
vakaro ziniy iki 22 val. ir sekmadieniais,
kai televizija veikia kaip fonas lygiagreciai
ruosiantis naujai savaitei. Tai yra kino filmy
visai Seimai gerbéjai: ziliri kino filmus visai
Seimai kino teatre, internete, per televizija.
Uzsienio kalba nesukelia komforto jausmo
kaip gimtaja kalba zitirimi kanalai. Jie daz-
niau asocijuojasi su studijomis, darbu, o ne
su nieko neveikimu ar pramogomis, todél
globaliyju televizijos kanaly ZiGirimumas
néra reguliarus. Sekmadieniai skirti namy
tkio reikalams ir tuomet televizija veikia
kaip fonas, zitrimos populiariausios lie-
tuviskos laidos (dainy konkursai, vakaro
filmas). Respondentai tuo pat metu gamina
maista ateinanciai savaitei, ruosiasi darbui
(drabuziy tvarkymas, lyginimas ir pan.).
Kadangi kompiuteris — darbo priemong, to-
dél ir darbo pertraukélés skiriamos interneto
naujieny portaly perzitrai (pagrindiniai —
delfi.lt, Irytas.lf). Siy portaly pasirinkima
respondentai dazniausiai motyvavo ipro¢iu
paklausti, kodél bitent Sie naujieny portalai.
Tai yra darbo dienos pradzios ritualas, o per
darbo diena — per pertraukéles tarp darby
perzitirimi dar 1-3 kartus. Papildomai su
kitais reguliariai perzilirimais portalais
respondentai apsilanko specializuotuose
mégstamuose tinklalapiuose: supermama.
It, sodai.lt, krepsinis.lt. Tai yra nuosaikiis
socialiniy tinkly naudotojai, akcentuojantys
beprasmiskumo, laiko $vaistymo, saugumo
problemas. Taciau radijo klausymas yra
reik§minga darbo dienos dalis — dauguma
klausosi vaziuodami | darbg ar i§ darbo
automobilyje, taip pat darbo vietoje. Dau-
gelis pabrézé, jog studijy metais radijas
buvo labai svarbus kaip muzikos naujieny
Saltinis, taCiau Siuo metu muzikos naujie-
nos suzinomos internete, galima atsisiysti



vaizdo jrasy. Radijas tapo svarbesnis
kaip naujieny kanalas, kai darbo dienos
pradzioje galima iSgirsti koncentruotas
svarbiausias dienos aktualijas: karSciausias
Zinias, verslo naujienas, informacija apie
orus. Tai yra aktyviausi knygy skaitytojai:
skaito knygas vaikams prie$ miega, jiems
uzmigus — skaito patinkancia grozing lite-
ratiira (30 min.—2 val.) prie§ miega. O $tai
45-54 mety grupés respondentai labiau
telkiasi 1 save, rySkéja samonés ekologi-
jos, natiiralizmo siekis, informacijos apie
sveika gyvensena poreikis. Respondentai
atranda religijos, filosofijos prasme, ryskéja
tirlamuyjy noras atsiriboti nuo beprasmybeés,
pavirSutiniskumo, 1€ksto turinio laidy. Jie
kvestionuoja net ir Siuolaikinio meno koky-
be. Visi svarbiausia laisvalaikio priemone
ivardijo televizija. Tai yra rusisky televizijos
kanaly, per kuriuos gali pamatyti mégsta-
mus dainininkus ar nostalgija kelianéius
filmus, gerbéjai.

Apibendrinant galima pasakyti, jog
paprastomis darbo dienomis laisvu laiku
dominuoja kompiuterio ir interneto, o
savaitgali — tradiciniy medijy naudojimas.
Apsilankymas internete dazniausiai yra
kompleksinis, kai naudotojai isijunge
kompiuterj atlieka visa nustatyta seka vei-
ky: patikrina el. pasta, perzilri interneto
naujieny portalus, pabendrauja Skype’u.
Biitent bendravimo poreikiai ir paskatina
isijungti kompiuterj savaitgaliais, o visa
kita veiksmy seka vyksta i$ jprocio. Darbo
diena 35-44 mety ir 45-54 mety pogrupiy
respondentai reciau skaito internetinés
ziniasklaidos portalus, narSo savo asmeni-
niais tikslais, re¢iau lankosi socialiniuose
tinkluose arba visai juose nesilanko. Radijo
klausymosi ypatumai panasiis visose gru-
pése: jo klausosi automobilyje, tik didesné
jaunimo dalis — visa darbo diena darbe.

Pastebéta, jog 25—34 mety pogrupiai renkasi
Radiocentrq bei Radio Power Hits, 0 35-44
mety ir 45-54 mety respondentai — M/ ir
MI+.

Nekvalifikuoty ar pusiau kvalifikuoty
darbininky grupéje darbo ir laisvalaikio
ribos yra aiskios. Visi tiriamieji dirba fik-
suotas 8 valandas, virSvalandziy nedirba. Ti-
pinés laisvos dienos medijy repertuara taip
pat sudaro ta pati medijy grupé: televizija,
internetas, radijas ir mobilusis telefonas.
Laisvalaikiu sumazéja radijo klausymas,
taciau iSauga televizijos zifiréjimui skiria-
mas laikas, taip pat daugiau laiko skiriama
internetui. Savaitgaliais televizijos zilireji-
mas ilgéja — daznas respondentas minéjo,
jog televizija yra jjungiama tik atsikélus
ir i§jungiama einant miegoti. Tai iSlicka
pagrindine laisvalaikio pramoga ir laisva-
laikio dienomis. Respondentai televizijos
nezitiri tuo atveju, jeigu reikia i§vykti i$
namy ar uzsiimti buities darbais ne namy
viduje, o uz namy riby. Internetui savait-
galiu laiko skiriama daugiau, paprastai ryte
ir vakare po (30 min—2 val.). Sioje grupéje
pastebimas ryskus tiesioginio Zodinio ben-
dravimo poreikis, respondentai daugiau
laiko skiria susitikimams su draugais nei
bendravimui socialiniuose tinkluose. 2634
mety respondentai nepriskyré skaitymo
prie mégstamy laisvalaikio uzsiémimy: jie
knygu neskaito, tokio poreikio nejaucia,
zurnalai ir laikraséiai taip pat dazniausiai
yra tik perverciami perskaitant antrastes
ir i8didintus sakinius. Respondentai laisvu
laiku neiesko profesinés informacijos, su ju
darbine veikla susijusiy straipsniy internete,
nesilanko specializuotuose tinklalapiuose.
Nepaisant namy tkiuose turimo nedidelio
medijy arsenalo, tai jau yra vaizdo kulttiros
atstovai. Siame pogrupyje dominuoja pra-
mogy poreikis, todél vyraujancios temos
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iSlieka panasios. [vairesnis repertuaras yra
susijes su kasdieniams poreikiams ar inte-
resams reikalingos informacijos paieska,
kai informacijos ieSkoma per interneto
paieskos sistemas ir perzitirimas didesnis
kiekis paieskos sistemoje pateikty nuorodu.
Kadangi pats interneto naudojimas néra
iprastiné kasdien¢ veikla, naudojamas regu-
liariai — 2-3 kartus per savaitg. Visi minéjo
zitrintys LNK ,,24 valandos®, ,,Kriminaliné
Lietuva®, TV3 ,,Moterys meluoja geriau®,
LNK ,,Dviracio Sou*. Taip pat kiekvienas
respondentas minéjo turis savo mégstamy
serialy, kuriuos zitiri vakarais bei savait-
galiais — tai dazniausiai detektyviniai se-
rialai (BTV ,,Muchtaro sugrizimas“, LTV
»~Komisaras Reksas®“, TV1 ,,CSI Majamis*
ir jvairs kiti TV6, TV1 serialai), moterys
mégsta meksikietiSkus serialus. Vyruy au-
ditorija domisi sportu, todél aktyviai zitiri
TV6 transliuojamas ,,Formulés® lenktynes,
UEFA futbolo rungtynes ar LRTV krepSini.
Reikia pasakyti, jog Siai grupei labai reiks-
minga tema — emigracija. Daugelis mingjo
nepraleidziantys LTV laidos ,,Emigrantai*
bei nar§ydami internete ieSko informacijos
apie darba uzsienyje. 34-44 mety grupés
respondentai televizijai darbo dienos va-
kare skiria nuo 4 iki 6 valandy, savaitga-
liais — nuo 4 iki 12 val. Televizijos turinio
pasirinkimai kartojasi daugelio respondenty
atsakymuose: LNK ,,24 valandos*; LNK
,,Kriminaliné Lietuva‘®; BTV ,, Amerikos
talentai”, BTV ,,Sveikinimy koncertas®.
Taciau respondentai néra prisiri$¢ prie vieno
kanalo, junginéja kanalus, kad galéty pa-
zitréti mégstama laida. Vakaro programos
daugelio respondenty yra pasikartojancios,
t. y. kiekvienas turi savo mégstamy laidy
repertuarg. Taip pat tai yra rusisky filmy bei
laidy mégéjai (REN TV, 1 Baltijos kanalas).
Sioje grupéje zmonés naudojasi mobiliai-
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siais telefonais pokalbiams bei trumposioms
zinutéms. Papildomos funkcijos yra iSnau-
dojamos labai mazai arba neiSnaudojamos
i$vis. Net ir tuo atveju, jeigu respondentas
minéjo turjs iSmanyji telefona, pripazino,
jog papildomomis funkcijomis nesinaudoja.
Radijas yra tre¢ia pagal dazni naudojama
medija, jos klausomasi ir namie. Skiriasi
pasirenkamos radijo stotys nuo bendra-
amziy viduriniosios grandies vadovy ir
profesionaly grupéje. Darbininky grupéje
vyrauja regioniniy radijo sto¢iy klausymas,
ypac populiari —radijo stotis ,,Kelyje*, kurig
pamingjo visi besiklausantys radijo Sioje
grupéje. Pagrindiné veikla internete — nau-
jieny portaly perzitira (20 min.—1 val. per
dieng grizus i§ darbo) arba informacijos
paieska iskilus konkreciam klausimui,
dazniausiai tam laiko skiriama savaitgaliu.
Taip pat socialiniai tinklai néra butinybe, ju
poreiki paminéjo tik vienas i$ §ios grupés
tiriamyjy, kuriy nemaza dalis draugy yra
i8vyke i§ Lietuvos dirbti { uzsieni. To paties
amziaus vidurinés grandies vadovy ir profe-
sionaly grupés respondentai paminéjo, jog
nebezaidzia zaidimuy, o Sioje grup¢je jie yra
mégstami. Taciau Sioje grupéje internetas
yra gana naujas reiSkinys ir tik atrandamos
jo galimybés, todél pradiniame etape zaidi-
mai visiems naudotojams yra pakankamai
svarbiis, bet ilgainiui jy aktualumas mazéja.
Respondentai nepriskyré skaitymo lais-
valaikio malonumams ir poreikio skaityti
neminéjo. Profesinés literatiiros poreikio
jiems taip pat néra. Tiriant 45-54 mety
grup¢ nustatyta, jog tipinés darbo die nos
medijy repertuarg sudaro: televizija, radijas
ir mobilusis telefonas. Dalis respondenty
naudojasi internetu, taciau ne kasdien.
Pastebimas augantis su sveikata susijusios
informacijos poreikis — ziirimos sveikatos
laidos, skaitomi nemokamai dalijami leidi-



niai sveikatos tema. Greta $ios tematikos dar
labai svarbios sodininkystés laidos, zemés
ukio aktualijos. Dirbantys trumpesng darbo
diena televizija isijungia ir ryte, kad galéty
pazitréti tuos pacius mégstamus serialus
(moterys — TV3 ,,Meilés sukiiryje, vyrai—
»Muchtaro sugrizimas®), vakaro programa
kiekvieno respondento pasikartoja: lietuvis-
ku kanaly zinios, véliau zitirimi lietuviski
serialai pramaisiui perjungiant juos i rusis-
kus kanalus (1 Baltijos kanalas, REN TV,
TVCI, ,Nashe kino®). Savaitgaliais greta
televizijos ir radijo dar perziirimi interne-
tinés ziniasklaidos portalai (30 min.—1 val.),
taip pat paieSkoma aktualios tuo momentu
informacijos. Vis délto Sioje grupéje do-
minuoja televizijos ziliréjimas, o kitos
medijos naudojamos tik tuomet, kai tele-
vizija nerodo mégstamy laidy. Internetas
pirmiausia reikalingas kaip bendravimo
priemoné, be to, dar perzitirimos dienos
naujienos internetinés ziniasklaidos porta-
luose. Respondentai minéjo, kad mieliau
rinktysi spauda, taciau ja nusipirkti riboja
finansinés galimybés, todél laikrascius ir
zurnalus skaito reciau, nei noréty.

Medijy integracija j socialinj gyveni-
mgq. Kiekviena gyvenimo stiliaus grupé
apibrézia tam tikrus mastymo, elgesio
ir kasdienybés organizavimo modelius
kaip tinkamiausius, taip pat kiekvienai
auditorijos grupei yra biidingas savitas
socialiniy rysiy palaikymo modelis bei
medijy vaidmuo Siame procese. Medijos yra
labai svarbios socialiniy rysiy palaikymui
kiekvienoje grupéje, ypac turint omeny
socialiniy tinkly isigaléjima Siuolaikinéje
visuomeng¢je. Socialiniai tinklai — vienas
pagrindiniy interneto naudojimo tiksly
laisvalaikiu viduriniosios grandies vadovuy
ir profesionaly grupés 25-34 mety neve-
dusiy ir neturin¢iy vaiky grupéje, taip pat

labai reikSmingi auksc¢iausio lygmens pro-
fesionaly, organizacijy vadovy, stambaus
kapitalo turétojy grupés respondentams.
Taciau $iy dviejy aktyviy socialiniy tinkly
dalyviy grupiy tikslai juose skiriasi. Socia-
liniai tinklai yra svarbi $iuolaikinés jaunimo
auditorijos kulttiros dalis, o ju naudingumas
net nekvestionuojamas. Vidurinés grandies
vadovy ir profesionaly 25-34 mety grupés
respondentai pabrézia nuolatini buvima ir
bendravima tinkluose. Net ir darbo metu
respondentai nuolat isijunge kuri nors
socialini tinklalapi, o rytas prasideda ne
nuo internetinés ziniasklaidos portaly
skaitymo, kaip kad vyresnése amziaus
grupése, o biitent socialiniy tinklalapiu
perzitiros. Aktyviis yra tiek vaikinai, tiek
merginos. 35-44 mety ir 45-54 mety gru-
pése aktyvesnés moterys, nors pasauliné
tendencija yra priesSinga — aktyvesni vyrai.
Vidurinés grandies vadovy ir profesionaly
grupés 25-34 mety nevedusiy ir neturinéiy
vaiky grupés respondentai akcentavo ben-
dravima su draugais ir pripazino, jog savo
profiliuose skelbia asmening informacija. O
auksciausio lygmens profesionaly, organi-
zacijy vadovy, stambaus kapitalo turétojy
grupés tiriamieji naudoja socialinius tin-
klus kaip profesinio zinomumo palaikymo
bei savirinkodaros priemong, todél jiems
reguliarus prisijungimas yra svarbus ir
dazniausiai jvairi profesiné informacija yra
keliama bitent laisvalaikio metu: ,,Zinoma,
dalyvauju, tai labai svarbu mano profesinei
veiklai. Turiu vir§ 4000 draugy, tai man
lygiai toks pat kanalas pasiekti auditorija
kaip televizija.*

Viduriniosios grandies vadovy ir profe-
sionaly grupés 35—44 mety respondentai
laikési nuosaikios pozicijos, net ir tie, kurie
laisvalaikiu prisijungia perzitiréti draugy
naujieny ar Siaip mato naudingy aspekty:
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,»D¢él bendravimo — gali nety¢ia suzinoti ka
nors idomaus, katinui radau Seimininka per
Facebook’a. Suzinojau, kad tolimi pazista-
mi vaiko susilauks, tai pasiiiliau savo vaiky
lopsi—jie paémeé. (...) Dar dél renginiy — kg
nors pamatai kas ka daro. Dirbdama su
bylomis, panarSau pasizituréti, kas tokie
dalyvauja byloje. Taciau labai aktyviai a$
ten nesireiskiu.* Sio pogrupio respondentai
pripazjsta socialiniy tinkly nauda, tac¢iau pa-
bréZzia laiko sanaudas, kuriy reikalauja buvi-
mas juose. Tiriamieji paZymi, jog buvimas
tinkluose yra naudingas tuo atveju, jeigu
jie tikslingai iSnaudojami. Be to, diskusijy
metu dalis respondenty pabrézé samoningai
nesiregistruojantys i socialinius tinklus, nes
juose biiti néra jokios prasmes — asmeniné
informacija tampa viesa bei priecinama vi-
siems, o be to, gali biiti panaudota ir pries
pati asmeni. Sioje grupéje socialiniai tinklai
yra zinomi, daugelis yra prisiregistrave,
taciau respondenty dauguma prisipazino
vangiai juose dalyvaujantys: ,,Priklausau,
bet esu visiskai neaktyvus.*
Nekvalifikuoty ar pusiau kvalifikuoty
darbininky grupéje respondenty mazuma
priklauso socialiniams tinklams, net ir tie,
kurie yra interneto naudotojai. Paklausti, ar
jiems svarbiis socialiniai tinklai, daugelis
respondenty minéjo, jog nepriklauso ir yra
indiferentiski juy atzvilgiu. Analizuojant
priezastis, kodél juose nedalyvauja, reikia
paminéti, jog tik pusé visy Sios grupés res-
pondenty naudojasi internetu, todél viena
priezasciy tiesiog ta, kad jie neturi kom-
piuterio ir interneto. Taip pat Sios grupés
respondentai nenaudoja socialiniy tinkly,
nes nezino, nesupranta, kas yra tie sociali-
niai tinklai: ,,Ai, ¢ia tie facebookai visokie...
nedomina mangs.” Be to, respondentai
pirmenybeg reikia tiesioginiam bendravimui
su draugais ir Seima. leSkant atsakymo, kas
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lemia jungimasi prie socialiniy tinkly, viena
svarbiausiy prieZas¢iy yra draugai bei gimi-
naiciai, i8vyke dirbti | uzsieni, o prisijungus
atsiranda puiki galimybé stebéti ju gyveni-
mo jvykius ir palaikyti rySius per atstuma.
Auksciausio lygmens profesionaly,
organizacijy vadovy, stambaus kapitalo tu-
rétojy grupés ir vidurinés grandies vadovy ir
profesionaly grupés medijy naudotojai jun-
giasi prie globaliyju tinkly — Facebook o,
Linkedin o, Twitter 'io, o darbininky grupés
respondentai i$ minéty zino arba naudoja tik
Facebook’a, be to, dalyvauja lietuviskuose
socialiniuose tinkluose: One.lt, Draugas.
It. Reikia pasakyti, kad jauni respondentai
tiksliai jvardijo savo turimy draugy skaiéiy
socialiniuose tinklalapiuose, o 35—44 mety
ir 45-54 mety respondentai galéjo pasakyti
tik apytiksli. Tai rodo, jog vyresnés kartos
socialini kapitala matuoja kitais matais nei
jaunesnés, akcentuodamos rysiy tvirtuma
bei gaunama nauda, o ji nebiitinai gali biiti
matuojama tik prisijungimy skai¢iumi.

Tyrimo iSvados

Pirmiausia reikia konstatuoti, kad iskyla
ryski laisvalaikio medijy apibrézimo pro-
blema. Darbo ir namy erdvés tampa vis
labiau simbolinés, kaip ir formalus darbo
bei ne darbo laikas. Medijy naudotojai
darbo pertrauky metu ilsisi pasitelkdami
medijas, o namuose toliau dirba ir iesko su
profesiniais reikalais susijusios informaci-
jos. Be to, individai naudojasi medijomis ne
tik namie ar darbe, nes uzsiimti Sia veikla
kitose erdvése yra vis maziau apribojimuy.
Todél tikslingiausia laisvalaikio medijomis
laikyti tokias, kurias naudotojai pasitelkia
ne darbo tikslais. Atliktas tyrimas parode,
kad medijos iSlicka svarbia laisvalaikio
dalimi, taciau kiekvienoje auditorijos gy-
venimo stiliaus grup¢je klostosi skirtingi



laisvalaikio leidimo bei medijy naudojimo
ypatumai. Tiriant auditorijos nariy gyveni-
mo stiliaus ypatumus, atsiranda galimybé
atskleisti, koki vaidmenj medijos atlieka
ivairiose auditorijos grupése. Auditorijos
charakteristikos atspindi visos visuomenés
ypatumus, o ja sudarancios medijy naudoto-
ju grupés issiskiria savo turimu ekonominiu,
kulttriniu, socialiniu kapitalu. Turimas ka-
pitalas Zymi jy gaunamas pajamas, materia-
linio vartojimo modelius, socialinius rysius,
igyta iSsilavinima, kultiirinius skonius, be
to, lemia profesinés tapatybés stipruma ir
gyvenimo ritmg. Gyvenimo stilius gene-
ruoja tam tikra Zmoniy grupiu bendruma,
nes socialiné aplinka projektuoja individo
poreikius, troskimus ir idealaus gyvenimo
samprata. Susitelkiant { mediju naudojima,
galima teigti, kad nuo gyvenimo stiliaus
priklauso individo medijuy naudojimo
procesai, nes lemia turimus laiko isteklius,
kurie gali buti skirti mediju naudojimui,
turimy medijy kieki individo aplinkoje, 18
kuriy individas renkasi, medijy naudojimo
tikslus, kuriais vadovaudamasis jis renkasi
konkrecias medijas, temy spektra, medijinio
rastingumo lygi, susiklosciusius medijy
naudojimo jprocius, lojalumaq medijoms, ku-
rios labiausiai atitinka individo poreikius ir
geriausiai pateisina jo likescius, nuostatas,
susijusias su mediju naudojimu, individui
daranciy jtakq grupiy specifika. O visi Sie
aspektai kiekvienos grupés yra skirtingi, nes
individo kasdienio gyvenimo poreikiai bei
iprociai glaudziai susipina su medijy nau-
dojimo praktikomis. Mégstama televizija,
mégstamos laidos, nuolat skaitomi tie patys
internetinés ziniasklaidos portalai yra neat-
siejama kasdienybés dalis. Vienos medijos
yra siejamos su aktyvia veikla, kitos —su pa-
syviu poilsiu bei pramogomis. Ryto, vakaro,
net ir laisvalaikio ritualai susij¢ su medijy

naudojimu: radijo klausymu, asmeniniy
profiliy socialiniuose tinkluose tikrinimu,
ziniy ir filmy zitréjimu, knygy skaitymu ir
t. t. Taciau kiekvieno poreikio patenkinima
gyvenimo stiliy grupiy atstovams simbo-
lizuoja skirtingos medijos. Pavyzdziui,
geriausia poilsio priemone aukstesnio i§-
silavinimo bei pajamy grupiy respondentai
minéjo knygy skaityma, o dirbanciyjy fizini
darba grupei tam tinkamiausia televizija.
Taip pat svarbiu gyvenimo stiliaus kompo-
navima lemianciu veiksniu galima jvardyti
amziy, kuris rodo svarbius zmogaus gyve-
nimo raidos etapus: 25-34 mety grupéje yra
apylygiai turiniyjy ir neturinéiyjy vaiky,
taciau perkopus 30 mety daugéja turinéiy
vaiky, o 35-44 mety — turintys vaiky ir
gyvenantys Seimoje sudaro dauguma. Vaiky
poreikiai tampa itin reik§mingu veiksniu,
nuo kurio priklauso visas gyvenimo ritmas,
poilsio ir laisvalaikio formos. Be to, tyrimo
metu buvo aiskiai matomi karty mastymo
skirtumai ir su jais susije elgesio mode-
liai. Apie trisdeSimtuosius metus vyrauja
Seiminis gyvenimo modelis, kai zmonés
susilaukia vaiky ir isipareigojimai Seimai
apriboja galimybes skirti daugiau démesio
individualiems poreikiams ir skatina rinktis
kolektyvines laisvalaikio leidimo formas.
Trecioji respondenty amziaus grupé iSgy-
vena kita reikSminga Zzmogaus gyvenimo
etapa, kai vaikai uzauga ir vél atsiranda
galimybiy susitelkti ties individualiais po-
reikiais, o gyvenimo patirtis zmoguy kreipia
1 dvasingumo paieskas.

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad nau-
dojimasis medijomis laisvalaikiu glaudziai
susij¢s su individy kasdienio gyvenimo
ritmu, kai kiekvienoje dienos fazéje nau-
dotojai pasirenka skirtingas medijas dél ju
atliekamy funkcijy, o skirtingos medijos
naudojamos skirtingais tikslais. Kiekviena
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medija atlieka tam tikra funkcija individo
gyvenime, priklausomai nuo jo poreikiy,
gyvensenos, mobilumo, bendraamziy ir
draugy naudojamy medijy, uzimtumo ir
profesinés veiklos tgstinumo biitinybés ne
darbo metu. Medijas galima susieti su tam
tikromis kasdienémis veiklomis, pavyz-
dziui, radijo reguliariai klausosi vairuojan-
tys masina, MP3 ir MP4 muzikos grotuvy
klausosi tie respondentai, kurie rytais bégio-
jakrosa, vaizdo irasus dazniausiai zitri tie,
kurie minéjo mégstantys nekomercinj kina,
ir t. t. Mediju turinio pasirinkimai apima
racionalius ir iracionalius motyvus, taciau
sprendimo priémimas dél pasirenkamo tu-
rinio yra gristas atitinkama susiformavusia
asmens elgesio strategija, kuriai svarbus
temy atpazistamumas. Mediju naudotojai
i§ visy galimy alternatyvy ieSko jiems
atpazistamy dominanciy temy poZymiy,
kurie susij¢ su jy interesais, rekomenda-
cijomis, ankstesne patirtimi, nusistatytais
vertingumo ir naudingumo Kkriterijais.
Aukstesnés socialinés padéties individai
apibrézia racionalius pasirinkimo Kriterijus,
dazniausiai siedami juos su profesiniais
tikslais. Zemesnés socialinés pozicijos
individai teigé, kad jokiu kriteriju neturi,
taciau tyrimo metu vartojo tokius Zodzius:
»man labiausiai patinka“, ,,dazniausiai
renkuosi® ir pan. Tai leidzia konstatuoti,
kad pasirinkimo alternatyvos filtruojamos
pagal dominancias temas.

Lietuvos medijy naudotojy, priklausan-
¢iy {vairioms gyvenimo stiliaus grupéms,
laisvalaikio mediju naudojimo ypatumus
lemia gyvenimo stilius ir priklausomybé
uzimtumo grupei. Yra profesiju, kurios
tampa gyvenimo budu ir atotrukis nuo
darbo procesu darosi itin sudétingas. To-
del nors Sie individai yra patys aktyviausi
medijy naudotojai, tyrimo metu isryskéjo,

52

kad jy laisvalaikio mediju repertuaras yra
minimalus, nes jie didesng dali savo lai-
ko, net ir laisvadieniais, medijas naudoja
profesiniais tikslais. Reikia pasakyti, kad
darbo dienos ir laisvos dienos laisvu laiku
medijy repertuarai skiriasi. Darbo dienomis
individai naudoja grieztesnés struktiiros
medijy repertuarus, kurie suderinti su kas-
diene rutina ir kitomis veiklomis. Tyrimo
duomenys rodo, kad medijy naudojimas
néra planuojama veikla, tai yra kasdiené
veikla, greiCiau iprastiné nei spontaniska
net ir laisvu (ne darbo) metu. Tiriant, kokie
veiksniai lemia medijy naudojimo iprociy
susidaryma, respondentai dazniausiai
akcentavo nusistovéjusi gyvenimo ritma,
kuris apibréZzia visus kasdienius veiksmus
bei pasirinkimy galimybes, fizing ir emo-
cing blisena, nuotaika, taip pat konkreciy
kasdieniy uzduociy, kurias reikia atlikti,
buvima ar nebuvima. Nustatyta, kad
laisvalaikiu vyrauja mediju naudojimas
kaip ritualo, kuriuo prasideda ir baigiasi
laisvalaikis. Auksc¢iausio lygmens profe-
sionaly, organizaciju vadovy, stambaus
kapitalo savininky bei vidurinés grandies
vadovy ir profesionaly grupiy atstovams
Sis laikas yra svarbus pailséti nuo protinés
veiklos ir uzsiimti kitokio pobiidzio veikla,
o nekvalifikuoty ar pusiau kvalifikuoty
darbininky grupéje dominuoja tradiciniy
medijy naudojimas dél pasyvaus poilsio
butinybés laisvalaikiu ir su medijomis su-
sijusio rastingumo trikumo. Galima kons-
tatuoti, jog kuo aktyvesnis fizinis darbas,
tuo rySkesnis pasyvesnio poilsio poreikis
laisvalaikiu. Taip pat medijos intensyviau
naudojamos tuo metu, kai laisvalaikis ne-
planuojamas ir yra mazesnis kity galimy
laisvalaikio veikly pasirinkimas. Planuoja-
mas laisvalaikis susijgs su mazesniu medijy
naudojimu. Taip pat tradiciskai laisvalaikis



buvo suvokiamas kaip kulttiriniy poreikiy
tenkinimo laikas. Tyrimy duomenimis,
zemesnése socialinés stratifikacijos lente-
1és grupése individy kultirinius poreikius
realizuoja medijos, o auksciausio lygmens
profesionaly, stambaus kapitalo savininky,
organizaciju vadovuy grupés lankymasis
kultiiros renginiuose (klasikos koncertai,
spektakliy premjeros ir pan.) nebéra susijgs
tik su kultliriniy poreikiy tenkinimu. Tai
tampa svarbia socialinio kapitalo kaupimo
forma. Auksciausio lygmens profesionaly,
organizaciju vadovy, stambaus kapitalo
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CHARACTERISTICS OF LEISURE MEDIA USAGE IN DIFFERENT LIFESTYLE GROUPS

OF THE LITHUANIAN AUDIENCE

Daiva Siudikiené

Summary

Processes of the media digitization and convergence
generate new practices of media usage and new pat-
terns of audience activity and selectivity. Media au-
diences perform their choices of media when, whe-
re, and what to use in the multimedia environment,
which is characterized by a completely differrent
nature and logic of operation than the traditional
media. The article has been prepared on the basis
of a qualitative research. The aim of this article is
to reveal the characteristics of leisure media usage
in different lifestyle groups of the Lithuanian audi-
ence. The applied approach of the media repertoire
is suitable for investigating the specifics of media
usage in the multimedia environment. Analysis of
the data has revealed that media users combine their
own individual repertoires selecting only some of
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the available choices. The findings show that, despi-
te the growth of media and content resources in the
living environment of the individuals, respondents
regularly use only part of them, selecting and com-
bining those best suited to the rhythm of their lives,
daily habits, and needs. Various lifestyle groups
have differently designed their media repertoires in
the multimedia environment. Schemes of the use of
the media are closely related to the rhythm of an
individual’s everyday life, when in each phase of
the day users select different media related to the
functions they perform, and different media used
to satisfy different needs. Each medium performs a
particular function in an individual’s life, depending
on his needs, lifestyle, mobility, the media that are
used by his peers and friends, employment, and the



necessity of continuing professional activity after
working hours. The number of combined media is
determined by the level of media literacy (ability to
use digital and mobile technologies and an unders-
tanding of their facilities), the variety of needs and
aims (a greater number of needs and aims has an
influence on a longer time span of using the media),
predominant habits of the use of media (respondents
explained media selections, for example, reading
paper magazines, by habitude), recommendations
from influence groups. Selections of media content
encompass both rational and irrational reasons;
nevertheless, making decisions on the selectable
content is based on the corresponding strategy of
personal behaviour, which takes the identification of
topics as an important aspect. Among all available

alternatives, media users look for attributes of the
dominant topics they are familiar with and which
are related to their interests, recommendations, pre-
existing experience or the established criteria of
merit and expedience. Individuals of a higher social
status describe rational criteria for their selection,
most frequently relating them to professional aims.
Individuals of a lower social position state that they
have no criteria; nevertheless, in the process of in-
vestigation they used such expressions as “I mostly
like”, “most frequently I choose”, etc. This enables
one to claim that alternatives of selection are filte-
red according to dominant topics. The research data
show that the use of the media is not a planned acti-
vity; it is a daily activity which is rather habitual
than spontaneous.
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