UNIVg,
53 R
579 %

g

5 % Vilniaus

B . universiteto

A & leidykla Contents lists available at Vilnius University Press
Piras W

Information & Media eISSN 2783-6207

2024, vol. 100, pp. 8-21 DOI: https://doi.org/10.15388/Im.2024.100.1

Internetinés pazinciy programélés: kaip vyro
patrauklumo vertinimas priklauso nuo jo
atsiskleidimo ir motery vienisumo lygio

Miglé Januleviciuté

Vilnius University

Vita Mikuliciate
Vilnius University

vita.mikuliciute@fsf.vu.lt
https://orcid.org/0000-0001-8818-9140

Santrauka. Jau seniai yra tyrin¢jamos saves atskleidimo ir patrauklumo sasajos, taciau tyrimuose daznai nej-
traukiamas vertintojo patiriamas vienisumas, kuris gali biiti labai reik§mingas §iame rysyje. Sio tyrimo tikslas —
istirti, kaip moterys vertina vyro socialinj ir fizinj patraukluma pagal tai, kick asmeninés informacijos yra pateikta
pazin¢iy programelés profilyje, bei atsizvelgti, kaip socialinio patrauklumo vertinimas priklauso nuo motery
vieniSumo jausmo. Tyrime dalyvavo 90 studenciy, kuriy amzius svyravo nuo 19 iki 26 mety. Tyrimo dalyvés
atsitiktinai buvo padalintos j tris grupes. Visoms grupéms buvo pateiktos tos pacios dvi vaikino fotografijos,
taciau skyrési Salia pateiktos informacijos kiekis ir gylis (didelis atsiskleidimas, optimalus atsiskleidimas ir
jokio atsiskleidimo). VieniSumo jausmui tirti naudota UCLA vieniSumo skalé (3 versija), o patrauklumui —
Tarpasmeninio patrauklumo matavimo skalé. Tyrime buvo nustatyta, kad moterys vyra, pateikusj optimaly
informacijos apie save kieki, vertino kaip fiziskai patrauklesnj nei ta, kuris pateiké perteklinj informacijos
apie save kiekj. Rezultatai neatskleidé tarpgrupiniy skirtumy vertinant socialinj vyro patraukluma. Nors tyrime
socialinio patrauklumo jvertinimai turéjo neigiama rysj su motery vienisSumo jausmu ( = —0,32), vieniSumas
neturéjo didelés reik§més vertinant vyro socialinj patraukluma priklausomai nuo jo atsiskleidimo lygio.

Pagrindiniai ZodZiai: saves atskleidimas; fizinis patrauklumas; socialinis patrauklumas; vieniSumo jausmas.

Online Dating Apps: How a Man’s Attractiveness Rating Depends on His Level of
Disclosure and Women’s Level of Loneliness

Summary. The link between self-disclosure and attractiveness is well-researched, yet studies often overlook
the rater’s loneliness, a potentially vital aspect in this dynamic. The aim of this study is to examine how women
evaluate a man’s social and physical attractiveness in dating app profiles based on disclosed personal informa-
tion. Additionally, it explores the connection between women’s feelings of loneliness and their assessment of
social attractiveness in this context. 90 students, aged from 19 to 26, participated in the study. Participants were
randomly assigned to three groups. All groups were presented with the same two photographs of a man but
differed in the amount and depth of information presented next to each one (high, optimal, and no exposure).
The UCLA Loneliness Scale (version 3) was used to measure loneliness, and the Interpersonal Attractiveness
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Scale was used to measure attractiveness. The study discovered that women rated a man disclosing an optimal
amount of information as more physically attractive than one sharing excessive details. There were no between-
group differences in ratings of a man’s social attractiveness. Although social attractiveness ratings correlated
negatively with women’s loneliness (r = -0.32), loneliness did not significantly influence social attractiveness
ratings based on disclosure levels.

Keywords: self-disclosure; physical attraction; social attraction; loneliness.

Ivadas

Saves atskleidimas — tai dalijimasis informacija apie save (Vijayakumar & Pfeifer, 2020).
Atsiskleidimas atlieka svarby vaidmenj socialiniuose santykiuose, tai santykiy formavi-
mosi ir iSlaikymo pagrindas (Kreiner & Levi-Belz, 2019). Saves atskleidimas neabejotinai
formuoja artumo jausma (Utz, 2015), taciau, kai kalbama apie tarpasmeninj patrauklu-
mga — tyrimy rezultatai dviprasmiski. Vieni autoriai teigia, kad kai kitas asmuo atskleidzia
informacijg apie save — patrauklumas didéja (Collins & Miller, 1994; Utz, 2015), taciau
kai atsiskleidimas tampa perteklinis ar per intymus — suvokiamas patrauklumas mazéja
(Lin & Utz, 2017; Orben & Dunbar, 2017). Taigi, saves atskleidimas gali biiti susijes su
patrauklumu, taciau ar tai bus teigiama sasaja, ar ne, priklauso nuo atsiskleidimo lygio.

Kita vertus, egzistuoja ,,padidintos rizikos* (tabu) temos, kurios santykiy pradzioje yra
laikomos per daug intymiomis ir beveik visais atvejais mazina socialinj atsiskleidusiojo
patraukluma. Pavyzdziui, buve ir esami tarpasmeniniai santykiai, santykiy perspektyvos
ir lukesciai dél partnerio, neigiamg valentingumg turincios ar kontroversiskos temos ir
kt. (Hargie, 2018). Si informacija pasizymi itin dideliu asmeniskumu, gali paskatinti
konfliktus, net santykiy suirima, todél reikalaujama didelio pasitikéjimo savo partneriu
ir yra vengtina santykiy pradzioje.

Internetui vis labiau skverbiantis | Zmoniy gyvenima, socialinés medijos tampa po-
puliaresnis biidas megzti ir palaikyti santykius. O santykiy kiirimas be saves atskleidi-
mo — nejmanomas. Saves atskleidimas internete gali turéti tiek teigiamy, tiek neigiamy
pasekmiy. Viena i§ internetinio saves atskleidimo problemy yra tai, jog dél padidéjusio
situacijos valdymo jausmo ir sumazéjusio socialiniy uzuominy kiekio zmonés internete
linke atsiskleisti Zymiai daugiau nei bendraudami akis j akj (Green et al., 2016). Perteklinis
saves atskleidimas internete paveikia Zmoniy psichologing gerove, miego kokybe, taip
pat sukelia kaltés jausma (Dhir et al., 2021). Vis délto didelis atsiskleidimas gali turéti ir
teigiamy pasekmiy. Vienisi zmonés, kurie dalinasi savo savijauta internete, gauna socia-
linio palaikymo, kas siejasi su pageréjusia psichologine savijauta (Lee et al., 2013). Taigi,
mezgant santykius ir atsiskleidziant internete, galima susidurti tiek su teigiamomis, tiek
su neigiamomis pasekmémis.

Kalbant apie tai, kas veikia skirtingg kity saves atskleidimo vertinima, verta atkreipti
démes;j i lyCiy skirtumus. Moterys jprastai atsiskleidzia daugiau nei vyrai, o ir kity atsis-
kleidimag vertina palankiau (Yu, 2014). Be to, nustatyta, kad pazin¢iy programélése vyrai
ieSko uzuominy, susijusiy su fiziniu patrauklumu, o moterys — informacijos apie socialinj
patraukluma, t. y. ar bus malonu su vyru bendrauti (Comunello et al., 2020). Karandashevo
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ir Fatos (2014) atliktame tyrime paaiskéjo, kad moterims labiau nei vyrams yra svarbu
1vykiai, kurie vyksta santykiuose, ir Sie jvykiai susije¢ su fizinio potraukio partneriui poky-
¢iu. Konfliktai santykiuose moterims sumazino suvoktg vyro fizinj patraukluma, o jvairiis
pasimatymy vakarai, laikas, leidziamas kartu, seksualiné patirtis buvo susij¢ su didesniu
fiziniu potraukiu partneriui. O vyrams jvykiai, vykstantys santykiuose, nebuvo tokie svarbiis
ir nebuvo susije¢ su fizinio potraukio savo partnerei pokyciais. Taigi galima daryti prielaida,
kad moterys yra jautresnés partnerio atsiskleidimo lygiui nei vyrai. Be to, skirtingas atsis-
kleidimo lygis gali skirtingai paveikti motery suvoktg fizinj ir socialinj vyro patraukluma.
Tiriant saves atskleidimg ir patraukluma, pravartu jtraukti vieniSumo jausmg. Tyrimai
rodo, kad vieniSesni Zzmonés yra linke labiau atsiskleisti, ypa¢ internete (Wang et al., 2011)
ir taip mazinti nemalonig biiseng, kuri kyla dél socialiniy santykiy tritkumo (Yanguas et al.,
2018). Taigi, galima manyti, kad vieniSiems zmonéms daugiau intymiai atsiskleidziantys
kiti yra socialiai patraukliis dél panasumo j juos ir dél to, jog kito Zzmogaus atsiskleidimas
suteikia galimybe mazinti socializacijos trikuma. Visgi, nors yra gausu tyrimy, patvirti-
nanciy, kad vienisi Zzmonés yra linke labiau atsiskleisti, triiksta tyrimy apie tai, kaip vienisi
zmonés vertina kity zmoniy atsiskleidimg. Taigi, Sio tyrimo tikslas — atsakyti j klausimus:
kaip skirtingas saves atskleidimo lygis veikia atsiskleidzianéiyjy patrauklumo jvertinimg
ir kaip motery vieniSumo jausmas susij¢s su patrauklumo vertinimu?
Sio tyrimo uzdaviniai:
a) istirti socialinio ir fizinio patrauklumo jvertinimy rysj;
b) istirti motery patiriamo vieniSumo jausmo ir vyro patrauklumo vertinimo rysj;
c) istirti, kokig jtakg tam, kaip moteris vertina fizinj vyro patraukluma, turi vertinamojo
asmeninés informacijos atskleidimo lygis;
d) istirti, kokia jtaka tam, kaip moteris vertina socialinj vyro patraukluma, turi verti-
namojo asmenings informacijos atskleidimo lygis;
e) istirti vyro saves atskleidimo ir moters vieniSumo jausmo sgveikg vertinant vyro
socialinj patraukluma.

Literatiiros apzvalga

Tarpasmeninio patrauklumo samprata

Tarpasmeninj patraukluma sudaro trys dimensijos, kurias galima matuoti atskirai arba
kaip bendrg visy dimensijy sumg. McCroskey ir McCainas (1974) padaré¢ i§vada, kad
patrauklumas yra daugiadimensis konstruktas, kurj sudaro trys patrauklumo dimensijos:
(a) patikimo / socialiné dimensija — susijusi su kito asmens mégimu, zavéjimusi kito
asmenybe; (b) uzduoties / pagarbos dimensija — susijusi su tuo, kaip lengva yra ar biity
bendradarbiauti / dirbti su kitu asmeniu; (c) fiziné dimensija — grindziama fizinémis kito
savybémis. Zmogus, kuris yra fiziskai grazus ar geidziamas, buty apibidinamas kaip
turintis auksta fizinj patrauklumo lygj, o Zmogus, su kuriuo norima uzmegzti draugiskus
santykius, apibiidinamas kaip auksto socialinio patrauklumo (Horan, 2015). Fizinis ir
socialinis patrauklumas labiau susij¢ su tarpasmeniniais santykiais, o uzduoties — su
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profesiniais santykiais ir darbo aplinka, todel atsizvelgus i tai, kad Sio tyrimo tikslas ir
uzdaviniai nukreipti j tarpasmeniniy santykiy ir saves atskleidimo rysSio tyringjima, uz-
duoties patrauklumas Siame tyrime nebus matuojamas.

Saves atskleidimo ir tarpasmeninio patrauklumo rysys

Saves atskleidimas (atsiskleidimas) atlieka pagrindinj vaidmenj plétojant ir palaikant
santykius. Saves atskleidimas yra susijes su bendravimu, santykiy kiirimu, todél neabejo-
tinai yra susij¢s su tarpasmeniniu patrauklumu. Collins ir Miller (1994) i§skyré tam tikras
tendencijas, kurias autoriai patvirtina iki Siol: (a) zmonés, kurie atsiskleidzia daugiau,
dazniausiai yra mégstami labiau nei Zmongs, kuriy atsiskleidimas yra Zemesnio lygio,
(b) zmonés atsiskleidzia daugiau tiems, kuriuos daugiau mégsta, ir (c) zmonés mégsta
kitus todel, kad patys atsiskleidé tiems Zmonéms.

Taip pat kity atsiskleidimas leidZzia Zmonéms jvertinti tarpusavio panaSuma, kuris yra
svarbus komponentas patrauklumo formavimuisi (Baruh & Cemalcilar, 2018). Vienas
1§ atsiskleidimo komponenty yra gylis — tai intymi informacija, kuri apima Zmogaus
vertybes, nuostatas, paziiiras. Kuomet bendraujant saves atskleidimas tampa gilesnis —
informacija tampa intymesné. Nors kity atsiskleidimas susijgs su mégstamumu, visgi,
jei bendraujan¢iy zmoniy vertybés ar nuostatos skiriasi, tai gali buti salyga, dél kurios
zmonés nejaus potraukio vienas kitam ir nenorés tegsti bendravimo (Baruh & Cemalcilar,
2018). Taigi, zmonés dazniausiai jaucia socialinj potraukj tiems, kurie yra panasis i juos,
ir atvirksciai — nepatrauklis tie, kurie skiriasi.

Zmonés yra ir patys linke atskleisti apie save tai, kas Zadinty kity susidoméjima jais.
Tyrime, kuriame buvo nagrinéjama lietuviska televizijos programa, transliuojanti muzika
ir asmeninius zitirovy skelbimus, buvo pastebéti keli saves atskleidimo aspektai, kuriais
siekiama suzadinti patrauklumg kitiems. Pirmiausia, pastebéta, kad vyry ir motery tiks-
lai skelbimuose skyrési. Vyrai ieSkojo motery i$ specifiniy viety, jaunesniy ir liekny, o
moterys — vienisy, vyresniy, auksty ir finansiskai pasiturin¢iy vyry. Jdomu tai, kad biitent
tokig informacijg zmonés ir buvo linke atskleisti. Vyrai skelbimuose buvo labiau linke
pateikti informacija apie savo santuokinj statusg ir finansine padétj, o moterys apie savo
gyvenamaja vieta bei svor] (ypac apie tai, ar yra lieknos) (Zelenkauskaite & Herring,
2008). Sie rezultatai parodo, kad Zmonés save atskleidzia atsizvelgdami j kity lakes&ius
tam, kad padidinty savo patraukluma.

Nors atsiskleidimas padeda formuotis patrauklumo jausmui, per didelis informacijos
apie save atskleidimas yra nepatrauklus kitiems. Sj teiginj pagrindzia Baruho ir Cemal-
cilar (2018) atliktas tyrimas. Eksperimentas parodé, kad kai tyrimo dalyviai pirmg kartg
iSvysta zmogaus profilj socialinése medijose ir randa informacijos, susijusios su profilio
savininku — padidéja profilio savininko patrauklumas, bet pateikta informacija, susijusi
su gyliu (intymi, asmeniSka informacija), suvokiamg patrauklumg mazina. Tokias pat
iSvadas pateiké ir autoriai, kuriy tyrime buvo manipuliuojama jrasy kiekiu socialingje
medijoje, siekiant istirti suvokiama patraukluma. Sio eksperimento rezultatai parodé, kad
kai manoma, jog kitas asmuo atsiskleidé, tai formuoja pazjstamumo ir artumo jausmg.
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Visgi, intymios informacijos pateikimas jraSuose neigiamai veiké suvokiamg socialinj
irasy autoriaus patraukluma (Lin & Utz, 2017). Kai asmens profilio puslapyje yra daugiau
intymios informacijos, tyrimo dalyviai skiria daugiau laiko puslapio analizei ir jaucia,
kad labiau pazjsta profilio savininka, bet teigia, kad noréty maziau socializuotis su tokiais
zmonémis ateityje, nei tyrimo dalyviai, kuriems pateikta maziau asmeninés informacijos
(Baruh & Cemalcilar, 2015). Taigi, per greitas ir per intymus atsiskleidimas mazina pa-
trauklumg atsiskleidZianciajam ir yra vertinamas nepalankiai.

VieniSumo jausmas Zmoniy tarpasmeniniuose procesuose

Vienatve yra jprasta patirtis, kuri biidinga net 80 procenty jaunesniy nei 18 mety ir 40
procenty vyresniy nei 65 metai suaugusiyjy (Hawkley & Cacioppo, 2010). Vieni$i zmonés
stengiasi sumazinti jau¢iama vieniSumo jausmg, o tam daznai pasitelkia interneto teikiamus
resursus. Tyrimai rodo, kad pazin¢iy programélés dazniausiai naudojamos ne tik siekiant
susirasti romantinj partnerj, bet norint tiesiog pabendrauti, taip sickiama kompensuoti
realiame gyvenime nepatenkintus socialinius poreikius (Zytko et al., 2022). Lietuvoje
atliktas tyrimas atskleidé¢, kad vieniSesni paaugliai daugiau laiko praleidzia bendraudami
internete nei maziau vienisi (Pociiité ir Krancaite, 2012), o viena i$ priezasciy yra tai, kad
vieni$i zmonés jauciasi stokojantys komunikacijos gebéjimy ir bendraujant internete kity
atstimimas néra toks bauginantis (Lee et al., 2013). Be to, vieni$i zmonés internete yra
linke ir zymiai daugiau atsiskleisti lyginant su ne tokiais vieniSais (Wang et al., 2011),
nes stokoja aiSkiy normy apie tai, kiek informacijos apie save pateikti yra priimtina
(Tsai & Reis, 2009). Kaip jau minéta, zmonés labiau mégsta tuos, kuriuos suvokia kaip
panasius | save, todél keliama prielaida, kad vienis$i zmonés, kurie yra nepatenking savo
socializacijos poreikio ir yra linke j perteklinj saves atskleidimg internete, ir tuos, kurie
atsiskleidzia daugiau, vertina palankiau.

Metodai
Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 90 studenciy, kuriy amzius svyravo nuo 19 iki 26 mety (M =21,7, SD =
1,3). DidZioji tyrimo dalyviy dalis buvo psichologijos ir kineziterapijos studijy studentés
(55,6 % ir 18,8 %), likusig imties dalj sudar¢ kity jvairiy studijy programy studentés.
Beveik pusé tyrimo dalyviy studijavo 3-iame (47,8 %) kurse, trec¢dalis (33,3 %) — 4-ame
kurse. 75,6 % tyrimo dalyviy didziaja laiko dalj praleido gyvendamos mieste. Daugiau nei
pusé tyrimo dalyviy (53,3 %) tyrimo metu turéjo romantinj partnerj, 44,4 % buvo vienisos,
o dvi buvo susizadéjusios. Taip pat tyrimo metu tyrimo dalyvés dazniausiai atsaké, kad
gyvena su Seimos nariais (28,9 %), romantiniu partneriu (26,7 %) arba kambario drau-
gais (25,6 %), likusi dalis gyveno vienos arba su draugais. IS visy tyrimo dalyviy buvo
gautas rastiskas sutikimas dalyvauti tyrime. Tyrimo dalyvés i tyrima pateko naudojantis
netikimybine atranka (patogigja ir sniego gnitiztés). Duomeny rinkimas truko 2 savaites
(2023 02 06 —2023 02 20). Visos tyrimg pradéjusios tiriamosios uzpildé anketas iki galo.
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Instrumentai

UCLA vienisumo skalé 3 versija (UCLA Loneliness Scale version 3) (Russell, 1996). Tai
dvidesimties klausimy skalé, kuri matuoja subjektyvy vieniSumo bei socialinés izoliacijos
jausma. Tyrimo dalyviai turi jvertinti 20 klausimy balais nuo 1 (niekada) iki 4 (daznai).
Pavyzdziui: ,,Kaip daznai jauciatés, kad Jusy pomégiai ir idéjos nesutampa su aplinkiniy?*
Visy atskiry teiginiy jvertinimai yra sumuojami ir aukStesni galutiniai balai nurodo didesnj
subjektyvaus vieniSumo jausma (Russell, 1996). Nors vieniSumo balus reikia sumuoti, yra
atvejy, kai vieniSumas skai¢iuojamas iSskiriant keturis skirtingo lygio vieniSumo laips-
nius: Zzemas (20—34 balai), vidutinis (3549 balai), aukstesnis nei vidutinis (50—64 balai)
ir aukstas (6580 baly) (Perry, 1990). Toks kategorizavimas buvo biidingas modifikuotai
UCLA vieniSumo skalés versijai (The Revised UCLA-Loneliness Scale (UCLA-LS)), bet
3 versija nuo modifikuotos skiriasi tik tuo, jog prie kiekvieno teiginio buvo pridéta ,,Kaip
daznai jauciatés... ir vienas iS reversiniy teiginiy buvo atverstas. Taigi, Siame tyrime, kad
bty galima atlikti dvifaktore dispersine analize¢ (ANOVA), vieniSumas bus naudojamas
kaip kategorinis kintamasis.

Siame darbe nustatytas aukstas skalés patikimumas (Cronbacho o = 0,91). Skalés
turinio pagristumas (validumas) buvo tikrinamas taikant Spearmano momenting korelia-
cija, siekiant pazitiréti, ar skalé yra homogeniska — kuria dalimi atskira uzduotis matuoja
ta patj, ka ir visas testas. Atlikus analize, nustatyta, kad visi skalés teiginiai statistiSkai
reik§mingai koreliuoja su bendru skalés balu (visais atvejais p <0,01), koreliacijos koefi-
cientai (r,) svyruoja nuo 0,42 iki 0,72. Konstrukto pagrjstumui jvertinti atlikta tirianmoji
faktoriné analizé su Varimax sukiniu, kurioje i§skirtas 1 faktorius, KMO = 0,85. Sis
faktorius paaiskina 38,87 proc. duomeny sklaidos. Faktoriy svoriai 1 faktoriuje svyruoja
nuo 0,41 iki 0,75.

Tarpasmeninio patrauklumo matavimo skalé (Interpersonal Attraction Scale — IAS)
(McCroskey & McCain, 1974). Tai penkiolikos klausimy skalé, kuri matuoja tris tar-
pasmeninio patrauklumo dimensijas — socialinj, uzduoties ir fizinj patraukluma. Autoriy
teigimu, dimensijos / subskalés yra susijusios, bet tarpusavyje nepriklausomos. Taigi,
Siame tyrime buvo naudojamos dvi subskalés — fiziniam (pavyzdZziui: ,,Manau, kad jis yra
gana grazus‘) ir socialiniam (,,Jis nepritapty prie mano draugy rato*) patrauklumui tirti.
Tyrimo dalyviai turi jvertinti teiginius apie kity asmeny patraukluma remdamiesi Likerto
skale nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 7 (visiskai sutinku). Abi subskalés turi po 5 teiginius,
kai kurie 18 teiginiy yra reversiniai.

Siame darbe subskaliy patikimumas buvo skai¢iuojamas atskirai. Fizinio ir sociali-
nio patrauklumo vidinis suderintumas aukstas. Tiek socialinio, tiek fizinio patrauklumo
subskaliy Cronbacho o= 0,86. Turinio pagrjstumui (validumui) jvertinti buvo naudojama
Spearmano momentin¢ koreliacija. Atlikus analize nustatyta, kad visi atskiri subskaliy
teiginiai statistiS$kai reikSmingai koreliuoja su bendrais subskaliy jver¢iais (visais atve-
jais p < 0,01, koreliacijos koeficientas (r,) socialinio patrauklumo subskaléje svyruoja
nuo —0,34 iki 0,8, o fizinio nuo 0,48 iki 0,83). Konstrukto validumas buvo taip pat buvo
skai¢iuojamas atliekant tiriamajg faktoring analize su Varimax sukiniu. Buvo i$skirti
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2 faktoriai, KMO = 0,81. Du faktoriai paaiskina 58,28 proc. duomeny sklaidos. 1 fak-
toriuje svoriai svyruoja nuo 0,59 iki 0,81, o 2 faktoriuje nuo 0,63 iki 0,82. Remiantis
faktorinés analizés rezultatais, du teiginiai i$ fizinio patrauklumo faktoriaus turéty biiti
priskirti socialinio patrauklumo faktoriui, taciau dél gana auksty subskaliy vidinio su-
derintumo jverciy teiginius nutarta palikti originaliose subskalése.

Demografiniai duomenys. Siekiant iSsiaiskinti demografinius tyrimo dalyviy ypatumus,
buvo klausiama apie tyrimo dalyviy amzZiy, studijy pakopa, programa ir kursa, gyvenamaja
vieta, kurioje praleista daugiausia laiko, santykiy statusg ir su kuo Siuo metu gyvena.

Tyrimo procediira

Pirmojo tyrimo etapo metu buvo siekiama istirti profiliy apra§ymo tinkamuma. Tiek op-
timalios apimties apraSymas, tiek per daug informacijos atskleidziantis aprasymas buvo
nusiystas pagrindiniame tyrime nedalyvaujanc¢ioms SeSioms merginoms ir praSoma nuo
1 iki 10 jvertinti, kiek apraSymas atskleidzia apie zmogy. Optimalaus informacijos kiekio
apraSymo jvertinio vidurkis buvo 6,33, o perteklinés informacijos aprasymo — 9,33.

I grupé

Sive meta gyvenu Vilnige, Baigian ekonomikos studias i dirbu
versle analiiiln vienoje Vilmians gnonéje. Ateityje noréfiau turéd
savo mone, todél dabar stengnaosi dirbti Sio tikslo lnk.
Laisvalaiki mégsm Saisti terdsa, bégiot arba biti su draugais

; a & Draugai mane apibddinm kaip Enksma, drangitka vading Pats

" manan, kad esu atsakmgas r optamstifkas, visada geros
muotaikos. Stenginosi daug ladeo skarti savo artimiesiemns, mano
Zetma man vra didbausia vertybe

1t grupé

el
_——— )

.
Joras, 25 -4 Shao metu gyveru Vilnhge, tafiau gimian Siauliuose. Baigian

ekonomikes studijas & dirbu versle analtdo viencje Vilmaus Socta!:'rluo "l vienifumo
Demografiniai Emonéje. Darbas man gana nuobodus, tadian bent jau gerad moka, fizinio
klausimai Ateityje norééian turéti savo jmone, todé] dabar stengiuosi dirbt | patrauklumo
%o tkelo Bk Lasvalalkiu mégstu faisti tenisa, bégioti arba biti | vertinimas
e drangass, T§ visy & veikhy su drangads bim dadriavsiad
Draugai mane apibddintg kaip Enksma, draugitka vadina Pats
manan, kad esu atsakingas r optimistizkas, visada geros
| |mootadcos. D ol esu nurdges 2 merginas, abej santykix truko
gana dgai, apse metus, todé] manaw, kad esa geras parinens.
Stengiaosi daug ladkeo skirti savo artimiesiems, mane Sefma man
vra didsausia verrybé. Kadangi mana vétis maré, kai buvau
mafas, dabar mano fefma yra mama i sesuo. Jas aplankan bent
kart3 per ménesj. Man nepatinka LGBT paradai, nesu
{homofebas, tadian tai man neprimting, todé] mano hikestiai
|merginai — iradicip ir $eimos vertinimas.

jausmao
skalé

IIT grupé]

1 pav. Eksperimentinio tyrimo schema

Pagrindinis eksperimentas buvo atliktas internete naudojant Google Forms. Tyrimo
nuoroda buvo pasidalinta socialinéje medijoje Facebook. Buvo sugeneruota internetiné
nuoroda, kurig paspaude tyrimo dalyviai atsitiktinai buvo priskirti vienai i$ trijy ekspe-
rimentinio tyrimo grupiy. Pirmiausia, tyrimo dalyviai turéjo atsakyti i demografinius
klausimus, tuomet buvo pateikiamas fiktyvus pazinéiy programélés vaikino profilis: visose
eksperimentinése grupése fotografijos buvo tos pacios, taciau skyrési aprasSymas po jomis.
1 paveiksle pateikta tyrimo schema. Kontroliné grupé (I grupé) gavo tik vaikino nuotrau-
kas, optimalaus saves atskleidimo grupé (II grupé) gavo vaikino nuotraukas ir apra§yma,
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kuriame pateikta informacija atitinka optimalaus (socialiai priimtino) saves atskleidimo
supratimg (biografiné informacija, hobiai, asmeninés savybés — bendrinis aprasymas),
per didelio saves atskleidimo grupé (I1I grupé) gavo vaikino nuotraukas su dideliu kiekiu
atskleistos intymios informacijos (jtrauktos tabu temos). Tyrimo dalyviy buvo prasoma
jdémiai perzitréti nuotraukas, perskaityti profilio apraSyma ir atsakyti i klausimus apie
profilyje esancio vaikino socialinj ir fizinj patraukluma bei uzpildyti vieniSumo skalg.

Siame tyrime saves atskleidimo lygis buvo nepriklausomas kintamasis, o socialinio
ir fizinio patrauklumo jvertinimai — priklausomi kintamieji. Motery vieniSumo jausmas
buvo laikomas kovariante.

Duomeny apdorojimas

Duomenys atitiko normalyjj skirstinj (zr. 1 lentele¢), todél pasirinkta naudoti parametri-
nius kriterijus. Tarpgrupiniai palyginimai atlikti naudojant vienfaktore dispersing analize
(ANOVA). Dvifaktoré dispersiné analizé (angl. Two-way ANOVA) buvo naudota atlie-
kant tarpgrupinius palyginimus kartu jtraukiant ir motery vieniSumo jausmg. Socialinio
patrauklumo vertinimy ir fizinio patrauklumo vertinimy rysiui bei socialinio patrauklumo
vertinimy ir moters vieniSumo jausmo rysiui tirti naudota Pearsono koreliaciné analizé.

1 lentelé. Tyrime naudojamy kintamuyju normalumo vertinimas

Kolmogorovo—Smirnovo kriterijus
Kintamieji

ReikSmé df P Asimetrija Ekscesas
VieniSumo jausmas | 0,6 90 0,2 0,378 -0,238
Fizinio patrauklumo | 0,08 90 0,19 -0,03 —0,543
vertinimas
Socialinio patrau- 0,09 90 0,08 -0,245 —-0,738
klumo vertinimas

Pastabos. df — laisvés laipsniai, p — reikSmingumo lygmuo. Jei p < 0,05, kintamasis statistiskai
reikSmingai skiriasi nuo normaliojo skirstinio.

Rezultatai

Siekiant nustatyti, ar yra rySys tarp moters vieniSumo jausmo ir vyro fizinio bei socialinio
patrauklumo vertinimy, buvo atlikta Pearsono koreliaciné analizé. Ji atskleidé, kad soci-
alinio patrauklumo jvertinimai Siame tyrime neigiamai koreliuoja su motery vieniSumo
jausmu (r=-0,32, p=0,004). Taip pat vieniSumo jausmas neigiamai koreliuoja ir su fizinio
patrauklumo jvertinimais (» = —0,4, p < 0,001), taciau fizinio ir socialinio patrauklumo
jvertinimai koreliuoja teigiamai (» = 0,65, p < 0,001) (zr. 2 lentelg). Tai reiskia, kad Siame
tyrime vieniSesnés moterys skyré Zemesnius balus tiek fiziniam, tiek socialiniam vyro
patrauklumui, o abu Sie patrauklumo tipai buvo susij¢ tarpusavyje teigiamai.
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2 lentelé. Pagrindiniy kintamyju tarpusavio koreliacijos

1. 2. 3.
1. Fizinis patrauklumas 0,65%** —0,4%*%*
2. Socialinis patrauklumas 0,65%** —0,32%*
3. VieniSumas —0,4%%%* —0,32%%*

Pastaba. * p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.

Pries analizuojant pagrindinius tyrimo duomenis, buvo jvertinta, ar tyrimo dalyviy
romantiniy santykiy statusas turi ry§j su patiriamu vieniSumo jausmu. Atlikta vienfak-
toré dispersiné analizé (ANOVA) statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp grupiy nenustateé
(F(0,68) = 89, p > 0,05). VieniSumo jausmo jverciai nesiskyré tarp skirtinga romantinj
santykiy statusg turin¢iy tyrimo dalyviy, taigi galima manyti, kad patiriamas vieniSumas —
subjektyvi savijauta, mazai besisiejanti su realiomis aplinkybémis.

Siekiant jvertinti skirtingo atsiskleidimo lygio poveikj vyro fizinio patrauklumo su-
vokimui buvo pasitelkta vienfaktoré dispersiné analizé (ANOVA). Nustatytas statistiskai
reik§mingas skirtumas tarp dviejy tyrimo grupiy (F(3,86) = 89, p = 0,03): grupé, kuriai
buvo pateiktas profilis su optimaliu asmeninés informacijos kiekiu (M = 23,57 SD =
5,46), vyra vertino kaip statistisSkai reikSmingai patrauklesnj negu ta grupé, kuriai buvo
pateiktas profilis su pertekliniu asmeninés informacijos kiekiu (M = 20,4, SD = 3,04).
Kontroliné grupé (M =22,87, SD = 5,01) fizinio vyro patrauklumo jvertinimais statistiskai
reik§mingai nesiskyré nuo kity grupiy.

Siekiant jvertinti skirtingo atsiskleidimo lygio poveiki vyro socialinio patrauklumo
suvokimui taip pat buvo naudota vienfaktoré dispersiné analizé (ANOVA). Analizé neat-
skleidé statistiskai reikSmingy skirtumy: kontroliné grupé (M = 21,8, SD =7,11), grupé,
kuriai buvo pateiktas profilis su optimaliu asmeninés informacijos kiekiu (M =23,83, SD =
7,11), ir grupé, kuriai buvo pateiktas profilis su pertekliniu asmeninés informacijos kiekiu
M =19,9, SD =17,65), socialinj vyro patraukluma vertino panasiai (F(2,2) =89, p = 1,2).

3 lentelé. Vyro socialinio ir fizinio patrauklumo jvertinimy tarpgrupinis palyginimas

.. Optimalaus Perteklinio
Kontroliné . .. . -
. . D informacijos informacijos
Kintamieji grup kiekio grupé kiekio grupé
M SD M SD M SD F(2,89) | n2

Fizinio patrauklumo

. o 22,87 5,01 23,57 5,46 20,4 3,04 3,86* 0,06
jvertinimai

Socialinio patrauklu-

R 21,8 7,11 23,83 | 7,11 19,9 7,65 2,2 0,05
mo jvertinimai

Pastabos. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, ' — Fisherio testo koeficientas, 2 — eta
kvadratas. Analizei buvo naudojamas Tukey post hoc testas. * p <0,05.
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Dvifaktoré dispersiné analizé buvo naudojama siekiant iSmatuoti, ar statistiSkai
reikSmingai skiriasi trijy grupiy vyro socialinio patrauklumo jvertinimai, atsizvelgus
] vertinan¢iy motery vieniSumo jausmg. Visgi, suskirséius tyrimo dalyves ] vieniSumo
lygio kategorijas, buvo tik trys merginos, kurios turé¢jo auksta vieniSumo lygj, todél Sios
tyrimo dalyvés buvo prijungtos prie aukstesnio nei vidutinio vieniSumo lygio grupés. I$
viso Zemo vieniSumo lygio grupéje buvo 16 tyrimo dalyviy, vidutinio lygio vieniSumo
grupéje — 50 tyrimo dalyviy, o aukstesnio nei vidutinio lygio vieniSumo grupéje — 24 tyri-
mo dalyvés. Atliekant analiz¢ nenustatytas statistiSkai reikSmingas pagrindinis asmeninés
informacijos atskleidimo lygio poveikis socialinio patrauklumo vertinimui (F(2, 81) =
1,47; p > 0,05). | analize jtraukus motery vieniSumo jausma, analiz¢ taip pat neatskleidé
statistiskai reikSmingos moters vieniSumo ir vyro socialinio patrauklumo vertinimo (F(4,
81)=0,163; p > 0,05) saveikos. Taigi motery vieniSumas nebuvo reikSmingas vertinant
vyro socialinj patrauklumg priklausomai nuo jo atsiskleidimo lygio.

Diskusija

Tyrime buvo siekiama istirti, kokig jtaka tam, kaip moterys vertina fizinj ir socialinj
vyro patraukluma, turi vertinamojo asmeninés informacijos atskleidimo lygis. Ankstesni
tyrimai nurodé dviprasmiska saves atskleidimo ir tarpasmeninio patrauklumo rysj, kuris
priklausé nuo atskleidZziamos informacijos intymumo ir kiekio (Collins & Miller, 1994;
Utz, 2015; Lin & Utz, 2017; Orben & Dunbar, 2017). Miisy tyrime moterys, kurioms
buvo pateiktas vyro profilis su optimaliu asmeninés informacijos kiekiu, vyrg vertino
kaip reikSmingai fiziSkai patrauklesnj lyginant su moterimis, kurioms buvo pateiktas
vyro profilis su itin dideliu asmeninés informacijos kiekiu. Kita vertus, vyro socialinio
patrauklumo vertinimas nuo atskleidziamos informacijos pobtidzio nepriklausé. Tokius
rezultatus pirmiausia galima aiskinti tuo, kad moterys pazinciy programéles paprastai
naudoja ieSkodamos romantiniy santykiy (Wu & Trottier, 2022), o pirminis veiksnys, nuo
kurio priklauso romantiniy santykiy uzmezgimas, yra fizinis patrauklumas (Horan, 2015).
Nors tyrimai nurodo, kad moterims fizinis potencialaus partnerio patrauklumas yra ne
toks svarbus kaip vyrams (Karandashev & Fata, 2014), mezgant romantinius santykius
pazinciy programelése fizinis patrauklumas vis délto atlieka svarbiausia vaidmenj abiem
lytims (Comunello et al., 2020). Taigi ir atsiskleidimo lygis, kaip santykiy formavimosi
pagrindas, labiau paveikia fizin] potencialaus partnerio patrauklumo vertinima, o ne so-
cialinj. Per daug atsiskleidZiantis vyras suvokiamas kaip nesilaikantis socialiniy normy
(Tsai & Reis, 2009), taigi maziau geidziamas romantinis partneris ir maziau fiziskai pa-
trauklus. Socialinis patrauklumas, kita vertus, susijes su noru bendrauti ir megzti draugyste
(Horan, 2015). Kadangi draugystés mezgimas dazniausiai néra pagrindinis motery tikslas
pazinciy programelése, per didelj atsiskleidima jos vertina ne taip grieztai ir jis per daug
nesumazina vyro socialinio patrauklumo.

Interpretuojant rezultatus taip pat reikéty atsizvelgti | tyrimo imties ypatumus, nes
didziaja jos dalj sudaré psichologijos studentés. Psichologijos studentés (-ai) studijy metu
susiduria su jvairiu zmoniy atsiskleidimu, tabu ir intymiomis temomis, be to, intymus

17



ISSN 1392-0561 eISSN 1392-1487 Information & Media

atsiskleidimas yra vertinamas ir skatinamas. Taigi galima buty manyti, kad psicholo-
gijos krypciy atstovai (-és) kitaip vertina kity saves atsiskleidimg ir didelis asmeninés
informacijos kiekis nesukelia atstimimo reakcijos ar nenoro megzti draugisky santykiy.
Kadangi ankstesniuose atsiskleidimo ir patrauklumo tyrimuose (Lin & Utz, 2017; Baruh
& Cemalcilar, 2015, 2018) imtis sudarydavo jvairiy studijy kryp¢iy studentai ir nestudi-
juojantys asmenys, tai ir miisy tyrimo imties specifiSkumas galéjo turéti reikSmés 1§ dalies
nepatvirtinant keltyjy hipoteziy.

Tyrime taip pat buvo siekiama istirti vyro saves atskleidimo ir moters vieniSumo sg-
veika vertinant vyro socialinj patraukluma. Prielaida, kad vieniSumo jausmas susijes su
kity zmoniy teigiamu saves atskleidimo vertinimu, kilo atsizvelgus j tyrimus, kuriuose
pastebéta, kad internete vieniSi Zmonés yra linke pateikti itin daug asmeninés informacijos
apie save (Wang et al., 2011). Vienisi zmonés turi kitokj pozitrj j tai, kiek informacijos
pateikti apie save yra priimtina, ir daznai linke atsiskleisti daugiau. Kadangi suvokiamas
panasumas didina tarpusavio patraukluma (Baruh & Cemalcilar, 2018), didesnis kity
atsiskleidimas vieniS§iems Zmonéms galéty biiti socialiai patrauklesnis. Vis délto Siame
tyrime nebuvo rasta sgveikos tarp vieniSumo, atsiskleidimo lygio ir to, kaip vertinamas
socialinis vyro patrauklumas. Galima bty daryti iSvadg, kad vieniSesnés merginos néra
linkusios per didelj atsiskleidimag vertinti teigiamiau lyginant su maziau vieniSomis. Kita
vertus, Siame tyrime trilko merginy, kurios pasizyméty labai auksStu vieniSumo lygiu, todél
tolesni tyrimai turéty toliau gilintis  vieniSumo, patrauklumo ir atsiskleidimo sgveika.

Svarbu pastebéti, kad tyrime buvo nustatyta statistiskai reikSminga teigiama socialinio
ir fizinio patrauklumo jvertinimy sgsaja. Rezultatai patvirtina ankstesniy tyrimy iSvadas
(McCroskey & McCain, 1974; Horan, 2015), taciau tai, kad atsiskleidimo lygis turéjo
jtakos fizinio, taciau ne socialinio patrauklumo vertinimui, leidzia daryti iSvada, kad,
nepaisant $iy patrauklumo rysio, juos tyrimuose reikéty analizuoti atskirai.

Dar vienas tyrimo uzdavinys buvo nustatyti moters vieniSumo ir vyro patrauklumo
vertinimo ry$j. Koreliaciné analizé parodé, kad vieniSumo jausmas neigiamai siejasi su
kito asmens socialinio ir fizinio patrauklumo vertinimu, t. y. vieniSesnés merginos tiek
fizinj, tiek socialinj vaikino patraukluma vertino prasciau. Kiti tyrimai taip pat nurodo,
kad vieniSesni zmongs kitus asmenis yra linke suvokti neigiamiau (Tsai & Reis, 2009).
Dazniausiai toks rysys aiskinamas ,,ydingu ratu®, j kurj patenka vienisi zmonés. Sie suvokia
savo bendravimo kompetencijas kaip Zemas, todél linke vengti aplinkiniy, o aplinkiniai,
matydami tokj elgesj, atsako j jj prieSiSkumu. Tai skatina vieniSus zmonés dar labiau
uzsisklesti, aplinkinius vertinti kaip grésmingus, o savo bendravimo kompetencijas kaip
dar prastesnes (Tsai & Reis, 2009; Lee et al., 2013). D¢l Sios priezasties Siame tyrime
vieniSumas ir jj lydintis nepasitikéjimas savo bendravimo kompetencijomis galéjo sukelti
nenorg megzti socialinius ir / ar romantinius santykius, tod¢l vyras buvo vertinamas kaip
maziau fiziskai ir socialiai patrauklus. Be to, eksperimento grupéms pateiktoje medziagoje
vaikinas buvo apibiidinamas kaip socialus, uzsimenama apie draugus ir laikg su jais, kas
galéjo tyrimo dalyvéms nesuformuoti jau¢iamo panasumo jausmo. Kadangi vieniSesnés
tyrimo dalyvés nevertino vaikino kaip panasaus ] save, tai ir suvoke jj kaip maziau pa-
traukly (Baruh & Cemalcilar, 2018).
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Be abejo, tyrimas pasizymeéjo ir tam tikrais trikumais bei ribotumais. Pirmiausia,
reikia pastebéti, kad stimuliné medziaga skyrési ne tik savo atsiskleidimo lygiu, bet ir
pateikiamos informacijos valentingumu. Per didelio saves atsiskleidimo profilyje buvo
pateikiama ne tik daugiau asmenisky detaliy ir ,,tabu temy“ (,,iki $iol esu turéjes dvi mer-
ginas®), taCiau ir neigiamy nuostaty tam tikry socialiniy grupiy atzvilgiu (,,man nepatinka
LGBT paradai*), taip pat galima buvo jZvelgti ir neigiamus vertinamo asmens ypatumus
(,,darbas man gana nuobodus, taciau bent jau gerai moka®). Taigi visai tikétina, kad ne
pats atsiskleidimo lygis, bet jo pobiidis galéjo paveikti fizinio patrauklumo jvercius. Kita
vertus, nebuvo nustatyta socialinio vyro patrauklumo skirtumy priklausomai nuo jo atsis-
kleidimo lygio, o tai leidzia manyti, kad pateiktos informacijos neigiamas valentingumas,
nors turéty biiti kontroliuojamas kituose tyrimuose, Siame tyrime greiCiausiai neturéjo
labai didelés reik§mes.

Kaip tyrimo ribotumg reikéty jvardyti ir tyrimo dalyviy imtj. Tirti moteris buvo pa-
sirinkta tikslingai keliant prielaida, kad jos gali biti jautresnés atsiskleidimo lygiui nei
vyrai. Be to, romantiniuose santykiuose moterims svarby vaidmenj vaidina socialinis, ne
tik fizinis patrauklumas. Kita vertus, toks imties pasirinkimas yra ir tyrimo triikumas, nes
smarkiai apriboja rezultaty generalizacija. Kadangi tyrime dalyvavo tik universiteto stu-
dentés, lieka neatsakytas klausimas, ar nestudijuojancios, vyresnés, ne mieste gyvenancios
moterys vyro atsiskleidima vertinty taip pat. Be to, prielaida, kad moterys yra jautresnés
kito asmens atsiskleidimui ir didesng reik§me teikia socialiniam patrauklumui lyginant
su vyrais, reikéty patikrinti tolesniuose tyrimuose jtraukiant ir vyry imtj.

Apibendrinant galima teigti, kad Sio eksperimento rezultatai atskleidzia socialinio ir
fizinio patrauklumo s3saja. Taip pat parodo, jog tyrimuose naudinga daugiadimens;j pa-
trauklumo konstrukta skaidyti j maZzesnes dimensijas, kadangi tam tikros tendencijos gali
biti pastebimos tik matuojant kazkurig dimensijg atskirai, o ne vertinant visg konstrukta.
Be to, Sis eksperimentas parodé, kad tiriant socialinj patrauklumg yra naudinga jtraukti
ir kitg psichosocialinj konstrukta — vieniSumo jausma, nes tarp iy dviejy konstrukty yra
reikSminga sasaja. Vis délto sgveikos tarp atsiskleidimo, socialinio patrauklumo vertinimo
ir vieniSumo musy tyrime nebuvo nustatyta. Kadangi tai, miisy Ziniomis, pirmasis tyrimas,
kuriame atsizvelgiama j visus tris konstruktus i§ karto, hipotezés buvo keltos remiantis
teorinémis prielaidomis ir jos nepasitvirtino. Gali biiti, kad i§ tikryjy vieniSumas néra
svarbus veiksnys vertinant vyro patrauklumg priklausomai nuo jo atsiskleidimo lygio,
taCiau taip pat gali biiti, kad tokiems rezultatams jtakos galéjo turéti ir tyrimo metodolo-
giniai trukumai (tyrime nedalyvavo merginos, pasizymincios itin aukstu vieniSumo lygiu),
todél $ig iSvada reikéty vertinti atsargiai. Nepaisant to, atliktas eksperimentas padeda geriau
suprasti ne tik iki Siol mazai tyrinétus psichologinius pazin¢iy programéliy aspektus, bet
ir platesne saves atskleidimo internetingje erdvéje tema.

ISvados

1. AtskleidZziamos asmeninés informacijos kiekis turi jtakos fizinio patrauklumo vertini-
mui. Kai vyras atskleidzia optimaly informacijos apie save kiekj, jis vertinamas kaip
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fiziskai patrauklesnis nei vyras, kuris atskleidzia perteklinj asmeninés informacijos
apie save kiekj.

2. Skirtingas atskleidziamos asmeninés informacijos kiekis neturi jtakos socialinio pa-
trauklumo vertinimui.

3. Vyro skirtingas saves atskleidimo lygis neturi jtakos vyro socialinio patrauklumo
vertinimui, kai atsizvelgiama ir | vertinan¢ios moters vieniSumo jausma.

4. Suvokiamas vyro socialinis patrauklumas yra teigiamai susij¢s su suvokiamu fiziniu
vyro patrauklumu.

5. VieniSumo jausmas turi neigiama sgsajg su socialinio ir fizinio patrauklumo vertini-
mu — vieniSesnés moterys vyrus vertina kaip maziau patrauklius nei maziau vienisos
moterys.
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