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Santrauka. Straipsnyje nagrinéjami tam tikri epilepsija serganciy suaugusiy asmeny (ESA) eko-
nominés padéties ir gyvenimo sqlygy aspektai. Tyrimo rezultatai rodo prastq ESA ekonomine pa-
detj: didele serganciyjy asmeniniy pajamy diferenciacijq, menkas daugumos ESA asmenines pa-
Jjamas, kurios sudaro reiksmingq dalj ESA namy iikio pajamy. Ketvirtadalis tiriamyjy namy iikiy
nurodé negalintys nusipirkti naujy drabuziy, kas antras negaléjo pakeisti nusidévéjusiy baldy
naujais, desimtadalis negaléjo gerai maitintis. ESA pasizymi pareigingu ménesiniy komunaliniy
sgskaity, biisto nuomos ir/ar paskoly kredito jmoky apmokéjimu, taciau daugiau nei ketvirtadalis
namy itkiy neturi reikiamy istekliy, kad galéty sukaupti pinigy ateiciai, nenumatytiems atvejams,
pensijai ar pan., 30 proc. epilepsija serganciyjy is turimy santaupy galéty isgyventi daugiausia
menesj.

Pagrindiniai ZodZiai: epilepsija, ekonominé padétis, pajamos, gyvenimo sqlygos.

Ivadas

Fiest et al. (2017) tyrimo duomenys rodo, kad tiikkstanc¢iui asmeny pasaulyje tenka 7,6 sergantys
epilepsija asmenys (6,38 sergantys aktyvia epilepsija), Lictuvoje tukstan¢iui asmeny 2015 m.
teko 8,00 epilepsija sergantys asmenys. Epilepsija — labai specifinis sveikatos sutrikimas, apibré-
ziamas kaip neurologiné liga, kompleksinis smegeny sutrikimas, kuriam btidingi pasikartojantys
generalizuoti ar (ir) daliniai priepuoliai kartu su esan¢iomis patologijomis (Scambler, 2010), tai
vienas 1§ dazniausiy neurologiniy sutrikimy. Ligotumas epilepsija nesiskiria nei pagal amziy,
nei pagal lytj (Fiest et al., 2017), tautybe, ras¢ ar gyvenamaja vieta. [prastai epilepsija sergantys
asmenys yra medicinos srities mokslininky tyrimy subjektas. Lietuvoje §i tendencija ypac ryski —
daugiausia moksliniy straipsniy apie epilepsija serganciuosius publikuoja medicinos mokslo sri-
ties tyr¢jai ir mokslininkai (Mameniskiené, 2002; Sakalauskiené-Juodeikiené, Mameniskieng,
2013; Guk, Mameniskiené, 2012; Butvilas et al., 2010; Zemulgyté et al., 2016), taciau ypac
pastaruosius penkerius mety Salyje pastebimas tematikos jvairovés gauséjimas — publikuojami
straipsniai epilepsijos sampratos tema (Sedien¢, Pivoriené, 2017), vertinamos pagalbos Siems
venimo kokybés aspektai, taciau itin mazai Zinoma apie iy asmeny gyvenimo salygas, ekonomi-
n¢ padétj. Uzsienio mokslingje literatliroje epilepsija serganciy asmeny gyvenimo salygos néra
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pakankamai iStirta sritis, tac¢iau esami tyrimai rodo, kad epilepsijos poveikis socialinei ir ekono-
minei serganciojo ir jo Seimos padéciai itin reikSmingas (Riechmann et al., 2015; Jennum et al.,
2017; Pugliatti et al., 2007).

Sio straipsnio tikslas — jvertinti tam tikrus suaugusiy epilepsija serganéiy asmeny (toliau —
ESA) ekonominés padéties ir gyvenimo salygy aspektus Salyje. Siekiant tyrimo tikslo, keliami
tokie uzdaviniai: 1) jvertinti epilepsija sergan¢iy suaugusiy asmeny biisto salygas ir gyvenamaja
aplinka; 2) jvertinti epilepsija serganciy suaugusiy asmeny pajamas ir ekonominius iSteklius;
3) atskleisti ESA socialiniy ir demografiniy charakteristiky sasajas su tam tikrais finansinio pajé-
gumo (finansy valdymo) rodikliais.

Straipsnyje vertinant ekonoming padeétj ir gyvenimo salygas naudojami ESA kiekybinio tyri-
mo (apklausos) duomenys, o siekiant jvertinti ekonominés padéties ir gyvenimo salygy aspektus
platesniame nejgaliyjy ar létinémis ligomis serganciy asmeny fone, darbe, pagal galimybes, nau-
dojami Lietuvos statistikos departamento tyrimy (2014 m. gyventojy pajamy ir gyvenimo salygy
tyrimo) duomenys.

Létiniy ligy ir ekonominés padéties bei gyvenimo salygy sasaju
tyrimy apzvalga

Mokslininkai seniai pripazjsta ekonominés biklés (ypa¢ pajamy) ir sveikatos buklés rysj. Ilga
laika (dazniausiai medicinos srities tyrimuose) vyravo tendencinga nuomong¢, kad socialinés ir
ekonominés salygos reikSmingai veikia sveikata, taciau mokslininkai vis dazniau teigia paste-
bintys socialinés ir ekonominés biiklés bei sveikatos sgsajy krypties pokyciy, ypaé ilgalaikéje
perspektyvoje (Smith, 1999; Costa, 2015). Nors dél to, kas yra priezastis, o kas pasekmé (sveikata
ar socialiné ir ekonominé padétis) galutinai nesutariama, taciau konstatuojama, kad nejgalds ir
létinémis ligomis sergantys asmenys priklauso skurdo rizikos grupei (Zabarauskaité ir Gruzevs-
kis, 2015) ir patiria didesnio masto daugiamatj nepritekliy, palyginti su negalios neturinéiais
asmenimis (Heslop, Gordon, 2014; Mitra, Posarac ir Vick, 2013). Nejgaliy asmeny materialiné
padétis ir patiriami ekonominiai sunkumai neigiamai veikia jy gyvenimo kokybe ir asmening
gerove. Tyrimai rodo, kad nejgaliyjy patiriami ilgalaikiai ekonominiai sunkumai daro neigiama
poveikj asmeny sveikatai (Conroy et al., 2014), riboja sveiko gyvenimo pasirinkimo galimybes,
pvz., galimybe sveikai maitintis (Jeon, et al., 2009). Smith (1999) pabrézia sveikatos buklés jtaka
socialinei ir ekonominei asmeny padéciai: prasta sveikata paveikia Seimos pajamas, santaupy
kaupima ir i§laidas (prastéjant sveikatai, maz¢ja Seimos gaunamos pajamos, did¢ja islaidos medi-
kamentams, dazniau kaupiama santaupy). Scott ir Mete (2008) teigia, kad nejgalumas yra vienas
i$ svarbiy veiksniy, ribojanciy asmeny jsitraukimg j §vietimo sistema, o tai ilgalaikéje perspekty-
voje neigiamai paveikia asmeny darbo uzmokesti, pajamas (Conroy, et al., 2014).

Pastarajj deSimtmetj mokslininkai vis dazniau atkreipia démesj j tai, kad svarbu ne tik paja-
mos ir materialiné gerové, bet ir tai, kaip Zmonés valdo ir kontroliuoja savo finansus. Dél to vis
didéjant] susidoméjimg tyréjai rodo finansiniam pajégumui (Atkinson, et al., 2006) ir jo povei-
kiui asmeny sveikatai bei, atvirk§¢iai. Neabejojama, kad finansinis pajégumas svarbus visaver-
¢iam asmens dalyvavimui visuomenés gyvenime, siejamas su ekonominiu stabilumu, saugumu
(Conroy, et al., 2014). McQuaid ir Egdell (2010) pazymi, kad menkas finansinis pajégumas yra
susijes su prastesne sveikata, kelia stresa ir nerimg individams, gali paskatinti griebtis greity kre-
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dity skolinimosi, didina grésme, kad asmenys negalés susidoroti su staigiais aplinkos poky¢iais.
Conroy, et al. (2014) tyrimas rodo, kad nejgaltis asmenys pasizymi menkesniu finansiniu pajé-
gumu ir mazesniu ekonominiu saugumu, palyginti su negalios neturin¢iais asmenimis: nejgalieji
sunkiau i§gyvena nuo pajamy iki pajamy, reciau planuoja finansus (reciau pinigy atsideda nenu-
matytiems atvejams), turi mazesniy galimybiy pasinaudoti profesionaly konsultacijomis finansi-
niais klausimais, reciau turi ,,gera paskolos istorija“, pasizymi prastesniu finansiniu rastingumu.

Epilepsija sergan¢iy asmeny ekonomingé padétis ir gyvenimo salygos yra mazai tirta sritis. Ty-
rimai (nors ir negausiis) rodo, kad epilepsija ir prasta epilepsija serganciyjy namy tikio ekonomi-
né padétis yra susijusi (Ottman et al., 2011), kiti tyréjai pazymi, kad epilepsija reik§Smingai pavei-
kia asmeny socialing ir ekonoming padétj (Pugliatti et al., 2007; Riechmann et al., 2015; Jennum
et al., 2017), epilepsija siejama su mazomis pajamomis, ypa¢ prastoje socialinéje ir ekonominé-
je padétyje atsiduria asmenys, kurie, be epilepsijos, serga gretutinémis ligomis (Josipovic-Jelic
etal.; 2011, Ottman et al., 2011). Reikia pasakyti, kad epilepsija priskiriama epizodinei negaliai,
kuriai biidingi nenuspéjami, pasikartojantys ligos ir sveikatingumo periodai. Negalios epizodis-
kumas ypac veikia individy gebéjima uztikrinti gera gyvenimo kokybe, gebéjima patenkinti savo
ir savo $eimos poreikius, nenutriikstamai dalyvauti darbo rinkoje, o mazesnis aktyvumas darbo
rinkoje siejamas su didesne mazy pajamy rizika (Galarneau ir Radulescu, 2009). Epizoding nega-
lig turintys individai ne tik patiria sunkumy jsitraukdami i darbo rinka, bet ir, pasak Vick (2014),
neatitikdami standartinio savoky, vartojamy vertinant individy tinkamuma gauti finansing pa-
rama (pvz., ,igalus®“ — ,nejgalus®, ,,darbingas“ — , nedarbingas®), supratimo, patiria apribojimy
sickdami pasinaudoti nejgalumo pasalpa.

Pagrindinés savokos. Gyvenimo salygos suvokiamos kaip dvikomponentis reiskinys: viena
vertus, pabréziama individo turimy materialiy ir nematerialiy iStekliy, kuriuos jis gali panaudoti
savo gyvenimo salygoms gerinti, kontrolé, kita vertus, svarbios iSorinés salygos, kurios daro jtaka
individo turimy istekliy panaudojimo mastui (Andersen, Poppel, 2002). Gyvenimo sglygos néra
tiesiogiai stebimas reiSkinys, siekiant jj jvertinti, reikia iSskirti tam tikrus rodiklius. Gyventojy
pajamy ir gyvenimo salyguy tyrimo (Gyventojy pajamos ir gyvenimo salygos 2015, 2016) metu
Salyje renkami duomenys apie namy tkio pajamas, biisto salygas, gyvenimo salygy vertinima,
uzimtuma, sveikatg ir sveikatos prieZitiros paslaugy pricinamuma, finansines, biisto problemas,
galimybes patenkinti tam tikrus poreikius. Apie epilepsija serganciy asmeny gyvenimo salygas,
ekonoming padétj zinybinés institucijos informacijos neskelbia, todél objektyviy duomeny apie
jy ekonomine padétj ir gyvenimo salygas beveik néra. Siame straipsnyje vertinami tik j kai kurie
gyvenimo salygy rodikliai, atsizvelgiant | materialius (subjektyvios asmeninés pajamos ir kt.) ir
nematerialius (subjektyvy biisto salygy vertinimg) ekonominés padéties ir gyvenimo salygy as-
pektus, taip pat atsizvelgiama j namy tikio (ilgalaikio vartojimo daiktai) ir individo (i$silavinimo
lygis, uzimtumo statusas) lygmenis.

Finansinis pajégumas — tai finansinis rastingumas, finansiné elgsena ir finansinis savaveiks-
mingumas (Shim, et al., 2013), tai sgvoka, aprépianti asmens gebéjimga veikti ir galimybes veikti
(Sherraden, 2014). Atkinson (2006) pazymi, kad finansinio pajégumo vertinimas apima keturias
sritis: finansy valdyma, ateities planavimg, produkty pasirinkimg ir informuotuma. Straipsnyje
vertinti tik kai kurie finansinio pajégumo aspektai, daugiau démesio skiriama finansy valdymo ir
ateities planavimo sritims.
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Tyrimo metodika

Kiekybinis tyrimas (anketiné apklausa) 2014 m. vasario — lapkri¢io ménesiais vykdytas V3] Vil-
niaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky Neurologijos centre, V§] Marijampolés ligoninéje
ir konsultacijy poliklinikoje, V] Vilkaviskio ligoninégje ir konsultacijy poliklinikoje, taip pat ne
medicinos jstaigose (Vilniuje, Kaune, Alytuje, Marijampoléje, Trakuose, Vilkaviskyje, Kalva-
rijoje). Naudojant netikimybine tiksling ir papildomai ,,sniego gnitiztés* atranka, apklausti 220
ESA. Tyrime dalyvauti atrinkti 18 m. ir vyresni asmenys, kuriems nustatyta epilepsijos diagnozé,
gebantys perskaityti ir / arba suprasti anketos klausimus ir j juos atsakyti bei savanoriskai sutike
dalyvauti tyrime.

Apklaustyjy amziaus vidurkis buvo 40,18 m. (£ 13,5 m.; 18-85 m.), anketinéje apklausoje
dalyvavo 82 proc. lietuviy, 63 proc. motery, per 60 proc. didmiestyje gyvenanciy tiriamyjy (li-
kusieji gyveno Zemesnio urbanizacijos lygio teritorijose), du penktadaliai aukstaji (universitetinj
ar neuniversitetinj) iSsilavinimg turinéiy respondenty, 47 proc. gyveno su partneriu (susituoke
ar nesusituoke), kas antras turéjo vaiky. Daugiau kaip 58 proc. tiriamyjy sirgo viena epilepsija
(nesirgo gretutinémis ligomis), beveik dviem penktadaliams nebuvo nustatyta darbingumo lygio.

Siekiant tyrimo tikslo, vertintos ESA ekonominés padéties ir gyvenimo salygy ypatybés. Ver-
tinant ESA biisto salygas ir gyvenamaja aplinka, tiriamieji klausti apie biisto problemas, bis-
to tipa, ar biistas tenkina jy dabartines reikmes. Analizuojant tiriamyjy pajamas ir ekonominius
iSteklius, vertintos subjektyvios asmeninés pajamos, subjektyvios namy tikio pajamos, namy
tkio pajamy $altiniai, namy tkio turimi ilgalaikio vartojimo daiktai, namy tikio galimybés gerai
maitintis, rengtis, pakeisti nusidévéjusius baldus naujais. Tyrime vertinti ir kai kurie tiriamyjy
finansinio pajégumo aspektai: apimami finansy valdymo rodikliai (saskaity valdymas, gebéjimas
iSgyventi nuo pajamy iki pajamy ir sutaupyti) bei ateities planavimo (asmeny galimybés iSgyven-
ti i§ turimy santaupy) rodikliai.

Straipsnyje papildomai vertintos finansy valdymo jprociy sgsajos su socialiniais ir demogra-
finiais veiksniais: lytimi, amziumi, Seimine padétimi, i$silavinimo lygiu, darbingumo lygiu, uz-
imtumu (i$skiriamos trys kategorijos: dirbantys, nedirbantys dél amziaus ar negalios ir kiti nedir-
bantys asmenys) bei bendra sveikatos bukle. Sudarytas bendros sveikatos biiklés rodiklis apima
tris kintamuosius: (a) paskutinio patirto priepuolio laika, (b) vertinima, kiek epilepsija riboja tam
tikrg veikla (démesio sukaupimag ir mastyma, atmintj ir mokymasi, kasdieniy namy ruosos darby
atlikimg ir laisvalaikio veikla), (c) subjektyvy sveikatos vertinimg (bendros sveikatos biiklés ro-
diklio balai pasiskirsto intervale nuo 1,02 (prasta bendra sveikata) iki 4,03 (gera bendra sveika-
ta). Skaitytojui pristatomi tik statistiSkai reikSmingi tyrimo rezultatai.

Informacijos apie epilepsija serganciy asmeny gyvenimo salygas Salyje itin mazai, dar maziau
zinoma, kaip atrodo Sios tikslinés grupés ekonominé padétis ir gyvenimo salygos salies gyventojy
kontekste. Siekiant gauti kuo iSsamesnj ESA ekonominés padéties ir gyvenimo salygy vaizda,
tikslinés grupés ekonominei padéciai ir gyvenimo saglygoms vertinti tyrime buvo siekiama nau-
doti rodiklius, kuriy dalj buity galima palyginti su Lietuvos statistikos departamento pateikiamais
gyventojy duomenimis.

Tyrimo duomenims apdoroti naudotas Statistiniy duomeny apdorojimo paketas SPSS Inc.,
22 versija. SkaiCiuota aprasomoji statistika, parametrinés ir neparametrinés statistikos. Straipsny-
je, pristatant tiriamyjy vertinimy, nuomoniy, vidurkiy skirtumus, pateikiami statistiskai reik§min-
gi tyrimo rezultatai (95 proc. garantija).
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Tyrimo rezultatai

Tyrimy rezultatai sugrupuoti pagal tris pagrindines temas: tiriamyjy biisto salygos ir gyvenamoji
aplinka, tiriamuyjy (ir jy namy tkiy) pajamos ir ekonominiai istekliai bei apklaustyjy finansy val-
dymo jprociai.

Tiriamyjy bisto sqlygos ir gyvenamoji aplinka. Vidutinis tirlamyjy namy tikio dydis buvo
2,76 asmens (vienam namy tkiui teko 2,35 suaugusio ir 0,41 vaiko). Trecdalyje tiriamyjy namy
akiy gyveno du asmenys (daugiausia tai buvo dviejy suaugusiy namy tkiai, 4,3 proc. jy suda-
ré vienas suaugges ir vienas asmuo iki 18 m.), ketvirtadalyje namy tkiy gyveno trys asmenys
(55 proc. $iy namy tikiy visi trys asmenys buvo vyresni nei 18 m.), 16,1 proc. namy tikiy tiriamieji
gyveno vieni.

Tyrimo rezultatai rodo, kad tiriamieji daugiausia gyveno nuosavuose biistuose (62 proc. ap-
klaustyjy gyveno nuosavame biiste be paskolos, 8 proc. nurodé turintys paskola), kiti gyveno
nuomotuose (9 proc.), likusieji nurodé gyvenantys kitokiame biiste nei ¢ia jvardyta.

Kas trecias tiriamasis susidiiré su viena ar keliomis biisto problemomis, taciau reikia atkreipti
démesj, kad Sios biisto problemos yra aktualios visiems Lietuvos gyventojams. IS 1 pav. matyti,
kad, palyginti su Lietuvos gyventojais, mazesnis procentas tiriamyjy nurod¢ susiduriantys su
biisto problemomis. Nepaisant santykinai mazesnio (palyginti su Salies gyventojais) tiriamyjy
patiriamy biisto problemy masto, mazdaug kas aStuntas respondentas gyveno biste, kuriame néra
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1 pav. Su biisto problemomis susiduriantys ESA ir Lietuvos gyventojai, proc.

Paaiskinimas: A — Néra vonios arba duso; B — Néra tualeto su nutekamuoju vandeniu; C — Tamsus,
nepakankamai Sviesus biistas; D — TriukSmas, sklindantis i$ gretimy buty, gatvés, pramonés jmoniy;
E — Oro, aplinkos uzterStumas; F — Nusikaltimais, smurtu, vandalizmu gars¢jantis rajonas; G — Var-
vantis stogas, drégnos sienos, supuve langai, grindys.

* Lietuvos gyventojai, 2014 m. duomenys.

Saltinis: Gyventojy pajamy ir gyvenimo sqlygy 2014 m. tyrimo vieSoji rinkmena, Lietuvos statistikos
departamentas
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vonios ar duso, taip pat tualeto su nutekamuoju vandeniu. Dazniausia biisto problema tiriamieji
jvardijo triukSma, sklindant] i§ gretimy buty, gatvés, pramonés jmoniy. Net 60 proc. triukSma
kaip biisto problema jvardijusiy tiriamyjy teigé, kad jy bistas tinkamas jy dabartinéms reikméms.
Savo biista maziausiai tinkamu biistu jvardijo tiriamieji, gyvenantys nusikaltimais, smurtu ir van-
dalizmu garséjanciuose rajonuose (tik penktadalis Siy asmeny nurodé savo biista esant tinkama
ju reikméms). Reikia pazymeéti, kad 38,5 proc. tiriamyjy, gyvenanciy biistuose be vonios ar duso,
ir kiek daugiau nei 40 proc. tiriamyjy, gyvenanciy biistuose su varvanéiu stogu, drégnomis sie-
nomis, supuvusiais langais, nepakankamai §viesiuose biistuose ir biistuose, kuriuose néra tualeto
su nutekamuoju vandeniu, mané, kad jy biistas yra tinkamas dabartinéms jy reikméms. Respon-
denty polinkj pateisinti net ir prastas gyvenamo biisto salygas i$ dalies gali paaiskinti individy
adaptyviy preferencijy reiskinys: mokslininkai (Teschl ir Comim, 2004) mano, kad nepalankios
socialinés ir ekonominés salygos kaip ir ilgainis pripratimas skatina zmones priimti neigiama
situacijg ir galop vertinti jg teigiamai.

Tiriamyjy (ir jy namy ikiy) pajamos ir ekonominiai istekliai. Siekiant i§samaus tiriamyjy
pajamy ir ekonominiy istekliy pristatymo, straipsnyje nagrin¢jamos tiriamuyjy subjektyviai ver-
tinamos asmenings (toliau asmeninés) ir subjektyviai vertinamos namy tkio (toliau namy tikio)
pajamos, $iy pajamy Saltiniai, taip pat vertinami tiriamojo namy tikio turimi ilgalaikio vartojimo
daiktai bei namy tkio galimybés gerai maitintis, rengtis ir pakeisti nusidévéjusius baldus naujais.
Reikia pazymeéti, kad ESA tyrimas atliktas 2014 m., kai valstybiné valiuta dar buvo litas. Straips-
nyje informacija apie tiriamyjy (ir jy namy tikiy) pajamas pateikiama eurais (litai perskaiciuoti j
eurus pagal oficialy kursa: 1 EUR = 3,4528 Lt).

Respondenty atsakymas apie savo asmenines pajamas buvo 85 proc. (N = 187). Vidutinés
tiriamyjy asmeninés pajamos sieké 326,45 EUR (tiriamieji gavo nuo 28,96 EUR iki 1679 EUR
pajamy).

Vertinant tiriamyjy pasiskirstyma pagal pajamas matoma didelé asmeniniy pajamy diferenci-
acija (pajamy skirtumai pagal gyvenamg teritorija, iSsilavinimo lygj, uzimtuma, Seiming¢ padétj
matyti 1 lenteléje). Tyrimas parodé, kad 20 proc. maziausias ir didziausias pajamas gaunanciy
tirlamyjy asmeninés pajamos skyrési keturis kartus. Pajamy diferenciacija ypac ryski mieste ir
zemesnio urbanizacijos lygio teritorijoje gyvenanciy, aukstaji ir Zemesnj nei aukstajj iSsilavinima
igijusiy, dirbanciy ir nedirbanciy tiriamyjy. DeSimtadalio maziausias pajamas gaunan¢iy mieste
ir zemesnio urbanizacijos lygio teritorijoje gyvenanéiy tiriamyjy pajamos skyrési 1,46 karto, ati-
tinkamai aukstajj ir zemesnj nei aukstajj iSsilavinimg jgijusiy tiriamyjy — 1,3 karto, dirbanciy ir
nedirbanciy (ne dél negalios ar amziaus) — 2,5 karto.

Tiriamyjy, atsakiusiy apie jy namy tikio pajamas, buvo 59,5 proc. (N = 131). Vidutinés sub-
jektyviai vertinamos respondenty namy tikio pajamos buvo 729,32 EUR (nuo 91 EUR - iki
3765 EUR). Vienam namy tkio nariui (N = 131) vidutiniSkai teko nuo 31,3 EUR iki 1448 EUR
pajamy per ménesj. Reikia pazyméti, kad i$ tiriamyjy, nurodziusiy ir namy tkio, ir asmenines
pajamas (N = 125), kas antro respondento asmeninés pajamos sudaré iki 50 proc. visy namy tikio
pajamy, ir net penktadalio tiriamyjy asmeninés pajamos sudaré 100 proc. visy namy tikio paja-
my. Asmenys, kuriy asmeninés pajamos buvo lygios 100 proc. jy namy @ikio pajamy, dazniausiai
gyveno be partnerio (tik 11 proc. $iy asmeny nurodé gyvenantys su partneriu). Tokie tyrimo re-
zultatai rodo, kad respondenty asmeninés pajamos sudaro reikSmingg bendry namy tikio pajamy
dalj ir daznai yra pagrindinés viso namy tikio pajamos.
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1 lentelé. ESA asmeniniy pajamy pasiskirstymas deciliuose

2 2 2 — =
- - w ~
3 E | 8 g |2 £g k=
iS £ | 2 Z | 8.13% =
£ = = = | £5| £ Y
2= = & = SZ2 57 g
ET | 2 | 2% | & | 2E| == =
o £ 2 2 E s | 2g| 22 <
= s 7] = = ] < @
s | 8| 82| 8 | Ef| ¢ sz |58 | £ |£3
4 @ =) 2 =] 5 Qv [T~ o = =
> | & | E®| 2 | EZ | 8 |2z /28| £ | § |B%
2 = N 2 <« N 22 Zz |02 | 02 A Z |7z &
N 187 110 77 75 112 65 27 93 81 32 74
M 326,4| 371,9| 261,4| 419.1| 264,4| 277,2| 257.4| 384,8| 449,5| 196,3| 248,0
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oo
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144,8 99,3| 1324 104,1| 102,9| 113,2| 111,2| 198,1| 78,5| 115,8
I 156,4| 159,3 130,9| 166,2 147,9| 144,8| 147,9| 162,7| 263,0| 101,4| 156,4
11 175,9 | 202,7 158,7| 199,8 161,9| 156,4| 180,0| 188,3| 289,6| 102,4| 160,7
v 202,7| 253,7 178,6 | 2579 191,1| 188,8| 192,3| 238,1| 356,8| 144,8| 177,8
A% 260,7| 289,6 202,7| 324,1 226,3| 245,01 202,7| 289,6| 405,5| 149,6| 188,3
VI 289,6| 375,2 248,77 431,0 266,5| 289,6| 256,6| 355,7| 434,4| 165,1| 210,0
VII | 371,1| 4344 289,6| 521,3 291,1| 347,5| 283,8| 434,4| 521,3| 212,6| 255,7
VIII | 446,0| 5283 327,77 628,5 360,3| 399,7| 362,1| 583,9| 611,3| 272,2| 289,6
IX 643,0 | 724,1 440,2| 868,9| 454,7| 532,9| 498,1| 810,9| 805,1| 347,5| 398,2

Deciliai

Lictuvos banko (2015) ataskaitoje nurodoma, kad 2014 m. nuo 80-90 proc. Salies namy tikiy
pagrindinis pajamy Saltinis buvo darbo uzmokestis, pensijos buvo antras pagal svarbg pajamy
Saltinis, pajamy i§ Sio Saltinio gavo 30-45 proc. namy tkiy. Tiriamyjy namy tkiai daugiausia
nurodé gyvenantys i$ keleto pajamy Saltiniy: dazniausiai tai buvo darbo uzmokestis, antras pagal
daznumg — pensija (senatvés, iSankstiné senatvés, netekto darbingumo, nasliy ir naslaiéiy) (Zr.
2 pav.). Reikia pazyméti, kad, palyginti su bendru Salies vidurkiu, gerokai mazesnis procentas
tiriamyjy namy tikiy pajamas gavo i§ darbo uzmokescio ir didesnés dalies tiriamyjy namy iikiy
pajamy $altinis buvo pensijos. Reikia pasakyti, kad pensijos buvo pagrindinis dviejy deSimta-
daliy maziausias pajamas (iki 145 EUR) vienam namy tkio nariui gaunanciy tiriamyjy namy
iikio pajamy Saltinis. PrasCiausia finansiné padétis buvo be partnerio dél skyryby ar mirties gy-
venanciy respondenty — $i asmeny grupé issiskyré Zemiausiomis pajamomis (Stjudento t testas
parodé, kad Siy asmeny namy tkio pajamos buvo statistiSkai reikSmingai mazesnés uz neve-
dusiy / nesusituokusiy asmeny pajamas (t = 3,349, p = 0,001< 0,01, placiau zr. 1 lentele) ir uz
su partneriu (susituokus ar nesusituokus) gyvenanciy tiriamyjy namy tkio pajamas (t = -5,098,
p = 0,000 < 0,01). Pagrindiniu savo pajamy Saltiniu 57,6 proc. partnerio dél skyryby ar mirties
neturinéiy respondenty jvardijo pensijas, be to, beveik pusé $iy tiriamyjy gyveno i$ vieno pajamy
Saltinio.

Siekiant kuo placiau atskleisti respondenty ekonoming padétj ir gyvenimo salygas, vertinti
respondento namy tikio turimi ilgalaikio vartojimo daiktai bei galimybés gerai maitintis, jsigyti
naujy drabuziy, pakeisti nusidévéjusius baldus naujais. Tyrimo rezultatai, pateikti 2 lenteléje,
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Darbo uzmokestis 67,7
Pensijos* I 60,9
Pajamos i$ savarankisko darbo IEEEEEEG_G— 19,1
Kitos socialinés pasalpos, iSmokos I 14,5
Kiti 3altiniai — 12,3
Bedarbio pasalpos, iSeitinés kompensacijos mmmml 8,6

Pajamos i$ tkininkavimo 8,6

Investicijos, santaupos, draudimas, nekiln. y— 8,2
turtas 1,4

2 pav. ESA namy iikio pajamy Saltiniai (procentinis pasiskirstymas)
*Pensijos: senatves, iSankstiné senatvés, netekto darbingumo, nasliy, naslaiciy pensijos.
Pastaba: Tiriamieji gali nurodyti daugiau nei vieng $altinj.

2 lentelé. Ilgalaikio vartojimo daikty neturinciy namy ukiy (ESA, Lietuvos gyventojy) procentinis

pasiskirstymas
Ilgalaikio vartojimo daiktai Bendras ESA (N =220)
'salles. Neturi Neturéjimo priezastys
vidurkis*
(N =5194) Déllésy | NeéraSiy | Dél kity
stokos daikty | priezasciy
poreikio

Televizorius 0,6 4,5 0,5 3,6 0
Telefonas (fiksuoto rysio ar mobilusis) 3,5 2,3 0** 1,8%* 1,4%*
Skalbyklé 7,5 9,5 5,5 1,8 23
Automobilis 41,5 51,4 13,6 12,7 24,1
Kompiuteris (stalinis, nesiojamasis, 41 23,2 7,7 12,3 3,2
delninis, plansetinis)

* Remiantis Lietuvos statistikos departamento 2014 m. metinio pajamy ir gyvenimo salygy tyrimo
duomenimis
** Pateikiamos tik mobiliojo telefono neturéjimo priezastys

rodo, kad tiriamyjy namy tkiai, palyginti su bendru 3alies vidurkiu!, buvo geriau apsiriiping

telefonais ir kompiuteriais, taciau dazniau neturéjo televizoriaus ar automobilio, skalbyklés.
Nors galimybé turéti ilgalaikio vartojimo daikty glaudziai susijusi su namy tkio iStekliais,

taciau tyrimo rezultatai atskleidé, kad is dalies ilgalaikio vartojimo daikty (ne)turéjimas nulemtas

I Lyginama su Lietuvos statistikos departamento pateikiamais 2014 m. metinio pajamy ir gyvenimo salygy

tyrimo duomenimis
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asmens pasirinkimo. Tyrimas atskleidé, kad minéty daikty dazniausiai neturima, nes néra tokiy
daikty poreikio ar dél kity priezaséiy, isskyrus 18y stoka. Zinoma, 1ésy trikumas islicka svarbia
ilgalaikio vartojimo daikty stokos priezastimi, kai kalbame apie labai brangius daiktus: skalbykle
ar automobilj (daugiausia automobilio neturima greiciausiai dél tiriamyjy sveikatos buklés (epi-
lepsijos).

Tyrimo nustatyta, kad daugiau nei deSimtadalis tiriamyjy namy tikiy nurodé neturintys gali-
mybés leisti sau kas antrg dieng valgyti vistienos, mésos, zuvies, beveik ketvirtadalis nurodé ne-
galintys nusipirkti naujy, o ne dévéty drabuziy, ir kas antras tiriamasis nurodé negalintis pakeisti
nusidéveéjusiy baldy naujais (iSsamesni rezultatai pateikiami 3 pav.).

o . _ . 85,9
Valgyti vistienos, mésos, Zuvies kas antra dieng !

Pakeisti nusidévéjusius baldus naujais 50 -

Nusipirkti naujy drabuziy
75,5 N

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Namuy Okis gali ~ ® Namy dkis negali

3 pav. ESA subjektyvus savo namy iikio galimybiy gerai maitintis, rengtis, pakeisti nusidévéjusius
baldus vertinimas, proc.

Reikia pazyméti, kad 2016 m. Lietuvos statistikos departamento puslapyje paskelbta Paja-
my ir gyvenimo salygy statistinio modulio informacija apie materialinius nepriteklius? 2014 m.,
kurioje pateikiama informacija apie salies namy tikiy galimybes pakeisti nusidévéjusius baldus
naujais, pakeisti nusidévéjusius drabuzius naujais, bent karta per dieng valgyti Svieziy vaisiy ir
darzoviy, mésos, zuvies ir lygiaveréiy vegetariSsky patickaly. Remiantis pateiktais duomenimis,
Salies gyventojy ir tiriamyjy, negalin¢iy pakeisti nusidévéjusiy baldy naujais, procentas yra pana-
Sus — 2014 m. 53,7 proc. Salies namy tkiy nurodé negalintys pakeisti nusidévéjusiy baldy nau-
jais. Lietuvos statistikos departamento ir atliekant tyrima pateikiamy klausimy apie galimybes
gerai maitintis ir nusipirkti naujy drabuziy formuluotés kiek skiriasi, be to, Lietuvos statistikos
departamentas pateikia informacijg apie namy tikius, turin¢ius 1-15 m. amziaus vaiky (remiantis
klausimu apie namy tkio galimybes pakeisti nusidévéjusius baldus naujais vertinami visi namy
akiai), todel jy palyginti negalima, taciau reikia pasakyti, kad 2014 m. Lietuvoje namy tkiy,
turiniy 1-15 m. vaiky, bent vienas i§ vaiky deSimtadalyje namy tkiy dél 1éSy stokos negaléjo

2 Lietuvos statistikos departamento nuoroda: http://osp.stat.gov.It/temines-lenteles12
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nusidévejusiy drabuziy pakeisti naujais ir beveik 6 proc. namy tkiy negal¢jo bent karta per diena
valgyti vaisiy, darzoviy, mésos, zuvies ir lygiaver¢iy vegetarisky patiekaly.

Finansy valdymo jprociai. Straipsnyje aptariami tam tikri finansinio pajégumo aspektai —
finansy valdyma apibtidinantys rodikliai, kurie i§ esmés parodo asmeny gebé¢jimg iSgyventi i$
turimy istekliy ir planuoti ateitj.

Tyrimo rezultatai, iliustruoti 4 pav., rodo, kad tiriamieji link¢ ménesines komunalines sgskai-
tas, blisto nuomos ir / ar paskoly kredito jmokas (toliau ménesines sgskaitas) apmokéti laiku —
beveik du trecdaliai tiriamyjy ménesines saskaitas apmoka laiku, nepaisant to, kad daliai jy kart-
kartémis kyla sunkumy ar net dideliy sunkumy. Santykinai nedidel¢ dalis asmeny turi finansiniy
sunkumy ir neapmokéty saskaity.

Nezinau 3,6

Neturiu jokiy finansiniy jsipareigojimy _ 26,8
Laiku ir be sunkumy apmoku saskaitas ir paskoly
. 36,4
kredito jmokas
Saskaitas ir paskoly kredy jmokas apmoku laiku, bet 155
kartkarciais kyla sunkumy ’
Kyla rimty sunkumy, bet saskaitas, paskoly kredito
imokas apmoku laiku 11,4

Turiu daug neapmokéty saskaity ir paskoly kredito
imoky

Turiu (-ime) rimty finansiniy problemy ir daug -
nesumokeéty saskaity, paskoly kredito jmoky 4,1

4 pav. ESA atsakymy apie savo galimybes apmokéti komunalines sqskaitas, biisto nuomos ar
paskoly kredito jmokas procentinis pasiskirstymas

Kaip matyti 5 pav., tik kas penktas tiriamasis dalj gaunamy pajamy reguliariai gali atidéti san-
taupoms, kity galimybés taupyti labai svyruoja. DeSimtadalis asmeny neturi taupymo jgidziy —
negeba sukaupti santaupy, nors nurodo, kad pinigy nepritriksta. Nerimg kelia ne tick negebantys
taupyti tiriamieji, kiek tai, kad kas ketvirtas respondentas neturi galimybés atidéti pinigy santau-
poms, nes jy tiesiog nelieka. Remiantis Lietuvos banko (2015) pateikiamais duomenimis, Lietu-
voje 2014 m. II pusmetj maziau nei 20 proc. namy iikiy nurodé nieko nesutaupe, nors 2014 m.
I pusmet;j tokiy buvo 11 proc. daugiau. Straipsnyje aprasomo tyrimo ir Lietuvos banko patei-
kiamo tyrimo klausimy apie galéjimg iSgyventi nuo pajamy iki pajamy ir sutaupyti formuluotés
skiriasi, todél visiskai palyginti jy negalima, taciau galima pazymeéti, kad negalinciy sutaupyti
tiriamyjy procentas yra artimas Salies vidurkiui. Taigi, remiantis tyrimo rezultatais matyti, kad
dauguma tiriamyjy geba iSgyventi nuo pajamy iki pajamy be didesniy sunkumy, taciau daliai
asmeny tai padaryti itin sudétinga, kg jau kalbéti apie galimybes atidéti pinigy santaupoms.
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Nezinau, negaliu atsakyti

.
Pinigy visada lieka taupymui _ 20,5
Kartais lieka, kartais nelieka pinigy taupymui _ 30
Pinigy nepritriiksta, taciau taupymui nelicka - 11,4

Pinigy ménesio pabaigoje nelieka, taciau visada turiu
sutaupyty pinigy 5,5

Pinigy nelieka ir sutaupyti nickada nepavyksta _ 26.4

5 pav. ESA atsakymy apie galimybe iSgyventi nuo pajamy iki pajamy ir sutaupyti procentinis
pasiskirstymas

Reik$mingas finansy valdymo rodiklis — galéjimo iSgyventi i§ santaupy laikas, kuris svar-
bus asmeny galimybéms bent kiek valdyti namy tikio materialinés padéties svyravimg ateityje.
IS 6 pav. matyti, kad beveik kas trecias tiriamasis, jei daugiau negauty pajamy i§ pagrindinio
pajamy Saltinio, i$ savo (kartu su partneriu) santaupy galéty iSgyventi maziau kaip ménesj, dar
beveik tre¢dalis nurodé, kad i§ santaupy galéty igyventi daugiausia iki pusés mety. Tik nedidelé
dalis tiriamyjy i§ savo santaupy galéty iSgyventi daugiau nei pus¢ mety (iki mety iSgyventy 16
asmeny, daugiau nei metus i santaupy galéty gyventi 10 tiriamyjy). Tokie tyrimo rezultatai rodo,
kad nemazai daliai respondenty, kilus nenumatyty materialiniy sunkumy, biity itin sudétinga is-
gyventi i§ turimy istekliy.

Neginau, negati arsakyri | >

Isgyventume daugiau nei 12 mén. . 4,5
Isgyventume daugiau nei 6 mén, bet ne ilgiau nei 12 mén. - 7,3
ISgyventume daugiau nei 3 mén, bet ne ilgiau nei 6 mén. - 13,6

Isgyventume daugiau nei ménesj, taciau ne daugiau nei 3 mén. 18,2

Isgyventume maziau nei ménesj 309
7

6 pav. ESA savo galimybiy iSgyventi i§ santaupy vertinimo procentinis pasiskirstymas
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Vertinant finansy valdymo rodikliy ir socialiniy ir demografiniy bei ligos veiksniy sgsajas,
kiek pladiau aptartina amziaus sgsaja su ménesiniy saskaity apmokéjimo ir galimybés iSgyventi
nuo pajamy iki pajamy rodikliais. Kruskalo ir Voliso testo rezultatai rodo, kad skirtingy am-
ziaus grupiy skiriasi ménesiniy saskaity apmokejimo (p = 0,001), gebéjimo iSgyventi nuo pajamy
iki pajamy (p = 0,002) skirstiniai: zemiausi vidutiniai rangai yra vidutinio amziaus (41-50 m.)
grupés, auks¢iausi — jauniausios, iki 30 m. grupés®. Skirtumus tarp amziaus ir galimybiy apmo-
kéti komunalines saskaitas patvirtina ir Chi kvadrato kriterijus (p = 0,009): jauni asmenys (iki
30 m.) dazniau nei kity amziaus grupiy tiriamieji neturéjo finansiniy jsipareigojimy (atitinkamai
45 proc. Sios amziaus grupés respondenty, t. y. 1,5 karto dazniau nei 31-40 m., du kartus dazniau nei
51 m. ir vyresniy ir beveik 4 kartus dazniau nei 41-50 m. amziaus grupiy). Greiciausiai tokius
rezultatus galéjo lemti tai, kad dauguma jaunuoliy néra sukiir¢ savo Seimos ir finansiskai jiems
vis dar padeda artimieji, pvz., tévai apmoka meénesines saskaitas, ir kt. Nepaisant to, kad du
penktadaliai 41-50 m. amziaus grupei priklausanc¢iy tiriamyjy nurodé laiku ir be sunkumy ap-
mokantys ménesines saskaitas, Siai grupei asmeny sunkiau nei kity amziaus grupiy tiriamiesiems
sekeési iSgyventi nuo pajamy iki pajamy ir sutaupyti — ¢ia didziausias skai¢ius asmeny, kuriems
pinigy nelieka ir sutaupyti nepavyksta (atitinkamai tokiy buvo 45 proc., palyginti su 31 proc. —
31-40 m., 25 proc. — 51 m. ir vyresniais ir 13 proc. — 18-30 m. tiriamyjy). Pragyventi nuo pajamy
iki pajamy taip pat sunkiai sekasi ir 31-40 m. amziaus grupés asmenims. Tikétina, kad 31-50 m.
asmeny finansiné padétis ir galimybés i§gyventi nuo pajamy iki pajamy ir sutaupyti smarkiai su-
mazeja padidéjus iSlaidoms dél tam tikry pasikeitusiy aplinkybiy (pradéjus savarankiskai mokéti
ménesines saskaitas, atsiradus islaikytiniy vaiky ar kt.).

Tyrimo rezultaty analizé rodo esant reikSmingy skirtinga Seiming padét turin¢iy responden-
ty ménesiniy sgskaity apmokéjimo jprociy skirtumy. Beveik kas antras nevedgs (nesusituokusi)
respondentas (-€) neturéjo jokiy finansiniy jsipareigojimy (N = 35). Sunkesne finansine padétimi
pasizyméjo partnerio dél skyryby ar mirties neturintys tiriamieji, nors Siai grupei priklausantys
respondentai dazniausiai ménesines saskaitas apmokejo laiku, taciau penktadalis nurodé turintys
sunkumy, o kas deSimtas tiriamasis turé¢jo daug neapmokéty sgskaity. Su didesnémis ménesiniy
saskaity apmokéjimo problemomis susidiré nedirbantys dél negalios ir amziaus — tik 29,6 proc.
iy asmeny nurodé laiku ir be problemy apmokantys ménesines saskaitas (dar 29,6 proc. teigé
neturintys jokiy finansiniy jsipareigojimy, i$ kity nedirbanciy tiriamyjy beveik 40 proc. nurodé
neturintys finansiniy jsipareigojimy.). Beveik 46 proc. dirbanc¢iy asmeny nekilo sunkumy apmo-
kéti ménesines saskaitas.

Atsizvelgiant | mokslinéje literatiiroje pateikiamas iSsilavinimo ir finansinio pajégumo sasajas
(Guiso ir Jappelli (2008), Meier ir Sprenger (2008), Australia and New Zealand Banking Group
(2008), Chase, et al. (2011), straipsniuose pazymima, kad Zemesnj i$silavinimg turin¢iy asmeny
namy tikiai maziau sutaupo, o aukstesnis iSsilavinimo lygis siejamas su geresniu finansiniu rastin-
gumu), tyrime taip pat buvo vertinta, kaip iSsilavinimas susijes su finansinio pajégumo aspektais
(finansy valdymo jproc€iais). 7 pav. ir 8 pav. gerai iliustruoja prastesng zemesnio nei aukstasis
i8silavinimo tiriamyjy padétj — zemesnj nei aukstajj iSsilavinimag turinéiy tiriamyjy galimybés

3 Ménesiniy sgskaity apmokéjimo vidutiniai rangai pagal amziaus grupes: 130,1 (18-30 m.); 104,4
(31-40 m.); 85,3 (41-50 m); 102,9 (51 m. ir vyresni); 3(3) = 15,834, p = 0,001 < 0,05; Gebé&jimo isgyventi
nuo pajamy iki pajamy, sutaupyti vidutiniai rangai pagal amziaus grupes: 125,5 (18-30 m.); 102,3 (31-40 m.);
80,9 (41-50 m); 103,5 (51 m. ir vyresni); ¥*(3) = 15,266, p = 0,002 < 0,05.
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Pinigy nelieka ir
sutaupyti nickada
nepavyksta
40
30
Pinigy ménesio
g ; 20 Pinigy visada lieka
pabaigoje nelieka, i
ta¢iau visada turiu 10 taupymui
sutaupyty pinigy
Pinigy nepritruksta, o
ta¢iau taupymui Kartais licka,
nelieka kartais nelieka
pinigy taupymui
—@=—/emesnis nei aukstasis issilavinimas == Aukstasis iSsilavinimas

7 pav. ESA issilavinimo lygio ir galimybiy iSgyventi nuo pajamy iki pajamy,
sutaupyti sqsajos, proc.

ISgyventy maziau nei
meénesj
60
50
Isgyventy daugiau é: . )
nei ménesj, ta¢iau ne . Isgyventy daugiau nei
daugiau nei 3 mén. @ 12 mén.
I$gyventy daugiau nei I8gyventy daugiau nei
3 mén, bet ne ilgiau 6 mén, bet ne ilgiau
nei 6 mén. nei 12 meén.
—8=—7emesnis nei aukstasis issilavinimas =@ Aukstasis i$silavinimas

8 pav. ESA iSsilavinimo lygio ir galimybiy iSgyventi i§ santaupy sgsajos, proc.

i8gyventi nuo pajamy iki pajamy ir sutaupyti buvo prastesnés, palyginti su aukstajj i$silavinimag
turin¢iais asmenimis. Zemesnis i$silavinimas taip pat susijes su daug prastesnémis tiriamyjy ga-
limybémis, netekus pagrindinio pajamy Saltinio, i§gyventi i$ savo (kartu su partneriu) santaupy.

Kaip matyti 9 pav. respondentai, pasizymintys geresne bendra sveikatos biikle (kai bendros
sveikatos buklés reik§meé artimesné 4,03 balui), dazniausiai turéjo geresnius finansy valdymo
iprocius: respondenty, kurie nurodé be sunkumy apmokantys ménesines saskaitas, sveikatos biik-
1é vidutiniskai sieké 2,64 balo ir buvo beveik 0,4 balo auksStesné nei patirianciy sunkumus apmo-
keti saskaitas ar turinéiy rimty finansiniy sunkumy ir daug neapmokeéty saskaity.
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NezZinau 2,50

Neturi jokiy finansiniy jsipareigojimy 2,49
Be sunkumy apmoka saskaitas 2,64

Kyla sunkumy, bet saskaitas apmoka laiku
Turi rimty sunkumy — neapmokéty saskaity
N =220

Igyventy daugiau nei 12 mén. 2,68

I3gyventy nuo 6 iki 12 mén. 2,76
Isgyventy nuo 3 iki 6 mén. 2,64

I3gyventy nuo 1 iki 3 mén. 2,49

ISgyventy maziau nei 1 mén.

N=164

m Sveikatos buklé

9 pav. ESA finansy valdymo jprociy (ménesiniy sqskaity apmokéjimo,
galimybés iSgyventi i§ santaupy ) ir sveikatos biiklés baly santykis

Prastesnés sveikatos buklés tiriamieji taip pat turéjo prastesng galimybe iSgyventi i$ santaupy.
Spirmano koreliacijos koeficientas parode, kad, didéjant sveikatos biiklés rodikliui, proporcingai
ilgéja ir asmeny nurodomas laikas, kurj jie gali iSgyventi i$ santaupy (r = 0,256, p = 0,001 < 0,01,
N=164).

Isvados

Nepakankamai gerg ESA ekonoming padéti rodo didelé asmeniniy pajamy diferenciacija, mazos
daugumos epilepsija serganciyjy asmeninés pajamos (ypa¢ gyvenan¢iy Zemesnio urbanizacijos
lygio teritorijose, turiniy zemesnj nei aukstajj i$silavinima, nedirbanciy, gyvenanciy be partne-
rio), kurios sudaro reik§mingg viso namy iikio biudzeto dalj. Be to, pensijos (senatvés, iSanksti-
nés senatvés, netekto darbingumo, nasliy, naslai¢iy) yra pagrindinis maziausias pajamas vienam
namy tikio nariui gaunan¢iy ESA namy tikiy pajamy Saltinis.

Nors daugelis ESA gali valgyti vistienos, mésos, Zuvies kas antrg dieng, kiek maziau yra ga-
lin¢iy nusipirkti naujy, o ne dévéty drabuziy, taciau kas antro ESA namy tikis negali pakeisti nu-
sidévéjusiy baldy naujais. Prasciausia ekonoming situacijg ir gyvenimo salygas turinCiais namy
akiais reikeéty laikyti tuos, kurie negali sau leisti valgyti vistienos, mésos, zuvies kas antra dieng
(tokia padétis esti kas septinto ESA namy tikio).
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Apsirtipinimas ilgalaikio vartojimo daiktais epilepsija sergantiesiems yra normalus ir aplinky-
be, kad $iy daikty neturima, dazniau galima susieti su asmeny pasirinkimu nei su 1éSy stoka. Tokie
tyrimo rezultatai rodo, kad ilgalaikio vartojimo daikty turéjimo rodiklis gali biiti vertinamas tik
kaip vienas iS finansinés ekonominés padéties aspekty, suteikiantis papildomos informacijos apie
namy iikio finansing ekonoming bikle, taciau atskirai mazai kg pasako apie realia ekonoming
namy tikio padét;.

ESA pasizymi pareigingu ménesiniy komunaliniy saskaity, blisto nuomos ir / ar paskoly kre-
dito ijmoky apmokéjimu, taciau daugiau nei ketvirtadalis ESA namy ikiy neturi reikiamy istekliy,
kad galéty sukaupti pinigy ateiCiai, nenumatytiems atvejams, pensijai ar kt., t. y. ménesio pa-
baigoje nelieka pinigy ir sutaupyti nepavyksta, o i§ turimy santaupy galéty iSgyventi daugiausia
ménes].

Finansy valdymo jpro¢iy rodikliai susij¢ su socialiniais ir demografiniais veiksniais, taciau jy
santykis skiriasi. Apmokéti ménesines komunalines saskaitas, biisto nuomos ir / ar paskoly kre-
dito jmokas buvo sudétingiau epilepsija sergantiems 31-50 mety asmenims, be partnerio dél sky-
ryby ar mirties gyvenantiems asmenims, neuzimtiems ir prastesnés sveikatos individams. Jgytas
zemesnis nei aukstasis i§silavinimo lygis bei amzius nuo 31 m. iki 50 m. susije¢s su prastesnémis
epilepsija serganciyjy galimybémis iSgyventi nuo pajamy iki pajamy ir sutaupyti. ISgyventi i$
turimy santaupy ypac prastas galimybes turéjo zemesnj issilavinimo lygj jgij¢ bei prastesne svei-
katos biikle pasizymintys epilepsija sergantieji.
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ECONOMIC STATUS AND LIVING CONDITIONS AMONG
EPILEPTIC PEOPLE

Sandra Krutuliené

Summary

Researchers see a definite link between health and economic statuses, but relatively little is known about the
economic status among people with particular chronic diseases. Less is known about the economic status
and living conditions of people with epilepsy. The aim of this study was to evaluate the economic status and
living conditions among people who suffer from epilepsy in Lithuania.

The article is based on the data of empirical research that was carried out in 2014. During this research,
220 people with epilepsy, aged 18-85 years, were investigated. The evaluation of some aspects of economic
status and living conditions of people with epilepsy, such as personal and household income (income
responses were based on subjective measures), sources of household income, housing quality, durable goods
and some aspects of financial capability are presented in this paper. The main findings of research were that
income differentiation among people with epilepsy is high. Income disparities between rural and urban
areas, like between different educational levels, are observed. The vast majority of income of people with
epilepsy is low and it represents a significant element of their household income. A quarter of people who
have epilepsy cannot afford to buy new clothes and every second person cannot replace his/her worn-out
furniture. Even a tenth of people with epilepsy cannot afford to eat meat, chicken and fish (or a vegetarian
equivalent dish) every second day. An absence of durable goods is more associated with the personal choice
of people with epilepsy rather than with a lack of resources. The obtained results show that people with
epilepsy dutifully pay all their monthly bills (utility bills, rent and/or loans to credit payments), but more
than a quarter of them lack the necessary resources to accumulate money for the future (their money always
runs out and they never have any additional left over) and the largest group of people with epilepsy (30%)
thought that they would manage for less than one month if they faced a drop in income.

Keywords: people with epilepsy, economic status, income, living conditions.
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