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Santrauka. Dél pasitraukimo is darbinés veiklos padidéjes laisvo laiko kiekis esant vyresnio
amziaus gali biti panaudojamas mégstamai veiklai, tapti tobuléjimo, naujos patirties, ramybés,
dziaugsmo ar net finansy Saltiniu. Kita vertus, laisvas, darbine veikla neuzimtas laikas gali kelti
ir sunkumy bei nemaloniy jausmy, pavyzdziui, lemti vyresnio amziaus asmeny nuobodulj, be-
prasmybés ir neturéjimo, kq veikti, jausmus. Dalyvavimas asmeniskai prasmingoje laisvalaikio
veikloje vienas is efektyviausiy biidy prisitaikyti prie esant vyresnio amzZiaus vykstanciy pokyciy
ir pagrindiniy sékmingo senéjimo veiksniy.

Kokybiniame tyrime dalyvavo 6 Vilniaus miesto socialinés globos jstaigose gyvenantys vyresnio
amziaus asmenys ir 3 jose dirbancios socialinés darbuotojos. Analizuojant duomenis buvo remia-
masi socialinio konstruktyvizmo ir Giddens (2000) tapatumo teorijy idéjomis. Tyrimo duomenys
atskleideé, kad vyresnio amziaus asmeny laisvalaikio samprata ir jo patyrimas skiriasi pagal indi-
vidualias galimybes dalyvauti asmeniskai prasmingoje laisvalaikio veikloje. Laisvalaikio veiklos
testinumas padeda iSsaugoti tapatumo testinumo jausmgq, dél to svarbu sudaryti vyresnio amziaus
asmenims galimybes globos jstaigoje testi veiklg, kuri buvo jy mégstama brandos amzZiuje.
Pagrindiniai ZodZiai: laisvalaikio organizavimas, asmeniskai prasmingas laisvalaikis, vyresnio
amziaus asmenys, globos jstaigos, tapatumas.

Ivadas

Peréjimas i vieno amziaus tarpsnio j kitg pasizymi daugeliu zmogaus socialinés tapatybés poky-
¢iy (Naujaniené, 2002). Senatve yra laikotarpis, patiriamas ir iSgyvenamas skirtingai — senéjimas
atveria daug galimybiy, pavyzdziui, i$silaisvinti nuo darbo prievoliy, taciau daznai jis sukelia ir
socialiniy, ekonominiy bei psichologiniy problemy (Sinkiinien¢, 2005; Paillard-Borg ir kt., 2009;
Hutchinson ir Warner, 2014). Vyresniame amziuje zmongs susiduria su daugeliu vaidmeny poky-
¢iy: jie turi iSmokti susitaikyti su pasikeitusiu tévy vaidmeniu (paskutinio vaiko i$¢jimas i§ namy
arba ,,tuscio lizdo* pojiitis) bei atsiradusiu seneliy vaidmeniu, prisitaikyti prie laiko planavimo
ir uzimtumo poky¢iy, atsiradusiy i$¢jus j pensija, sutuoktinio netektimi (naslyste), sumazéjusiu
savarankiskumo lygiu ir padidéjusia priklausomybe nuo kity, iSmokti priimti nejgaliojo ar ser-
ganciojo vaidmenj, daznai — ir institucijos gyventojo vaidmenj (Naujaniené, 2002; Paillard-Borg
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ir kt., 2009). Anot Craciun (2012), netekdamas anksciau turéty socialiniy vaidmeny zmogus jau-
Ciasi nevisavertis ir stokoja gyvenimo prasmeés pojicio.

Visuomenei senstant globos istaigose gyvenanciy vyresnio amziaus asmeny skai¢ius Lietu-
voje, kaip ir visame pasaulyje, sparc¢iai didéja. Remiantis Lietuvos statistikos departamento duo-
menimis, 2010 m. 105 globos jstaigose vyresnio amziaus asmenims gyveno 4,5 tiikst. vyresnio
amziaus asmeny, 2013 m. 102 globos jstaigose gyveno 4,6 tiikst. asmeny, 2015 m. 110 jstaigy
gyveno per 5 tikst. vyresnio amziaus asmeny. Vyresnio amziaus asmenys persikélimg gyventi |
globos namus daznai apibiidina kaip vieng didziausiy kriziy per visg gyvenima: jiems tenka nu-
traukti daugybe ilgalaikiy rySiy, o uzmegzti naujus ar atkurti senus gana sudétinga, jie nebegali
iSlaikyti jprasto gyvenimo stiliaus, uzsiimti mégstama veikla, turi prisitaikyti prie naujo dienos
rezimo ir pan. (Lee, Simpson ir Froggat, 2013; Gruzevskis ir Orlova, 2014; Rijnaard ir kt., 2016).
Kadangi vis daugiau vyresnio amziaus asmeny ima naudotis globos sistemos paslaugomis, tam-
pa labai aktualu tirti Sig sritj, siekiant uztikrinti jiems teikiamy globos paslaugy, taigi ir viso jy
gyvenimo kokybe.

Kaip vienas i§ efektyviausiy buidy prisitaikyti prie pokyc¢iy senatvéje mokslinéje literatiiroje
daznai iSskiriamas asmeniSkai prasmingas uzimtumas (laisvalaikio, socialinis ir kt.). Senatvé-
je labai padidéjus laisvo laiko dalyvavimas asmeniskai prasmingoje laisvalaikio veikloje tampa
svarbiu subjektyvios geroves aspektu ir seékmingo senéjimo veiksniu, nes atsiradgs laisvas laikas
gali biti naudojamas mégstamai veiklai, tapti tobuléjimo, naujos patirties, ramybés, dziaugsmo
ar net finansy Saltiniu (Miezyté-Tijusiené ir Bulotaité, 2013; Hutchinson ir Warner, 2014). Kita
vertus, laisvo laiko perteklius gali lemti vyresnio amziaus asmeny nuobodulj, beprasmybés ir

Stacionarios globos jstaiga turéty siekti, kad kiekvienam gyventojui biity suteikta galimybé
jsitraukti j asmeniskai prasmingg veikla ir susikurti sau priimting gyvenimo aplinka naujomis sa-
lygomis (Zalimien¢, 2005). Kita vertus, kaip pazymi Sinkiniené (2005), daznai daugumos Zmo-
niy grupiy, esanciy socialinés globos institucijose, gyvenimas yra nesibaigiantis laisvalaikis —
,laisvas‘, neorganizuotas, pasyvus ir suprantamas kaip poilsis, pasireiskiantis nieko neveikimu.
Socialiniai darbuotojai, sudarydami vyresnio amziaus asmenims galimybiy jsitraukti j asmenis-
kai prasmingg laisvalaikio veikla, gali padéti jiems iSvengti beprasmybés, vieniSumo, nuobodulio
jausmy ir padeéti iSsaugoti savo tapatuma, kurj stipriai paveikia darbinés veiklos pabaiga ir pate-
kimas | nauja globos istaigos aplinka.

Tyrimai rodo, kad jsitraukimas ] asmeniskai prasmingg laisvalaikio veiklg vyresniame amziu-
je turi teigiamy padariniy vyresnio amziaus asmenims. Lennartsson ir Silverstein (2001) tyrimas
atskleide, kad dalyvavimas prasmingoje laisvalaikio veikloje ne tik sumazina vienatvés ir depre-
sijos jausma, bet ir sustiprina gebéjimg jveikti fizinius ir emocinius senéjimo sukeltus poky¢ius.
Wang ir kt. (2002) bei Chang, Wray ir Lin (2014) tyrimas parodé¢, kad toks dalyvavimas turi
didelj teigiama poveikj sveikatai ir labai sumazina mirtingumo rizikg vyresniame amziuje, be to,
yra susije¢s su létesniu motoriniy funkcijy bei kognityviy geb¢jimy silpnéjimu ir netgi sumazina
demencijos rizika.

Mokslinéje literatliroje yra analizuojama laisvalaikio uzimtumo svarba tiek vyresnio am-
ziaus asmeny psichologinei, tiek fizinei gerovei (Lennartsson ir Silverstein, 2001; Wang ir kt.,

.....

poky¢iai sulaukus senatvés (Strain ir kt., 2002; Thomas, O‘Connell ir Gaskin, 2013; Koncevicie-
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né, Berzanskien¢ ir Eidukaitiené, 2013 ir kt), taciau, kita vertus, galima pastebéti, kad vyresnio
amziaus asmeny laisvalaikio uzimtumo organizavimas globos jstaigose néra pakankamai istir-
tas laisvalaikio ypatumy vyresniame amziuje aspektas. Analizuojant moksling literatiirg Sia tema
buvo pastebéta, kad tiriant vyresnio amziaus asmeny laisvalaikj dazniausiai tiriami vyresnio am-
ziaus asmenys, negyvenantys globos jstaigose (gyvenantys bendruomenéje), arba, jei tiriami gy-
venantieji globos jstaigose, dazniausiai atliekamas kiekybinis tyrimas, kuris neleidzia jsigilinti j
subjektyvig vyresnio amziaus asmeny laisvalaikio patirtj. Be to, laisvalaikis ir laisvalaikio veikla
ligSioliniuose tyrimuose nebuvo siejama su tapatumu ir tapatumo testinumu — laisvalaikis nebuvo
tiriamas kaip galima tapatumo testinumo vyresniame amziuje prielaida. Dél Siy priezas¢iy buvo
atliktas kokybinis globos jstaigose gyvenanciy (toliau — socialiai globojamy) vyresnio amziaus
asmeny ir socialiniy darbuotojy tyrimas, leidziantis atskleisti subjektyvia perspektyva ir galimas
laisvalaikio sgsajas su tapatumu ir tapatumo testinumu vyresniame amziuje.

Sio straipsnio tikslas — atskleisti socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny laisvalaikio
ypatumus juos analizuojant socialinio konstruktyvizmo ir Giddens (2000) tapatumo teorijy pers-
pektyvoje.

Tikslui pasiekti iSsikelti Sie uzdaviniai:

= aptarti laisvalaikio ypatumus ir reik§mg¢ vyresniame amziuje;

= aptarti persikélimo | globos jstaigg itaka ir reik§me vyresnio amziaus asmeny gerovei ir

identitetui;

= identifikuoti socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny ir socialiniy darbuotojy laisva-

laikio sampratg bei laisvalaikio globos jstaigose struktiirg.

Socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny laisvalaikio uzimtumas bus nagriné¢jamas Gid-
dens (2000) tapatumo teorijos ir socialinio konstruktyvizmo teorijos perspektyvose. Giddens
(2000) teigimu, potradicinése visuomenése ,,as* tapatumas tampa refleksyviu projektu, siekiniu,
ties kuriuo nuolat dirbama ir kuris nuolat reflektuojamas. Asmuo nuolat kuria ir perziiiri savo
biografinj naratyva — istorija to, kas jis yra ir kaip atéjo iki to, kur yra $iuo metu. Tokiu biidu
identitetas néra pastoviy bruozy ar pastebimy charakteristiky rinkinys, tai asmens refleksyvus
savo biografijos supratimas.

Giddens (2000) teigia, kad | gyvenima galima zitiréti kaip j virting [0ziy — tokiu budu psi-
chosocialiniai vaidmeny pokyciai vyresniame amziuje (taip pat persikélimas j globos jstaiga)
yra gyvenimo lGzio pavyzdziai. Anot Giddens (2000), visi ltiziai suponuoja tiek praradimus, tiek
potencialius laiméjimus. Tai reiskia, kad persikéles gyventi | globos jstaiga vyresnio amziaus
asmuo ne tik patiria netek¢iy (pavyzdziui, palieka savo jprasta, pazistama aplinka, draugus), bet
jam atsiveria ir naujy galimybiy (pavyzdziui, nauji draugai jstaigoje). Taigi apie gyvenima globos
istaigoje galima kalbéti ne tik kaip apie stresing situacijg, sukelian¢ig vyresnio amziaus asmeniui
naujy, pozityviy galimybiy.

Svarbu, kad tapatumui puoseléti vyresnio amziaus asmuo turéty galimybe dalyvauti jam pras-
mingoje veikloje. Vyresniame amziuje tokia veikla dazniausiai siejama bitent su laisvu laiku.
Giddens (200) pastebi, kad ,,as* tapatumui yra svarbus gebéjimas iSsaugoti tam tikrg gyvenimo
stiliy. Gyvenimo stiliy galima apibrézti kaip daugmaz integruotg individo pasirenkamy tapusiy
rutina gyvenimo praktiky rinkinj — rutiniski rengimosi, valgymo jprociai, veiklos buidai ir pasi-
rinkta bendravimo su kitais aplinka. Sios praktikos pasirenkamos ne tik todél, kad patenkina
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praktinius poreikius, bet ir todél, kad suteikia materialia formg konkrec¢iam ,,as* tapatumui. Mé-
giamos ir asmeniskai prasmingos vyresnio amziaus asmeny laisvalaikio veiklos pasirinkimas (juy
laisvalaikio stilius) taip pat yra vienas i§ gyvenimo stiliaus aspekty, kurio tgstinumas yra svarbus
,,a8* tapatumo jausmui. Taigi patekimas j nauja aplinka globos jstaigoje ir kiti su sené¢jimu susi-
je pokyciai smarkiai paveikia vyresnio amziaus asmeny tapatuma, o galimybé tgsti mégstamus
laisvalaikio uzsiémimus, kurie buvo asmeniskai svarbiis pries patenkant j Sig pokycio situacija,
tikétina, padeda i8laikyti praeities ir dabarties ,,a$" rysj.

Mincéta, kad padidéjes laisvo laiko kiekis gali baiti naudojamas asmeniskai prasmingai veiklai
arba gali tapti nasta. Pagrindiné socialinio konstruktyvizmo nuostata tokia, kad socialiné tikrové
yra paciy zmoniy kiirinys, todél individai yra ne pasyviis tikrovés stebétojai, o aktyvis jos ki-
réjai, kurie palaiko esama tikrove savo mintimis ir veiksmais (Berger ir Luckman, 1999), taigi
socialinio konstruktyvizmo teorija padéty pamatyti, kaip socialinés globos jstaigose gyvenantys
vyresnio amziaus asmenys kuria ir patiria savo laisvalaikj.

Laisvalaikio samprata ir ypatumai vyresniame amziuje

Anot Kublickienés (2001), yra dvi skirtingos laisvalaikio traktavimo paradigmos. Pirmoji yra
tradiciné socialiné-ekonominé, laisvalaikj apibrézianti kaip laika, laisva nuo mokamo darbo, bui-
tiniy ir fiziologiniy poreikiy tenkinimo. Sis laikas aprépia tiek laika, skiriamg biitent laisvalai-
kio jvairiai veiklai, tiek laika, naudojama savo paties nuozilira pasirinktiems asmens interesams,
pavyzdziui, religiniam ar pilietiniam aktyvumui. Bandymai apibrézti laisvalaikj per santykj su
darbu ilga laika vyravo tiek moksle, tiek zmoniy sgmonéje (Savicka, 2006). Remiantis socialine-
-ekonomine laisvalaikio traktavimo paradigma, apibréziant laisvalaikj svarbiausias yra darbo ir
ne darbo santykis (Kublickiené, 2001). Taciau, autorés teigimu, biitent ¢ia ir prarandama nemaza
laisvalaikio turinio dalis: ka tuo laiku ar konkrecioje veikloje zmogus patiria, ar jis tampa laimin-
gas, ar pageréja jo gyvenimas. Korektiskiau blty vartoti laisvo laiko arba ne darbo laiko sgvoka §j
laikg atskiriant nuo laisvalaikio, tac¢iau lietuviy kalboje tokios galimybés néra, pavyzdziui, angly
kalboje ta leidzia daryti savokos ,,free time* ir ,,leisure®.

Antroji laisvalaikio traktavimo paradigma yra socialiné-psichologiné, laisvalaikj jvardijan-
ti kaip tam tikrg zmogaus dvasing biisena, kurig nusako individualiis suvoktos laisvés, vidinio
pasitenkinimo, teigiamy jausmy iSgyvenimai. Si paradigma nukreipta j zmogy, jo laisvalaikio
Iprasminimg ir patyrima, vertinama laisvalaikio kokybé (Kublickiené, 2001). Susiformavus Siai
paradigmai, laisvalaikj imta laikyti ne niekuo neuzimtu ir laisvu, bet prasmingos veiklos uz-
pildytu laiku, pripazinta savarankiska, nepriklausanti nuo darbinés veiklos ar kitokio konteksto
laisvalaikio verté (Sinkiiniené, 2005; Savicka, 2006). Esmine salyga Sitaip suprantant laisvalaikj
tampa pasirinkimo laisvé (Kublickieng, 2001; Savicka, 2006). Teigiama, kad zmonés, kurie yra
susirtiping baziniais iSlikimo ar saugumo poreikiais, kurie nesugeba arba neturi galimybiy daryti
tai, ko nori, laisvalaikio neturi. Pasirinkimo laisvés svarbg pabrézia ir Giddens (2000), teigdamas,
kad zmonés turi skirtingas galimybes rinktis, jskaitant ir galimybe pasirinkti, kaip leisti laisva-
laikj. Sis galéjimo rinktis aspektas yra svarbus, turint omenyje, kad daugelis vyresnio amziaus
asmeny turi daug darbu neuzimto laisvo laiko, taciau neturi pasirinkimo laisvés, kuri yra esminé
Sitaip suprantant laisvalaikj, todél, remiantis socialine-psichologine laisvalaikio paradigma, tokio
laisvo laiko negalima vadinti laisvalaikiu (Kublickiené, 2001).
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padaryti senstancios populiacijos laisvalaikj svarbia jy kasdienio gyvenimo dalimi. Laisvalaikis,
laikas, skiriamas neprivalomai ir maloniai veiklai, kazkada buves prabanga vyresniame amziuje,
ypac pasitraukus i profesinés veiklos, tampa jprasta gyvenimo dalimi (Chen ir Fu, 2008; Pail-
lard-Borg ir kt., 2009; Konceviciené, Berzanskiené ir Eidukaitiené, 2013). Galima teigti, kad
vyresniame amziuje nebelikus privalomy uzsiémimy ir grieztos dienotvarkés visas gyvenimas
tampa laisvalaikiu, todél svarbu uztikrinti, kad Sis laikas biity leidziamas prasmingai.

Organizuoto poilsio ir laisvalaikio metu galima patenkinti savo poreikius, atsipalaiduoti, pail-
séti kinu ir dvasia. Poilsio ir laisvalaikio veikla taip pat gali prisidéti ir prie auksStesniyjy poreikiy
patenkinimo — pavyzdziui, saviraiskos, asmeninés seékmés siekio, asmenybés formavimo, laisvés
ir nuotykiy troskimo jgyvendinimo (Savicka, 2006). Galimybé pasirinkti mégstamg laisvalaikio
praleidimo btidg skatina vyresnio amziaus zmoniy socialinj aktyvuma, mazina vieniSumo jausma,
sustiprina socialinés integracijos jausma, suteikia prasmeés pojutj (Silverstein ir Parker, 2002;
Konceviciené, Berzanskiené ir Eidukaitiené, 2013). Laisvalaikio veikla gali biiti labai tikslinga,
turinti apibréztus siekius ir gerinanti gyvenimo kokybe. Sis laikas gali biiti skirtas ir poilsiui,
taciau galima ir mastyti, mokytis, ieSkoti saviraiskos biidy (ginkﬁniené, 2005; Savicka, 2006).

Laisvalaikio praleidimo buidai — kiekvieno individo asmeniné pasirinkimo teis¢, kuria asmuo
iSreiskia savo valia, atskleidzia savo vertybiy sistema ir parodo bendra viding kultiirg (Koncevi-
giené, Berzanskiené ir Eidukaitiené, 2013). Sinkanienés (2005) teigimu, biitent laisvalaikio metu
atsiskleidzia visa zmogaus esybé. Anot Giddens (2000) refleksyvus ,,A$“ projektas modernybés
salygomis jgyvendinamas biitent jvairialypiy pasirinkimy kontekste — pasirinkimo galimybé mo-
derniame pasaulyje yra fundamentali kasdienybés dalis. Laisvalaikio leidimo biidas yra viena i$
gyvenimo stiliaus daliy, kurioje atsispindi asmens tapatumas — pasirinkimas, kaip praleisti laisva-
laikj, yra ne tik sprendimas, kaip elgtis, bet ir sprendimas, kuo biti. Kita vertus, tai, kuo vyresnio
amziaus zmonés uzsiima laisvalaikiu, nebttinai sutampa su tuo, ka jie i8 tiesy mégsta veikti. Chen
ir Fu (2008) tyrimo duomenys rodo, kad, pavyzdziui, televizoriaus zitiréjimas uzima daug laiko,
taCiau nesuteikia daug laimés; $iy autoriy tyrime dalyvave vyresnio amziaus asmenys labiausiai
vertino dalyvavima fizin¢je veikloje ir knygy skaityma, nors tai buvo reciausiai jy praktikuojama
veikla.

Tyrimai rodo, kad vyresnio amziaus asmeny laisvalaikio praleidimo buidai skiriasi atsizvel-
giant j lytj, amziy, i$silavinima, socialinio tinklo platumg, gyvenamaja vieta, turimus sveikatos
ir psichikos sutrikimus (Wang ir kt., 2002; Chen ir Fu, 2008; Su, 2008; Paillard-Borg ir kt.,
2009). Vyresnio amziaus asmenys, turintys intelekto sutrikimy, bent viena somatinj sutrikimg ar
kokiy nors fiziniy apribojimy, yra maziau aktyvis, nors sumazéjusios galimybés uzsiimti viena
laisvalaikio veikla gali biiti kompensuojamos aktyvesniu dalyvavimu kitoje (Paillard-Borg ir kt.,
2009). Strain ir kt. (2002) tyrimas atskleidé¢, kad gyvenimo jvykiai ar pereinamieji laikotarpiai
turi jtakos dalyvavimui laisvalaikio veiklose — maziausiai testina laisvalaikio veikla yra &jimas |
teatra, sporto zifiréjimas, filmai; daugiausiai galimybiy pereinamuosiuose laikotarpiuose yra testi
tokig veikla, kaip antai televizijos zitiré¢jimas ir skaitymas.

Taigi laisvalaikis yra socialiai, fiziSkai ir psichologiskai vyresnio amziaus asmeniui reik§min-
gas laikas, taciau jis ne visada buina leidziamas prasmingai ir gali vadintis laisvalaikiu tikraja Sio
zodzio reikSme. Atsizvelgiant | jvairius veiksnius, $is laikas gali buiti naudingas, skatinti asmens
savirealizacija arba biiti panaudojamas neefektyviai, kelti nuobodulj ir beprasmybés jausma. Ka-
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dangi vyresnio amziaus asmens gerové ir pasitenkinimas gyvenimu priklauso nuo jsitraukimo j
jam prasmingg laisvalaikio veikla, svarbu globos istaigose organizuoti laisva laika taip, kad vy-
resnio amziaus asmenys turéty galimybe dalyvauti jiems asmeniskai svarbioje veikloje.

Tapimas socialiai globojamu asmeniu kaip issukis
tapatumui vyresniame amziuje

Socialinés globos paslaugos vyresnio amziaus asmenims yra Siuolaikinés socialiniy paslaugy sis-
temos sudedamoji dalis, kuri visuotinio Europos gyventojy sen¢jimo kontekste tampa vis aktua-
lesné (Spirgiené ir Macijauskiené, 2008; Vaskevicitité ir Naujaniené, 2011; Rodriguez-Blazquez
ir kt., 2012). Nors sen¢jimas namuose jprastai laikomas tinkamiausia vieta vyresnio amziaus
(Rodriguez-Blazquez ir kt., 2012; Rijnaard ir kt., 2016).

Stacionarios globos jstaigos vertinamos dvejopai: daznai jos suvokiamos kaip uzdaros, asme-
ning laisve ribojancios ir su socialine izoliacija siejamos sistemos, apibiidinamos kaip nuasmeni-
nancios (nelieka nuosavybés, individualumo), pasizymincios griezta tvarka (kélimosi, valgymo,
poilsio dienotvarke, neatsizvelgianti j individualius skirtumus), taikan¢ios grupinius darbo me-
todus (su zmonémis dirbama grupémis, nelieka privatumo) ir skatinancios socialinj nuotolj tarp
personalo ir jstaigos gyventojy (Orlova, 2013). Kasdienés veiklos reguliavimas, privatumo stoka,
individualios pasirinkimo laisvés apribojimas yra keletas pagrindiniy pozymiy, iprastai siejamy
su gyvenimu institucijoje. Manoma, kad vyresnio amziaus asmeny, gyvenanciy globos namuose,
pasitenkinimas gyvenimu yra mazesnis nei gyvenanéiy bendruomenéje (Murphy, O’Shea ir Coo-
ney, 2007; Lee, Simpson ir Froggat, 2013; Orlova, 2013).

Kita vertus, globos jstaigy veikla siekiama kompensuoti negal¢jimg be pagalbos vykdyti kas-
dienio gyvenimo veiklos — maitintis, rengtis, judéti aplinkoje ir pan. (Orlova, 2013). Ilgalaikes
globos sistemai nefunkcionuojant, vyresnio amziaus asmens gyvenamieji namai tapty geriatrinés
slaugos vieta be tam reikalingy salygy, jrangos ir profesionaly pagalbos. Stacionarios globos
istaigos, tikétina, uztikrina jose gyvenantiems socialiai globojamiems asmenims kokybiska gy-
venimg paskutiniame gyvenimo etape, kai savarankiskumo, artimyjy pagalbos istekliai iSnaudo-
ti (Gruzevskis ir Orlova, 2014). Kai kuriems gyventojams globos institucijos gali kompensuoti
funkcinio pajégumo ir savarankiskumo sumazéjima, socialinio tinklo siauréjima ir suteikti sta-
bilig palaikancia aplinka, kuri yra labai svarbi vyresnio amziaus asmenims (Rodriguez-Blazquez
ir kt., 2012).

Kadangi socialinés globos jstaigos tampa priverstos palikti savo namus vyresnio amziaus
asmens namais, i$ §iy jstaigy reikalaujama gerbti kiekvieno individo autonomijg ir asmeniskuma,
suteikti galimybe uzsiimti patinkancia veikla, garantuoti senatvéje reikalingg slaugg ir prieziiira,
o gyvenamosiose patalpose sukurti kiek jmanoma namams artimesne¢ atmosfera (Rijnaard ir kt.,
2016). Ideali globos jstaiga yra apibtidinama kaip vieta, kurioje galima gyventi su minimaliu fi-
ziniu ar psichosocialiniu diskomfortu, kurioje uztikrinamas asmens orumas ir tinkama gyvenimo
kokybé. Akademiniame diskurse daznai pabréziama, kad labai svarbu globos istaigoje sudaryti
vyresnio amziaus asmeniui galimybeg islaikyti gyvenimo stiliy, kuris biity kuo panasesnis j jo
gyvenimo prie$ persikeliant  globos jstaigg stiliy (Murphy, O’Shea ir Cooney, 2007). Gyvenimo
stiliaus testinumo svarbg pazymi ir Giddens (2000), teigdamas, kad gebéjimas islaikyti jprasta
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gyvenimo stiliy padeda uztikrinti tapatumo tgstinumo jausma laiko atzvilgiu. Globos jstaigy pri-
gimtis §iuo poziliriu yra paradoksali — viena vertus, tai yra organizacija, teikianti globos paslau-
gas, turinti savo struktiira, vidaus taisykles, tam tikra dienotvarke, kita vertus, $i organizacija turi
biti kuo artimesné namy aplinkai, kuri yra individualizuota ir kur kiekvienas gyvena savo tempu
ir pagal savo taisykles. Nors dauguma globos jstaigy vis dar yra labiau institucijos nei namai,
pastebima tendencija transformuoti senajj globos jstaigos modelj, pasizymintj jprasta sveikatos
rupybos istaigos aplinka, i individualizuota, jaukesnj ir labiau namy aplinka primenantj modelj
(Rijnaard ir kt., 2016).

Persikeldami i globos namus vyresnio amziaus asmenys — net ir aktyviai dalyvaujantys pa-
galbos procese ir savo gyvenimo kokybe vertinantys teigiamai — iS§gyvena vieng i$ didziausiy
kriziy per visa gyvenima (Orlova ir Gruzevskis, 2014). Persikélimas j globos jstaiga yra vienas
i§ egzistenciniy gyvenimo liziy, paveikiantis vyresnio amziaus asmens tapatumg ir sukeliantis
maziau streso sukeliantis jvykis nei sutuoktinio mirtis ar skyrybos (Lee, Simpson ir Froggat,
2013; Rijnaard ir kt., 2016). Persikeldami gyventi i globos jstaigg vyresnio amziaus asmenys turi
8 esmés pakeisti gyvenimo biidg ar bent jau kai kuriuos svarbius jo aspektus (Lee, Simpson ir
Froggat, 2013; Orlova, 2013). Pakitusiomis gyvenimo salygomis nebereikalingi tampa dauguma
buitiniy jgiidziy (pavyzdziui, maisto gaminimas), taCiau padidéja geb¢jimo palaikyti socialinius
rysius, buti lanksc¢iam bendraujant, prisitaikyti prie griezto kasdienybés tvarkarascio reikSmé
(Gruzevskis ir Orlova, 2014), o Sie ir kt. geb¢jimai sunkiau suformuojami dél amziaus. Nepaisant
pasiruosimo persikelti i globos jstaiga, socialinio statuso pasikeitimas, sumazgéjes savarankis-
kumas, pojitis, kad nebéra vietos, kurig galima vadinti namais, socialiniy kontakty poky¢iai ir
galimybiy uzsiimti jprasta veikla sumazéjimas yra dazniausiai pasitaikantys stresiniai veiksniai,
keliantys grésme asmens tapatumui (Aminzadeh ir kt., 2009; Theurer ir kt., 2015). Dél iy prie-
zasCiy socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny iSgyvenama krizé, beprasmybés pojitis rei-
kalauja aktyvios socialiniy darbuotojy intervencijos.

Anot Zalimienés (2005), tai, kad Zmogus tapo stacionarios globos jstaigos gyventoju, nereis-
kia, kad jo socialiniai, kulttriniai, uzimtumo, kasdienés veiklos poreikiai iSnyko ir kad Siuos po-
reikius tenkinancios veiklos (iskaitant ir laisvalaikio veiklg) organizavimas tapo nebereikalingas.
Galimybé dalyvauti asmeniskai prasmingoje laisvalaikio veikloje gali padéti vyresnio amziaus
asmeniui palaikyti tapatumo testinumga pasikeitusiomis gyvenimo salygomis. Stacionarios globos
istaiga turéty siekti, kad kiekvienam gyventojui biity suteikta galimybé jsitraukti j prasmingg veik-
la, susikurti sau priimting gyvenimo aplinkg bei testi jprasta gyvenimo biida naujomis salygomis.

Socialiai globojamy vyresnio amzZiaus asmeny laisvalaikio tyrimas

Kublickienés (2001) teigimu, nagrin¢jant laisvalaikj nepakanka fiksuoti konkrecia laisvalaikio
veikla, jos pasirinkimo daznumg ar trukme, labai naudinga jvertinti bendra asmens gyvenimo
konteksta, aprepti bidingy laisvalaikio patyrimy ir reikSmiy specifika, t. y. nustatyti kokybinius
laisvalaikio parametrus. Minéta, kad vyresnio amziaus asmeny laisvalaikio organizavimas glo-
bos jstaigose yra mazai tirta sritis, todél buvo prasminga atlikti kokybin;j tyrima.
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Tyrimo metodika

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo Vilniaus miesto socialiniai darbuotojai, kurie organizuoja vyresnio
amziaus asmeny laisvalaikio uzimtumga socialinés globos jstaigose, ir globos namy gyventojai,
tiesioginiai $iy paslaugy gavéjai. Abi informanty grupés buvo pasirinktos todél, kad turi iSsamios
informacijos apie tiriama reiSkinj, nes tiek socialiniai darbuotojai, tiek vyresnio amziaus globos
istaigy gyventojai tiesiogiai dalyvauja organizuojamoje laisvalaikio uzimtumo veikloje. Siekiant
istirti laisvalaikio uzimtumo organizavimo ypatumus buvo aplankytos Vilniaus mieste esancios
vyresnio amziaus asmeny globos jstaigos (VS] Antaviliy pensionatas, Specialieji socialinés glo-
bos namai ,, Tremtiniy namai*, VU EKMI Vilniaus Gerontologijos ir reabilitacijos centras) ir jose
buvo atlikti 9 kokybiniai pusiau struktiiruoti interviu. Buvo apklausti trys socialiniai darbuotojai
(po vieng i$ kiekvienos Vilniaus miesto globos jstaigos vyresnio amziaus zmonéms) ir Sesi vyres-
nio amziaus asmenys (po du i§ kiekvienos istaigos — vienas vyras ir viena moteris).

Tyrimo metodas ir tyrimo duomeny tvarkymas. Tyrimo objektui — socialiai globojamy vy-
resnio amziaus asmeny laisvalaikio ypatumy — atskleisti buvo pasirinktas kokybinis pusiau
struktiiruoto interviu metodas, t. y. tiek socialiai globojamiems vyresnio amziaus asmenims, tiek
socialiniams darbuotojams buvo pateikiami i§ anksto parengti klausimai, kurie tyrimo metu iski-
lus biitinybei buvo performuluojami, pakeiCiami arba, atsizvelgiant j poreikj, uzduodami nauji,
patikslinamieji klausimai. Kadangi tyrime dalyvavo dvi tiriamyjy grupés (socialiniai darbuotojai
ir socialiai globojami vyresnio amziaus asmenys), buvo parengti du pusiau struktiiruoto interviu
klausimynai. Abu klausimynus sudaré septyni klausimai — SeSi specialieji ir vienas apibendri-
namasis, baigiamasis. Specialieji klausimai skirti socialiniy darbuotojy bei socialiai globojamy
vyresnio amziaus asmeny laisvalaikio sampratai atskleisti, nustatyti vyresnio amziaus asmeny
laisvalaikio poreikius ir iSaiskinti laisvalaikio organizavimo formy turinj, daznuma ir plétros ga-
limybes. Apibendrinamieji klausimai buvo skirti svarbiausiems informanto socialiniams ir demo-
grafiniams duomenims nustatyti ir apibendrinti bei uzbaigti pokalbj.

Interviu metu gauti duomenys buvo analizuojami kokybinés turinio analizés metodu, apiman-
¢iu daugkartinj teksto skaityma, kategorijy iSskyrima remiantis raktazodziais, kategorijy turinio
skaidyma j subkategorijas, kategorijy ir subkategorijy interpretavima ir pagrindima i$ teksto pa-
imtais jrodymais (Bitinas, Rupgiené ir Zydzitinaité, 2008). Tyrimo metu gauti duomenys buvo
aptarti remiantis socialinio konstruktyvizmo teorija ir Giddens (2000) tapatumo teorija.

Tyrimo atranka. Tyrime dalyvavo Vilniaus miesto socialinés globos jstaigy vyresnio amziaus
asmenims socialiniai darbuotojai ir globos jstaigy gyventojai. Tyrimo atranka — netikimybiné
tiksliné. Socialiniai darbuotojai atrinkti remiantis Siais kriterijais: vietove (tyrimas vyko Vilniaus
mieste); tiriamyjy profesija (visi tiriamieji buvo socialiniai darbuotojai); tiriamyjy darbovietés
tipas (visi tiriamieji dirbo globos jstaigose, skirtose vyresnio amziaus zmonéms) ir tiriamojo no-
ras dalyvauti tyrime. Vyresnio amziaus asmenims taikyti $ie atrankos kriterijai: vietove (tyrimas
vyko Vilniaus mieste); naudojimasis socialinés globos paslaugomis (tiriamieji nuolat gyvena so-
cialinés globos namuose); tiriamyjy amzius (Vvisi tiriamieji yra pensinio amziaus); tiriamojo noras
dalyvauti tyrime ir gera savijauta. Anot Orlovos (2013), i §j kriterijy atsizvelgti yra labai svarbu,
nes esant fizinei negaliai ar intelekto sutrikimams bty reikalingi ypatingi interviu metodai, be to,
kilty gauty duomeny patikimumo problema.

Tyrimo etika. Tyrimo metu buvo laikomasi svarbiausiy tyrimo etikos principy. Informantai
dalyvavo tyrime savanoriskai, t. y. tiriamieji galéjo atsisakyti dalyvauti tyrime arba jam prasidé-
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jus bet kada i$ jo pasitraukti. Prie§ interviu informanty buvo klausiama, ar jie nepriestarauja, kad
pokalbis bus jraSomas ] diktofona. Konfidencialumo tikslais informanty vardai ar pavardés bei
kiti asmeniniai duomenys, galintys padéti juos identifikuoti, nevieSinami.

Tyrimo apribojimai. Tyrime dalyvavo Vilniaus miesto socialinés globos jstaigos vyresnio
amziaus asmenims, taigi taikyti iSvady visai Lietuvos socialinés globos jstaigy populiacijai ar
visiems socialiai globojamiems vyresnio amziaus asmenims negalima.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu gauti duomenys buvo grupuojami j kategorijas ir subkategorijas, kurios iliustruotos
citatomis i§ interviu transkribcijy. Laikytasi nuostatos, kad kiekvieno informanto patirtis bei
nuomon¢ yra unikali ir vertinga. Duomeny analizés metu iSskirtos trys pagrindinés temos, kurios
bus aptartos toliau:
1. socialiniy darbuotojy ir socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny laisvalaikio sam-
prata;
socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny laisvalaikio turinys;
3. socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny dalyvavimo laisvalaikio veikloje motyvai.

Socialiai globojamy vyresnio amZiaus asmeny laisvalaikio samprata

Tyrime dalyvave socialiniai darbuotojai pazyméjo, kad vyresnio amziaus asmenys i$ tiesy turi
labai daug laisvo laiko, nebeturi privalomy uzsiémimy, o kartais laisvalaikio jiems biina net per
daug: ,.seni Zmonés, jie turi is tikryjy daug to laisvo laiko, ne taip, kaip mes ten esam uzsiéme,
kazkokias dienotvarkes turim.* Socialiniai darbuotojai visi mano, kad vyresnio amziaus asmeny
laisvalaikis yra priemoné palaikyti socialinius rySius, o bendravimas — svarbiausias poreikis
vyresniame amziuje. Toks laisvalaikio supratimas grei¢iausiai nulemia tai, kad pagrindinis lais-
valaikio organizavimo tikslas, jy manymu, yra pasirtpinti, kad socialiai globojami vyresnio am-
ziaus asmenys nebiity vieni kambaryje, kad galéty pabuti kartu, pabendrauti.

Analizuojant paciy vyresnio amziaus asmeny laisvalaikio sampratg iSryskéjo trys suvokiami
laisvalaikio tipai:

®  pozityvus laisvalaikio supratimas: ,,toks laikas, kai darai, kas tau malonu*;

® neigiamas laisvalaikio supratimas: ,.¢ia tiktai va Sitas kabantis dalykas [televizorius]! ir

daugiau nieko*;

® neapibrézta laisvalaikio samprata: ,,as neZinau, as su jum [su tyréja] cia sédziu, tai dabar

¢ia man laisvalaikis ar darbas? Néra jokio darbo, mes niekuo neuzsiimam, iskyrus, kad
valgykloj Saukstq pakeli.*

Reikia pazyméti, kad aktyviau globos jstaigos bendruomenés gyvenime dalyvaujantys infor-
mantai yra linke savo laisvalaikj apibrézti pozityviai: ,,man tai yra mano oras.“ Kita vertus, la-
biau fiziskai apriboti vyresnio amziaus asmenys, negalintys dalyvauti laisvalaikio veikloje, savo
laisvalaikj apibrézeé kaip ribota, nes visa jy laisva laikg uzima viena veikla — vieno informanto —
visg dieng zitréti televizoriy. Kai kurie tyrime dalyvave informantai pazyméjo laisvalaikio sam-
pratos sudétinguma — senatvéje sumazejus biitiny uzsiémimy, pavyzdziui, iS¢jus i§ mokamo dar-
bo, tampa sunku atskirti, kur yra laisvalaikis, o kur ne. Sie tyrimo duomenys leidzia isryskinti

1 Cia ir toliau lauztiniuose skliaustuose — aut. past.
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socialinés ir ekonominés bei socialinés ir psichologinés laisvalaikio traktavimo paradigmy skir-
tumus ir atskleisti kontrastg tarp ,,laisvalaikio™ ir ,laisvo laiko®. Jei vyresnio amziaus asmuo
laisvalaikj bando apibrézti per santykj su darbu, tampa aisku, kad, pasitraukus i§ darbinés veik-
los, gyvenimas tapo laisvu, jokia veikla neuzimtu, ,,tus¢iu’ laiku ir toks laikas yra patiriamas ir
vertinamas neigiamai, taciau, jei laisvalaikis traktuojamas kaip malonios veiklos laikas, tada jo
patyrimas yra pozityvus.

Galima teigti, kad laisvalaikio samprata skiriasi pagal jsitraukimo j laisvalaikio veikla masta.
Analizuojant tyrimo duomenis, buvo pastebéta, kad neigiamas laisvalaikio traktavimas ir patyri-
mas buvo biidingas tiems vyresnio amziaus asmenims, kuriy isitraukimo dalyvauti jiems asme-
niskai prasmingoje veikloje galimybés buvo apribotos (pavyzdziui, dél silpnos sveikatos buklés),
0 jei vyresnio amziaus asmuo aktyviai dalyvauja laisvalaikio veikloje ir jsitraukia j globos namy
bendruomenés gyvenima, tai laisvalaikis tokiam zmogui yra ,,oras“. Galima teigti, kad vyresnio
amziaus asmenys, kuriy jsitraukimo j mégstama laisvalaikio veikla galimybés yra smarkiai ap-
ribotos, neturi laisvalaikio — jie neturi pasirinkimo laisvés, kuri yra kertiné remiantis socialine ir
psichologine laisvalaikio traktavimo paradigma. Sio perteklinio laisvo laiko patyrimo keliami
nuobodulio ir beprasmybés jausmai grei¢iausiai ir prisideda prie negatyvaus laisvalaikio supra-
timo ir patyrimo.

Dél $iy priezasCiy tampa labai svarbu organizuoti laisvalaikj taip, kad j veiklg galéty jsitraukti
visi to norintys globos namy gyventojai, neatsizvelgiant j sveikatos biikl¢. Svarbu, kad socialiniai
darbuotojai, kiek tai jmanoma, sudaryty vyresnio amziaus asmenimis galimybes tgsti brandos
amziuje mégta laisvalaikio veiklg taip uztikrindami jy gyvenimo stiliaus tgstinuma.

Socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny laisvalaikio turinys

Interviu su socialiniais darbuotojais metu iSaiskéjo, kad pirmoje dienos puséje laisvalaikio uz-
imtumo veikla globos jstaigose yra organizuojama socialiniy darbuotojy, o antroje dienos puséje
uzsiémimy pasirinkimo laisvé palieckama vyresnio amziaus asmenims. Anot socialiniy darbuo-
tojy, toks laisvalaikio organizavimo biidas yra susijes su vyresnio amziaus asmeny kaip klienty
grupés specifika — antroje dienos puséje jiems fiziskai labiau reikia ramybés, poilsio: ,, po piety
dazniausiai jie nori paguléti, pailséti, primigti.* Kitas svarbus veiksnys, lemiantis laisvalaikio
organizavimo forma antroje dienos puséje, yra tai, kad vyresnio amziaus asmenys antroje dienos
puséje uzsiima tokia veikla, kuriai nereikia socialinio darbuotojo dalyvavimo, pavyzdziui, turi
savas laisvo laiko leidimo tradicijas (laisvalaikio stiliy): ,,tada jiem prasideda serialy laikas, kam
knygos, kas j bibliotekq laikrasciy, kas vieni pas kitus koncerty paziiret.

Pagal laisvalaikio veiklos iniciatoriy globos jstaigose organizuojamos laisvalaikio uzimtumo

veiklos spektra galima skirti tris grupes:

" socialiniy darbuotojy inicijuojama veikla. Si globos namy gyventojams sitiloma veikla
yra pastovi ir kei¢iant veiklos pobiidj vyksta kartg per dieng. Socialiniy darbuotojy ini-
cijuojama laisvalaikio uzimtumo veikla galima skirti | mening ,, grojimas yra dailés te-
rapija, muzikos terapija*“, fizing ,,yra autogeninés treniruotés, ten su atsipalaidavimu “,
intelektualing ,,yra tokia publikacijy apzvalga, jie ten skaito laikrascius “, dvasing ,, koply-
¢ia, kunigas“, kulttring, ,, susitikimai su kokiu nors politiku, poetu, kas biina atvaziuoja
i svecius®, sezoning veikla ,, vasarg mes, pavyzdziui, gélytes sodinam*, ,, cia ziemq buvo
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su tom lazdom Siaurietiskas éjimas “ ir kalendoriniy bei asmeniniy $§venc¢iy organizavima
., ir kalendorinés Sventés visos, ir valstybinés Sventés, ir gyventojy gimtadienius ¢ia Sven-
Ciam “;

= aktyvesniy globos namy gyventojy organizuojama veikla. Kai yra pasitilymy i§ gyventojy,
socialiniai darbuotojai partipina veiklai reikalingas salygas. Tyrimo duomenys atskleide,
kad dazniausiai socialiai globojami vyresnio amziaus asmenys renkasi iSvykas | miesta:
Jjie [vyresnio amziaus asmenys] fai j botanikos sodg, j teatrq, | muziejy, j Valdovy riimus,
I kavine, j centrq kavytés isgerti “ arba jvairig kiirybine veikla: ,,mes [informante su keliais
kitais globos namy gyventojais] ten kompozicijq tokiq muziking pastatém*;

® neorganizuotas laisvalaikis — tai laikas, kai nevyksta socialiniy darbuotojy organizuojama

veikla, t. y. globos jstaigy gyventojai patys susiranda veiklos, kuri gali vykti kartu su kitais
globos jstaigos gyventojais arba biiti individuali.

Globos jstaigose laisvalaikio veikla daugiausiai organizuojama grupéje, t. y. sickiama skatinti
vyresnio amziaus asmeny socialiniy rySiy palaikyma ir buti kartu su kitais globos jstaigos gyven-
tojais. Tokj laisvalaikio veiklos pobtd] grei¢iausiai lemia pirmiau aptarta socialiniy darbuotojy
vyresnio amziaus asmeny laisvalaikio samprata — laisvalaikis vertinamas kaip galimybé palaikyti
ry$j su kitais globos jstaigos gyventojais. Skatinti vyresnio amziaus asmeny ,,iS¢jima i§ kamba-
rio® ir socialiniy rysiy palaikyma globos jstaigoje yra labai svarbu, nes, anot Hutchinson ir War-
ner (2014), sie veiksniai daro didele jtakg socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny gerovei.
Persikele gyventi j globos namus vyresnio amziaus asmenys palieka savo draugus ir pazistamus
ir nebepalaiko su jais rysiy, o tai lemia jy socialinio tinklo siauré¢jima. Didesnis jsitraukimas j
veikla yra vyresnio amziaus asmeny socialiniy rysiy silpnéjimo kompensacinis mechanizmas,
adaptacin¢ strategija, naudojama kompensuoti socialines ir fizines netektis vyresniame amziuje
(Silverstein ir Parker, 2002).

Laisvalaikio veiklos intensyvumas priklauso nuo sezono, kalendoriniy $venciy. Vasaros metu
istaigose biina maziau uzsiémimy, daugiau laiko praleidziama lauke, gamtoje ir veikla yra pasy-
vesné, pavyzdziui, laikraséiy skaitymas, arbatos gérimas, sodininkysté: ,,ftoksai ramesnis laikas,
nes jie ten saulutéj kaitinasi.”* Ziema laisvalaikio veiklos ,lauke” néra daug, nes socialiniams
darbuotojams svarbu tausoti vyresnio amziaus asmeny sveikata, taciau yra veiklos, skirtos spe-
cialiai ziemos sezonui, pavyzdziui, $iaurietiskas éjimas. Nors globos namuose organizuojamos
laisvalaiko veiklos jvairové ir pasirinkimas yra platus, tyrimo metu isry$kéjo vyresnio amziaus
asmeny poreikis turéti daugiau kultiirinés veiklos: ,,jeigu dar biity kokie renginiai su intelektua-
lais, tai as nepaprastai vertinu.*

Reikia pasakyti, kad laisvalaikio veikla, kurios vyresnio amziaus asmenys noréty turéti dau-
giau, yra susijusi su jy ankséiau (prie$ persikeliant j globos jstaiga) mégtos veiklos tgstinumu,
t. y. vyresnio amziaus asmenys nori persikéle i globos istaiga ir toliau turéti galimybe¢ uzsiimti
brandos amziuje mégta veikla. Viena informanteé teigé visa gyvenima labai meégusi intelek-
tualig veikla — skaityti knygas, bendrauti su savo meto §viesuoliais, aktyviai lankiusi teatrus,
spektaklius ir teigia pasigendanti daugiau kultiirinio pobiidzio veiklos globos jstaigoje. Sj dabar
mégstamos ar trokStamos laisvalaikio veiklos ir ankstesnio gyvenimo stiliaus (prie§ patenkant j
globos jstaiga mégtos laisvalaikio veiklos) testinuma pazymi ir socialiniai darbuotojai: ,,turim
seneliy, kurie yra, pavyzdziui, dailininkai buve anksciau arba skulptoriai, tai jiems labai svarbu
vél nepamirsti tos veiklos ir uzsiimti ja. *
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Iprasto gyvenimo stiliaus, taigi ir jprasty laisvalaikio leidimo budy iSsaugojimo galimybé
padeda islaikyti praeities ir dabarties ,,a$“ rysj taip uztikrinant tapatumo tegstinumo jausma (Gid-
dens, 2000), taigi globos jstaigose svarbu organizuoti laisvalaikio uzimtuma taip, kad vyresnio
amziaus asmuo turéty galimybe ir toliau uzsiimti ta veikla, kurig mégo ir brangino pries persikel-
damas gyventi | globos jstaiga. Laisvalaikis yra skirtas individualiems poreikiams tenkinti, tai yra
asmeninio tapatumo, saviraiskos $altinis — galimybé uzsiimti asmeniskai prasminga laisvalaikio
veikla teikia gyvenimui prasmés, pilnatvés pojitj ir uztikrina psichologing individo gerove (Sa-
vicka, 2006).Tokios galimybés neturé¢jimas, kita vertus, skatina nuobodulj, beprasmybés jausma,
pojiti, kad yra labai daug laiko, kurio néra kuo uzpildyti.

Kiekviena jstaigoje organizuojama laisvalaikio veikla, anot socialiniy darbuotojy ir vyresnio
amziaus asmeny, ,,duoda kazkq savo® vyresnio amziaus asmenims:

= Jlaisvalaikis tiesiog malonus: ,,nuotaika, dvasinis pasitenkinimas*;

® edukaciné-kognityviné nauda ,.edukacijqg gauni, ,,smegenis pamiklina“;

® asmeninés svarbos pojutis: ,,pajunta, kad néra palikti vieni*;

® socialiné nauda: ,,svarbu pabit, pabendraut™;

® nauda sveikatai: ,,gerai prasimiklint truputj;

= saviraiSkos, saves iSaukstinimo galimybé: ,,labai svarbu yra tas, kad pasirodyt gal, kad

mes protingesni esam uz kitus.*

Si laisvalaikio nauda glaudziai susijusi su Sinkiinienés (2005) bei Savickos (2006) iskirtomis
laisvalaikio funkcijomis — laisvalaikis gali buti skirtas ir pailséti, atgauti jégas, ir gali skatinti as-
mens tapatybés reformavimasi. Anot socialiniy darbuotojy, svarbiausias laisvalaikio pranasumas
yra vyresnio amziaus asmenims parodomas démesys, jie pajunta, kad néra palikti vieni, kad yra
7moniy, kurie jais riipinasi. Sis démesio parodymo aspektas tampa ypaé svarbus dél vyresnio am-
ziaus asmeny jauciamo nykumos jausmo, ypac iSryskéjancio savaitgaliais, kai globos namuose
néra socialiniy darbuotojy ir néra organizuojama laisvalaikio uzimtumo veikla: ,jie sako va is
tikryjy kazkaip ligidna ir per savaitgalj néra nieko per kanalus, ir néra, kas su mum uzsiima <...>
Jjie pavalgo tiesiog ir nieko neveikia, grizta j savo kambariukus ir ten uzsidaro.” Viena vertus,
Sis liidesio pojttis kyla dél organizuotos veiklos stygiaus, kita vertus, dél susiformavusio artimo
rysio su jstaigos socialiniais darbuotojais — kai jy nebiina jstaigoje, vyresnio amziaus asmenys
jaucdiasi vienisi.

Socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny dalyvavimo
laisvalaikio veikloje motyvai

Globos jstaigose sitiloma didelé organizuojamos veiklos jvairové, nes sickiama, kad kiekvienas
globos jstaigos gyventojas galéty atrasti tai, kas jam patinka: ,,Siaip mes jiem galim duoti viskq,
ko jie nori <...> jeigu yra poreikis vaziuoti j muziejy, jeigu susirenka grupelé vaziuojam, jeigu
yra poreikis pasikviesti kazkq — organizuojam, kvieciam.“ Kita vertus, kaip pazymi socialiniai
darbuotojai, vyresnio amziaus asmeny jsitraukimas j laisvalaikio veiklg ir apskritai dalyvavimas
globos jstaigos gyvenime yra labai individualus. Skirtinga vyresnio amziaus asmeny jsitraukima
1 laisvalaikio veikla, anot tyrime dalyvavusiy socialiniy darbuotojy ir paciy vyresnio amziaus as-
meny, lemia daug vidiniy ir aplinkos veiksniy. Analizuojant subjektyvius, nuo vyresnio amziaus
asmens priklausancius (ne)jsitraukimo ] laisvalaikio veikla veiksnius, i8ry$kéjo tokios keturios
grupés:
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® motyvacijos stoka, tingulys: ,, kartais yra aptinges senjoras *;

" pomégiai: ,,jai [gyventoja, kuri visg gyvenimo dirbo redakcijoje] yra svarbu duoti galimy-

be skaityti knygas, pasireiksti, padiskutuoti su kitais senais zmoném ",

® nepatinkanti / nejdomi veikla: , kitas gal nenori ir sako, kas c¢ia per vaiky darzelis *;

® ankstesnis gyvenimo stilius: ,, priklauso nuo to, kokie jie buvo anksciau, kaip jie gyveno,

kokioj aplinkoj, tas turi reiksme.

Reikia pazyméti, kad Sie subjektyviis veiksniai yra susij¢ su vyresnio amziaus zmogaus as-
menybe — skirtingi zmonés nori skirtingy dalyky. Tiek socialiniai darbuotojai, tiek ir patys vy-
resnio amziaus informantai pazymi, kad pasitenkinimas laisvalaikio veikla ir jsitraukimas i ja
bene labiausiai priklauso nuo zmogaus asmenybés: ,,bitna zmoniy, kurie nenori nieko, biina labai
aktyviy, kurie tesia savo gyvenimgq ir nepasiduoda metam, biina nemotyvuoty, biina kiti pomégiai,
biina, kad veiklos visos atrodo nesgmoné, biina niurzganciy dél visko. “ Anot socialiniy darbuo-
tojy, svarbu, kad kiekvienas globos jstaigos gyventojas galéty rasti tai, kas jam teikia dziaugsmo,
ir socialiniai darbuotojai stengsis tai partipinti. Reikia pasakyti, kad vyresnio amziaus asmenims
siekiama sukurti kuo daugiau galimybiy uZsiimti mégstama laisvalaikio veikla. Sios pasirinkimo
galimybés uztikrinimas yra labai svarbus prasmingam laisvalaikio patyrimui, nes, kaip buvo mi-
néta, pasirinkimo laisvé yra esminé apibréziant laisvalaikj ir asmens tapatuma, kuris yra realizuo-
jamas per pasirinkimus, jskaitant ir pasirinkima, kaip leisti laisvalaikj.

Subjektyvius vyresnio amziaus asmeny dalyvavimg laisvalaikio veikloje lemiancius veiks-
nius socialiniai darbuotojai siekia paveikti, pavyzdziui, jei zmogus nejaucia susidoméjimo veik-
la, stengiamasi jj paskatinti bent jau pabandyti ja uzsiimti: ,, motyvacija atsiranda, kai tu gali
sudomint tq senjorq kazkokia veikla ir tada stengiesi parinkti tokiqg veiklq, kuri jam labiausiai
prie Sirdies ir tada jisai tiesiog pats savaime jau uzsimano.* Kita vertus, objektyviy veiksniy,
lemianciy jsitraukimo ] laisvalaikio veikla laipsni, socialiniai darbuotojai paveikti negali. Anali-
zuojant tyrimo duomenis iSaiskéjo, kad i$ objektyviy veiksniy didziausig jtaka jsitraukti j globos
jstaigoje organizuojama laisvalaikio veikla turi batent fiziné vyresnio amziaus asmeny sveikata:
,»Su liga nepakovosi‘. Ivairios sveikatos problemos senatvéje (pavyzdziui, pablogéjusi rega, ne-
galia, fizinis silpnumas) apriboja galimybes dalyvauti tam tikroje laisvalaikio veikloje (Thomas,
O’Connell ir Gaskin, 2013), taigi riboja ir pasirinkimo laisvg. Tai labai svarbu turint omenyje,
kad tam tikrai globos jstaigose organizuojamai veiklai reikia geros dalyviy sveikatos, pavyzdziui,
vaziuojant | ekskursija reikia surinkti grupe zmoniy, kurie yra pakankamai fiziskai stipriis, kad
iStverty keliong, galéty ilgiau vaikscioti savarankiskai — taigi j didesnio fizinio aktyvumo reika-
laujancias veiklas jsitraukti gali tik fiziSkai stipresni asmenys. O pasyvesnéje veikloje gali daly-
vauti visi gyventojai neatsizvelgiant i jy sveikatos biikle, pavyzdziui, jei organizuojamas arbatos
gérimas pavésinéje lauke, tada Sioje veikloje dalyvauti gali ir sédintys veziméliuose gyventojai.

Silpna sveikatg kaip klititi dalyvauti laisvalaikio veikloje mato ir socialiai globojami vyresnio
amziaus asmenys. Sergantis artritu informantas pazymi savo priklausomybg nuo globos jstaigos
personalo ir nedideles veiklos galimybes globos istaigoje: ,,nei as galiu piestukq islaikyt, nei Zir-
kles <...> galy gale net mane maitina, as Sauksto negaliu islaikyt.*“ Labai svarbu, kad socialiniai
darbuotojai skirty daugiau démesio sveikatos sutrikimy turintiems vyresnio amziaus asmenims,
nes jie jauciasi vienisi, izoliuoti ir néra patenkinti savo gyvenimu globos bei savo laisvalaikio
kokybe jstaigoje, o tai lemia mazesnj pasitenkinimag globos sistemos paslaugy kokybe, taigi ir
zemesng gyvenimo kokybe.
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Sveikata yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy, lemian¢iy zmogaus galimybes ir jsitraukima |
laisvalaikio veikla, tac¢iau jdomu tai, kad jei sveikata riboja galimybes uzsiimti tam tikra veikla,
vyresnio amziaus asmenys stengiasi kompensuoti veikla, kuria negali uzsiimti, kita panasia veik-
la. Viena vyresnio amziaus informanté teigé, kad labai mégo skaityti poezija, taciau pastaruoju
metu nebegaléjo to daryti, nes jos regéjimas labai nusilpo. Dél to informanté paprasé zento, kad
jis nupirkty jai garso jrasy su jos mégstamy poety eilérasciais. Kompensavimas — rinkinys veiks-
my, kuriais pavaduojamos prarastos funkcijos — yra vienas i§ adaptacijos buidy, kuriais naudoja-
masi siekiant prisitaikyti prie senatve lydinciy pokyc¢iy (Naujaniene, 2002; Mikulioniené, 2011).

Taigi, remiantis tyrimo duomenimis, galima daryti prielaida, kad laisvalaikio globos jstaigose
konstruktas yra kompleksinis. Viena vertus, socialiai globojami asmenys kuria savo laisvalaikj
atsizvelgdami j individualius pomégius — ar konkreti veikla jdomi ir patinka vyresnio amziaus
asmeniui. Kita konstrukto dalis — individualiis asmenybés (charakterio) ypatumai — aktyvesni
globos jstaigy gyventojai imasi iniciatyvos savo laisva laika uzpildyti patys, t. y. patys organizuo-
ja savo laisvalaikj, kita dalis globos jstaigy gyventojy naudojasi socialiniy darbuotojy sitiloma
laisvalaikio uzimtumo veikla, t. y. priima tai, kg jiems sitilo globos jstaiga. Trecioji socialiai glo-
bojamy vyresnio amziaus asmeny laisvalaikio konstrukto dalis yra fiziné sveikatos bikle. Kaip
atskleidé tyrimo duomenys, fizinés asmens galimybés daro labai didelg itaka jo galimybéms jsi-
traukti | mégstamga laisvalaikio veiklg.

Nors jsitraukimas ir dalyvavimas laisvalaikio veikloje priklauso nuo daugelio veiksniy, duo-
meny analizés metu iSrySkéjo ir tam tikra laisvalaikio uzimtumo veikla, kuri yra priimtina visiems
vyresnio amziaus asmenims, neatsizvelgiant j jy asmenybiy skirtumus ar sveikatos apribojimus:
wStalo Zaidimai yra toks visiem priimtinas dalykas®, ,,muzika, yra tokia tendencija Siuose namuo-
se, kad bet kokiu atveju®. Be to, vyresnio amziaus asmenims yra svarbi ir maloni jy jaunystés
laikus primenanti veikla, pavyzdziui, jaunystés dainy klausymasis, jy jaunystés metais populiariy
filmy zitréjimas, knygy, eilérasciy skaitymas, bendravimas su jy jaunystéje populiariais intelek-
tualais ir panasiai. Sig nostalgija ,,saviems laikams* pazymi tiek socialiniai darbuotojai, tiek ir
patys vyresnio amziaus asmenys. Gergov ir Stoyanova (2013) teigia, kad idealizavimas vyresnio
amziaus asmenims yra tipiSkas fenomenas — jie labiau linke perdéti grozj, harmonija ir elegancija
objekty, kuriuos suvokeé ir patyré biidami jaunesni. Nostalgija suteikia teigiama praeities vaizdi-
nj bei stipresnj tgstinumo ir gyvenimo prasmeés pojitj, uztikrina dabarties ir praeities ,,a$* rys§j,
todél praeities prisiminimai yra labai svarbiis vyresnio amziaus asmeny dabarCiai. Tapatumas
yra pagristas zmogaus savo egzistavimo laike bei erdvéje tgstinumo pojiiciu (Giddens, 2000),
taigi svarbu globos istaigose sudaryti vyresnio amziaus asmenims galimybes uzsiimti brandos
amziuje pamégta laisvalaikio veikla, nes tokia galimybé padéty uztikrinti jy praeities ir dabarties
testinumo pojitj.

Isvados

Vienas i§ svarbiy poky¢iy vyresniame amziuje yra labai padidéjes laisvo laiko kiekis, todél lais-
valaikio leidimo kokybé tampa ypa¢ svarbi. Prisitaikymas prie padidéjusio laisvo laiko kiekio
gali teikti dziaugsma ir biiti naudos $altiniu, tac¢iau gali ir lemti beprasmybés, vieniSumo jausma.
Asmeniskai prasmingas laisvalaikis globos jstaigoje yra svarbus tapatumo testinumo veiksnys
pasikeitus gyvenamajai aplinkai bei susiduriant su kitais poky¢iais.
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Globos jstaigy socialiniai darbuotojai laisvalaikj supranta kaip priemong paskatinti vyres-
nio amziaus asmenis pabendrauti, jsitraukti j globos jstaigos bendruomenés gyvenimg. Vyresnio
amziaus asmeny laisvalaikio samprata skiriasi pagal isitraukimo j globos jstaigos bendruomenés
gyvenimg ir organizuojamos laisvalaikio veiklos masta: kuo aktyviau vyresnio amziaus asmuo
dalyvauja laisvalaikio veiklose, tuo pozityviau patiria ir vertina savo laisvalaiki. Laisvalaikis glo-
bos jstaigose konstruojamas atsizvelgiant j individualias vyresnio amziaus asmens psichosocia-
lines charakteristikas: sveikatos bukle, individualius pomégius, asmenybés bruozus, ankstesnj
gyvenimo stiliy.

Svarbu, kad socialiniai darbuotojai tirty vyresnio amziaus asmeny laisvalaikio pomégius ir
poreikius bei padéty jiems jsitraukti j asmeniSkai prasmingas laisvalaikio veiklas, tai ypac reiks-
minga didesnés fizinés negalios apribotiems vyresnio amziaus asmenims. Tikétina, kad vyresnio
amziaus asmenys aktyviau jsitraukty j globos namy bendruomenés gyvenimg ir organizuojama
laisvalaikio veikla jstaigoje, jei biity sudarytos galimybés dalyvauti jy pamégtoje laisvalaikio
veikloje arba jie biity paskatinti iSbandyti nauja veikla. Galimybé jsitraukti j asmeniskai prasmin-
ga laisvalaikio veiklg savo ruoztu prisidéty prie pozityvaus laisvo laiko patyrimo ir vertinimo.

Globos jstaigose organizuojama jvairi laisvalaikio veikla, kad kiekvienas vyresnio amziaus
asmuo galéty pasirinkti ji dominancia veikla. Laisvalaikio veikla globos istaigose patenkina jvai-
rius vyresnio amziaus asmeny poreikius, i jy svarbiausias, socialiniy darbuotojy nuomone, noras
bati su kitais, jausti kity riipest], todél dazniausiai organizuojama grupiné veikla siekiant sudaryti
vyresnio amziaus asmenims salygas palaikyti socialinius rysius su kitais gyventojais. Kiekviena
globos istaigose organizuojama laisvalaikio veikla turi tam tikrg socialing, kognityving, fizing ar
kt. naudg vyresnio amziaus asmenims.

Tyrimo rezultaty sugretinimas su Giddens (2000) tapatumo teorija atskleidé, kad vyresnio
amziaus asmenims yra svarbi galimybé testi jy brandos amziuje ir iki persikélimo j globos jstaiga
mégta veikla. Minéta, kad ,,AS$“ tapatumui yra svarbus gebéjimas palaikyti tam tikra gyvenimo
stiliy, kurio dalis yra mégiamos ir asmeniskai prasmingos laisvalaikio veiklos pasirinkimas. Pate-
kimas i nauja globos istaigos aplinka yra pokytis, kuris turi didelg jtaka vyresnio amziaus asmeny
tapatumui, o galimybé testi mégtus laisvalaikio uzsiémimus padeda i$laikyti jy praeities ir dabar-
ties ,,a8“ ry$j ir uztikrinti tapatumo testinumo jausma. Isitraukimas j globos jstaigoje organizuoja-
ma laisvalaikio veiklg taip pat daug priklauso nuo ankstesniy vyresnio amziaus asmens pomégiy
bei laisvalaikio praktiky. Laisvalaikio veiklos t¢stinumas padeda iSsaugoti tapatumo testinuma,
dél to svarbu sudaryti vyresnio amziaus asmenims galimybiy globos jstaigoje testi veikla, kuri
buvo jy mégstama brandos amziuje.
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LEISURE OR FREE TIME?
THE EXPERIENCES OF ELDERLY PEOPLE IN SOCIAL CARE INSTITUTIONS

Jiraté Charenkova

Summary

The amount of free time in older age significantly increases because of retirement. This period of life can
be used for a beloved activity, be a source of self-development, a chance for new experience, rest, joy or
even finance. On other hand, an increased amount of free time can cause issues and negative experiences
like boredom, vacuity and the absence of something meaning in one’s actions. Engaging in personally
meaningful leisure activities is characterized as one of the most effective ways to cope with changes in older
age and also one of the key elements to successful aging.

6 elderly people and 3 social workers of Vilnius social care institutions for elderly care participated in
qualitative research. Ideas of social contructivism and the identity theories of Giddens (2000) were used
for the analysis of data. Data of research showed that the understanding of leisure and the experience of it
differentiates depending on individual possibilities to participate in personally meaningful leisure activities.
A continuity of leisure activities helps in preserving a feeling of identity continuation; therefore, it is
important to secure possibilities for elderly people to participate in leisure activities that were important to
them in their adulthood.

Keywords: organization of leisure, personally meaningful leisure activities, elderly people, social care
institutions, self-identity.
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