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Santrauka. Vyresnio amziaus Zmoniy socialinés atskirties tyrimuose dominuojanti tendencija —
tirti désningumus, o Sio straipsnio iSskirtinumas — siekis atskleisti vyresnio amziaus Zmoniy, ku-
rie gyvena vieni, subjektyvius dalyvavimo visuomenéje vertinimus. Socialiné atskirtis / jtrauktis
straipsnyje apibréziama kaip daugialypé sqvoka, apibiidinanti (ne)teisingus socialinius rysius.
Originalaus empirinio tyrimo (27 pusiau struktiiruoti interviu) duomeny analizé atskleidzia pla-
ty socialinés atskirties, patiriamos jvairiu lygmeniu, spektrq. Remiantis socialinio teisingumo
schema, nejtrauktumo visuomenéje naratyvai grindziami asmeniniu ir tarpasmeniniu (amziaus,
sveikatos, bendravimo, savarankiskumo), organizaciniu, bendruomenés (darbo) ir visuomenés
(dalyvavimo renginiuose ir politikoje) kontekstais.

Pagrindiniai ZodZiai: socialinés jtraukties / atskirties patirtys, vieni gyvenantys vyresnio amziaus
zmoneés, kokybinis tyrimas.

Ivadas

Socialinés atskirties (ir kaip jos antipolio — socialinés jtraukties) sagvoka buvo plétojama nuo to
laiko, kai suvokta, kad skurdo savoka yra kur kas platesné, apimanti ne tik materialinius, bet
ir sisteminius nematerialinius nepriteklius (Guilford, 2000; Silver, Miller, 2002). Moksliniame
diskurse socialiné atskirtis konceptualizuojama jvairiai, taciau daugelis tyréjy sutaria, kad tai
yra daugialypis ir dinamiskas procesas, sukeliantis neigiamy socialiniy, ekonominiy, politiniy ir
kultoiriniy padariniy zmoniy gyvenimui (Popay et al., 2008). Suvokdami §io reiskinio komplek-
siSkuma, pastaraisiais deSimtmeciais nemazai tyréjy déjo pastangy ieSkodami tinkamo empiriniy
rodikliy, kurie kuo tiksliau ir objektyviau fiksuoty daugialypes socialinés atskirties / jtraukties
dimensijas, derinio (Ward ir kt., 2014; Levitas et al., 2007). Tai siekis kvantifikuoti tiriama objek-
ta — socialing atskirtj — ir nustatyti jo désningumus. Taciau Richardsonas ir Le Grandas (2002)
pabrézia, kaip svarbu mokslinei diskusijai yra ne tik kurti moksliskai iStobulintus rodiklius, bet

I Tyrima finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. GER-001/2017).
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ir atsizvelgti, kaip tiriamas reiskinys kuriamas pa¢iy Zzmoniy, kurie mokslo pozitiriu yra / galéty
biiti socialiai atskirti.

Lietuvos mokslo literattiroje vyresnio amziaus zmoniy socialinei atskirciai skiriama nedaug
démesio (Mikulionien¢, 2016; Brazien¢ ir kt., 2014; Vaznoniené, 2011), o kokybiniy tyrimy Sia
tematika visai nepavyko aptikti. Tad mokslinés zinios apie Lietuvos vyresnio amziaus Zzmoniy
socialing atskirtj vis dar yra skurdzios. Todél Siuo straipsniu norime prisidéti prie mokslinés dis-
kusijos dél socialinés atskirties / jtraukties sampratos plétojimo papildydamos ja paciy vyresnio
amziaus Zmoniy naratyvais apie save kaip (ne)visaveréius visuomenés narius. Sio straipsnio nau-
juma grindziame siekiu pazvelgti i vieng i socialinés itraukties démeny — narystés visuomenéje
vertinimg, remiantis kokybine prieiga.

Tyrime démesys sutelkiamas j vienus gyvenancius vyresnio amziaus (60 mety ir vyresnius)
zmones. Toks pasirinkimas grindziamas Siomis prielaidomis. Pirma, kadangi §i amziaus grupé pa-
sizymi dideliu heterogeniskumu, darome prielaida, kad biitent vieni gyvenantys vyresnio amziaus
zmonés, kuriy visi socialiniy tinkly rysiai yra uz namy tikio riby, galéty labiau nei kiti (gyvenan-
tys kartu su kitais Seimos nariais) susidurti su socialine atskirtimi. Nustatyta, kad naslysté, kaip
ir skyrybos, yra rizikos veiksniai, didinantys socialing atskirti (Dahlberg, Andersson, McKee, &
Lennartsson, 2015; van Tilburg, Aartsen, & van der Pas, 2015). Antra, nors darome prielaida, kad
kiti vyresnio amziaus zmonés, gyvenantys ne vieni, paprastai per mazaja socialing grupe (Seimos
narius, artimuosius) galéty jaustis esg labiau jtraukti j visuomen¢ nei vieni gyvenantys, suvo-
kiame, kad Sioje grupéje taip pat gali pasitaikyti situacijy (jos tuo dramatiSkesnés), kai asmuo,
btuidamas tarp zmoniy, vis vien jauciasi apleistas, nickam nereikalingas, vieni$as ir pan.

Tad Sio tyrimo tikslas yra atskleisti vieny gyvenanc¢iy vyresnio amziaus zmoniy socialinés
atskirties / jtraukties patirtis. Moksliné analizé remiasi empiriniais duomenimis i§ originalaus
kokybinio tyrimo — pusiau struktiiruoty interviu (N 27), atlikto 2017 m. vykdant nacionalinés
mokslo programos ,,Gerovés visuomené* tyrimy projekta ,,Vieni gyvenantys vyresnio amziaus
zmongs: tendencijos, profiliai ir i§§tkiai karty integracijai®. Straipsnj sudaro teoriné dalis, kurio-
je aptariama socialinés jtraukties / atskirties sgvoka, pristatoma socialinio teisingumo schema;
metodologijos aptarimas ir kokybinio tyrimo duomeny analizé, kurioje analizuojami subjektyviis
itraukties / atskirties vertinimai.

Socialinio teisingumo siekis: nuo atskirties link jtraukties

Socialinés atskirties sgvoka mokslinéje literatliroje tebéra diskusiné. Ji formuojama i$ atskiry
elementy: ekonominio nepritekliaus, dalyvavimo, socialinio pripazinimo, paslaugy ir prekiy pri-
einamumo, lygybés, socialiniy teisiy, nediskriminavimo (Levitas, 2003; McLachlan ir kt., 2013).
Literatiiroje pabréziamas socialinés atskirties kompleksiskumas ir dinamika (Levitas ir kt., 2007:
9; Room, 1995; Burchardt ir kt., 1999; Burchardt, 2009).

Pats socialinés atskirties terminas pirmg karta pavartotas Pranctzijoje 1970 metais (Guild-
ford, 2000). Europos Komisija socialinés jtraukties / atskirties (SA/S]) terming émé vartoti
1989 m., siedama jj su socialinémis pilieciy teisémis j minimaly pragyvenimo lygj ir naudojima-
si socialinémis ir ekonominémis galimybémis (Barata, 2000). Europos socialiné politika, skirta
socialinei atskir¢iai mazinti, démesj pirmiausia sutelké j ekonominj nepritekliy (Shakir, 2005), o
1990 m. pradzioje jis émé krypti link socialinés atskirties mazinimo (Levitas, 1999) ir socialinés
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jtraukties stiprinimo (Guildford, 2000; Vrooman, Hoff, 2013). Lygybé, socialinés teisés, nedis-
kriminavimas, asmeniniai geb¢jimai, pripazinimas ir dalyvavimas tapo svarbiausiomis Europos
diskurso temomis (Levitas, 2003, cit. Yanicki ir kt., 2015). AnalogiSkas svarbiausias dimensijas
iSkélé ir Kanados mokslinis socialinés jtraukties diskursas: 1) vertingumo pripazinimo, 2) Zzmo-
giskojo vystymosi, 3) isitraukimo ir jsipareigojimo, 4) artumo bei 5) materialios gerovés (Freiler,
Zarnke, 2002: 5).

Socialiné jtrauktis yra normatyviné koncepcija, apibtidinanti idealius teisingus socialinius
rysius (Bach, 2005). Ji apima pripazinima, pagarba ir kiekvieno asmens, unikaliy tapatumy bei
grupiy skirtingumy vertinimg (Freiler, 2002; Bach, 2005). [trauktis skatina asmens priklausymo
bendruomenei, priémimo ir pripazinimo vertingumo jausma (Freiler, 2002), kuris yra zmogiskojo
orumo salyga (Honneth, 1995; Bach, 2005). Teisinés struktiiros pripazinimg uztikrina instituci-
ju ir visuomenés lygmeniu: jj stiprina socialinés vertés galimybés bendruomengje ir socialinis
solidarumas visuomenéje (Yanicki ir kt., 2015). O socialiné atskirtis reiskia atmetima Kito — ty,
kurie skiriasi nuo dominuojanciy socialiniy normy (Bach, 2005). Socialiné atskirtis glaudziai
susijusi su stigmos sgvoka, kuri taikoma gana placiai, nes norma visuomenéje gali biiti itin siaura
(Goffman, 1986 [1963]). Pavyzdziui, Amerikos visuomengje, anot E. Goffmano, norma atitinka
jaunas, vedgs, baltasis, miestietis, Siaurietis, heteroseksualas, protestantas, tévas, turintis koledzo
i$silavinima, dirbantis visa diena, geros formos, svorio ir figio, sportuojantis. Kiekvienas, bent
tam tikrais laikotarpiais neatitinkantis §ios normos, pasijauia nevertas, nepilnas, menkas — jei
ne dél kurios nors kitos priezasties, tai dél art¢jancio senyvo amziaus (Goffman, 1986: 129).
Nepripazinimas, nepagarba, stigma, skirtingumo baimé yra socialinio neteisingumo, stiprinan¢io
atskirtj, formos.

Socialiné jtrauktis apima taip pat asmens vystymosi, gerovés ir oraus gyvenimo galimybes
(Sen, 2000, cit. Yanicki ir kt., 2015; Mitchell, Shillington, 2005). Atvirksciai, socialing atskirtj
kuria neteisingos socialinés salygos, nesaziningas istekliy paskirstymas ir nelygios pilieciy ga-
limybés (Galabuzi, Labonte, 2002, cit. Yanicki ir kt., 2015; Galabuzi, 2006, 2009). Lygiateisé
pilietybé yra apribota, kai pilieciai yra iSstumti i§ dalyvavimo politikoje, socialinéje ir kulttirinéje
raiSkoje bei ekonomikoje (dirbant mokama darbg) bei nesama saziningos prieigos prie sociali-
niy itekliy (Galabuzi, Labonte, 2002, cit. Yanicki ir kt., 2015). Taigi socialiné atskirtis reiskia
negaléjima jsitraukti  socialinius ir politinius santykius bei veikla, prieinama daugumai Zmoniy
konkrecioje visuomengje (Levitas ir kt., 2007; Hillard ir kt., 2003).

SA/SI patirtys ir kasdienés gyvenimo salygos yra formuojamos vietiniuose sociali-
niuose, ekonominiuose, kultiiriniuose ir politinivose kontekstuose (Mitchell, Shillington,
2005; Popay ir kt., 2008) bei joms daro itaka globalios jégos (Percy-Smith, 2004). Maza to,
SA/S] sampratos daugialypiskumas persismelkia ir j asmeninj lygmenj (patirtys, jausmai, inter-
nalizuoti atsakai j sgveikas), tarpasmeninius santykius, organizacinj lygmenj (asmens ir institu-
cijos saveika), bendruomeng ir platesne visuomene (socialinés rutinos, struktiiros ir kontekstai),
kaip i$samiai pavaizduota 1 pav. (Yanicki ir kt., 2015).

Si schema straipsnyje naudojama atskleisti, kokiais lygmenimis patiriama socialiné jtrauktis /
atskirtis, remiantis tuo, kaip vieni gyvenantys vyresnio amziaus Zzmonés vertina savo naryste vi-
suomenéje. Schemoje akcentuota socialinés atskirties / jtraukties ir socialinio teisingumo sasaja,
tikimeés, prisidés prie diskusijos apie galimus socialinio teisingumo scenarijus formuojant socia-
linés politikos priemones, skirtas vyresnio amziaus Zzmonéms.
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Intervencijos, Intervencijos,
skatinancios Globalizacija mazinancios
socialine . socialing atskirtj
jtrauktj ir Pasaulinis kontekstas ir socialinj
socialinj neteisinguma

teisinguma
Socialinis, politinis, ekonominis MaZ{ntl
ir istorinis kontekstas stgktiiring

Visuomené

Lygybé ir
pilietiSkumas

Socialiné nelygybé
ir priespauda

Kultdrinis kontekstas

Bendruomené

Socialinis kontekstas

Gebéjimy Gebéjimy

Organizacinis

Tarpasmeninis

alimybog inap
g y! Vertinamas Skatinti

skirtingumy
saveika

Skatinti pagarbg
ir pripazinima
Asmeninis kontekstas
Skatinti Skatinti raiska
igalinima ir

dalijimasi galia

Galia / bejégiskumas
Deretis del galios
santykiy

1 pav. Integruota socialinio teisingumo schema (Yanicki ir kt., 2015)

Tyrimo duomenys ir metodai

Duomeny rinkimo metodo pasirinkimas. Siekiant sugretinti moksling socialinés atskirties /
jtraukties sampratg su jos turinio suvokimu ir patyrimu kasdieniame gyvenime, i$ pirminiy socio-
loginiy duomeny rinkimo metody arsenalo pasirinktas kokybinis pusiau struktiiruotas interviu.
Sis metodas leidzia autentiikai, neprimetant mokslininko nuomonés, igirsti naratyvus Zmonity,
kuriy rizika patirti socialing atskirtji moksliniu pozitriu yra padidéjusi — vieny gyvenanéiy vyres-
nio amziaus zmoniy (Wong ir kt., 2017).

Imties formavimo metodas, kriterijai ir tyrimo instrumentas. Kokybiniam tyrimui netaikant
reprezentatyvumo kriterijy, svarbiausias tapo informanty jvairovés atstovavimas. Keturioms ty-
rimo vykdytojoms igyvendinant netikimybing tiksling atranka, buvo naudotas sniego gnitiztés
atrankos metodas — paieska buvo pradedama nuo kiekvienos tyréjos aplinkoje esanéiy vyresnio
amziaus zmoniy, gyvenanéiy vieno asmens namy tikyje. Vadinasi, lygia greta buvo ,,rutuliuoja-
mos* keturios ,,sniego gnitiztés®. Atrankos kriterijai buvo §ie: 60 mety ir vyresni, nedirbantys
nuolatiniai Lietuvos gyventojai, gyvenantys vieno asmens namy tkyje. Tuo pat metu galiojo ir
informanty jvairovés uztikrinimo principas: informantai buvo jtraukiami j tyrima atsizvelgiant
i skirtingas lyties, amziaus, Seiminio statuso (viengungiai, nasliai, i§siskyre; turintys / neturin-
tys vaiky), iSsimokslinimo, gyvenamosios vietos, etninio tapatumo ir gyvenimo vienam trukmes
charakteristikas. Informantai buvo kalbinami lietuviy, rusy ir baltarusiy kalbomis. Tyréjos samo-
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ningai nesieké i§ anksto klasifikuoti tiriamyjy kaip patirianéiy socialing atskirtj. Tyrimo tikslui
igyvendinti buvo svarbu iSgirsti paciy informanty pasvarstymus apie save visuomengje, suprasti
Jju gyvenimo situacijas, kurios jy buvo interpretuojamos kaip socialinés jtraukties / atskirties pa-
vyzdziai.

Siekiant atskleisti vieny gyvenanc¢iy vyresnio amziaus zmoniy socialinés jtraukties ir atskir-
ties naratyvus, tyrime naudoti Sie klausimai: ,, Ar esate (jauciatés) visavertis(-é) visuomenés (ben-
druomenés) narys(-é " ir papildomai ,,Jei taip, kuo tai pasireiskia? Jei ne, kodél taip sakote? Kas
trukdo biiti visaverciu(-te)? Ar norite biiti visaverte(-ciu)? Kaip stengiatés tai isspresti? “.

Vienas i$ tyrimo apribojimy yra tas, kad i ji nebuvo traukiama vyresnio amziaus zmoniy,
kuriy silpna protinés ar fizinés sveikatos bukle biity galéjusi tapti klititimi bendrauti su tyréju.
Tad silpnos sveikatos vieny gyvenanciy vyresnio amziaus Zzmoniy patirtis Siame tyrime néra at-
spindéta, nors i$ kity tyrimy (Bertoni, Celidoni, & Weber, 2015; Coyle, Steinman, & Chen, 2017;
Croda, 2015; Hilaria & Northcott, 2017) yra zinoma, kad silpna sveikata yra socialinés atskirties
rizika didinantis veiksnys, maZzinantis Zzmogaus geb¢jima palaikyti jprastus socialinius santykius.
Kitas tyrimo apribojimas — informanty buvo ieskoma tik tarp asmeniniuose namy tikiuose gy-
venanéiyjy, nejtraukiant globos institucijy rezidenty. Globos institucijy gyventojai verti atskiro
tyrimo, nes jy situacija yra pernelyg specifiné, kad biity galima jy pasisakymus analizuoti kartu
su atsakymais ty, kurie gyvena savarankiskai asmeniniuose namy tkiuose.

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atlickamas 2017 m. birzelio — rugpjii¢io ménesiais Lietuvoje:
Vilniuje, Ignalinos rajone, Raseiniy mieste ir rajone. I$ viso kalbinti 46 asmenys, atitinkantys
atrankos kriterijus. Ta¢iau sutikima dalyvauti tyrime davé tik 27 i8 jy (59 proc.). 19 atvejy buvo
susidurta su jvairiais sunkumais prakalbinant potencialius tyrimo dalyvius. Kadangi buvo tiriama
vyresnio amziaus zmoniy socialiné atskirtis, manome, svarbu skirti démesio jy atsisakymams,
nes nenoras dalyvauti apklausoje gali biiti gilios atskirties — savanoriskos ar ne — simptomas.
Dalyvauti tyrime atsisakyta: a) dél didesnio atsargumo, interviu davimo situacijos suvokimo kaip
galimos rizikos asmens ir jo turto saugumui: ,, AS niekada neduodu tokiy interviu*; b) dél pasiti-
kéjimo savimi stokos: ,, ai, nezinau, kq ten kalbét, tegul kiti... ”, ,, 0 ne, bijau nusisnekéti*, ,,man
nejdomu, nemégstu apie save kalbéti“; ¢) dél iSankstiniy abejoniy moksliniy tyrimy konfidencia-
lumu: ,,na, jeigu is materialinés pusés, ar apie vaikus kq nors, nu, nelabai [noréciau Snekeéti]*;
d) motyvuojant uzimtumu, nepasirodzius sutartu laiku (tai galimai slepia dar kitus motyvus), ir
e) del imiy sveikatos sutrikimy (teko atSaukti sutartg susitikima dél informanto ligos, mirties).

Interviu buvo atliekami informanty namuose, namy kieme, parke, kavingje. Informanty pasi-
sakymai buvo jrasomi diktofonu arba telefonu. Garso jrasai transkribuojami. Bendra garso jrasy
trukme — 1 026 min., transkripcijy kiekis — 270 puslapiy.

Tyrimo etika. Atlickant tyrima laikytasi esminiy etiniy principy, tokiy kaip antai anonimis-
kumo, privatumo ir konfidencialumo uztikrinimo. Tyrimo dalyviy vardai ar kita asmeniné infor-
macija, leidzianti nustatyti jy tapatybe, neskelbiama. Dalyviams suteikti kodai. Prie tyrimo etikos
problemy priskirtume minéta interviuojamyjy nenora duoti sutikima dalyvauti tyrime, jj traktuo-
jame kaip galima Sios visuomenés grupés atskirties pozymij. Jei suteikus visg informacija apie
tyrimg, vyresnio amziaus zmonés vis délto nesutikdavo dalyvauti, tai traktavome kaip jy teisg.

Informanty charakteristikos. Interviu buvo atlikti su 60 mety ir vyresniais asmenimis, kurie
gyvena vieni Vilniuje, vidutinio dydzio miestuose ir kaimo vietovése. Didesn¢ dalj informanty
sudaro moterys; turinéios vidurinj ir aukstaji i§simokslinimg. Daugiau nei pusé dalyvavusiyjy
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tyrime turi ilgesnj gyvenimo vieno ,,stazg” — 13 mety ir daugiau bei turi suaugusiy vaiky. Visi
informantai yra nedirbantys senatvés pensininkai (1 lent.).

1 lentelé. Tyrimo dalyviy (N=27) pasiskirstymas: demografinés charakteristikos, asmeny skaicius

Charakteristika Kategorijos
Lytis Moteris Vyras
17 10
AmZius 60—70 mety 71 mety ir vyresni
8 19
ISsilavinimas Pradinis Vidurinis Aukstasis
5 13 9
Darbinis statusas Nedirbantis senatvés
pensininkas(-¢)
27
Gyvenimo vieno asmens iki 3 m. 4-13 m. 13 m.+
namy iikyje trukmé
6 5 16
Gyvenamoji vieta Vilnius Vidut. dydzio miestas Kaimo vietové
13 6 8
Vaikai Turi vaiky Neturi vaiky
17 10

Analizés priemonés, Zingsniai. Duomenys koduoti kompiuterio Maxgda programa. Taikant
induktyvaus kodavimo metoda, pirminis kodavimo zingsnis — ,,narystés visuomen¢je* apibudi-
nimo ir vertinimo reik§miy suradimas interviu iSraSuose. Tuo tikslu atsizvelgta ne tik | minéty
konkreciy klausimy atsakymus, bet ir visi interviu buvo pakartotinai perskaityti, ieSkant su tema
susijusios informacijos. Paieskos rezultatai (segmentai) iS§saugoti koduojant, paskui jie analizuoti
taikant grupavimo ir kondensavimo pagal panasias reikSmes principus.

Isitraukimas j visuomene: vieny gyvenanciy vyresnio amziaus Zmoniy
patirtys

Duomeny analizé atskleidé, kad viena i$ sodriausiy teminiy kategorijy, naudojamy apibtuidinant
savo atskirties, nedalyvavimo visuomen¢je ar bendruomenéje jausma, siejama su pasitraukimu
i§ darbinio gyvenimo. Vyresnio amziaus zmongés jauciasi prarade socialing verte visuomenéje
dél savo ekonomiskai pasyvaus statuso, jie teigia nesijaucia visuomenés nariais, nes nebedirba
mokamo darbo, nebeturi su juo susijusiy kontakty: ,, Kai dirbau, tai buvau pilnavertingesné *
(5M1?); ,, gal kaip visi pensininkai [nesijauciu visaverté] <...> Kai dar ir dirbau, tai kaZkaip jaus-
davausi. Kad jau ty vyresniy Zmoniy nelabai reikia, nes jauni Zmonés aplinkui. “ (9MI). Jausma,
kad nesijaucia visaverciai visuomenés nariai, informantai iliustruoja tokiais pavyzdziais, kaip an-
tai prarasti socialiniai ry$iai, sukurti darbinés veiklos metu: ,, Kur jau dabar — nesijauciu [visaver-
te] <...> zinot, kaip darbe, tai yra ir zmoniy, ir jie, nu, praso, kad nuveitum ar kg <...>* (1MII).

2 Informantams priskirty kody $ifravimas: arabiikas numeris — informanto numeris tiriamyjy aibéje (1-27);
raidés M arba V — nuoroda j informanto lytj (atitinkamai: moteris, vyras); roméniski skaiiai I arba II rodo
informanto amziy: [ — 60-70 mety, I — 71 metai ir vyresni).
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Kita temine atSaka, susijusia su nevisavertiSkumo visuomengje jausmu, galima apibiidinti
kaip jausmo, kad esi reikalingas kitiems, praradimg. Vyresnio amziaus Zmonés savo dabartinj
santykj su visuomene apibiidina kaip socialinés atskirties patyrimg. Tam jie iSraiskingai pasi-
telkia kontrasto metodg — suprieSina savo dabarting biiseng su ankstesne, darbiniame gyvenime
patirta pagarba ir kity zmoniy démesiu, tai, matyt, leido jiems jaustis visaverciais visuomenés
nariais: ,,jau kad dabar jau biskj jauciuosi niekam nereikalingas <...> Pernai dar pasiskambin-
davo, <...>. O dabar skambuciy néra. Nereikalingas jau. AS kada sédéjau cia naftos bazéje, kada
buvo benzinas, <...> sandélininku dirbau, tai as nei metro péscias néjau. Visi mane sustodavo
[pavezéti]. O dabar galiu stovéti, taves jau niekas neima. (21VII). Stiprus susitapatinimas su
anksciau darbiniame gyvenime turétais vaidmenimis skatina neigiamai suvokti savo dabarting,
vyresnio amziaus asmens, esancio senatvés pensijoje, socialing verte: ,, jau nebeesi toks zmogus
visur tikes, nebeesi. Anksciau kaime, kai buvau, tai, matai, Seimo naré dar buvau rusy laikais
biskj, jau iskviesta vaziuodavau su direktorium, taip ir pirmiiné buvau, ir nuotraukos buvo jdétos
visur pirmunés. <...> Ne, jau dabar nereikalinga niekam esu, o kq padarysi? “ (26MII). Panasu,
kad sie informantai darbing veikla suvokia kaip esmin¢ dalyvavimo visuomengje salyga, o jos
praradimas reiSkia ne tik socialiniy tinkly praradimus, bet ir lemia subjektyvy savivertés jausma.

Kita tema, kurig vyresnio amziaus zmonés naudoja apibiidindami savo dabartinj santykj su
visuomene, siejama su amZiaus kategorija. Kalbédami apie savo socialinj vertinguma vyresnio
amziaus zmongs pasitelkia amziy ir, deja, senyvas amzius jiems yra socialiai priimtinas pasiaiski-
nimas, kodél jie jauciasi esa visuomenés uzribyje. Sie vyresnio amziaus zmonés, kaip ir tie, kurie
jautési socialiai atskirti dél reikalingumo kitiems praradimo, savo dabartiniam socialiniam ver-
tingumui apibidinti pasitelkia kontrasto metodg. Dabartinés situacijos nenaudai jie imasi lyginti
save su kity zmoniy arba savo jaunyste: ,, Na, ne, ne toks kaip kiti, jau nebe toks. I kur as biisiu
toks kaip kiti. ,, Mano traukinys nuvaziavo . <...> AS nesistengiu jo pavyti, nes nepavysiu, jis léké
nuléké jau. Kaip toje dainoje ,,éjo ir nuéjo, o as riedu kaip riedulys nuo kalno* <...> nori verk,
nori juokis, niekas nepasikeis nuo to“ (19VII). Arba: ,, Jaunystéj buvo sunku, neturéjom drabuziy,
nei pasirédyt, dabar visko yra, nér kur iseiti jau. Niekur nereikalingas dabar jau.* (17VII)

Tyrimo rezultatai atskleidé, kaip vyresnio amziaus zmonés netenkinantj savo socialinj (ne)
vertinguma susieja su protestu pries diskriminuojantj elgesj ju atzvilgiu. Vienu atveju vyresnio
amziaus vyras desperatiSkai noréty biiti jaunas, nes antraip besijaucigs nebegalintis toliau gyven-
ti: ,, AS noréciau biti jaunas <...> as jau save jau jsivaizduoju, kad as jau negaliu biti. * (21VII).
Kitu atveju vyresnio amziaus moteris savo nevisavertiSkumg tiesiogiai iliustruoja diskrimina-
cinés elgsenos su ja pavyzdziais: asmens savigarba uzgaunantis sveikatos problemy susiejimas
su amziumi bei apribojimai dél amziaus (medicininiy tyrimy, draudimo polisy). Informanté at-
skleidzia savo bejégiskumo jausma keldama retorinj klausima, kad nieko ¢ia negalima padaryti:
,AS, pavyzdziui, jsivaizduoju, kad amzius jau virs 70, tai jaustis visaverciu visuomenés nariu, tai
man kazkaip. Nelabai. <...> Mane tai, pavyzdziui, tiesiog siutina...<...> Siutina, kai nueini pas
gvdytojg. Ten einu j metus kartq. Ir kg nors pasakai — tai jau: ,, Zinokite, toks amZius. Na tai
Jau ir jautiesi nepilnavertis. <...> Ten visokie ten tyrimai, ar ne ten. Ziiirék, iki 65 mety ar keliy.
Atsiunté Telia Zinute, kad apsidrauskite ten kelioném, viskas labai gerai. Tik iki 66 mety. Ar ne?
Ir nedraudzia jie daugiau. <...> Tai kq cia gali padaryt, ar klauso seny dabar? Na, tai kg gali
padaryti? Na, kq? Nieko.* (11MII).
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Kaip maziau isreiksta teminé linija, taCiau pakankamai artikuliuota, atsiskleidé negaléjimas
jaustis visaver¢iam visuomengés nariui dél silpnos sveikatos senatvéje. Silpna sveikata derinyje
su senyvu amziumi traktuojama kaip visavercio socialinio jsitraukimo klittis: ,, Nepasakyciau,
kad jau cia... [esi visavertis], kai jau pats negali pasidaryt kq nors <...> kad nepaeini... eidama
negaliu kalbét, nes disti* (25MII), arba dél jos susiduriama su nuvertinimu: ,, Niekas neskaito
mane. Tokie Zzmonés invalidai ir per 80 (a5 82 mety) ir invalidai — niekas neskaito mangs Zmo-
gum " (27MII).

Informanty paminétos socialinés atskirties sritys labiausiai atitikty socialinio teisingumo
schemoje (1 pav.) i$skirta SA/SI socialinj organizacinj konteksta (mokamas darbas), kulttri-
nj bendruomenés ir tarpasmeniniy santykiy kontekstg (zmogaus verté, diskriminacija dél am-
ziaus) bei asmeninés galios stokg (silpna sveikata, nenoras dalyvauti). Stulbina didelis emoci-
nis §iy pasisakymy kriivis: pasikartojantis nereikalingumo motyvas, nuvertinimo, ,,nelaikymo
7mogum®, nurodantis patiriamos senatvés stigmos intensyvumga. Siuo poziiiriu tyrimo rezulta-
tai analogiski gautiems 2010-2011 m. (Rapoliené, 2015a) ir juos patvirtina.

Salia §io dominuojanéio praradimy ir asmeninio nuvertinimo fono, kai nerandama naujy al-
ternatyvy kuo uzpildyti atsiradusiag tustuma, esama ir kur kas pozityvesniy patirciy, atitinkanciy
jvairius S] struktiiros lygmenis. Asmeninés galios kontekstui biity galima priskirti stiprig svei-
katg kaip iStekliy visuomeninei narystei ir asmeninj savarankiSkuma: ,, O taip tai paémus su
zmonémis, tai kol kojos nesa, akys mato, protas veikia, tai kazkaip nesijauciu, kad kazkaip biitum
nukvakes ar kaip...” (22VII). Pazymétina, kad fiziné sveikata glaudziai siejama su protine bei
potencialiu visuomeniniu (nu)vertinimu (pavartojamas zodis ,,nukvakes), be to, visavertiskumas
(visuomenéje) siejamas su asmeniniu savarankiskumu, gebéjimu ,,susitvarkyti*: ,, Visuomenés —
gal neprasau jokiy, gal as ir pilnaverté, pati susitvarkau <...> yra gi blogiau, kai pagalvoji,
zmoneés ir nevaiksto, ir gulintys “ (6MI), taip pat visuomenés iStekliy nenaudojimu: ,, Manau, kad
as ne darmojedas ir visuomenei tikrai ne kenkéjas ... ne parazitas“ (3MII). Atkreiptinas déme-
sys, kad savarankiSkumas, gebéjimas pasirlipinti savimi — apibiidinantis dalyvavimg visuome-
néje — formuluojamas neigimu (,,neprasau’, ,,ne darmojedas* — ne islaikytinis) tarsi oponuojant
Nepriklausomybés pradzioje veséjusiai nuostatai, kad pensininkai yra nasSta visuomenei ir jos
iSlaikytiniai, arba tarsi paneigiant jsigaléjusia, nors nejvardijama senatvés stigma (,,nesijauciu,
kad kazkaip bitum nukvakes ).

Narysté visuomenéje daznai palaikoma tarpasmeniniu lygmeniu — tam didele reikSme turi
kasdienis bendravimas: , kaimynai, c¢ia aplink mane, tai jie apie mane apiekoja [pagelbéja], o
as labiausiai apie juos Ziiriu. Zitiriu ten nepaeina, ji irgi be sveikatos, na tai bendraujam su jais,
pasisnekame, viskas. “ (17VII). Vis délto $alia bendravimo reik§més iskélimo atsiranda menkos
vertés motyvas, kad jo yra pernelyg mazai: , laiptinéj Zmonés tai sveikinasi <...> O prieky, kur
gyvena, tai su Sita kq pasisneku ir viskas* (27MII) arba jis ,,nerimtas®, nesvarbus: ,, Bendraut,
labai mégstu bendraut. Tai paprastesniais gal klausimais, nepratg jau mes, jau nuo to pasau-
lio atsijunge tokio va rimtesnio “ (6MI). Vélgi pastebétinas negatyvus teiginio apie priklausyma
bendruomenei formulavimas: ,,Jautiesi vis tiek kazkiek. Néra taip, kad atstumtas. <...> taip,
bendrauja. Cia visi pazjstam vienas kitg, tai ¢ia daug mety ¢ia gyvenu. (20VI, 23VII).

Naryste visuomengje organizaciniu lygmeniu uztikrina darbas: ,, Na, tikrai, tos socialinés at-
skirties as nejauciu pakol kas, nes sakau, visai neseniai dar dirbau. Nu ir tikiuosi dar* (2MI) arba
, kol kas jauciuosi dar [visuomenés narys]. Tuo labiau, kad dar biskj ikininkauju. Tai kazkaip
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kai dirbi, nesijauti kaip pensininkas, o kai ikininkas* (22VII). O darbo nebuvima pakeicia kita
naudinga veikla, pagalba artimiesiems auginant vaikus: ,, kazkiek tai padedi ir Sitiems, ir tévams
padedu Siek tiek augint tuos mazZiukus ten, jei negali kur iSeiti, ir su jais dirba, tai as ten binu kaip
pakaitalas“ (SMI) arba prisidedant labdaringu aukojimu: ,, Padedu, kiek galiu. Paaukoju, jeigu
ten... per Kalédas paaukoju ten kazkam tai. Dabar vat tremtiniy... " (2MI).

Dalyvavimas vieSuose renginiuose (,, nickada nepraleidziu, pavyzdziui, koks koncertas, koks
susitikimas ar kas — as visada... <...> Pabiit baznycioj, vat* (8VI1, 2MI, SMI), politiniame gyve-
nime bei informuotumas atitikty jsitraukimg bendruomenés ir visuomenés lygmeniu, pazyméta
socialinio teisingumo schemoje (1 pav.): ,, visuose rinkimuose dalyvauju, <...> visa politika do-
miuosi, kas Lietuvoj dedasi, kas uzsieny dedasi, kas salia miisy ir kas c¢ia.* (4MI), ,,domiuosi
visom naujovém, nu, klausau tas laidas visokias...  (14MI, 6MI).

Kaip matome, vieny gyvenanc¢iy vyresnio amziaus zmoniy naratyvai apie save, apie tai, ko-
kie visuomenés nariai jie jauciasi esa, yra kalb¢jimas labiau apie savo socialing atskirtj nei apie
itrauktj — beveik visose dimensijose, nuo asmeninio iki visuomeninio lygmens, i§skyrus globaly.
Itrauktis netgi daznai formuluojama negatyviai, tarsi paneigiant numanoma (kultiiroje jsitvirti-
nusig) atskirtj ir nurodant save esant iSimtimi, nepaisant priklausymo atskirtyjy kategorijai. Nors
duomenys surinkti tik i§ vieny gyvenanciy vyresnio amziaus zmoniy, ko gero, jy patir¢iy atspin-
déjima kaip savo galéty priimti ir ne vienas vyresnio amziaus zmogus, kuris jtrauktas j socialinius
tinklus glaus¢iau — gyvena ne vienas.

Diskusija

Tyrimas Zzmoniy, susidurian¢iy su galimai didesne rizika patirti socialing atskirtj dél vyresnio am-
ziaus ir gyvenimo vieniems charakteristiky, atskleidzia placig patir¢iy amplitud¢ — nuo atskirties
iki jtrauktumo. Vis délto nedalyvavimo arba atskirties patirtys Siame tyrime atspindéta sodriau ir
raiskiau. Sie tyrimo rezultatai nestebina: nustatyta, kad tarp ES $aliy socialing atskirtj labiausiai
patiria bitent naujyjy ES Saliy vyresnio amziaus zmonés (Hoff, 2008). Taciau miisy tyrimo iSskir-
tinumas — kokybiné prieiga — leido pazvelgti | skirtingus atskirties patir¢iy sluoksnius. Remiantis
gautais rezultatais, galima teigti, kad intervencijos priemongés, sitilomos tiek atskir¢iai mazinti,
tiek jtraukciai stiprinti (Yanicki ir kt., 2015), Lietuvos vyresnio amziaus zmonéms, gyvenantiems
vieniems, yra labai reikalingos visais aptartais lygmenimis — nuo asmeninio iki visuomeninio.
Vienas i§ esminiy argumenty, kurj savo naratyvuose naudojo tyrimo dalyviai apibtidinda-
mi save kaip nevisaver¢ius visuomenés narius, yra pasitraukimas i$ darbo rinkos ir jo nulem-
tas reikalingumo kitiems jausmo praradimas bei kadaise per darbo santykius kurty socialiniy
ry$iy netekimas. Sis tyrimo rezultatas susijes su ankséiau Lietuvoje atlikto kiekybinio tyrimo
(Mikulionieng, 2003, p. 240-243) rezultatais, kurie parodé, kad mazdaug penktadalis senatves
pensininky i$¢jima | pensija siejo su jausmo, kad esi naudingas, bei socialiniy rysiy, palaikomy
darbo santykiy, praradimu. Jausmo, kad esi naudingas, ir turéto bendravimo rato praradimas itin
reik§mingas buvo geros arba labai geros sveikatos asmenims, turintiems aukstajj iSsimokslinima,
nesukiirusiems $eimos (nevedusiems, netekéjusioms) (Mikulionieng, 2003, p. 241). Vis délto kuo
ilgiau i8laikyti vyresnio amziaus zmones darbo rinkoje néra vienintelis §ios problemos sprendi-
mas. Jo alternatyva — dar brandziame amziuje sukurti ir puoseléjami socialiniai tinklai, dalyva-
vimas bendruomenés gyvenime, turimas pomégis. 60-92 mety vieny gyvenanciy amerikieciy
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vyry tyrimas (Yetter, 2010) parodé, kad darbo jie nepasigenda, nes plétoja mégstama prasminga
veikla, atrasta dar dirbant (muzika, menas, maisto gaminimas, istorija, antikvaras, sportas), o
ypac¢ vertina savo autonomiSkumga ir galimybe dalyvauti bendruomenés veikloje bei palaikyti
santykius sau tinkamu btidu. Vieni gyvenantys vyrai reguliariai dalyvauja bendruomenés rengi-
niuose (pvz., kassavaitiniuose vyry pusryciuose senjory centre) arba juos surengia (kassavaiting
vakarien¢ artimiesiems arba $venting vakarien¢ 30 kaimyny), savanoriauja (kaip vairuotojas),
pagelbsti kaimynams. Nepaisant skirtingos finansinés padéties, pinigai ar sveikata tyrimo dalyviy
nebuvo paminéti kaip laimés Saltinis. Kitas pavyzdys — Vokietijoje Dortmunde vyresnio amziaus
profesionalai teikia nemokamas teisines, finansines konsultacijas maziau i$tekliy turintiems savo
bendruomenés zmonéms.

Socialinés politikos priemonés, skatinanc¢ios ne tik vyresnio amziaus zmoniy jgalinima ir ak-
tyvy dalyvavima, bet ir kity amziaus grupiy atstovy jsitraukima j bendruomenés veikla, pilietinés
visuomenés stipréjima, prisidéty sprendziant Sias socialinés atskirties problemas. Tarpasmeniniy
ry$iy kiirimas bendruomenés lygmeniu (pavyzdziui, su kaimynais) gali biti itin reikSmingas stai-
gaus sveikatos sutrikimo atveju arba tenkinti artimo rysio poreikj, kai suauge vaikai gyvena toliau
ar yra emigrave. Galiausiai, tiek Sio, tiek kity Lietuvoje atlikty tyrimy (Rapoliené, 2015a, 2015b;
Mikulionien¢, 2003, 2016; Braziené ir kt., 2014) duomenys iliustruoja ir socialinés politikos prie-
moniy, skirty pokyc€iams visuomenés lygmeniu, poreiki: senatvés stigmos mazinimas, didesnis
vyresnio amziaus zmoniy, jy gyvenimo patirties vertinimas, platesnis skirtingumy visuomenéje
toleravimas. Tarptautinés organizacijos (Pasauliné sveikatos organizacija, Jungtiniy Tauty Euro-
ignoruotus, taciau vis reikSmingesnius iSteklius — senatvés pensininky karta, skatinti jy savano-
riavimg ir solidarumg tarp karty. Reikia iSryskinti tai, kuo vyresnioji ir jaunesnioji kartos galéty
mainytis tarpusavyje, pvz., skatinti vyresniy zmoniy bendravimg su vaiky namy globotiniais,
vertinant sukauptos patirties perdavima jaunajai kartai, atvirksciai, jaunimas galéty pamokyti vy-
resnius zmones naudotis naujausiomis technologijomis. Tokiu biidu susikurty asmeniniai rysiai ir
mazeéty amziaus — tiek jauno, tiek seno — stigmatizavimas.

Kadangi vyresnio amziaus gyventojy grupé yra jvairialypé, ateityje Lietuvoje biity aktualis
kokybiniai ir kity vyresnio amziaus Zzmoniy grupiy: gyvenanciy globos institucijose, menkes-
niy sveikatos istekliy, bevaikiy, skirtingo materialinio pritekliaus ir pan. socialinés atskirties ir
itraukties tyrimai. Tokiy tyrimy svarbg rodo ir ankstesniy tyrimy rezultatai. Pavyzdziui, kokybinis
atotolio Seimai priklausanc¢iy vyresnio amziaus tévy, gyvenanciy priezitiros institucijose tyrimas,
atskleidé, kad bendras Sios grupés atstovy naratyvy vardiklis — vienatvés jausmas, sicjamas su
savo namy praradimu ir ribotais socialiniais tinklais (Gedvilaité-Kordusien¢, 2018). Biity reiks-
mingi ir bendresni visy amziaus grupiy Lietuvos gyventojy socialinés atskirties tyrimai, kurie
padéty geriau pazinti $io reiskinio formavimosi veiksnius, procesg ir padarinius.
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THE SOCIALLY INCLUDED OR EXCLUDED?
THE EXPERIENCES OF OLDER PEOPLE LIVING ALONE?

Grazina Rapoliené, Sarmité Mikulioniené,
Margarita Gedvilaité-KordiuSiené, Anastasiya Jurkevits

Summary

While there is a tendency to study regularities in the social exclusion of older people, the distinctive feature
of this article is the aim to reveal the subjective assessments of social participation of elderly people who
live alone. Social exclusion/inclusion is defined in the article as a multiple concept describing (un)just social
relationships. An analysis of the data from the original empirical research (27 semistructured interviews)
reveals a wide range of social exclusion cases experienced at various levels. In line with the social justice
scheme, the narratives of social exclusion are based on personal and interpersonal contexts (age, health,
communication, autonomy), as well as the organizational, community (work) and broader social context
(participation in events and politics).
Keywords: experiences of social inclusion/exclusion, older people living alone, qualitative research.
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