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Santrauka. Persikélimas | globos staigq binant vyresnio amziaus yra vienas is reikSmingiausiy
ir daugiausiai streso sukelianciy {vykiy, daznai pagal isgyvenimo kompleksiskumq lyginamas su
stiliui: vyresnio amziaus asmuo turi nutraukti daugybe jprasty socialiniy rysSiy, mégstamy veikly,
prisitaikyti prie naujos socialinés ir fizinés aplinkos, naujos dienos struktiiros. Autonomijos ir
kasdieniy gyvenimo sprendimy kontrolés lygio sumazéjimas, santykiy su Seimos nariais poky-
¢iai, bandymas sukurti naujus namus globos istaigoje reikalauja nemazai adaptaciniy pastangy
is vyresnio amzZiaus asmens ir kelia issiiki jo tapatumui ir gerovei. Kita vertus, persikélimas i
limybiy — nuolatinis personalo buvimas Salia uztikrina saugumo jausmq, yra galimybiy susirasti
naujy draugy, isbandyti naujus uzsiémimus, t. y. sudaro galimybiy rekonstruoti tapatumaq.
Pagrindiniai ZodZiai: vyresnio amziaus asmenys, persikélimo i globos jstaigq patirtis, globos
istaigos, tapatumas, gerove.

Ivadas

Visuotinio Europos ir pasaulio gyventojuy senéjimo kontekste socialinés globos paslaugy vyresnio
amziaus asmenims svarba ir aktualumas $iuolaikinéje socialiniy paslaugy sistemoje didé¢ja (Za-
limiené, 2007). Seimos globos funkcijy silpnéjimas, susijes su gauséjanéiu nepilny $eimy skai-
¢iumi, nestabilia Seimos struktiira ir Seimos nariy teritoriniu mobilumu (pavyzdziui, migracija),
giminystes rysiy tinklus daro fragmentiskus ir mazina Seimos nariy galimybes riipintis vyresnio
amziaus giminai¢iais. Sios prieZastys lemia instituciniy (formaliy) socialinés globos paslaugy
vyresnio amziaus asmenims reikalinguma ir didéjancia $iy paslaugy paklausa (Kanopiené ir Mi-
kulioniené, 2006).

Persikélimas | nauja vieta gali buti i8Stkis daugumai zmoniy, taigi logiska daryti prielaida, kad
vyresnio amziaus asmeny patirtis persikélus i globos istaiga bus panasi i kickvieno kito persiké-
lima patyrusio asmens (Jungers, 2010; Johnson ir Bibbo, 2014). Kita vertus, kitaip nei vyresnio
amziaus asmenys, didzioji besikraustan¢iy zmoniy dalis gali pasiimti su savimi dauguma daikty ir
gali tiketis, kad ir naujuose namuose galés savimi pasiriipinti. Vyresnio amziaus asmenys daznai yra
priversti palikti didziaja dali asmeniniy daikty, nes globos istaigose jy asmeniné erdvé bus ribota, ir
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turi pripazinti, kad nebegali savimi pasirlipinti, ypac kai persikélimas i globos istaiga yra atsakas i
sveikatos krizg. Dél iy priezaséiy vyresnio amziaus asmeny persikélimo patirtis btina kompleksis-
kesné ir sudétingesné patiriamy iSgyvenimy atzvilgiu — tai yra kritinis momentas persikelianc¢iojo
gyvenime ir kiekvienu atveju unikali patirtis (Wilson, 1997; Riedl, Mantovan ir Them, 2013).

Persikélimas gyventi i globos istaiga tick moksliniame diskurse, tiek paciy vyresnio amziaus
asmeny vieningai yra laikomas vienu i§ reikSmingiausiy gyvenimo pereinamyjy laikotarpiy
(angl. transition) bei vienu daugiausiai streso sukelian¢iy ivykiy vyresniame amziuje (Wilson,
1997; Lowis ir kt., 2005; Cheek ir kt., 2006). Teigiama, kad tapimas globos istaigos gyventoju yra
tik Siek tiek maziau streso sukeliantis {vykis nei sutuoktinio mirtis ar skyrybos (Lee, Simpson ir
Froggat, 2013; Rijnaard ir kt., 2016). Daznai persikélimas i globos istaiga yra neplanuotas jvykis,
reikalaujantis dideliy vyresnio amziaus asmens adaptaciniu pastangy ir sukeliantis reik§mingu jo
gyvenimo stiliaus poky¢iy (Reed, Payton ir Bond, 1998; Aminzadeh ir kt., 2009).

Patekus i globos namus kyla paliktumo, neuztikrintumo, namy netekties jausmy (Lee, 2001).
Persikélimas i globos istaiga iprastai asocijuojasi su neigiamy padariniy ivairove: persikélgs i
globos istaiga vyresnio amziaus asmuo susiduria su privatumo ir autonomijos sumaz¢jimu, is-
gyvena tapatumo krizg, krenta jo gerovés lygis, jam tenka nutraukti daugybe ilgalaikiy rysiy, o
uzmegzti naujy rysiy ar atkurti senus rysius naujoje aplinkoje yra sudétinga, nebegali testi iprasto
gyvenimo stiliaus, uzsiimti mégstama laisvalaikio ar socialine veikla, turi prisitaikyti prie naujo
dienos rezimo, keisti nusistovéjusia savo dienotvarke ir pan. (Aminzadeh ir kt., 2009; Lee, Simp-
son ir Froggat, 2013; Rijnaard ir kt., 2016).

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, tiek globos istaigy skaicius Lietu-
voje, tiek ir vyresnio amziaus gyventojy skaiéius jose auga. 2013 m. 102 globos istaigose gyve-
no 4,6 tikst. asmeny, 2015 m. 110 socialinés globos jstaigy gyveno 5 tiikst. vyresnio amziaus
asmeny, 2016 m. 107 globos istaigose vyresnio amziaus asmenims buvo 5,1 tikst. gyventojy.
Socialinés globos jstaigose gyvenanciy (toliau — socialiai globojamy) vyresnio amziaus asmeny
skaiéiaus augimas rodo, kad kasmet vis daugiau vyresnio amziaus Zzmoniy susiduria su persi-
persikélimo patirties analizés aktualumas didéja tiek Lietuvoje, tiek ir visame pasaulyje.

Analizuojant Lietuvos akademini diskursa vyresnio amziaus asmeny persikélimo i globos
istaiga tematika buvo pastebétas literatliros trikumas §ia tema — rastas vienas Naujanienés ir
gyventi globos istaigose patirtis, taciau jame tiriami apsisprendima lémg¢ veiksniai, o ne persiké-
limo patirtis. Analizuojant uzsienio moksling literatiira pastebéta, kad yra studijy, analizuojanciy
persikélimo i globos istaiga metu vyresnio maziaus asmeny patiriamus iSgyvenimus (Anderson,
Petterson ir Sidenval, 2007; Jungers, 2010; Fraher ir Coffey, 2011 ir kt.), taciau stokojama ban-
dymuy $ias studijas sisteminti, sujungti. Lee, Woo ir Mackenzie (2002) atliko kriting literatairos,
susijusios su vyresnio amziaus asmeny persikélimo i globos istaiga patirtimis, apzvalga — buvo
apzvelgti 1970-2000 mety straipsniai, analizuojantys, kaip vyresnio amziaus asmenys jveikia
persikélimo, nebuvo susitelkta | pirming persikélusio asmens patirti, neanalizuotas persikélimo
poveikis vyresnio amziaus asmens tapatumui ir gerovei.

Kadangi vis daugiau vyresnio amziaus asmeny ima naudotis globos sistemos paslaugomis,
ypac aktualu tirti $ia sritj siekiant, kad biity uztikrinta Siems asmenims teikiamuy globos paslaugy,
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taigi ir ju gyvenimo kokybé. Supratus vyresnio amziaus asmens iS§gyvenimus, galima priimti la-
biau i asmeni orientuota pozilri ir imtis veiksmy, kurie padéty sumazinti neigiamus persikélimo
padarinius. Sios Zinios padéty globos istaigy socialiniams darbuotojams efektyviau atliepti i glo-
bos istaiga persikelian¢iy vyresnio amziaus asmeny poreikius ir palengvinti ju adaptacija naujoje
aplinkoje, o socialiniams politikams padéty kurti labiau | vyresnio amziaus kliento poreikius
orientuotas socialines paslaugas.

Sio straipsnio tikslas — aptarti esminius poky¢ius, su kuriais pirmus dvejus metus po persi-
kélimo i globos istaiga susiduria vyresnio amziaus asmenys. Siy poky¢iy jtaka vyresnio amziaus
asmens tapatumui ir gerovei bus atskleista remiantis Giddens (2000) tapatumo teorija bei Ryan ir
Deci (2000) apsisprendimo (angl. self-determination) teorija.

Giddens (2000) teigimu, tapatuma kuria daugybé daugmaz reikSmingy pokyciy viso gyveni-
mo laikotarpiu, taigi { gyvenima galima zitréti kaip { virting laziy — persikélimas i globos istaiga
yra gyvenimo liizio pavyzdys. Visi gyvenimo liiziai, anot Giddens (2000), suponuoja tiek prara-
dimus, tiek potencialius laiméjimus juos patirianc¢iam asmeniui. Tai reiskia, kad persikéles gy-
venti | globos {staiga vyresnio amziaus asmuo ne tik patiria {vairias netektis (pavyzdziui, palicka
savo iprasta, pazistama aplinka, draugus), bet jam atsiveria ir nauju galimybiy (pavyzdziui, nauji
draugai istaigoje). Taigi apie gyvenima globos istaigoje galima kalbéti ne tik kaip apie stresing
ivyki, kuris tapatumui atveria naujy, pozityviy galimybiy.

Giddens (2000) pazymi, kad ,,as“ tapatumui yra svarbus geb¢jimas iSsaugoti tam tikra gyve-
nimo stiliy — daugmaz integruota asmens pasirinkimy, tapusiy rutina gyvenimo praktiky rinkinj:
pavyzdziui, rutiniskus rengimosi, valgymo iprocius, veiklos biidus ir pasirinkta bendravimo su
kitais aplinka. Sios praktikos pasirenkamos ne tik todél, kad patenkina praktinius poreikius, bet
ir todél, kad ik@inija konkrety ,,a$* tapatuma. Persikéles | globos istaiga vyresnio amziaus asmuo
susiduria su nauja fizine ir socialine aplinka, naujais Zmonémis, nauja kasdiene rutina. Sie poky-
¢iai turi didziuli poveiki vyresnio amziaus asmens galimybei testi iprasta gyvenimo stiliy, taigi
kelia grésmg jo tapatumui ir gerovei.

Remiantis apsisprendimo teorija (Ryan ir Deci, 2000), asmens gerové ir sékmingas funkcio-
navimas priklauso nuo jo socialinés aplinkos salygy, kurios gali skatinti arba, atvirk$¢iai, uzkirsti
kelia asmenybés augimo ir sveiko psichologinio vystymosi procesams. Siekiant uztikrinti asmens
gerove ir sékminga socialini funkcionavima, svarbu, kad asmens socialiné aplinka sudaryty sa-
lygas patenkinti tris esminius universalius psichologinius poreikius: kompetencijos — poreikis
latedness) — poreikis turéti prasmingus socialinius rySius — ir autonomijos — poreikis turéti itaka
gyvenima veikiantiems sprendimams, kontroliuoti gyvenimo eiga. Svarbu paminéti, kad pagal
Sia teorija autonomija nereiskia nepriklausomybés, ji apima laisva valia (angl. free will) veikti
remiantis savo interesais ir vertybémis. Toks autonomijos traktavimas svarbus turint omenyje,
kad senstant asmens nepriklausomybés lygis mazéja, taciau autonomijos poreikis islieka. Ryan ir
Deci (2000) teigimu, asmuo negali patirti gerovés jausmo, jei negali patenkinti visy trijy poreikiy.

Socialiné aplinka, kuri sudaro galimybiy kompetencijos poreikio raiskai, taciau neuztikrina
susietumo poreikio patenkinimo, ilgainiui prives prie gerovés lygio smukimo. Ribojanti socialiné
aplinka sutrikdo saviraiskos galimybes, o tai gali lemti ne tik asmens iniciatyvumo ir atsakomy-
bés stygiy, bet ir skatinti stresa ir psichopatologijas, salygu iSnaudoti atsiradima. Tradiciskai glo-
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bos istaigy aplinka laikoma ribojancios socialinés aplinkos pavyzdziu. Persikélgs i globos istaiga
vyresnio amziaus asmuo yra priverstas nutraukti daugeli ilgalaikiy socialiniy ry$iy, daznai nebe-
turi galimybés veikti su jo gerove susijusiy kasdienio gyvenimo sprendimu, turi prisitaikyti prie
naujy dienos rezimo ir aplinkos reikalavimy, daznai susiduria su pernelyg globojanciu personalo
elgesiu. Sie veiksniai tampa i$8tikiu socialiai globojamy vyresnio amZiaus asmeny autonomijos,
kompetencijos ir susietumo poreikiy raiskai bei patenkinimui, taigi ir jy gerovei.

Tyrimo metodika

Sio straipsnio fyrimo objektas — esminiai poky¢iai, su kuriais pirmuosius dvejus metus po persi-
kélimo i globos istaiga susiduria vyresnio amziaus asmenys. Siekiant igyvendinti straipsnio tiks-
la — atskleisti Siuos esminius poky¢ius — EBSCO (VU) duomeny bazéje 2017 m. birzelio-liepos
ménesiais buvo atlikta tikslinga literatiiros paieska.

Analizei straipsniai buvo atrinkti naudojant $iuos atrankos kriterijus:

1) mokslinis straipsnis publikuotas recenzuojamame mokslo zurnale;

2) pilno teksto straipsnis angly kalba;

3) straipsnyje analizuojama vyresnio amziaus asmeny patirtis pra¢jus ne daugiau kaip dve-
jiem metams po persikélimo. Sis kriterijus jtrauktas siekiant atskleisti pirming vyresnio
amziaus persikeélimo patirtj ir jo patiriamus pokycius.

Svarbu pazymeéti, kad autorés atlikta literatliros apzvalga apsiriboja vyresnio amziaus asmeny
persikélimo gyventi | globos istaiga visam laikui patirtimi (straipsniai, skirti patirciai persikeliant
i§ vienos globos jstaigos { kita ar i§ globos istaigos i ligoning analizuoti, straipsniai, kuriuose
analizuojamos vyresnio amziaus asmeny nuostatos persikélimo i globos istaiga atzvilgiu, bet
jie patys dar negyvena globos istaigoje, nebuvo jtraukti i analiz¢). Tokie kriterijai — straipsnyje
naudoti tyrimo metodai (kiekybiniai, kokybiniai ar misras), $alis, kurioje vyko tyrimas, tiriamyju
sveikatos buklé (salygiskai sveiki ar su demencija), straipsnio leidimo metai — atrankai nebuvo
svarbiis.

Tyrimas vyko dviem etapais. Pirminei paieskai buvo vartojami tokie raktiniai zodziai: moving
to nursing home, residential care transition ir $iy Zodziy sinonimai; experiences, feelings bei kiti
panasiis terminai. Sios atrankos metu buvo rasti 132 straipsniai. Pirmojo tyrimo etapo metu buvo
atmesti besidubliuojantys straipsniai ir atrinkti tyrimai, kurie, vertinant pagal straipsnio pavadi-
nima ir santraukoje pateikta informacija, galimai atitiko tyrimo atrankos kriterijus. Straipsniai,
kurie neatitiko bent vieno i§ jtrauktiny kriterijy, buvo atmesti. Atvejais, kai i§ straipsnio pavadi-
nimo ar santraukoje pateiktos informacijos nebuvo galima identifikuoti, ar publikacija atitinka
pasirinktus jtrauktinus kriterijus, toks straipsnis buvo jtraukiamas i antraji — viso straipsnio teksto
perziliros etapa. IS viso tokiy straipsniy buvo 39. Antrajame tyrimo etape, susipazinus su visu
kiekvienos atrinktos publikacijos tekstu ir atmetus tas publikacijas, kurios neatitiko bent vieno
tyrimo atrankos kriterijaus ar analizuojamos temos, galutinei analizei buvo atrinkta 14 straipsniy.

Sie straipsniai buvo jdémiai perskaityti siekiant identifikuoti pagrindines temas ir juose apra-
Somus persikélimo i globos staiga nulemtus pokyc¢ius vyresnio amziaus asmeny gyvenime. Ana-
lizés metu gauti duomenys interpretuojami remiantis Ryan ir Deci (2000) apsisprendimo (ang]l.
self-determination) bei Giddens (2000) tapatumo teorijy idéjomis.
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Rezultatai

Toliau aptariamos pagrindinés straipsniy vyresnio amziaus asmeny persikélimo { globos istaiga
tematika analizés metu iSryskéjusios temos:

» persikélimo i globos istaiga priezastys,

* vyresnio amziaus asmens dalyvavimas priimant sprendima persikelti | globos istaiga,

» poky¢iai, su kuriais persikélgs i globos istaiga susiduria vyresnio amziaus asmuo,

* namy pojucio globos istaigoje sukiirimas ir

» adaptacijos po persikélimo i globos istaiga procesas.

Persikélimo i globos jstaigq priezastys

Analizuojant vyresnio amziaus asmeny persikélimo | globos jstaigas patirtj svarbu atkreipti de-
mesi 1 prieZas¢iy, kurios 1émé §i sprendima, ivairove. Persikélimo priezastys atskleidzia vyres-
nio amziaus asmens gyvenimo aplinkybes, kurios veikia tolesnés jo adaptacijos globos istaigoje
sékme.

Viena i§ dazniausiy sprendima persikelti i globos istaiga lemianciy priezaséiy literatiiroje
ivardijami sveikatos sutrikimai. Prastéjanti fiziné sveikata, padidéjgs pagalbos kasdiengje veiklo-
je poreikis ir asmeninio pazeidziamumo suvokimas daznai paskatina vyresnio amziaus asmenis
svarstyti persikélimo i globos istaiga galimybg (Lee, 1999; Young, 1998; Jungers, 2010; John-
son ir Bibbo, 2014). Visuomenei senstant sveikatos problemos esant vyresnio amziaus tampa
vis aktualesnés — $iy asmeny sveikatai daro jtaka létinés ligos, {vairios senatvinés demencijos,
Alzheimerio liga, daznai jie turi geriatriniy probemy (Jurgelénas ir kt., 2006; Juozulynas ir kt.,
2012). Svarbu atkreipti démesi, kad, staiga sveikatai pablogéjus (pavyzdziui, insultas, kritimas),
vyresnio amziaus asmuo neturi pakankamai laiko pasirengti persikelti ir pasirinkti tinkamiausia
ilgalaikés globos istaiga, ivertinti visuy Sio sprendimo aspekty, pavyzdziui, istaigos tinkamumo,
teikiamy paslaugy aktualumo ir kt. (Reinardy, 1995; Reed, Payton ir Bond, 1998; Jungers, 2010).

Fizinés sveikatos silpnéjimo sukelti apribojimai daznai paskatina vyresnio amziaus asmenis
priimti sprendima persikelti { globos istaiga, nes jie mano, kad tada nebus nasta savo Seimai ir
draugams (Young, 1998; Jungers, 2010; Fraher ir Coffey, 2011). Young (1998) teigimu, bandyda-
mi iveikti dél silpnos fizinés sveikatos atsiradusius sunkumus, vyresnio amziaus asmenys daznai
dvejoja kreiptis pagalbos i kitus Zmones, vadindami tai iSdidumo reikalu arba nenoru atimti i$
Seimos nariy teisés gyventi savo gyvenima. Nenoras biiti nasta Siuo atveju gali buti aiSkinamas
kaip troS§kimas apsaugoti savo, o ne kituy nepriklausomybe (Fraher ir Coffey, 2011).

Reciau pasitaikanti persikélimo { globos istaiga literatiiroje ivardijama vyresnio amziaus
asmeny priezastis — patiriama socialiné izoliacija ir vienatvés jausmas. Nesutarimai su $eimos
nariais ar didelis fizinis atstumas iki artimiausiy giminai¢iy, néra asmens, kuris galéty pasiri-
pinti vyresnio amziaus asmeniu (ypa¢ aktualu naktj), turi didelg jtaka apsisprendimui persikelti
1 globos istaiga (Scocco, Rapattoni ir Fantoni, 2006; Fraher ir Coffey, 2011). Vyresniame am-
ziuje patiriami psichosocialiniai poky¢iai — pasitraukimas i§ darbinés veiklos, vaiky iSsikélimas
i§ namy, daznai ir partnerio netektis — skatina didéjancia socialing izoliacija (Pivoriené, 2008).
Taigi vyresnio amziaus asmens sprendima persikelti i globos istaiga daznai lemia jvairis savei-
kaujantys veiksniai.
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Vyresnio amZiaus asmens dalyvavimas priimant sprendimgq
persikelti j globos jstaigq

Anot Jungers (2010), individuali vyresnio amziaus asmeny persikélimo i globos istaiga patirtis
skiriasi, atsizvelgiant | ju gyvenimo konteksta, turimus sveikatos sutrikimus ir laipsni, kiek jie
isitraukeé { sprendimo persikelti | globos jstaiga priémimo procesa. Anot Rossen ir Knafl (2003),
butent dalyvavimas priimant sprendima persikelti i globos istaiga ir pasiruo§imo persikelti laips-
nis yra vieni i$ svarbiausiy veiksniy, daranciy itaka vyresnio amziaus asmens adaptacijos spartai
ir sékmei bei lemianciy jo tolesni pasitenkinima gyvenimu globos istaigoje.

Dél $iy priezasCiy svarbu atkreipti démesi { tai, kad persikelti { globos istaiga ne visada yra
apgalvotas vyresnio amziaus asmens sprendimas. Young (1998) teigimu, kalbant apie vyresnio
amziaus asmens persikélima i globos istaiga, pagrindiné problema yra jo turimas pasirinkimo
laipsnis — daznai sprendima priimant triksta paties vyresnio amziaus asmens isitraukimo. Rei-
nardy (1995) tyrimo duomenimis, glob¢jus arba zemesnj i$silavinima turintys vyresnio amziaus
asmenys yra labiau linke palikti sprendima priimti kitam asmeniui — §eimos nariui arba profesi-
onalui. Sprendimo priémimo metu ligoninés skyriuje esantys vyresnio amziaus asmenys taip pat
turi mazesnj vaidmenj priimant sprendima nei persikélimo i§ bendruomenés atveju (Reinardy,
1995; Wilson, 1997).

Young (1998) tyrimas atskleidé¢, kad sprendimas persikelti | globos istaiga dazniausiai priima-
mas trimis budais. Pirmieji du biidai yra susij¢ su didziausia vyresnio amziaus asmens kontrole
priimant sprendima — sprendimas priimamas individualiai arba jtraukiant Seimg ir artimuosius.
Tokio tipo sprendimy priémima lemia vyresnio amziaus asmens supratimas, kad yra didelis ato-
trukis tarp jo gebéjimo savarankiskai pasirfipinti savimi bei buitimi ir jo globos poreikio. Po §ios
neatitikties isisamoninimo Seima ir artimieji buvo jtraukti ieSkoti geriausiai poreikius atitin-
kancios globos istaigos ir derinti persikélimo smulkmenas. Jungers (2010) tyrimas parodé, kad
vyresnio amziaus asmenys, kurie buvo aktyviai jsitrauke i sprendimo persikelti { globos istaiga
priémima, turéjo pozityviausia persikélimo patirti. Vyresnio amziaus asmenys, kurie turé¢jo reiks-
mingg vaidmeni priimant sprendima, jauté kontroliuojantys savo gyvenima, persikélimo i globos
istaiga patirt] vertino kaip teigiama ir nepatyre didesniy i$sukiy prisitaikydami prie gyvenimo
naujoje aplinkoje (Andersson, Pettersson ir Sidenvall, 2007). Kaip teigia Rossen ir Knafl (2003),
savanoriSkas persikélimas susij¢s su sékmingesne adaptacija globos jstaigoje, daznesnémis socia-
linémis saveikomis ir aukstesniu pasitenkinimo gyvenimu bei aktyvumo lygiu.

Treciasis sprendimo persikelti i globos istaiga priémimo tipas pasiZymi maziausiu vyresnio
amziaus asmens isitraukimu (Young, 1998). Fraher ir Coffey (2011) teigimu, daznai esant tam
tikroms situacijoms persikélimo fakto komunikavimas islieka problema, pavyzdziui, kai vyresnio
amziaus asmuo yra hospitalizuotas dél sveikatos sutrikimy, sprendima persikelti i globos istaiga
dazniausiai priima jo vaikai, kurie nesikonsultuoja su tévais ir nesuteikia pakankamai informa-
cijos nei apie pati persikélimo fakta, nei apie biisima globos istaiga. Tokiais atvejais sprendimas
persikelti daznai daromas skubotai, beveik neplanuojant, o tai turi neigiamy padariniy vyresnio
amziaus asmens gerovei ir adaptacijai po persikélimo — sprendimas vyresnio amziaus asmeniui
atrodo netikétas, jis jauciasi bejégis, néra pasirenges priimti globos jstaiga kaip savo naujus na-
mus. Tarp literatiiroje nurodomy nesavanorisko persikélimo neigiamy padariniy minima létesné
adaptacija, retesnés socialinés saveikos, zemesnis pasitenkinimo gyvenimu lygis ir pasyvumas
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(Wilson, 1997; Rossen ir Knafl, 2003). Young (1998) tyrimas parodé, kad gyvenimu globos is-
taigoje nepatenkinti vyresnio amziaus asmenys nelaiké persikélimo trokStamu, savanorisku ar
teisétu, taigi greiCiausiai jautési neturj pasirinkimo susiklosc¢iusioje situacijoje.

Wilson (1997) tyrimo duomenys atskleidé planuoto ir neplanuoto persikélimo skirtybes. Savo
persikélima planave vyresnio amziaus asmenys prisitaike ir priémé savo situacija greiciau nei tie,
kurie patyré neplanuota persikélima (Wilson, 1997; Fraher ir Coffey, 2011). Persikélimo neplana-
ve¢ vyresnio amziaus asmenys jauté, kad patiria per daug poky¢iy vienu metu, dazniau iSgyveno
neigiamus vienatvés, litidesio, netekties jausmus. Wilson (1997) teigimu, greitesné persikélima
planavusiy vyresnio amziaus asmeny adaptacija gali biiti nulemta to, kad jy adaptacija ir pasiruo-
Simas gyvenimui persikélus prasideda dar pries fizini persikélima i globos istaiga. Netikéto ir ne-
planuoto persikélimo atvejais vyresnio amziaus asmuo neturi galimybés daryti jtaka sprendimui,
kuris tiesiogiai veikia jo tolesni gyvenima ir gerove. Tokioje situacijoje pazeidziamas vyresnio
amziaus asmens autonomijos poreikis, taigi krenta ir jo gerovés lygis.

Rossen ir Knafl (2003) tyrimas atskleidé vyresnio amziaus asmens dalyvavimo priimant
sprendima persikelti { globos istaiga ir tolesnés jo integracijos globos jstaigoje stiliaus sasajas.
Persikélimo { globos istaiga vertinimas (savanoriskas ar priverstinis sprendimas persikelti) yra
viena i§ esminiy persikélimo salygy, veikianc¢iy ir formuojanciy integracijos stiliy. Visiskos inte-
gracijos stiliui biidingas persikélimo kaip savanorisko sprendimo vertinimas, priklausymo nauja-
jai bendruomenei jausmas, pasitenkinimas naujaisiais namais ir aukstesnis socialinio isitraukimo
lygis, o minimalios ar dalinés integracijos stiliui buvo biidingas persikélimo dél tam tikry gyve-
nimo aplinkybiy patyrimas, pavyzdziui, silpnos sveikatos ar netinkamy gyvenimo salygu. Vyres-
nio amziaus asmenys, kuriems buvo blidingas minimalus ar dalinis integracijos stilius, nesijauté
esantys naujosios bendruomenés dalimi, ju pasitenkinimo gyvenimu ir socialinio isitraukimo ly-
gis buvo Zemesnis.

Taigi persikélimas i globos istaiga yra subjektyvus patyrimas, kurio sékmei daro itaka daugy-
bé vyresnio amziaus asmens aplinkos ir asmenybés veiksniuy, i$ kuriy vienas i§ svarbiausiy yra jo
dalyvavimo priimant sprendima persikelti laipsnis. Galima pazyméti, kad dalyvavimas priimant
$i sprendima susijgs su autonomijos poreikio jvykdymu — gebéjimu daryti itaka gyvenima vei-
kiantiems sprendimams. Jei dél tam tikry priezas¢iy vyresnio amziaus asmuo negali dalyvauti
priimant sprendima persikelti | globos istaiga, jo autonomijos poreikis néra patenkinamas, o tai
lemia gerovés lygio kritima ir sunkumus adaptuojantis naujoje aplinkoje, nes asmuo nesijaucia
kontroliuojas savo gyvenima. Taigi aktyvus dalyvavimas priimant persikélimo sprendima tei-
giamai veikia vyresnio amziaus asmens adaptacijos sékme bei sparta naujoje aplinkoje ir lemia
tolesni pasitenkinima gyvenimu globos istaigoje.

Autonomijos, savarankiskumo ir kontrolés pokyciai

Ryan ir Deci (2000) teigimu, skirtingoje aplinkoje yra skirtingos galimybés patenkinti susietumo,
autonomijos ir kompetencijos poreikius — viena aplinka yra labiau apribojanti nei kita. Vienas
i§ esminiy globos istaigy kritikos argumenty ir vienas i§ didZiausiy rizikos veiksniy, susijusiy
su persikélimu i globos istaiga, yra zenklus savarankiskumo ir autonomijos lygio sumazéjimas.
Autonomija yra esminis psichologinis poreikis, kuris turi biiti patenkintas, kad biity sudarytos
salygos asmenybés vystymuisi, todél gyvenimas globos istaigose, kurios néra suprantamos kaip

vow =

savarankiSkuma palaikanti aplinka, gali kelti i§§ik{ asmenybés augimui ir gerovei (Ryan ir Deci,

27



2000; Jungers, 2010). Scocco, Rapattoni ir Fantoni (2006) pabrézia po persikélimo | globos is-
taiga sumazg€jusios autonomijos itakos svarba vyresnio amziaus asmeny mirtingumui padidéti.

Persikéle gyventi 1 globos istaiga vyresnio amziaus asmenys daznai i§gyvena kasdienio gy-
venimo sprendimy priémimo kontrolés netekti ir turi pasikliauti kitais zmonémis siekdami pa-
tenkinti savo poreikius (Saunders ir Heliker, 2008). Johnson ir Bibbo (2014) parod¢, kad net ir
tie vyresnio amziaus asmenys, kurie suprato, kad jiems reikia pagalbos, pavyzdziui, persikélé i
globos jstaiga dél silpnos fizinés sveikatos ir negaléjimo savarankiskai savimi pasiriipinti, teigé,
kad buvo priklausomi nuo globos istaigos personalo labiau nei tikéjosi ar noréjo. Autonomijos
sumazéjima vyresnio amziaus asmenys vertino kaip smiigi juy savigarbai ir tapatumui — $i autono-
mijos apribojimo patirtis sukélé nusivylima, bejégiskuma, frustracija, pykéio jausmus (Saunders
ir Heliker, 2008; Jungers, 2010; Johnson ir Bibbo, 2014).

Kaip vienas i$ labiausiai autonomija ribojanciy ir vyresnio amziaus asmeny prisitaikyma glo-
bos istaigoje apsunkinanciy veiksniy ivardijama globos istaigy taisyklés ir nuostatai. Persikélg |
globos {staiga vyresnio amziaus asmenys patenka { aplinka, kurioje yra tam tikras dienos rezimas,
ne visada sutampantis su juy jprasta dienotvarke, ir §i neatitiktis lemia kasdienio gyvenimo spren-
dimy priémimo laisvés praradimo pojtti (Jungers, 2010). Nors taisyklés laikomos svarbiomis ir
reikalingomis palaikant tvarka globos istaigose, o tam tikrais atvejais baitinos paciy globos istai-
gos gyventoju saugumui uztikrinti, daznai jos riboja vyresnio amziaus asmenis ir sutrikdo iprasta
ju dienos rutina (Wilson, 1997; Lee, 1999; Fraher ir Coffey, 2011).

Anot Giddens (2000), refleksyvus ,,A$* projektas modernybés salygomis igyvendinamas bi-
tent ivairialypiy pasirinkimy kontekste — pasirinkimo galimybé moderniame pasaulyje yra fun-
damentali kasdienybés dalis. Tokie kasdieniai sprendimai — kaip praleisti laisvalaiki, kada bus
pietiis, kas bus pietums, kada eiti pasivaiks¢ioti ir kt., yra ne tik sprendimai, kaip elgtis, bet ir
sprendimai, kuo biiti. Negaléjimas kontroliuoti paprasc¢iausiy kasdienio gyvenimo sprendimy ri-
ir jo gerovei. Norédami patenkinti savo poreikius vyresnio amziaus asmenys tampa priklausomi
nuo aplinkiniy geranoriskumo. Sis priklausomybés nuo kity patyrimas skatina supratima, kad
kompetencijos poreiki, t. y. poreiki kontroliuoti ir valdyti savo aplinka.

Kalbant apie dienos rezimo kontrolg, Lee, Simpson ir Froggat (2013) tyrimo rezultatai at-
skleidé lyties veiksnio svarba. Vyresnio amziaus moterims tai, kad jos negali kontroliuoti dienos
rezimo, siejosi su anksciau turéty socialiniy vaidmeny netekimu — jos pabrézé tokiy dalyky, kaip
antai maisto gaminimas ir namy ruosos darbai svarba savo kaip moters ir motinos tapatumui.
Patiriami apribojimai ir kasdienés rutinos pokyciai daro itaka vyresnio amziaus asmeny pasirin-
kimo laisvei ir pabrézia tokiy gyvenimo stiliaus elementy kaip rutininiai jprociai ir veiklos budai
testinumo svarba asmens tapatumui (Giddens, 2000). Kita vertus, kai kurie vyresnio amziaus as-
menys dziaugiasi galédami atsisakyti namy ruosos darby ir globos istaiga jiems yra vieta, kur jie
gali atsipalaiduoti ir pailséti (Lee, 1999). Jungers (2010) tyrimas parodé, kad kai kurie vyresnio
amziaus asmenys, nepaisant patiriamy pokyciy, klesti persikéle i globos istaiga — jie isitraukia i
malonuma teikiancia veikla, atranda naujy interesy sriciy, kuria naujus santykius, padeda kitiems
istaigos gyventojams, isitraukia i globos istaigos valdyma.

Lee (1999) tyrimas, kuriame dalyvavo kiny tautybés vyresnio amziaus asmenys, atskleidé
kulttriniy veiksniy itaka vertinant globos taisykles ir ribojanti dienos rezima. Dauguma kinuy
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globos istaigos taisykles priémé visiskai ju nekvestionuodami, net jei taisyklés ir trukdé iprastai
dienos rutinai ir netgi bijojo jas lauzyti ar juy nepaisyti, o taisykliy, rutinos ir grafiko i§mokimas
buvo laikomas svarbia prisitaikymo prie naujo gyvenimo globos istaigoje dalimi. Ryan ir Deci
(2000) teigimu, autonomija, susietumas ir kompetencija yra universaliis poreikiai, taciau pri-
klausomai nuo laiko, subjektyvios patirties ar kultiiros, jie gali bati iSreiSkiami skirtingai. Lee
(1999) tyrimo rezultatus aiskino tuo, kad taisykliy iSmokimas ir paisymas ypac aktualus vyresnio
amziaus kinams, nes kiny visuomenéje buidinga teikti didelg reik§me disciplinai ir paklusnumui.

Kaip vienas i§ galimy vyresnio amziaus asmeny autonomijos globos istaigose iSsaugojimo
btdy Riedl, Mantovan ir Them (2013) tyrime buvo ivardytas mobilumo palaikymas ir pabréztos
galimybés palikti globos istaiga bet kuriuo metu be globos istaigos darbuotojo. Vyresnio amziaus
asmenys, kurie i$saugojo mobiluma ir nepriklausomybg lankydami kapines, keliaudami { savo
ankstesnius namus, ivairias keliones, ekskursijas traukiniu ar autobusu, i§ naujo apibréz¢ savo
autonomija globos istaigos kontekste. Wilson (1997) teigimu, dalyvavimas kuriant globos istaigy
taisykles skatinty vyresnio amziaus asmeny kasdienio gyvenimo sprendimy kontrolés jausma, o
kartu ir sudaryty galimybiy tenkinti ju autonomijos ir kompetencijos poreikius.

Su maz¢janciu autonomijos ir kasdieniy sprendimy priémimo lygiu susijusios mazéjancios
asmeninés erdvés ir privatumo problemos. Nemazai vyresnio amziaus asmeny pries persikeldami
1 globos istaiga gyveno vieni savo namuose, o persikéle i globos istaiga buvo priversti dalytis
vienu kambariu su keliais kitais istaigos gyventojais. Si patirtis sukelia daug nepatogumy — visi
kambario gyventojai zino vieni kity dienos planus, atéjus lankytojams néra galimybés privaciai
su jais pabendrauti ir pan. (Wilson, 1997; Fraher ir Coffey; 2011). Wilson (1997) tyrimas atsklei-
dé, kad prisitaikymas prie sumazéjusios asmeninés erdvés ir privatumo stoka buvo problemiskas
tiek persikélima { globos istaiga planavusiems vyresnio amziaus asmenims, tiek jo neplanavu-
siems, ir pabrézé, kad globos istaiga turéty parfipinti privacius kambarius visiems gyventojams
arba stengtis parinkti suderinamus kambario draugus.

Kita vertus, Lee (1999) tyrimas, kuriame dalyvavo vyresnio amziaus kinai, atskleidé tam
tikrus kultirinius su privatumu susijusius skirtumus. Kiny vyresnio amziaus asmenys nepriesta-
ravo gyventi kartu ir dalytis asmenine erdve su nepazistamais zmonémis ir tyrimo metu apskritai
nekelé tokiy problemuy, kaip antai privatumo stoka ar autonomijos mazéjimas. Lee (1999) aiskina
§1 ypatuma kiny ir vakarie¢iy kultiiros skirtumais — kiny visuomenése asmeninis pasirinkimas ir
individualus veiksmas ribojami, o grupés mentalitetas iSauks§tinamas, t. y. kiny visuomenés yra
stereotipiskai kolektyvistinés. Sios kultiirinés vertybés ir normos, panasu, dar¢ jtaka kiny vyres-
nio amziaus asmeny gyvenimo kartu su kitais globos istaigos gyventojais vertinimui.

Socialinio tinklo pokytiai:
Seimos nariai, kiti globos jstaigos gyventojai ir personalas

Persikélgs 1 globos istaiga vyresnio amziaus asmuo turi prisitaikyti ne tik prie naujos fizinés
aplinkos, bet ir prie naujos socialinés aplinkos — zmoniy, kurie gyvena ir dirba jstaigoje (Reed,
Payton ir Bond, 1998). Vyresnio amziaus asmens persikélimas i globos jstaiga turi didelj poveiki
jo socialiniams rySiams — daznai po persikélimo santykiai su Seimos nariais ir draugais nutriksta
arba tampa gerokai retesni (Lee, 1999). Socialiniai rysiai ir bendravimo aplinka yra gyvenimo
stiliaus sudedamosios dalys, tad negal¢jimas palaikyti jprasty socialiniy ry$iy daznumo ir inten-
syvumo kelia grésme asmens tapatumo tgstinumo jausmui (Giddens, 2000). Nebegaléjimas palai-
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kyti turéty prasmingy socialiniy ry$iy neigiamai veikia susietumo poreikio tenkinimo galimybes,
taigi ir vyresnio amziaus asmeny gerove (Ryan ir Deci, 2000). Wilson (1997) pabrézia, kad labai
svarbu skatinti vyresnio amziaus asmeny $eimos nariy ir draugy vizitus, uztikrinti komunikacijos
su draugais ar Seimos nariais priemones. Tikétina, kad tai padéty uztikrinti vyresnio amziaus
asmeny tapatumo tgstinumo tarp praeities ir dabarties ,,a8* jausma ir tenkinty susietumo poreiki,
taip kurty gerovés jausma.

Retéjanciy santykiy su Seima bei artimaisiais kontekste uzmegzti naujy santykiy tampa ypac
svarbu. Johnson ir Bibbo (2014) teigimu, globos istaiga yra vieta, kurioje gausu tarpasmeniniy
saveiky su personalu ir kitais gyventojais. Vieni vyresnio amziaus asmenys vertina padaznéjusias
tarpasmenines saveikas, nes jos suteikia galimybe susirasti naujy draugy, ir teigiamai vertina kity
zmoniy buvima Salia, nes namuose patyré socialing izoliacija ir vienatvés jausma. Kiti padaznéju-
sias tarpasmenines saveikas laiké nepaliekanciomis privatumo ir jkyriomis, taigi padaznéje socia-
liniai kontaktai priimtini ne visiems (Wilson, 1997; Lee, 1999; Lee, Simpson ir Froggat; 2013).
Young (1998) pazymi, nors santykiai su kitais globos istaigos gyventojais ne visada vertinami
palankiai, vis délto jie yra svarbi gyvenimo globos jstaigoje dalis ir sklandy isikiirima globos
istaigoje patys vyresnio amziaus asmenys daznai sieja su naujy draugysciy su kitais gyventojais
uzmezgimu.

Gana daznai, persikéle 1 globos istaiga, vyresnio amziaus asmenys atsargiai mezga naujas
draugystes, nenori pasirodyti per daug ikyris, neturint palaikymo, pavyzdziui, i§ globos jstaigos
personalo, jiems biina sunku kurti naujus ir prasmingus socialinius rysius (Reed, Payton ir Bond,
1998; Lee, 1999). Asmenys, kurie po persikélimo i globos istaiga nesukiiré santykiy nei su globos
istaigos personalu, nei su kitais gyventojais, negaléjo kompensuoti retéjancio kontakto su Seimos
nariais, todél iSgyveno vienatvés jausma, Seimos nariy ir draugy ilgesi ir juy socialiné izoliacija
giléjo (Wilson, 1997; Saunders ir Heliker, 2008). Todél svarbu globos istaigose sudaryti salygas
kurti naujus socialinius rysius, nes taip ne tik bty kompensuojami retéjantys vyresnio amziaus
asmens kontaktai su Seimos nariais, taciau biity tenkinamas ir susietumo poreikis, t. y. biity pri-
sidedama prie jo geroveés.

Lygindami su kitais globos istaigos gyventojais, vyresnio amziaus asmenys yra link¢ save i$-
aukstinti: akcentuojama geresné fiziné ir psichiné sveikata, daznesni Seimos nariy vizitai, jaunes-
nis amzius. Pastebéta, kad daznai vyresnio amziaus asmenys yra linke vengti Zymesniy sveikatos
sutrikimy ar didesnj globos poreiki turin¢iy globos istaigos gyventojy, nes bendravimas su jais
sukelia emocing itampa ir verCia susimastyti apie ilgainiui ateisianti savo sveikatos pablogéji-
Tai gali buti aiskinama tuo, kad persikéle i globos istaiga vyresnio amziaus asmenys patenka i
aplinka, kurioje kasdien mato fizing ar intelekto negalia turin¢ius zmones, ir tai skatina juos su-
simastyti apie savo paciy ilgainiui ateisianti sveikatos silpnéjima. Toks atsiribojimas galimai yra
budas itvirtinti savo tapatuma ir galig sukuriant tam tikra atstuma ir virSenybg kity globos istaigos
gyventojy atzvilgiu (Lee, 1999; Young, 1998; Andersson, Pettersson ir Sidenvall, 2007).

Vyresnio amziaus asmeny ir globos istaigos personalo santykiai kaip ir santykiai su kitais glo-
bos istaigos gyventojais, skiriasi priklausomai nuo personalo vaidmens. Viena vertus, vyresnio
amziaus asmenys akcentuoja personalo nauda: personalas turi kertini vaidmeni padedant nau-
jiems globos {staigos gyventojams susipazinti su naujosios bendruomenés kasdienybe ir tvarka,
naujy santykiy kiirima per socialines ir poilsio veiklas, disciplinos ir tvarkos palaikyma ir pan.
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(Young, 1998; Riedl, Mantovan ir Them, 2013; Johnson ir Bibbo, 2014). Andersson, Pettersson ir
Sidenvall (2007) studijoje net ir gyvenimu globos {staigoje nepatenkinti vyresnio amziaus asme-
nys mané esant pranaSumu nuolatini personalo buvima ir galimybg gauti pagalba nakti gyvenant
globos istaigoje. Kita vertus, daznai globos istaigy personalas kritikuojamas uz pernelyg didele
vyresnio amziaus asmens dienos rezimo kontrolg, auksta paternalizmo lygi, konsultavimosi su
jais priimant sprendimus stoka (Wilson, 1997; Johnson ir Bibbo, 2014).

Namy pojicio kirimas globos jstaigoje

Kadangi globos jstaiga turi tapti naujaisiais vyresnio amziaus asmens namais, buvimo namuose
pojiitis yra ypa¢ aktualus persikélimo { globos istaiga aspektas. Siuo poZiiiriu globos istaigy pri-
gimtis yra paradoksali: viena vertus, globos istaiga yra socialines paslaugas teikianti organizacija,
turinti savo strukttira, vidaus taisykles, dienos rezima, kita vertus, §i organizacija turi biti kuo
artimesné namy aplinkai, kuri yra individualizuota ir kur kiekvienas gyventojas turi savo taisyk-
les ir dienotvarke. Minétos autonomijos, kasdienio gyvenimo kontrolés ir privatumo netekimo
patirtys sukuria didziausia kontrasta namy — kaip autonomijos simbolio — prasmei: daznai po per-
sikélimo i globos istaiga vyresnio amziaus asmenys ilgisi kasdienio gyvenimo ir dienos rezimo
kontrolés, kuria turé¢jo gyvendami namuose (Jungers, 2010; Jonhson ir Bibbo, 2014).

Kaip teigia Jungers (2010), namai yra laisvés ir individualumo erdvé, kurioje neribotai reis-
kiama autonomija, kontrol¢ ir privatumas, o griezta tvarka globos jstaigose Siuos elementus ribo-
ja. Young (1998) tyrime dalyvave vyresnio amziaus asmenys nurodé keturis svarbiausius namuy
jausmo elementus: fizini komforta, laiko ir energijos investavima | aplinka, tarpasmeninés Si-
lumos jausma, pasireiskianti meilés, giminystés ar draugystés forma, ir laisvg biiti savimi. Kai
globos istaigoje Sie elementai buvo ivykdyti, vyresnio amziaus asmenys jautési kaip namuose ir
savo adaptacija prie naujos aplinkos vadino sékminga.

Fizinis komfortas atspindi poreikiy, gyvenamosios vietos apstatymo bei fizinio baldy iSdés-
tymo atitiktj ir persikélus i globos istaiga jprastai siejamas su aplinkos suasmeninimu (Young,
1998; Lee, Simpson ir Froggat, 2013). Laiko ir energijos investavimas { aplinka buvo kitas svar-
bus namy jausmo elementas. Vyresnio amziaus asmenys isreiSké minti, kad namai yra tai, kas
sukuriama, ir kad poZiiiris { gyvenamaja vieta yra svarbus pozityviam aplinkos patyrimui. Sie du
namy pojicio elementai dazniausiai buvo jvykdomi atsivezant asmeniniy daikty i§ namy i globos
istaiga (Wilson, 1997; Riedl, Mantovan ir Them, 2013). Aplinkos suasmeninimas per asociacijas
su praeityje brangintais objektais gali uztikrinti tapatumo tgstinumo jausma, kuris yra svarbus
pereinamaisiais gyvenimo etapais (Giddens, 2000; Riedl, Mantovan ir Them, 2013).

Tarpasmeningés Silumos jausmas reiSkeé santykius su draugais ar kitais socialinio rato nariais,
kurie nebiitinai gyvena kartu su vyresnio amziaus asmeniu. Kaip minéta, persikélus i globos is-
taiga dauguma iki persikélimo turéty socialiniy ry$iy nutriiksta arba tampa kur kas retesni, tac¢iau
globos jstaigoje yra galimybé uzmegzti naujus socialinius rysius. Laisvés biiti savimi elementas,
reiskiantis saves atskleidimo kliti¢iy nebuvima, buvo {vardytas esmine namy apibrézimo sudeda-
maja (Young, 1998). Si elementa globos jstaigose pasiekti sudétingiau dél ju ribojanéiy taisykliy
ir struktiiros.

Idomu, kad dauguma Young (1998) tyrimo dalyviy sutiko, kad ju dabartingje situacijoje ga-
lima aptikti atskiry namy jausmo elementy apraisky, taciau §i jausma lengviau pasiekti, kai Sa-
lia yra Seima ar draugai, su kuriais sieja stipriis emociniai rysiai. Kaip teigia Johnson ir Bibbo
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(2014), prisiriSimas (angl. attachment) prie vietos ir namy jausmas kuriasi pamazu. Asmeniskai
svarbiy daikty turéjimas padeda sukurti tapatumo t¢stinumo laike jausma ir tikétina palengvina
prisitaikyma prie naujos aplinkos.

Adaptacijos globos jstaigose procesas

Persikélimas i globos istaiga turéty biti traktuojamas ne kaip vienkartinis jvykis, o kaip procesas,
kuris sukuria daug i$Stkiy ir reikia nemazai adaptaciniy pastangy iS vyresnio amziaus asmens
(Wilson, 1997; Young, 1998). Daznai vyresnio amziaus asmuo negali apsvarstyti visy sprendimo
aspekty ir iSsirinkti tinkamiausia globos istaiga, ypac tais atvejais, kai persikélimas yra atsakas i
sveikatos kriz¢. Planavimas ir pasirengimas persikelti (tiek fizine, tiek emocine prasme) vaidina
dideli vaidmenj adaptuojantis prie naujos gyvenamosios aplinkos, todél svarbu, kad vyresnio
amziaus asmenys turéty laiko apsiprasti su persikélimo faktu.

Wilson (1997) tyré pirminius vyresnio amziaus asmeny peréjimo (angl. transition) 1 globos is-
taiga procesus. Su penkiolika ilgam laikui { globos istaiga persikélusiy vyresnio amziaus asmeny
buvo atlikti giluminiai interviu — 24 valandos po persikelimo, karta per dieng kitas dvi savaites
ir pragjus vienam ménesiui po persikélimo. Tyrimas parodé, kad peréjimas i globos istaigas vyko
trimis etapais. Sukrétimo (angl. overwhelmed) etape dominavo emocinis atsakas i persikélima:
vienatves, litidesio, baimés, netekties jausmai, verkimas. Prisitaikymo (angl. adjustment) etape
dauguma naujyjy globos istaigos gyventoju prad¢jo internalizuoti persikélimo patirtj, kurti nau-
jus socialinius tinklus ir teigiama pozidir] i savo ateit] ir kasdieni gyvenima, pastebéti problemas,
susijusias su kontrole ir autonomija globos jstaigoje. Pirminio priémimo (angl. initial acceptan-
ce) etape naujieji globos istaigos gyventojai pradeda jsitraukti i globos istaigos sitilomas veik-
las ir susiranda naujy draugy, supranta, kad naujuose namuose turi ateiti, auga juy pasitikéjimas
savimi. Buvo pabrézta, kad persikélimo i globos istaigas neplanaveg vyresnio amziaus asmenys
ilgiau uztrunka pereidami nuo vieno adaptacijos etapo prie kito, todél adaptacija po neplanuoto
persikélimo gali reikalauti nemazai pastangy i§ naujojo istaigos gyventojo.

Young (1998) tyrime dalyvavo 21 naujas globos istaigos gyventojas praéjus 3—9 ménesiams
po persikélimo i globos istaiga. Autoré i§skyré 4 etapus, kuriuos peréjgs vyresnio amziaus asmuo
sékmingai prisitaiko prie gyvenimo globos istaigoje ir susikuria joje namy pojiti.

Pirmasis yra sprendimo etapas: atpazinus poreiki, kurio patenkinti dabartinéje aplinkoje néra
salygu, priimamas sprendimas persikelti | globos istaiga, vyksta tinkamiausios globos istaigos
paieska ir pasirinkimas. Young (1998) pazymi, kad tik nedidelé dalis tyrime dalyvavusiy vyres-
nio amziaus asmeny sistemiskai tyré jvairias globos istaigy alternatyvas — dauguma pasirinko
dabarting jstaiga pla¢iau nesidoméje. Sio etapo trukmé gana skyrési, nes kai kurie tyrimo dalyviai
planavo savo persikeélima pries keleta mety iki jo ir galéjo priimti informuota sprendima.

Pasiruosimas persikelti buvo antrasis etapas — vyresnio amziaus asmenys parduodavo nama,
rusiuodavo daiktus, juos paskirstydavo Seimos nariams arba pasiimdavo i globos istaiga su savi-
mi. Daikty rusiavimas buvo daugiausiai laiko trunkanti ir reciausiai kitiems perleidziama veikla.
Vyresnio amziaus asmenys, kurie negaléjo dalyvauti Siame procese, iSgyveno nerima, nes nezi-
nojo, kur yra kai kurie jiems svarbis daiktai.

Treciasis etapas — fizinis persikélimas — vyresnio amziaus asmeny buvo laikomas lengviausiu
i§ visy etapy ir gan nereikSmingu persikélimo i globos istaiga elementu. Prisitaikymas prie iSgy-
venimy prie§ persikelimg ir po jo atémeé kur kas daugiau vyresnio amziaus asmens energijos ir
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laiko. Tai dar karta pabrézia persikélimo i globos istaiga kaip testinio, laiko imlaus proceso, o ne
kaip ivykio traktavima.

Ketvirtasis isikirimo (angl. settling in) etapas truko nuo keliy dieny iki keliy ménesiy ir ap-
émé namy jausmo kiirima per aplinkos suasmeninima — daiktai su reikSminga istorija buvo kaip
asmeninio tapatumo patvirtinimas. Vyresnio amziaus asmenys susipazino su fizine, socialine ir
kulttirine globos istaigos aplinka, su kitais globos istaigos gyventojais, atrado bendrumy su jais
ir kiiré naujus socialinius rysius. Tai skatino gyvenimo poky¢iy priémima, apimantj naujos situa-
cijos pripazinima ir susitaikyma su ja. Su persikélimu susij¢ gyvenimo stiliaus poky¢iai varijavo
nuo keleto nedideliy iki gausybés pokyciy, reikéjo didelio asmeninio prisitaikymo. Uztikrinant
sklandy persikélima | globos jstaiga, svarbu sudaryti salygas dabartinio ir ankstesnio gyvenimo
stiliy testinumui.

Interviu su 35 Saunders ir Heliker (2008) tyrime dalyvavusiais vyresnio amziaus asmenimis
buvo atlikti dukart pirma ménesi po persikélimo ir karta per ménesi ateinancius SeSis ménesius.
Autoriai akcentuoja vyresnio amziaus asmens liikes¢iy iSsiaiSkinimo pries§ persikélima svarba:
svarbu pagal galimybes leisti vyresnio amziaus asmeniui apsilankyti globos istaigoje, pasikalbéti
su kitais gyventojais. Pirmuosius tris ménesius naujieji gyventojai iSreiske liidesio, didéjancios
priklausomybés ir gyvenimo tikslo netekimo jausmus. Globos jstaigos darbuotojai galéty sitlyti
geriausiai tinkamas veiklas, kurios suteikty daugiausiai naudos. Ketvirta—Sesta ménesi po persi-
kélimo vyresnio amziaus asmenys ima kurti paramos sistemas globos istaigos bendruomenéje ir
dalyvauti organizuojamose veiklose pagal savo interesus. Cia jiems svarbiausia turéti optimaly
kontrolés lygi visais gyvenimo aspektais. Jeigu personalas daugiau démesio skiria bendruomenés
jausmui kurti, tai gali veikti kaip vienatvés, izoliacijos prevencija.

Johnson ir Bibbo (2014) tyrimo metu buvo atlikti du pusiau struktiiruoti interviu su 8 vyresnio
amziaus asmenimis: pirmasis — pirmas dvi savaites po persikélimo, antrasis — praéjus 6—8 savai-
téms nuo pirmo interviu. Pirmyjy interviu metu vyresnio amziaus asmenys daug kalbéjo apie
situacijos priémima ir prisitaikyma — tiek asmenini, tieck prie istaigos. Asmeninis prisitaikymas
(angl. self adjustment) buvo vidinis pokytis, siekiant prisitaikyti pric gyvenimo globos istaigoje,
o prisitaikymas prie globos istaigos (angl. facility adjustment) buvo prisitaikymo prie iSoriniy
salygu globos istaigoje procesas. Antro interviu metu paaiskéjo, kad vyresnio amziaus asmenys
adaptavosi prie naujos aplinkos, plétojo iveikos strategijas, lygino gyvenima globos istaigoje su
gyvenimu bendruomengje, pradéjo kurti draugystes su kitais Zmonéms ir vertino sauguma naujo-
je gyvenamojoje vietoje. Buvo aisku, kad vyresnio amziaus asmenims globos istaiga néra idealiis
namai, nors antro interviu metu jie pradéjo suprasti, kad jiems reikiamo globos lygio jie negaléjo
gauti gyvendami bendruomenéje.

Taigi prisitaikymas prie persikélimo i globos istaiga yra gana individualus. Naujo gyvenimo
pradzioje vyresnio amziaus asmenys patiria daug poky¢iy — nauja aplinka, nauji Zzmoneés, naujos
taisyklés, namy ilgesys ir kt. Padedant jiems isitraukti i globos istaigos gyvenima, galima suda-
ryti galimybiy atkurti jprasta gyvenimo stiliy — uzmegzti naujas pazintis, priprasti prie naujos
dienotvarkeés, atrasti naujos veiklos. Kita vertus, svarbu pazyméti, kad tapatumo rekonstravimo
galimybés ir salygos susietumo, autonomijos, kompetencijos poreikiams patenkinti, taigi ir ge-
rovei uztikrinti, priklauso tiek nuo paties vyresnio amziaus asmens charakterio ypatumuy, tiek
nuo {vairiy aplinkos veiksniy saveikos, todél sékmingas prisitaikymas prie poky¢iy persikélus i
globos istaiga visada yra kompleksiné ir kiekvienu atveju labai individualiai iSgyvenama patirtis.

33



Isvados

Vyresnio amziaus asmenys persikelia i globos istaiga dél prastéjancios sveikatos buklés, kai ne-
begali pasiriipinti savimi ir buitimi. Persikélimas { globos istaiga vyresnio amziaus yra sudétingas
procesas: vyresnio amziaus asmuo yra priverstas nutraukti daugybg ilgalaikiy rysiy, o uzmegzti
naujy ar palaikyti senus naujoje aplinkoje yra sudétinga, nebegali turéti jprasto gyvenimo stiliaus,
uzsiimti mégstama laisvalaikio ar socialine veikla, turi prisitaikyti prie naujo dienos rezimo ir

v —

pastangu.

Dalyvavimas priimant sprendima persikelti ir pasirengimo persikelti laipsnis yra vieni i§ svar-
biausiy veiksniy, veikian¢iy vyresnio amziaus asmeny adaptacijos sékmg ir sparta naujoje globos
istaigos aplinkoje ir lemianciy tolesnj ju pasitenkinima gyvenimu globos jstaigoje. Daugiausiai
pasitenkinimo persikélimu jaucia ir greiciausiai globos istaigose adaptuojasi tie vyresnio amziaus
asmenys, kurie turéjo galimybg isitraukti | sprendimo priémimo procesa. [sitraukimo laipsniui
turi jtakos tam tikri aplinkos ar vyresnio amziaus asmens veiksniai, pavyzdziui, persikélimo pla-
navimas, sveikatos buklé, i$silavinimas.

Persikeéle i globos jstaiga vyresnio amziaus asmenys patenka i aplinka, kurioje yra tam tik-
ras dienos rezimas, reglamentuojama, kada keltis, kada eiti miegoti, kada bus pietis. Sis rezi-
mas keiCia jprasta vyresnio amziaus asmens dienotvarke, riboja galimybe kontroliuoti kasdieniy
sprendimy priémima, lemia nusivylimo, bejégiskumo, pyk¢io jausmus. Vis délto privatumo ir
autonomijos problemos globos istaigose néra kulttriskai universalios.

Vyresnio amziaus asmens persikélimas i globos istaiga turi dideli poveiki jo socialiniy rysiy
daznumui ir intensyvumui. Retéjant santykiy su Seima ir artimaisiais, uZmegzti naujy santykiu
tampa ypac svarbu — santykiy nei su kitais gyventojais, nei personalu neturintys vyresnio amziaus
asmenys negali kompensuoti retéjanciy santykiy su Seimos nariais, todél iSgyvena vienatvés jaus-
ma, patiria socialing izoliacija, neturi galimybiy tenkinti savo susietumo poreikio.

Isaukstindami save prie$ kitus globos istaigos gyventojus bei vengdami bendrauti su dides-
niy sveikatos sutrikimy ar didesnj globos poreikj turin¢iais globos istaigos gyventojais, vyresnio
amziaus asmenys sukuria atstuma tarp saves ir silpnesniy globos istaigos gyventoju. Tikétina,
kad $i vengimo strategija sukuria tam tikra virSenybg kity globos istaigos gyventojy atzvilgiu bei
padeda itvirtinti savo tapatuma ir verte. Globos istaiga turi tapti naujaisiais vyresnio amziaus as-
mens namais, todél svarbu sudaryti galimybg joje turéti kuo artimesng namams aplinka. Tikétina,
kad $i turima galimybé uztikrins vyresnio amziaus asmens gyvenimo stiliaus tgstinumo pojiiti ir
palengvins adaptacija.

Tyrimo rezultaty sugretinimas su Giddens (2000) tapatumo teorija bei Ryan ir Deci (2000)
apsisprendimo teorija atskleidé, kad persikélimas | globos istaiga vyresnio amziaus sukuria daug
su santykiy, dienotvarkeés pokyciais, galimybiy tenkinti autonomijos, kompetencijos ir susietumo
poreikius apribojimais. Nors persikélimas { globos istaiga atveria naujy galimybiy, pavyzdziui,
rasti draugy, iSbandyti naujas veiklas, uZztikrina saugumo jausma, vyresnio amziaus asmenys
savo tapatuma, bei patenkinti autonomijos, kompetencijos ir susietumo poreikius — patirti gerove
ribojancioje globos istaigos aplinkoje.
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EXPERIENCES OF ELDERLY RESIDENTIAL CARE TRANSITIONS:
A REVIEW OF LITERATURE

Juraté Charenkova

Summary

Relocation to residential care facility in older age is considered as one of the most significant life transitions,
that causes great deal of stress, depression and anxiety to the elderly. It is said, that transition to residential
care facility is only slightly less stressful event than divorce or death of a spouse. After relocation older
people are faced with a lot of unknowns in form of new people, new physical surroundings and new social
demands. Relocation to residential care facility is a challenge for usual lifestyle: changes in one’s social
network, loss of autonomy, reduced opportunities of maintaining favorite activities, adapting to new social
and physical environment, attempts to create new home in residential care facility demand a lot of adaptive
efforts from the elderly. These are the most common challenges to identity and well-being of the elderly.
On other hand, relocation to residential care facility not only creates new challenges for elderly people, but
also creates a new opportunities in form of new friends, new activities and sense of security since in case
of emergency there are always staff close by. So there are possibilities of reconstructing one’s identity and
maintaining well-being.

Keywords: elderly people, experience of relocation to residential care facility, residential care facilities,
identity, well-being
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