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Santrauka. Perteklinis alkoholiniy gérimy vartojimas yra labai opi Lietuvos visuomeneés problema. Pasaulio svei-
katos organizacija ir Europos Sajungos komisija pateikia duomenuy, kurie kelia labai didelj susiriipinima — Lietuva
yra daugiausia alkoholio vartojanti $alis. Vyriausybé priémé jstatymo pataisas, nuo 2018 m. ir 2020 m. apribojancias
prekybos alkoholiu laika, amziy ir reklama. Sis reguliavimas lieGia visus gyventojus, neatsizvelgiant { alkoholio
vartojimo elgsena. Siekiant veiksmingos alkoholio vartojimo politikos, biitina istirti alkoholio vartojimo {procius,
aplinka ir priezastis.

Siame straipsnyje pristatomi 2016 m. gruodzio ménesio Vilniaus universiteto Ekonomikos fakulteto mokslininky
ir Lietuvos verslo konfederacijos atstovy atlikto tyrimo rezultatai. Tyrimo tikslas — i$siaiSkinti alkoholiniy gérimy
vartotojy grupes ir ju alkoholio vartojimo elgsena. Pateikiamos jzvalgos apie tris alkoholio vartojimo aspektus:
1) alkoholio vartojimo kieki ir daznuma; 2) vartojimo jprocius ir aplinka bei 3) vartojimo priezastis. Atliktas tyri-
mas — nuolatinés alkoholio vartojimo stebésenos modeliui sukurti skirto tyrimo pirmo etapo rezultatas. Straipsnyje
gautos i§vados lyginamos su kity institucijy naujausiy tyrimy rezultatais. Tyrimas parod¢, kad gyventoju apklausos
yra tinkamas metodas gérimo jpro¢iams ir aplinkai bei motyvams atskleisti, bet juo remiantis negalima adekvaciai
vertinti suvartojamo alkoholio kiekio. Nagrinéjant gyventoju alkoholio vartojimo daznuma, matomas didelis pasis-
kirstymo netolygumas. Tyrimas atskleidé, kad pusé vartojanciyjy iSgeria maziau negu ketvirtadalj (23 proc.) viso
alkoholio kiekio, o 10 proc. gausiausiai vartojanc¢iy alkoholj apklaustyjy iSgeria daugiau negu trecdalj (37 proc.) viso
alkoholio kiekio. Keturiy i§skirty grupiy vartojimo jprociai ir aplinka skiriasi, taciau daugiausia alkoholio i§geriama
uzdaroje namy aplinkoje su artimaisiais, draugais, giminémis ir bendradarbiais, t. y. dominuoja buitinis alkoholio
vartojimo buidas.

Pagrindiniai ZodZiai: standartinis alkoholio vienetas, mazos rizikos, perteklinis vartojimas, sunkieji iSgertuviy
epizodai.
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Alcohol Consumption Habits, Environments and Consequences in Lithuania

Summary. Excessive consumption of alcoholic beverages is a very sensitive issue for the Lithuanian society. The
World Health Organization and the European Union Commission are reporting data of high concern — Lithuania is
predominantly the country with the highest rates of alcoholism. The government has adopted amendments to the law
from 2018 to 2020 which restrict trade time, legal age of purchasing and drinking alcohol, and alcohol advertising. This
regulation applies to all people, regardless of consumer behavior. For long-term results, it is expedient to supplement
these restrictive provisions with policy measures that motivate a reduction in alcohol consumption. Therefore, it is
necessary to study the habits, the environment and the causes of alcohol consumption.

This article presents the results of a study conducted by scientists from the Faculty of Economics of Vilnius University
(VU) and representatives of the Lithuanian Confederation of Business (LVK) in December 2016. The purpose of the
study is to identify the groups of alcohol beverage users and investigate their consumption behavior. The presented
insights delve into three aspects of alcohol consumption: 1) Alcohol consumption and frequency; 2) Consumption
habits and conditions; 3) Consequences of consumption.

The findings of the survey are compared with the published data of other institutions. The survey analysis revealed
that a half of all moderate alcohol consumers drink less than one quarter (23%) of the total one week alcohol volume,
while 10% of the most consuming respondents drink more than one third (37%). The patterns and environments of the
excluded groups vary, but alcohol is mostly used in a closed home environment with friends, relatives and collaborators.
Keywords. SAV, low risk, binge drinking, heavy episodic drinking.

Ivadas

Nuo 2009 m. atlikta nemazai tarptautiniy alkoholio vartojimo tyrimy, kuriuose analizuoja-
mi ir lyginami Lietuvos alkoholio vartojimo duomenys su kity Saliy duomenimis. Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) nuo 2010 m. skelbia alkoholio suvartojimo duomenis, pagal
juos Lietuvoje yra suvartojama daugiausia pasaulyje grynojo alkoholio per metus, tenkanc¢io
vienam suaugusiam gyventojui. Pagal paskutinius 2018 m. paskelbtus PSO duomenis, Lie-
tuvoje vienas suaugges gyventojas per metus iSgeria 15 litry grynojo alkoholio. Didesn;j kieki
(15,21) isgeria tik Moldovos gyventojai (WHO, 2014). Beveik visi tyrimai patvirtina gausaus
alkoholio vartojimo Lietuvoje fakta.

Po nepriklausomybés paskelbimo 1990 m. Lietuvoje alkoholio vartojimas nuosekliai di-
déjo iki 2008 m. (Gostautas ir kt., 1998). 2008 m. krizés metu ir po 2010 m. matoma legalaus
alkoholio pardavimo ir vartojimo mazéjimo tendencija.

Alkoholio vartojimo paplitima, jo poveik] sveikatai ir mirtingumo rodikliams analizavo
ir jvertino V. Grabauskas, R. Prochorskas, A. Veryga (Grabauskas ir kt., 2009). Kitais nei
poveikio sveikatai aspektais alkoholio vartojima tyré ir daugiau Lietuvos mokslininky. Lie-
tuvos gyventoju alkoholio vartojimo nuostatas ir ju sasajas su demografinémis charakteristi-
komis tyré . Ignatavicitité, A. Gostautas, N. Gostautaité-Midttun (Ignataviéitité ir kt., 2012).
Autoriai nustaté, kad Lietuvos gyventoju alkoholio vartojimas susijes su lytimi bei amziumi
ir maZziau su i$simokslinimu, taip pat kad ,,dauguma gyventojy pasizymi sveikatai palankio-
mis nuostatomis alkoholio vartojimo atzvilgiu® (Ignatavicitté ir kt., 2012, p. 21). I. Tamu-
tiené (Tamutiené, 2014) tyré alkoholio vartojimo biidus ir priezastis Lietuvoje. Apklaustieji
turéjo nurodyti, ar vartojo alkoholio per paskutinius 12 ménesiy. Tyrimo rezultatai parode,
kad kas antras asmuo geria nesaikingai. Kaip ir ankstesniame tyrime, nustatyta, kad vyrai
alkoholi vartoja dazniau nei moterys. Autoré iSskyré lengvabiidisko ir priklausomo alkoholio
vartojimo tipus pagal alkoholio vartojimo priezastis ir padaré i§vada, kad lengvabiuidiskas
alkoholio vartojimas labiau siejamas su socialine Zala visuomenei.
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1 lentelé. Atlikty tyrimy palyginimas

Autoriai Metai | Tyrimo tikslas Tyrimo metodai Tyrimo rezultatas

Ignatavicit- 2012 ISanalizuoti Lie- | Tyrimas atliktas Alkoholio vartojimas

té L. ir kt. tuvos gyventoju | naudojantis 2002 m. tarp Lietuvos gyventoju
alkoholio varto- | apklausos duomenimis | susijgs su lytimi bei
jimo paplitimo (2669 respondentai amziumi ir maziau su
ir gyventojy 18-74 m., 1074 vyrai, i$simokslinimu, daugu-
alkoholio var- 1595 moterys) bei ma gyventojy pasizymi
tojimo nuostaty | 2008 m. atlikta gyven- | sveikatai palankiomis
rys$i su respon- tojy elgsenos ir jpro¢iy | nuostatomis alkoholio
denty amziumi, | apklausa (3303 res- vartojimo atzvilgiu.
lytimi bei i$si- pondentai, 18-74 m., Vyrai vartoja dazniau
mokslinimu. 1440 vyry ir 1863 mo- | (82 proc.), ne aukstesnio

terys); nuostaty alkoho- | nei vidurinio i§simoks-
lio vartojimo atzvilgiu | linimo.

apklausa (1970 18-

74 m. respondentai).

Tamutiené I. 2014 Istirti alkoholio | 2014 m. apklausa, Kas antras asmuo geria
vartojimo prie- 1000 respondenty, nesaikingai; vyrai alko-
zasCiy ir budy 551 vyras ir 449 mo- holj vartoja dazniau nei
itaka alkoholio terys, vyresni kaip moterys; i$skirti lengva-
keliamai zalai. 18 m.); faktoriné ana- budisko ir priklausomo

lizé naudota lengvabii- | alkoholio vartojimo

disko ir priklausomo tipai pagal alkoholio

alkoholio vartojimo vartojimo priezastis;

tipams identifikuoti. lengvabiuidiska alkoholio
vartojima labiau sieja
su socialine Zala visuo-
menei.

Grabauskas V., | 2015 Tyrimo tikslas — | 1994-2014 m. dvejy 2014 m. vyrai per

ir kt. ivertinti jvairiy mety periodiné ap- savaite vidutiniskai su-

socialiniy ir
demografiniy
Lietuvos gy-
ventojy grupiy
subjektyvios
sveikatos, nau-
dojimosi svei-
katos priezitiros
paslaugomis

ir gyvensenos
pokycius.

klausa,1601 responden-
tas 20—64 m.

vartojo 13,3 SAV, mote-
rys — 5,2 SAV. 2014 m.
19,1 proc. vyry ir

3,9 proc. motery atsake,
kad pertekliniai iSgertu-
viy epizodai biina bent
viena karta per savaitg.
Penktadalis vyry ir de-
Simtadalis motery Sesias
standartines alkoholio
porcijas vieno pobiivio
metu iSgerdavo bent
karta per ménesi.

Vyriausybe, reaguodama { Siq problema, nuo 1995 m. reguliuoja alkoholio prekyba ma-
zindama alkoholio reklama ir prieinamuma. 2017 m. vasara Seimas patvirtino naujas Al-

koholio kontrolés istatymo pataisas, jomis numatyta, kad nuo 2018 m. sausio asmenys iki
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20 mety negalés isigyti, turéti ir vartoti alkoholiniy gérimy. Taip pat trumpinamas prekybos
alkoholiniais gérimais laikas darbo dienomis ir Sestadieniais nuo 10 iki 20 val., sekmadie-
niais — nuo 10 iki 15 val.; visiskai draudziama alkoholio reklama. Alkoholio prekyba ir var-
tojimas draudZiami sporto renginiy metu patalpose, kuriose jie vyksta.

Papildomai nuo 2020 m. sausio 1 d. neterminuota mazmeninés prekybos alkoholiniais
gérimais licencija suteiks teis¢ aptarnauti pirkéjus lauko salygomis ne didesniu kaip 40 m ats-
tumu nuo stacionarios vie$ojo maitinimo istaigos, draudziama prekyba paviljonuose ir kitose
nestacionariose vietose bei paplidimiuose. Vyriausybés teigimu, $ios nuostatos, paremtos
ribojimais ir draudimais, bus papildytos priemonémis ir iniciatyviomis, skirtomis vartojan-
¢iyjy elgsenos ir motyvacijos pokyciams.

Priimti naujieji alkoholio ribojimai yra tarptautiniy organizacijy dazniausiai rekomen-
duojamos priemonés visoms $alims. Vis délto jos gali biiti nevienodai veiksmingos skir-
tingose Salyse ir tarp skirtingo elgesio vartotoju grupiu. Siekiant, kad Sios priemonés biity
veiksmingos, tikslinga detaliai i$siaiskinti ir stebéti alkoholio vartotojy elgsenos ypatumus
ir poky¢ius. Vilniaus universiteto Ekonomikos fakultetas su Lietuvos verslo konfederacija
2016 m. sudaré bendradarbiavimo sutartj, kurios viena i§ krypc¢iy yra alkoholio vartojimo
tyrimai, reguliavimo priemoniy poveikio vertinimas ir ilgalaikés alkoholio vartojimo stebe-
senos modelio sukiirimas.

Atlikto tyrimo objektas — alkoholio vartotojy grupés ir ju alkoholio vartojimo ypatumai.

Tyrimo tikslas — i8siaiskinti alkoholiniy gérimy vartotoju grupes ir ju alkoholio vartojimo
elgsena. Siame straipsnyje pateikiami tyrimo rezultatai, apimantys tris alkoholio vartojimo as-
pektus: 1) alkoholio vartojimo iprocius ir daznuma; 2) vartojimo aplinkg ir 3) vartojimo prie-
zastis. Gautos i§vados lyginamos su kity institucijy naujausiy tyrimy rezultatais.

1. Tyrimo metodika

Pradiniame tyrimo etape buvo sudarytas alkoholio vartojimo ipro¢iy tyrimo klausimynas
ir atlikta bandomoji apklausa. Apklausa atliko bendra Lietuvos ir Didziosios Britanijos vi-
suomenés nuomongs ir rinkos tyrimy kompanija ,,Baltijos tyrimai* 2016 m. gruodzio 12-22
dienomis. Si apklausa — Lietuvos gyventojy nacionaliné reprezentatyvi apklausa, kurios metu
buvo klausiama apie gyventojy iprocius, laisvalaikio leidima ir alkoholiniy gérimy varto-
jima. I§ viso apklaustas 1 101 Lietuvos gyventojas. Tyrime itraukta 110 pirminiy atrankos
tasky. Apklaustyjy sudétis atitinka 15 mety ir vyresniy Lietuvos gyventoju sudétj pagal am-
ziy, lyti, gyvenvietés tipa, rajona. Ataskaitoje pateikiami sverti pagal lyti ir amziy rezultatai.
Tyrimo rezultaty paklaida nevirsija 3 proc. punkty su 95 proc. tikimybe (confidence level),
kai atsakymai pasiskirsto 50:50.

I8siaiskinus, kad apklausos metu nebuvo pakankamai reprezentuotos socialinés rizikos
Seimos, kurios sudaro didziausios rizikos alkoholio vartotojy grupe, papildomai apklausta 51
respondentas i§ socialinés rizikos $eimy. Sios apklausos pirminiai taskai ir kiti parametrai yra
suderinti su pradiniu tyrimu. Sujungus abu tyrimus gauta 1 113 respondenty imtis, kurioje
atsispindi ir socialinés rizikos Seimy alkoholio vartojimas.
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Siekiant objektyvumo, apklausos rezultatai palyginti su Siais Lietuvos ir tarptautiniy or-

ganizacijy atlikty naujausiy tyrimy rezultatais:

1) Lietuvos gyventojy sveikatos statistinio tyrimo (LSD, 2014, 2018), kurj atliko Sta-
tistikos departamentas, jgyvendindamas 2013 m. vasario 19 d. Europos Komisijos
reglamenta (ES) Nr. 141/20132. Tyrimas buvo vykdomas visose Europos Sajungos
(ES) valstybése narése 2013-2015 metais. Lietuvoje tyrimas (apklausa) vyko 2014 m.
rugs¢jo — lapkric¢io mén. Statistiniai duomenys rinkti tiesioginés apklausos biidu, ap-
klausiant 15 mety ir vyresnius respondentus. Tyrimas buvo atlickamas im¢iu metodu,
taikant paprastaja atsitikting tikimybing imti. Gyventojai i imti renkami i§ Gyventoju
registro. 2014 m. i tyrima buvo iSrinkta 7 tikst. 15 mety ir vyresniy Lietuvos gyven-
toju, i$ ju tyrime dalyvavo 5 205 (74,4 proc.).

2) Pasaulio sveikatos organizacijos 2014 m. ir 2018 m. ataskaitos apie alkoholio vartoji-
ma ir sveikatos padéti (WHO, 2014, 2018).

3) Suomijos ir Baltijos $aliy suaugusiy Zzmoniy gyvensenos tyrimo FINBALT HEALTH
MONITOR, kuri 1994-2014 m. vykdé Suomijos visuomenés sveikatos instituto ir
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos Visuomenés sveikatos
fakulteto mokslininkai. Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensena ir alkoholio vartoji-
mas analizuotas nuo 1994 m. iki 2014 m. dvejy mety periodiskumu. Atlikta vienuo-
lika apklausy, kuriose {vertinta jvairiy socialiniy ir demografiniy Lietuvos gyventoju
grupiy gyvensenos poky¢iai (Grabauskas ir kt., 2015).

4) 2015-2016 m. vykdyto projekto RARHA (Joint Action on Reducing Alcohol Rela-
ted Harm / Veiksmai, susij¢ su alkoholio daromos Zzalos mazinimu), finansuojamo i$
Europos Sajungos sveikatos programos. Tyrime dalyvavo 19 Saliy. Apklausai buvo
naudojamas unifikuotas ir patvirtintas klausimynas SMART. Apklausoje dalyvavo
1 516 respondenty. Atranka buvo daugiasluoksné: pirmame etape isskirti teritoriniai
apklausos vienetai (didieji miestai, regioniniai centrai ir kaimo vietovés), kuriuose
paprastos tikimybinés atrankos biidu parinktos gatvés, namai ir butai. Respondentai
namuose apklausti pagal paskutinio gimtadienio taisyklg¢ (RARHA, 2016).

2. Alkoholio vartotojy grupés, alkoholio kiekio vienetai
ir vartojimo daZnumas

Atliekant alkoholio vartojimo ipro¢iy analiz¢ labai svarbu teisingai jvardyti iSgeriamo alko-
holio kiekio vienetus. Viena vertus, jie turi biiti tokie, kad respondentai kuo geriau suprasty
ir tiksliau atsakyty i anketos klausimus. Kita vertus, svarbu, kad kiekiai biity palyginami su
PSO, Europos Sajungos ir Lietuvos statistikos departamento atliktais tyrimais. Apklausoje
gérimy kiekiui matuoti naudojami Lietuvoje iprasti skirtingy gérimy rtsiy tiirio vienetai:
alaus butelis (0,5 1), vyno tauré (100 ml), stipriyjuy gérimy taurelé (40 ml). Palyginti — noréda-
mi uztikrinti tyrime Siuos kiekius, konvertuojame i standartinius grynojo alkoholio vienetus
(SAV). Lietuvoje ir daugelyje kity $aliy standartinis alkoholio vienetas yra lygus 10 gramy
grynojo alkoholio. 2 lenteléje pateikiami Siame tyrime naudoti Lietuvoje jprasti alkoholio
tirio vienetai ir juos atitinkantys standartiniai grynojo alkoholio vienetai.
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2 lentele. Alkoholio kiekio vienetai

Germ.lq. taris lygus .welfam o Apklausoje naudoty gérimy tiirio
standartiniam alkoholio vienetui ir iuos atitinkantys SAV vienetai
(SAV = 10 gr. gryno alkoholio) ] y
L Gérimo taris lygus Apklal}sg J© nau- Apklaus?y.e nau doty
Alkoholio gérimas dotas gérimo tiirio gérimy tiirio vieneto
1 SAV - e
vienetas iSraiska SAV
Alus (5-6 proc.) 200 ml 0,5 I (butelis) 2,5 SAV
Vynas ir Sampanas 100 ml 100 ml (tauré) 1 SAV
D.egtlpe,.k?nyflk_as ir 25 ml 40 ml (Lpr?sta tau- 1.6 SAV
kiti stiprieji gérimai relé)
Sidras ir alkoholiniai 200 ml 0,33 1 (skarding) 1,6 SAV
kokteiliai

Saltinis: sudaryta autoriy remiantis http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/alco-
hol-use/do-you-drink-too-much-test-your-own-alcohol-consumption-with-the-audit-test

Pasaulio sveikatos organizacija pagal rizikinguma alkoholio vartojima suskirsto i tris lygius:

e Saikingas (mazos rizikos / low risk consumption) vartojimas: vyrams iki 2 SAV (t. y.
20 gramy grynojo alkoholio) per dieng arba 14 SAV (140 gr.) per savaitg; moterims —
1 SAV (t.y. 10 gramy grynojo alkoholio) per diena arba iki 7 SAV (70 gr.) per savaitg.

e Rizikingas vartojimas (binge drinking): vyrams — 5 SAV (50 gr.); moterims — 4 SAV
(40 gr. grynojo alkoholio) vienos progos metu. I$gérus toki alkoholio kieki pasiekia-
ma arba virSijama Salies jstatymy nustatoma alkoholio koncentracijos kraujyje riba
(Lietuvoje 0,4 promilés), draudzianti vairuoti automobilj.

e Pertekliniai i§gertuviy epizodai (heavy episodic drinking) — 6 ir daugiau SAV (60 gr.

gryno alkoholio) vienos progos metu.

VU ir LVK atliktame tyrime 57 proc. respondenty nurodé, kad per paskutinius 12 méne-
siy gére, o 41 proc. nevartojo alkoholiniy gérimy.

Negérusiyjy per paskutinius 12 ménesiy respondenty grupg sudaré pusé apklausoje daly-
vavusiy motery ir tre¢dalis vyru. Didmies¢iuose nevartojanéiuyjuy alkoholio dalis yra mazesné
negu kaime ir mazesniuose miestuose. Didziausia dali nevartojusiyjy sudaro jaunimas iki
20 mety ir vyresni nei 60 mety zmonés. 70 proc. negérusiyju respondenty nurodé turin-
tys mégstama uzsiémima, pusé §ios grupés nariy, dazniau jaunimas, sportuoja. Dauguma
(62 proc.) negerianciy respondenty nurodé, kad juy tévai vartojo alkoholj saikingai arba visai
nevartojo alkoholio. Abiejy gerianciy tévy Seimas Sios grupés respondentai nurodo labai retai
(3,5 proc.)

I§ gérusiyjy per paskutinius 12 ménesiy respondenty grupés (57 proc.) — 18 proc. géré
kiekviena savaitg, 23 proc. karta ar kelis per ménesi, 16 proc. ne dazniau kaip kelis kartus
per metus. Sie duomenys rodo, kad yra nemaza kiekviena savaite alkoholio vartojanéiy res-
pondenty grupé, taciau taip pat yra didelé grupé, kurie alkoholi vartoja retai arba visai jo
nevartojo per paskutinius metus.

RARHA atliktas tyrimas atskleidé, kad 2016 m. Lietuvoje alkoholio vartojimo iprociai
pasizymi tuo, jog alkoholis Lietuvoje vartojamas retai, bet gausiai. Pagal Sio tyrimo rezulta-
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tus Lietuvoje tarp 19 tyrime dalyvavusiy Europos Saliy yra maziausiai kiekviena savaite var-
tojanciy alkoholj respondenty dalis. Dieny skaicius per metus (50 dieny), kai buvo geriama,
taip pat yra maziausias tarp 19 saliy (RARHA, 2016).

Dauguma tyrimy patvirtina i$vada, kad Lietuvoje dominuoja proginis alkoholio varto-
jimas, kai geriama nedaZnai, taiau gausiai. Tokie vartojimo ipro¢iai yra budingi Siaurés
Europos salims.

VU atliktame tyrime gérimo daznumas nagrinétas remiantis gérusiyjy per paskutinius
12 mén. respondenty (57 proc.) atsakymais, o iSgerto alkoholio kiekiai ir rGsys analizuo-
jami remiantis paskuting savaitg iki apklausos gérusiyjy respondenty atsakymais. IS visy
per paskutinius metus gérusiyjy respondenty du trecdaliai vyry (67,6 proc.) ir pusé motery
(48,3 proc.) apklausos savait¢ vartojo alkoholi.

Siekiant detaliau iSanalizuoti alkoholio vartotojuy elgesi, visi gérusieji respondentai pagal
vartojimo daznuma ir kiekij buvo suskirstyti { tris grupes: girtaujantys, reguliariai geriantys
ir proginiai vartotojai.

Girtaujantys (5,7 proc.) — asmenys, kurie geria alkoholinius gérimus kasdien arba 2—4
kartus per savaitg ir iSgeria 20 ir daugiau standartiniy alkoholio vienety, t. y. 200 gr. ir dau-
giau gryno alkoholio per savaite. Sis kiekis atitinka 8 puslitrius alaus, arba puslitrj stipriujy
gérimy, arba 2,5 butelio vyno per savaite.

Reguliariai gerianciuju grupg (7,7 proc.) sudare respondentai, vartojantys alkoholj kiekvie-
na savaite, bet iSgére ne daugiau kaip 19 standartiniy vienety alkoholio.

Proginiai vartotojai (44,0 proc.) — respondentai, kurie vartoja alkoholinius gérimus karta
per ménesi ar re¢iau. Sie rezultatai dar karta patvirtina i§vada, kad Lietuvoje vyrauja proginio
alkoholio vartojimo jprociai. ISnagrin¢jus socialines demografines grupiy charakteristikas
matyti, kad { girtaujanciyjy grupe dazniau pateko kaime gyvenantys 40—60 mety vyrai. Mo-
terys sudaro labai maza jos dali. Sios grupés respondentai dazniausiai yra darbininky profe-
siju, turintys vidurini arba profesinj iSsilavinima. Trecdalis Sios grupés respondenty nurodeé,
kad apklausos metu neturéjo darbo, ju gaunamos pajamos yra 300-500 eury per ménesi. Sios
grupés respondentai dazniau geria stipry ir silpna aly, stipru vyna ir degting.

Reguliariai gerianciyjy grupés dauguma sudaro 30-50 mety miesto ir kaimo respondentai.
Vyry yra kelis kartus daugiau negu motery. Didesné negu kitose grupése tautiniy mazumy len-
ky ir rusy dalis, iSsilavinimas vidurinis arba profesinis, bet yra ir aukstaji i$silavinima turinéiy
gyventoju. Sioje grupéje dominuoja darbininky profesijy respondentai, bet yra specialisty ir
pensininky. Gaunamos pajamos yra didesnés ir dazniau siekia 800 eury riba. Jie geria silpnes-
nj aly ir stiprivosius gérimus, vyna geria re¢iau uz pirmaja grupe.

Progomis geriantys respondentai — ivairaus amziaus, dazniau moterys negu vyrai, gyve-
nantys tick kaime, tick miestuose ir didmiesCiuose. Santykinai dazniau { $ia grupe patenka
specialistai, vadovai, taip pat nemazai pensininky. Didziausia tarp visy grupiy respondenty,
turin¢iy aukstesni arba aukstaji iSsilavinima, dalis. Jie geria vyna, brendi ir putojanti vyna.
Jaunimas geria aly, vyresnieji — stiprius gérimus ir vyna. Stipry aly §i grupé geria reciau. Pa-
jamy intervalas yra gana platus.

Per apklausos savaitg visi gérusieji respondentai vidutiniSkai iSgéré po 7,5 SAV vienety.
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3 lentelé. ISgerto per savaite alkoholio kiekis ir respondenty pasiskirstymas

Girtau- Reguliariai | Vartojantys T ey 7 IS viso
R R . IS viso is- oy -
Jjantys vartojantys alkoholj iSgerta geri-
: . gerta, SAV
asmenys alkoholj progomis my, proc.
Sgerta alaus SAV per |9 630 677.5 2397,5 49,6
savaite
Wgerta vyno SAViper | 550 52 280,9 570,9 11,8
savaite
ISgerta stipriwu géri- | ¢, 4 444 705,3 1771,7 36,6
my SAV per savaitg
I8gerta sidro ir kok-
teiliy SAV per savaite 13,5 16,5 63 93 1.9
1§ viso iSgerta SAV 1963,9 1142,5 17267 4833,1 100
per savaitg
I8 viso SAV per sa-
vaitg vienam gerian- 30,7 13,28 3,5 7,5
Ciajam

Saltinis: sudaryta autoriy remiantis tyrimo duomenimis.

Girtaujanciyjy grupés respondentai per savaite vidutiniskai iSgéré 30,7 SAV; reguliariai
geriantieji — 13,3; progomis geriantieji — 3,5 SAV. Pagal PSO, rizikingas vartojimas vyrams —
14 ir daugiau SAV, moterims — 8 ir daugiau SAV per savaitg. Girtaujanciyjy respondenty
iSgerto alkoholio kiekis per savaite du kartus virsija rizikinga alkoholio norma. Reguliariai
gerianciyjy suvartoto alkoholio kiekis yra ties rizikinga riba.

Lietuvoje néra akcentuojamas suvartojamo alkoholio kiekio rizikingumas, t. y. néra Zzi-
noma saikingo ir rizikingo vartojimo ribos. Todeél tikétina, kad informacijos apie saikinga
ir rizikinga vartojimo lygi vieSinimas ir jsisamoninimas paskatinty bent dali reguliariy ar
proginiy vartotojy neperzengti rizikingos ribos.

Nagrinéjant suvartota alkoholio struktiira pagal gérimy raiSis, matyti, kad beveik puse
suvartoto grynojo alkoholio sudaro alus, trecdalj — stiprieji gérimai, o vynas ir sidras nevirsija
14 proc. Kaip rodo Lietuvos ir PSO atlikti tyrimai, tokia suvartoto alkoholio struktiira pagal
gérimy rasis islieka pastovi nuo pirmuyjy tyrimy.

VU ir LVK atliktame tyrime jvertintas suvartojamo alkoholio kiekio pasiskirstymas tarp
gerianéiyjy. Apklaustyjy atsakymai atskleidé, kad respondenty iSgeriamo alkoholio kiekis
yra labai skirtingas (zr. 1 ir 2 pav.). Tik po viena gérimy vieneta (0,5 1 alaus, 100 gr. vyno,
40 gr. stipriyju gérimy) per apklausos savaite i§géré — 15 proc. gérusiyjy respondenty. Tai ne-
vir§ija (1-2,5 SAV) net ir nedidelés rizikos ribos. Penkiy gérimy vienety (57,5 SAV) nevir-
$ijo — 50 proc. apklaustyju. Rizikingos gérimy ribos (8—14 SAV) nevirsijo 80 proc. apklausos
savaitg gérusiyju respondenty. Remiantis §iais duomenimis per apklausos savaitg rizikinga
alkoholio kiekj i§géré 20 proc. respondenty.

Procentine israiska virSuje pateikti skaiciai atitikty tokias proporcijas: daugiau kaip pusé
vartojusiyju per apklausos savaitg iSgéré maziau negu 23 proc. grynojo alkoholio, o 10 proc.
daugiausia gerian¢iyju iSgeria apie 37 proc. viso alkoholio. Galima daryti iSvada, kad besai-
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Saltinis: apskaigiuota autoriy pagal apklausos duomenis.

kis alkoholio vartojimas yra ne visy gerian¢iyjy, o tik gana nedidelés dalies zmoniy proble-
ma. Tai atitinka E. Delker, O. Brown, D. Hasin (Delker, 2016) iSvadas, kad alkoholio varto-
jimas yra paplitgs jvairiuose visuomenés sluoksniuose, vis délto pastebimas nevienodas Sios
problemos paplitimas atskirose demografinése (subpopuliacinése) grupése.

Atlikty tyrimy pateikiami duomenys apie perteklinius iSgertuviy epizodus (HED) yra
gana priestaringi. Statistikos departamento 2014 m. sveikatos tyrime buvo klausiama apie
rizikingo vartojimo atvejus (daugiau negu 6 SAV per dieng) 2014 metais. Atsakymai rodo,
kad daugiau kaip 40 proc. visy gérusiyju bent karta virsijo rizikingg alkoholio kiekj. Vis délto
61 proc. motery ir 28 proc. vyry atsake, kad per metus tokiy atvejy nebuvo. Siame tyrime taip
pat nurodoma, kad kiekvieng savaitg vartojusieji alkoholinius gérimus vidutiniskai per diena
iSgerdavo po 7-8 SAV. Tai yra perteklinis gérimy kiekis, LSMU (Grabauskas, 2015) atlikto
tyrimo duomenys rodo, kad 60 proc. respondenty nurod¢, jog yra pasitaike pertekliniy iSger-
tuviy epizody. Taciau Siuos atvejus daug dazniau pazyméjo geriantys reciau negu karta per
ménesi respondentai. PSO 2016 m. duomenimis, pusé visy apklaustyjy (49,3 proc.) nurodé,
kad 2014 m. yra buvg tokiy iSgertuviy epizodu.

Pagal RARHA tyrimo duomenis, Lictuvoje vienos progos metu yra iSgeriama vidutinis-
kai 8,5 SAV gryno alkoholio ir tai yra daugiausia i$ 19 tyrime dalyvavusiy Saliy.

Perteklinio alkoholio vartojimo epizodai vienos progos metu pirmame VU ir LVK tyrime
nebuvo atskirai analizuojami. Apskaiciuoti iSgerto per diena alkoholio vidutiniai rodikliai,
jie gauti padalijus bendra savaités iSgerta alkoholio kiekj i§ 7 dieny. Pagal VU atlikto tyrimo
tvercius, matoma, kad girtaujanciyjy grupés isgerto grynojo alkoholio vidurkis per dieng yra
4,3 SAV, reguliariai gerianc¢iyjy nevirsija 2 SAV; geriantieji tik progomis per diena nevirSija
0,5 SAV. Kituose VU ir LVK tyrimo etapuose pertekliniai iSgertuviy epizodai bus isskirti ir
analizuojami detaliai.

Apibendrinant galima konstatuoti, kad apklausomis sudétinga gauti patikima informacija
apie suvartojama alkoholio kieki ir jo vartojimo iprocius per ilgesni laika. Ta¢iau informacija
apie alkoholio vartojimo daznuma ir struktiira yra patikima nagrinéjant artimiausios savaités
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apklausy duomenis. Vis délto i§ Siy duomeny negalima daryti iSvados apie ilgesnio laiko-
tarpio, o ypac apie mety vartojimo kieki. Toks apibendrinimas pateikia gerokai mazesnius
rezultatus, pirmiausia dél to, kad ne visi vartojantys alkoholj respondentai géré apklausos sa-
vaitg. Tai patvirtina ir keliu klausimy atsakymy palyginimas, pvz., visu gerian¢iyjy 70 proc.
nurodé gére¢ per apklausos savaitg, o 30 proc. gerian¢iyjy — negéré. Perskaiciuojant savaités
duomenis mety laikotarpiui, $i dalis informacijos neatsispindi bendrame suvartoto alkoholio
kiekyje. Antra, iSgeriamo alkoholio vienety skaicius gali biiti mazesnis dél to, kad apklausa
vyko Advento metu, o ne eiling savaitg (gruodzio 12-22 dienomis). Todél tikslinga apklau-
somis vertinti ne iSgeriamo alkoholio kiekj, o jo vartojimo daznuma ir pasiskirstyma tarp
gerian¢iyjy. Alkoholio kieki tikslinga vertinti pagal mokesciy inspekcijos ar prekybos istaigy
apskaitos duomentis.

3. Alkoholio vartojimo aplinka ir jprociai

Vartojimo aplinkai ir jpro¢iams apibiidinti vartojanc¢iy alkoholj respondenty buvo klausiama:
Su kuo jus dazniausiai vartojate alkoholi? Kur jis paprastai vartojate alkoholi? Ar jis geriate
rytais?

ISanalizavus respondenty atsakymus galima teigti, kad dauguma motery (64,7 proc.) ir
vyry (74,7 proc.) alkoholj vartoja su giminémis, bendradarbiais, draugais (tai sudaro 71,4 proc.
gerian¢iyjy) ir dazniausiai namuose (92,9 proc.); 89 proc. atsakiusiyju rytais negeria.

Socialinés rizikos Seimy apklausoje gauti atsakymai skiriasi: pusé respondenty geria vie-
ni ir su kartu gyvenanciais asmenimis; 40 proc. Sios grupés apklaustyjy geria ir rytais. Nepai-
sant to, kad 91 proc. respondenty geria namuose, taciau net 45 proc. vyry ir 37 proc. motery
geria vieSose vietose.

Svarbu pazyméti, kad darbo vietoje apklaustieji, i§skyrus socialinés rizikos Seimy narius,
nevartoja alkoholio.

Miesto ir didmieséiy gyventojai daug daugiau geria baruose nei kaimo gyventojai. Ge-
rian¢iy baruose skaifius pagal amziy pastebimai mazéja didéjant amziui, taciau jgije auks-
tesni iSsilavinima bei specialistai ir vadovai labiau linke alkoholi vartoti baruose, kaip ir
jauniausi (15-19 m., besimokantys), kurie nors taip pat geria namuose, taciau didzioji jy dalis
geria baruose (5 1§ 6).

Pagal gérimo intensyvuma baruose daugiausia alkoholj vartoja progomis geriantieji.

Be socialinés rizikos Seimy nariy, viesoje vietoje daugiausia geria didmiesciy gyventojai,
besimokantys (23,8 proc.), maziausiai — jauniausi ir vyriausi.

RARHA tyrimo jzvalgos apie vartojimo jprocius patvirtina fakta, kad Lietuvoje dazniau-
siai geriama savo namuose, ypac tai budinga vartojantiems gérimus kiekviena savaitg. Baruo-
se ir restoranuose per paskutinius 12 mén. géré 50 proc. visy apklaustyjy Lietuvoje. Si dalis
tarp tiriamyjy Saliy yra tikrai maza. Kiekviena savaitg geriantieji respondentai restoranuose
lankosi retai. Kasdien geriantieji respondentai baruose beveik visai nevartoja alkoholio.

Atvirose vieSose erdvése (parkuose, gatvése ir kt.) ir renginiuose apie 30 proc. visy
gerianiyjy respondenty yra vartoj¢ alkoholi. Taciau tarp kiekviena savaitg gerianciyjy tik
10 proc. atsake, kad per paskutinius 12 mén. yra gérg atviroje erdvéje.

68



Vita Karpuskiené, Ausryté Rasteniené, Arvydas Liepuonius. Alkoholio vartojimo jpro¢iai, aplinka ir pasekmeés Lietuvoje

A Su kuo daZniausiai vartojate alkoholinius gérimus?
80
60
__ moterys M vyrai
40
20
0 |
Vienas (-a) Su artimaisiais Su giminémis, draugais,
bendradarbiais

3 pav. Alkoholio vartojimo aplinka

Saltinis: sudaryta autoriy pagal apklausos duomenis

Apie 80 proc. visy gérusiyjy respondenty nurode, kad per paskutinius 12 mén. yra vartojg
alkoholi su Seimos nariais. Taciau tarp gerianc¢iyjy kickviena savaite tokiy atsakymu gerokai
maziau, t. y. apie 45 proc. Beveik visi geriantieji respondentai pazymejo, kad per paskutinius
metus yra gér¢ su draugais, pazistamais ir kolegomis.

Lietuvoje apie 40 proc. respondenty nurodé per paskutinius metus gére vieni. Ypa¢ daug
(daugiausia i$ tiriamyjy Saliy), apie 30 proc., tokiy buvo tarp gerian¢iyjy kiekvieng savaite.

Lyginant Lietuvos ir kity 19 Saliy atsakymus, matyti, kad Lietuvoje kiekviena savaitg
vartojantys alkoholi respondentai geria su pazistamais arba draugais.

Lietuvoje alkoholis yra geriamas kartu su maistu. Vis délto maziau gerianciyjy su maistu
pasitaiko kickviena savaitg vartojanciyjy grupéje.

Apibendrinant galima sakyti, kad Lietuvoje dazniausiai geriama namuose su giminémis,
draugais ar bendradarbiais. Kiekvieng savaitg geriantys respondentai, o ypac i socialinés

% Kaip jus paprastai vartojate alkoholinius gérimus?
100
m kaimas B miestas didmiestis

75
50
25

0 | D

Namuose Bare, restorane Atviroje viesoje Darbo patalpose
vietoje

4 pav. Alkoholio vartojimo vietos

Saltinis: sudaryta autoriy pagal apklausos duomenis
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rizikos grupés, beveik visada geria namuose, daug dazniau negu kitose grupése pasitaiko
atveju, kai jie geria vieni, taip pat rytais.

Baruose dazniausiai lankosi progomis geriantys didmiescio ir kity miesty gyventojai, pa-
prastai jaunimas arba vyresnio amziaus zmong¢s, turintys aukstesnj i§silavinima ir aukStesnes
pareigas. Sios grupés apklaustieji dazniau nevirsija rizikingo alkoholio vartojimo kiekio.

4. Alkoholio vartojimo pasekmés

Alkoholio vartojimas labai padidina konfliktiSkuma ir smurto artimoje aplinkoje tikimybeg.
Atliktas tyrimas parodé, kad penktadalis visy respondenty nurodé turéje tokiy problemy.
Konflikty kilimo tikimybé tuo didesné, kuo labiau asmuo yra priklausomas nuo alkoholio.
Dazniausiai konflikty kyla ten, kur daugiausia girtaujama. Tyrimas atskleide, kad Seimoje ir
draugu rate konflikty turéjo 57,3 proc. girtaujanciy ir 24,9 proc. reguliariai vartojanciy res-
pondenty, o vieSose vietose — 11,6 proc. ir 7,1 proc. atitinkamai.

4 lentelé. Dél alkoholio vartojimo kilusios problemos su kitais monémis

Girtaujantys Reguliariai Vartojantys
asmenys vartojantys progomis
geimoje, draugy rate 57,3 249 8,3
VieSose vietose 11,6 7,1 2,2
Darbe 43 1,1 0
Problemy neturéjo 26,8 63 88,2
Neatsaké, nezino 0 3,9 1,4

Saltinis: sudaryta autoriy pagal apklausos duomenis

Girtaujantys asmenys i§ dalies supranta savo konfliktiska elgesi (tai rodo atsakymai | an-
ketos klausimus), bet negali (ir nenori) jo kontroliuoti. Aplinkoje, kur tvyro nebaudziamumas
ir maziausia sankcijy tikimybé (Seima, draugai), girtaujantys asmenys labiau atsipalaiduoja
ir yra linkg agresyviau elgtis.

Santykinai tik maza visy respondenty dalis reaguoja i kritika dél alkoholio vartojimo (kad
tokia kritika erzina, pazyméjo 14,8 proc. visy respondentu). Kuo dazniau asmuo vartoja al-
koholi, tuo labiau tikétina yra kritikuojamas dél to ir tuo labiau ji erzina kity zmoniy kritika.
Tai pazymi 54,4 proc. girtaujanciujy ir 27,2 proc. reguliariai vartojanéiyjy.

Priezasciy analizé atskleidzia i alkoholio vartojima linkusiy asmeny sasajas su panasia ju
tévy elgsena. Daugiau nei tre¢dalis visy respondenty (36 proc.) patvirtina, kad bent vienas
arba abu ju tévai yra vartojg alkoholi. Vartojimo tradicijos yra gana tvirtos, o auganc¢ioms kar-
toms suformuojamas imitacinis tokios elgsenos pavyzdys. Kuo labiau asmuo yra priklauso-
mas nuo alkoholio, tuo labiau jo tévai (ar bent vienas i$ ju) buvo linke i alkoholj. Girtaujantys
(60 proc.) ir reguliariai vartojantys (50 proc.) respondentai nurodé, kad juy abu arba vienas
i$ tévy gére. NegerianCiyjy ir progomis gerianciy respondenty tévai dazniau (daugiau kaip
60 proc.) buvo negeriantys. Galima sakyti, kad genetiniy veiksniy ir ankstyvosios pirminés
aplinkos jtaka vélesniam asmens polinkiui | priklausoma nuo alkoholio elgesi yra pakan-
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kamai akivaizdi. Pakanka vieno i$ tévy vartoti gausiai alkoholi, kad ¢ia minima tendencija
pasireiksty susiformuojant vélesnéms vaiky ir jaunimo nuostatoms i alkoholj ir jo vartojima.

5 lentelé. Supratimas apie alkoholio daromq Zalq sveikatai

Girtaujantys 5;%‘;;?{::;; V;:(t)(;]oarzgs Nevartojantys
Taip 69,9 89,2 89,8 94,7
Ne 22,1 8,4 7,9 2,7
Nezino, neatsaké 8 2.5 23 2,6

Saltinis: sudaryta autoriy pagal apklausos duomenis

Dauguma respondenty, daugiau kaip 90 proc. visy apklaustyju supranta alkoholio daroma

zala. Beveik visi nevartojantys alkoholio respondentai nurodé zinantys apie jo neigiama po-
veiki sveikatai. Apie alkoholio daroma zala sveikatai zino ir girtaujantys asmenys (70 proc.),
taciau greiciausiai dél gynybiniy, pvz., kognityviy disonanso ir kity priezas¢iy, néra pajégis
i$ liguisto rato iSeiti be specialios paramos.

6 lentelé. Bandymas sumaZinti alkoholiniy gérimy vartojimq arba jy atsisakyti

Girtaniantys Regu!larlal Vartoj anfys
vartojantys progomis
Taip, bandé kelis 18.7 18.7 44
kartus
Taip, bandé¢ karta 17,8 6,9 3,3
Nebandé 63,5 73,4 87,1
Nezino, neatsaké 0 1,1 52

Saltinis: sudaryta autoriy pagal apklausos duomenis

Tyrime buvo analizuojamos pastangos sumazinti alkoholiniy gérimy vartojima arba jy at-
sisakyti. Apklausa parodé¢, kad vidutiniskai trecdalis visy tiriamujy bent karta bandé sumazinti
alkoholiniy gérimy vartojima arba ju atsisakyti. Gerian¢iyju tokiy buvo 36,5 proc., o regulia-
riai vartojanéiyjy — 25,6 proc. respondenty. Tikétina, kad daznai girtaujantys asmenys pakan-
kamai suvokia savo padéti, bet yra nepajégis iveikti $ia problema ar nezino jos iveikos buidy.

ISvados

Atliktame VU ir LVK tyrime gérimo iprociai ir aplinka nagrinéti remiantis 2016 m. gruodzio
12-22 d. vykdyta reprezentatyvia 1 113 respondenty apklausa. Gérimo daznumas ir alko-
holiniy gérimy kiekis analizuoti remiantis savaite iki apklausos gérusiyjy respondenty atsa-
kymais. Apklausos savaitg 57 proc. apklaustyju vartojo alkoholinius gérimus ir vidutiniskai
iSgéré 7,5 standartinius alkoholio vienetus.
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Siekiant detaliau iSanalizuoti alkoholio vartojimo iprocius, visi gérusieji respondentai
pagal vartojimo daznuma ir kieki buvo suskirstyti { tris grupes: girtaujantieji, reguliariai ge-
riantieji ir proginiai vartotojai.

Girtaujantieji — asmenys, kurie geria alkoholinius gérimus kasdien arba 2—4 kartus per savaitg
ir isgeria 20 ir daugiau standartiniy alkoholio vienety. Sia grupe sudaré 5,7 proc. visu gerianéiuju.

Reguliariai gerian¢iy respondenty grupe sudaré kiekvieng savaitg geriantieji, taciau iSgérg
ne daugiau kaip 19 standartiniy vienety alkoholio. [ $ia grupe pateko 7,7 proc. gerianciy res-
pondenty.

Proginiai vartotojai — respondentai, kurie vartoja alkoholinius gérimus karta per ménesi
ar re¢iau. Tai gausiausia grupé, { kuria pateko 44,0 proc. gérusiy respondenty. Atliktas tyri-
mas atskleidé ir patvirtino kituose tyrimuose akcentuota izvalga, kad Lietuvoje geriama ne
daznai, ta¢iau gausiai, t. y. vyrauja proginio gérimo ijprociai.

Nagringjant gyventojy alkoholio vartojimo daznuma ir pasiskirstyma, matomas didelis
netolygumas. Pus¢ visy saikingai vartojan¢iyjy iSgeria maziau negu ketvirtadalj (23 proc.)
viso alkoholio kiekio, o gausiausiai vartojantys (10 proc. apklaustyju) iSgeria daugiau negu
trecdalj (37 proc.) viso alkoholio kiekio.

Per apklausos savaitg alkoholj vartojo 57 proc. (639) respondentuy, i§ kuriy 24 proc. géré aly,
19,6 proc. — stipriuosius gérimus, 13 proc. — vyna ir Sampana, 3,6 proc. — sidra ir kokteilius.
Vidutiniskai vienas geriantis respondentas per savaitg iSgéré 7,5 standartiniy alkoholio vienety.

Lietuvoje dazniausiai geriama namuose su giminémis, draugais ar bendradarbiais. Kiekvie-
na savait¢ geriantys respondentai, o ypac i socialinés rizikos grupés, beveik visada tai daro
namuose, daug dazniau negu kitose grupése pasitaiko atvejuy, kai jie geria vieni ir rytais.

Baruose dazniausiai lankosi progomis geriantys didmies¢io ir kity miesty gyventojai,
dazniau jaunimas ir vyresnio amziaus zmonés, turintys aukstesnj i$silavinima ir aukstesnes
pareigas. Pagal iSgeriama per savaitg alkoholio kiekj Sios grupés respondentai vidutiniskai
nevirsija rizikingo alkoholio kiekio.

Alkoholio vartojimas labai padidina konfliktisSkuma ir smurto artimoje aplinkoje tikimy-
be. Atliktas tyrimas parod¢, kad penktadalis visy respondenty nurodé turéj¢ tokiy problemy.
Konflikty kilimo tikimybé tuo didesné, kuo labiau asmuo yra priklausomas nuo alkoholio.
Dazniausiai konflikty kyla ten, kur daugiausiai girtaujama. Tyrimas atskleidé, kad Seimoje
ir draugy rate konflikty turéjo 57,3 proc. girtaujanciy ir 24,9 proc. reguliariai vartojanciy
respondenty, o vieSose vietose — 11,6 proc. ir 7,1 proc. atitinkamai.

Dauguma respondenty, daugiau kaip 90 proc. visy apklaustyjy, supranta alkoholio daroma
zala. Beveik visi nevartojantys alkoholio respondentai nurodé zinantys apie jo neigiama po-
veiki sveikatai. Apie alkoholio daroma Zala sveikatai Zino ir girtaujantys asmenys (70 proc.).

Apklausa parodé, kad tik nedidelé dalis visy tiriamuyjy bent karta bandé sumazinti alkoholio
vartojima arba atsisakyti alkoholio. Gerian¢iyju tokiy buvo 36,5 proc., o reguliariai vartojan-
¢iyju — 25,6 proc. respondenty. Tikétina, kad daznai girtaujantys asmenys pakankamai suvokia
savo padeétj, bet yra nepajégiis atsisakyti vartojimo ar nezino Sios problemos jveikos biidy.

Bity tikslinga akcentuoti ir viesinti alkoholio kiekio rizikinguma, t. y. saikingo, rizikingo
ir perteklinio vartojimo ribas. Saikingo vartojimo lygio informacijos vieSinimas ir jsisamo-
ninimas paskatinty bent dalj reguliariy ar proginiy vartotoju neperzengti rizikingos ribos.
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