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Socialiniai tinklai — greitai populiaréjanti informacijos sklaidos priemoné. Pastebima, kad socia-
liniai tinklai paaugliams yra traukos vieta. Daznas ir ilgas paaugliy prisijungimas prie socialiniy
tinkly skatina priklausomybe. Tyrimo tikslas — atskleisti paaugliy, priklausomy nuo socialiniy
tinkly, naudojimosi jais ir elgesio ypatumus. Atliekant tyrimq naudotas kiekybinis aprasomasis
metodas, anketiné apklausa rastu. Atliekant tyrimq atskleista, kad paaugliams biidingas priklau-
somas nuo socialiniy tinkly elgesys. Nors daugelis paaugliy teigia, kad néra priklausomi nuo
socialiniy tinkly, taciau gana stipriai pasireiskia priklausomas paaugliy elgesys nuo jy psicho-
loginiu, socialiniu ir kiek maziau fiziologiniu poZiiriu.
Pagrindinés sqvokos: paaugliai, priklausomybé, socialiniai tinklai internetinéje erdvéje.

Ivadas

Socialiniai tinklai daznai yra minimi Boyd ir Elison (2007). Jie socialinius tinklus internetinéje
erdvéje apibudina kaip interaktyvia interneto struktiira, kurioje zmonés gali susikurti vieSus arba
pusiau vieSus profilius, kuriuos jungia rysiai, parodomi tam tikro vieSumo lygio nustatytais sara-
Sais. Teigiama, kad socialiniai tinklai palengvina tarpusavio bendravima, Zmonés tampa atviresni
ir pasaulis neatrodo toks didelis. Daznai pazymima, kad socialiniai tinklai yra susitelkimo ir
nuomongés i§sakymo vieta. Nurodomos pagrindinés socialiniy tinkly internetingje erdvéje popu-
liarumo priezastys: lengvai prieinami, mazos iSlaidos, vartotojas jauciasi tarsi neribojamas. Deja,
socialiniai tinklai gali buiti ne tik naudingi, bet ir zalingi. Socialiniais tinklais naudojasi daug jvai-
riy Zzmoniy, kurie gali pasinaudoti jauno zmogaus naivumu ir pakenkti jam. Paaugliai susiduria
su patyCiomis socialiniuose tinkluose, kurios skatina paaugli pakelti prie$ save ranka. Taip pat
yra grésmé, kad zmogy socialiniuose tinkluose galima jtikinti elgtis netinkamai. Pati didziausia
grésmé, naudojantis socialiniu tinklu, — priklausomybé nuo jo. Asmuo, priklausomas nuo sociali-
niy tinkly, jauc¢ia nenumaldoma nora prisijungti prie ju, ieSko paramos, savo pasakojimais bando
sukelti kity reakcija. Zmogus, neprisijunges prie socialinio tinklo, jaugiasi irzlus, depresyvus,
kamuoja nerimas, pamirStami aplinkiniai, nepaisoma jy nuomonés, skundziasi galvos, nugaros,
sprando skausmais, sutrinka mityba, mazai judama (Bulotaité, 2009). Reikia pazyméti, kad di-
delg grésme jgyti priklausomybg nuo socialiniy tinkly turi paaugliai, nes jie yra linkg skirti daug
démesio komunikacinéms naujovéms, lengvai keicia tiesiogini bendravima i virtualy, o tai turi
itakos ju psichinei, fizinei ir socialinei raidai.



Tyrimo naujumas: Moksliniu lygmeniu dar mazai kalbama apie priklausomybg nuo socia-
liniy tinkly, daugiau kalbama apie priklausomybg¢ nuo interneto, kur pazymima, kad i$ jos i$si-
vysto priklausomybé nuo socialinio tinklo. Populiaréjant socialiniams tinklams, tobulinamas ju
turinys, jis darosi patrauklesnis vartotojams. Pastebima, kad paaugliai noriai perkelia bendravima
su draugais i virtualia erdve, o tai, tikétina, gali paskatinti priklausomybés nuo socialiniy tinkly
atsiradima. Lietuvoje analizés apie socialiniy tinkly priklausomybg nerasta, bet uzsienio auto-
riai jau pradeda tai analizuoti: La Barbera, Filipo La Paglia, Rosaria Valsavoia (2009), Andresa
Spraggins (2009) ir kiti. Sie mokslininkai apZvelgia labiau psichologinius priklausomybés nuo
socialiniy tinkly aspektus, o socialinius ir fiziologinius pabrézia minimaliai.

Sis tyrimas padés geriau pazinti ir suvokti, kas yra priklausomybé, socialinis tinklas, kuo
jis patrauklus paaugliams, kaip formuojama priklausomybé nuo jy ir kas lemia psichologinius,
socialinius ir fiziologinius aspektus. Bus atskleistas paaugliams budingas elgesys, priklausomas
nuo socialiniy tinkly. Gauti rezultatai turéty buti naudingi specialistams, besidomintiems sociali-
niais tinklais ir priklausomybe nuo ju.

Tyrimo objektas: Paaugliy priklausomas nuo socialiniy tinkly elgesys.

Tyrimo tikslas: Atskleisti paaugliy, priklausomy nuo socialiniy tinkly, vartojimo, elgesio
ypatumus.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Apibudinti priklausomybeg nuo socialiniy tinkly kaip socialing problema.

2. Atskleisti paaugliy priklausomo nuo socialiniy tinkly elgesio psichologinius, socialinius

ir fiziologinius bruozus.

Tyrimo metodai:

1. Literataros Saltiniy analizé.

2. Anketiné apklausa.

Priklausomybé nuo socialiniy tinkly

Terming ,,priklausomybé nuo socialiniy tinkly“ galima apibtidinti kaip nenusakoma nora nau-
dotis socialiniu tinklu ir praleisti jame laika. Priklausomybé nuo socialiniy tinkly yra psichologi-
né priklausomybe, ji sukelia psichologinj diskomforta, daznai pasireiskiantj elgesio sutrikimais.
Si priklausomybé yra labai panasi i kitas priklausomybés formas (priklausomybés nuo kompiute-
rio, alkoholio, narkotiniy medziagy, darbo ir kt.)

Atsiradus socialiniam tinklui daugelis zmoniy dziaugési, kad gali nevarzomai bendrauti su
draugais, kolegomis, taip pat uZmegzti pazintj su visai nepazistamais zmonémis. Dabar sociali-
niai tinklai pakeité tiesioginj bendravima, juose uzmezgamos naujos pazintys, palaikomos senos
pazintys ir paciam individui nesuprantant keiciasi bendravimo tradicijos.

Isskiriami asmenys, kurie yra rizikos grupéje, galintys biti priklausomi nuo socialiniy tink-
Iu:

e paaugliai;

e studentai;

e vieniSi Zmoneés;

e intravertai.

Tai zmonés, kurie linkg | priklausomybg nuo socialiniy tinkly, mégsta bendrauti, troksta staigaus
atlygio ir greito pasitenkinimo dél aplinkiniy atsakymo — mégstantys technologijas, naujoves.
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A. Dembinsko (1989) nuomone, paauglystéje priklausomybé atsiranda gana greitai, nes paau-
gliy organizmas dar nesubrendgs ir neatsparus, o centriné nervy sistema tik formuojasi. Autorius
mano, kad paaugliy priklausomybé vystosi 14—18 mety amziaus tarpsnyje. V. Sakys (2005) pritaria
ir teigia, kad internetiné erdvé trikdo paaugliy psichika. Jie ieSko saves naujose erdvése, testuoja
pojiicius, neigia autoritetus. Todél tikétina, kad paaugliai, priklausomi nuo socialiniy tinkly, gali
turéti psichologiniy problemy. Pasak Livingstone (2008), paaugliai socialiniuose tinkluose save
pristato tokius, kokie jie nori biiti, susikuria toki pasaulj ir bendrauja su tokiais draugais, kuriy
negali turéti tikrame gyvenime. Socialiniuose tinkluose paaugliai vaidina savarankiskus ir suau-
gusius, neigia jiems primestus autoritetus, daznai kopijuoja suaugusius. Prisijungg prie socialinio
tinklo paaugliai tampa drasesni, jie gali bendrauti su draugais, prieSinga lytimi, o to negaléty pa-
daryti bendraudami tiesiogiai. Kaip teigia Barker (2009), paaugliams biidinga socialiniame tinkle
ieskoti socialinés paramos, seksualinio pasitenkinimo. Manoma, kad virtualus gyvenimas biina
svarbesnis uz realy, bet pasitaiko atvejy, kai paaugliai socialiniuose tinkluose patiria patycias
(socialiné agresija, siuntinéjama reputacija bloginanti medziaga), seksualini smurta (bandymas
itraukti i seksualing veikla, kontakty ieska). Paaugliai turi didziausia rizika tapti priklausomi nuo
socialiniy tinkly, nes jie bendravima socialiniame tinkle priima kaip tiesioginj bendravima, yra
atviresni, jiems patinka bendrauti su nepazistamais zmonémis.

Kiekviena priklausomybé turi savybe, kuri vilioja Zzmogy ja vartoti ir vartoti, kol ji tampa liga.
Tiek priklausomybé nuo azartiniy lo§imy, darbo ar sekso, tick priklausomybé nuo socialiniy tink-
Iy turi savo savybiy, kurios traukia zmones. Pagrindiniai veiksniai, skatinantys priklausomybg
nuo socialiniy tinkly:

1. Interaktyvus turinys. Visaverc¢io dalyvavimo iliuzijos, interaktyvi veikla. Kaip pavyzdys

i$skiriami zaidimai, azartiniai lo§imai.

2. Nesudétingas prieinamumas. Paprasta pasiekti, mazos iSlaidos. Nereikia dideliy reika-
lavimy ar patirties, mazai reikia idéti pastangy norint kazka gauti, nereikia bati turtingam,
kad galétum turéti interneta. Registracija nesudétinga, lengva prisijungti prie socialinio
tinklo, o gaunama patirtis analogiska realiai.

3. Anonimi§kumas. Zmogaus niekas nemato, socialiniame tinkle gali biiti anonimiskas.

4. Didesnis suvokiamas intymumas. Lengviau plétojami santykiai, mazesné atmetimo ben-
draujant galimybé.

Davis (2001) pristato psichologinius elgesio pozymius, kurie galéty biti sietini su priklauso-
mybe nuo socialiniy tinkly:

e nuolat galvojama apie socialinj tinkla ir veiklg jame, susiripinimas;

e pasikartojantys staigiis impulsai naudotis socialiniu tinklu;

e gerokai pailgéjes naudojimosi socialiniais tinklais laikas, kurio reikia, kad ivykty pasiten-
kinimas;

e pasireiskiantys abstinencijos simptomai, nepasinaudojus socialiniu tinklu kelias dienas:
depresija, bloga nuotaika, nerimas, dirglumas, nuobodulys;

e didesnis saugumo jausmas, pasireiskiantis bendraujant socialiniame tinkle nei bendraujant
L,akis 1 akj®;

e neprisijunggs prie socialinio tinklo ir nepabendraves, jautiesi vienisas;

e socialiniais tinklais naudojamasi, sickiant pagerinti savijauta arba iSvengti abstinencijos
simptomuy;

¢ naudojamasi socialiniais tinklais, kai nebuvo planuota;
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e bandymai nesékmingai sustabdyti naudojimasi socialiniais tinklais vieng ir daugiau karty;

e samoningai tgsiamas naudojimasis socialiniu tinklu, nors ir suvokiama, kad nuolatinius
arba pasikartojancius fizinius sveikatos sutrikimus arba psichologines problemas greiciau-
siai sukéleé ar pasunkino nesaikingas naudojimasis socialiniu tinklu.

Davis (2001) pazymi, kad asmenims, priklausomiems nuo socialiniy tinkly, bidinga moraliné
grauZzatis, ieSkoma paguodos, paramos, kuriami virtual@is charakteriai, o savo pasakojimais ban-
doma sukelti aplinkiniy reakcija. Individas, socialiniame tinkle bendraudamas su kitu asmeniu,
jauciasi geriau nei bendraudamas gyvai ir labiau pasitiki savimi socialiniame tinkle nei realybé-
je. Jie prisijungg socialiniuose tinkluose daugiau ir geriau bendrauja nei realybéje. Daznai pasi-
reiskiantis noras kontroliuoti aplinka patenkinamas keliomis anketomis socialiniuose tinkluose.
Priklausomybé nuo socialiniy tinkly gali paveikti individo santyki su $eima, draugais, bendradar-
biais: neatlickama namy ruosa, namy darbai mokykloje, prastéja pazymiai, socialiniai santykiai,
pazeidziamos taisyklés ir jstatymai. Daznai pasireiSkiantys Sie pozymiai pradeda trukdyti Zzmo-
gaus asmeniniame gyvenime, akademingje ir darbo veikloje. Jei pasireiSké bent keli i§vardyti
pozymiai, rekomenduojama kreiptis pagalbos i specialistus.

Anot Bulotaités (2009), yra tokie pagrindiniai pozymiai turinciyjy psichologing priklausomy-
be: skiriama maziau laiko praleisti su kitais zmonémis, suprastéja darbo veikla, sunku mokytis.
Atsiranda fiziniy padariniy: iSsaus¢jusios akys, galvos, nugaros ir sprando skausmai, rieso tunelio
sindromas, sutrikusi mityba, mazai judama, nuolatinis miego trikumas — tai pranesa apie artéjantj
pavoju. Psichologing priklausomybeg turintiems asmenims buidinga depresija ir socialinés fobijos.
Davis teigimu (2001), priklausomybé skatina nora prisijungti prie socialinio tinklo ir bati prisijun-
gus, kad vartotojas visada biity pasiekiamas draugy, matyty besikeic¢iancius poky¢ius ir sutaupytu
laiko, nes nereikia iSjungti ir jjungti socialinio tinklo. Pastebima, kad vartotojai linke kontroliuoti
savo prisijungimus prie socialinio tinklo, kurie ilgéja, o méginimas kontroliuoti prisijungimus
biina nesékmingas. Atsiranda noras prisijungti prie socialinio tinklo ir jame biiti be jokios veiklos.
Daznai asmuo neigia apie priklausomybe, tada reikia aplinkiniy pagalbos padéti suprasti, kad jis
yra priklausomas. Asmenims, kurie naudojasi socialiniais tinklais internetinéje erdvéje, Seimos
nariy palaikymas biina pats svarbiausias. Seimos nariai turi padéti asmenims atrasti savaji ,,a“,
bet jei néra suteikiama pagalba, asmenys turi savarankiskai kreiptis i specialista.

Tyrimo metodai ir imtis

Pasirinktas kiekybinis apraSomasis tyrimo metodas, anketiné apklausa rastu.

Kiekybiniai tyrimo metodai — metodai, kuriais atliekant tyrima, galutiniai rezultatai iSreiskia-
mi skaiciais. Tai veiksmy, btidy ir apraS§ymo metody visuma, kai suteikiama galimybé gauti naujy
ziniy (Kardelis, 2005). Siam tyrimui pasirinktas kiekybinis tyrimas, nes jis yra anonimiskas, res-
pondentai savanoriskai pasirenka atsakymus, naudoti jautris klausimai. Tyrimas néra brangus, jis
patogus ir nereikalauja daug respondento laiko, galima apklausti didelj skai¢iy respondenty.

Tyrimas atliktas Kaune, 2012 m. balandzio ménesj. Respondentai buvo pasirinkti paaugliai,
kurie mokosi Kauno ,,n“ viduringje mokykloje. Tyrimo metu apklausta 100 respondenty, 53 mer-
ginos ir 47 vaikinai. Pasirinkta netikimybiné / neatsitiktin¢ atranka. Respondentai — 100 paaugliy,
kurie mokosi 10-11 klasése, kuriy amzius atitiko 15—18 metus. Pasirinktas vidurinysis paauglys-
tés etapas, nes, anot Steinberg (1989), paauglysté skirstoma i tris etapus:

e ankstyvoji paauglysté, nuo 11 iki 14 mety.

e vidurinioji — nuo 15 iki 18 mety.

e véelyvoji —nuo 18 iki 21 mety.
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Dembinskas (1989) mano, kad paaugliy priklausomybé¢ vystosi 14—18 mety amziaus tarpsny-
je, todel tyrimui buvo pasirinktas viduriniosios paauglystés etapas.

Pries tyrima paaugliams paaiSkintas tyrimo tikslas ir instrukcijos, visas anketas paaugliai pil-
dé dalyvaujant tyréjui. Surinkti duomenys buvo jvedami ir apdorojami SPSS (19 versija) progra-
ma. Apdoroti duomenys MS Excel programa, sukurti grafiko paveiksléliai.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu buvo norima suzinoti, kiek paaugliy naudojasi socialiniais tinklais. Atlikus an-
keting apklausa nustatyta, kad socialiniais tinklais naudojasi 98,5 proc. respondenty. Aktyvus pa-
augliy naudojimasis socialiniais tinklais galéty reiksti, kad jie mégsta technologijas ir naujoves,
troksta greito atlygio ir pasitenkinimo.

Paklausti, kokiais socialiniais tinklais naudojasi, daugelis apklaustyju atsaké, kad naudoja-
si ,,Facebook® (96,2 proc.), kiek maziau ,,Google+* (57 proc.), ,,One“ (20,3 proc.), ,, Twitter*
(17,7 proc.) ir maziausiai naudojasi ,,Frype® (3,8 proc.). (zr. 1 pav.)

JTwitter”

,One”

,Google+"

JFrype” Bi8%

,Facebook”

1 pav. Respondenty naudojimasis socialiniais tinklais, proc.

Atlikto tyrimo duomenys atitiko ,,Socialbaker.com® duomenis, kad Lietuvoje populiariausias
socialinis tinklas ,,Facebook*, juo naudojasi net 1 081 820 vartotojy!.

Atsakant { klausima, kiek ilgai naudojasi socialiniais tinklais, daugelis jaunuoliy nurod¢, kad
socialiniais tinklais naudojasi ketverius metus ir daugiau (55,7 proc.), 2-3 metus (24,1 proc.),
1-2 metus (16,5 proc.) ir maziausiai naudojasi iki vieny mety (3,8 proc.). (zr. 2 pav.)

Tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau nei pusé apklausty paaugliy pradéjo naudotis socialiniais
tinklais dar ankstyvajame paauglystés etape ir tebesinaudoja jais (iki viduriniojo etapo). Tikétina,
kad naudojimasis socialiniais tinklais ankstyvoje paauglystés stadijoje gali turéti jtakos paaugliu
psichikai, o tai nulemti priklausomiems nuo socialiniy tinkly biidinga elgesi.

Norint identifikuoti paaugliy elgesi, buvo klausiama, kaip daznai per para jie naudojasi socia-
liniais tinklais. Tyrimas parodé, kad daugiausiai paaugliy per para socialiniais tinklais naudojasi
dvi valandas (30,4 proc.), maziau respondenty naudojasi tris valandas (20,3 proc.) ir 30 minu-

I http://www.socialbakers.com/facebook-statistics/lithuania
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mVyrai = Moterys mBendrai
4 metus ir

| .
daugiau

1-2 metus

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal naudojimqsi socialiniais tinklais, proc.

¢iy (20,3 proc.), vieng valanda (19 proc.) ir maziausiai naudojasi keturias valandas ir daugiau
(10,1 proc.) Pateiktais Vokietijos tyrimy studijos ,,Bitkom* duomenimis, daugelis vartotojy yra
aktyviis nuo vienos iki dviejuy valandy tinkle?. Stebina, kad merginos socialiniame tinkle pra-
leidzia daugiau laiko nei vaikinai. Merginos socialiniame tinkle per para praleidzia daugiau-
sia tris valandas (17,7 proc.), o vaikinai jame praleidzia stebétinai maziau laiko — 30 minuciy
(15,2 proc.). (zr. 3 pav.)

m Vaikinai Merginos m Bendrai

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal naudojimqsi per parq socialiniais tinklais, proc.

4 valandas ir
daugiau

3 valandas 17,7%
2 valandas

1 valanda

30 minudiy

Remiantis Siais duomenimis galima teigti, kad paaugliy bendras naudojimasis socialiniais
tinklais yra vidutinis ir, tikétina, ateityje valandy skai¢ius turéty didéti. Rumpf, Meyer, Kreuzer,
John (2011) atliko tyrima, kurj rémé Liubeko universitetas, ir nustaté, kad jaunos merginos yra
aktyvesnés socialiniy tinkly naudotojos nei jy amziaus vaikinai. Tyrimas parodé¢, kad merginos
77 proc. laiko internete praleidzia prisijungusios prie socialinio tinklo, o tokio paties amziaus

2 http://www.bitkom.org/files/ddocuments/BITKOM _Publikation Soziale Netzwerke zweite Befragung.pdf
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vaikinai — 53 proc. Taip pat nustatyta, kad 14—16 mety merginy priklausomy nuo socialinio tinklo
yra 4,9 proc., o vaikiny tik 3,1 proc. Remiantis tyrimo duomenimis teigtina, kad merginos len-
gviau priima naujoves, linkusios jomis naudotis ir iSrySkéja didesné rizika igyti priklausomybe
nuo socialinio tinklo. Todél tikétina, kad priklausomas nuo socialinio tinklo elgesys turéty grei-
¢iau pasireiksti merginoms nei vaikinams.

Analizuojant, ka veikia paaugliai, prisijungg prie socialiniy tinkly, nustatyta: bendrauja —
80,0 proc., stebi naujienas — 76,3 proc., zaidzia zaidimus — 51,3 proc., komentuoja — 41,3 proc.,
atnaujina anketa — 32,5 proc. ir raso praneSimus ant sienos — 30 proc. (zZr. 4 pav.)

Bendrauja

Stebi naujienas

Zaidzia zaidimus

Komentuoja

Atnaujina anketa

Raso pranesimus ant sienos

4 pav. Veikla prisijungus prie socialinio tinklo, proc.

Tai galima aiskinti tuo, kad paaugliai jaucia didziulj poreiki bendrauti, todél ji realizuoja
socialiniame tinkle. Stebédami naujienas, jie patenkina ziniy poreiki, socializuojasi tarp bendra-
amziy. Anot Young (1998), vienos priklausomybés skatina kity priklausomybiy atsiradima. Siuo
atveju galima teigti, kad paaugliy zaidimy socialiniame tinkle zaidimas stimuliuoja priklausomy-
be nuo socialiniy tinkly. R. Zukauskienés (2002) manymu, paauglystés laikotarpiu paaugliams
biidingas egocentrizmas, jiems atrodo, kad visi juos stebi ir vertina, o ju elgesys visiems yra pats
svarbiausias. Komentavimas, anketos atnaujinimas ir ra§ymas ant sienos socialiniame tinkle rodo
paaugliy egocentriskuma, kuriuo jie bando patraukti draugy démesi. Paaugliai socialiniame tinkle
reik§dami savo nuomong nori pasirodyti, kad yra pranasesni uz kitus, protingesni.

Identifikuojant paaugliy veiklos populiaruma socialiniame tinkle pagal lytj i$siaiskinta, kad
merginos socialiniame tinkle bendrauja aktyviau (48,1 proc.) nei vaikinai. Taip pat dazniau stebi
naujienas (43 proc.), atnaujina anketas (21,5 proc.), komentuoja (27,8 proc.) ir raSo pranesimus
(20 proc.), taciau daugiau vaikiny nei merginy socialiniame tinkle zaidzia zaidimus (27,8 proc.)
(zr. 5 pav.)

Vokietijos tyrimy studijos Rumpf, Meyer, Kreuzer, John (2011) atliktu tyrimu issiaiskinta,
kad vaikinai 33,8 proc. laiko praleidzia internete zaisdami zaidimus, o merginos internete zaidzia
tik 7,2 proc. savo laiko. Teigtina, kad vaikinai yra aktyvesni zaidimy zaidéjai nei merginos, bet
pasyvesni kitoje galimoje socialiniy tinkly veikloje. Merginos yra aktyviausios socialiniy tinkly
naudotojos.
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mVaikinai ®Merginos  Bendrai

Stebi naujienas 76,3%
Komentuoja
Raso pranesimus
Atnaujina anketa
Bendrauja 80%

Zaidzia zaidimus

5 pav. Respondenty veikla socialiniame tinkle, proc.

Bandant iSsiaiskinti, ar priklausomybé nuo socialiniy tinkly internetingje erdvéje yra ska-
tinama namuose, nustatyta, kad net 70 proc. apklaustyjy gali nevarzomai naudotis socialiniais
tinklais namuose. Remiantis duomenimis galima teigti, kad tévai gali pastiméti paauglius link
priklausomybés nuo socialiniy tinkly, nekontroliuodami ju praleisto Siuose tinkluose laiko. Ti-
riant paaugliy naudojimosi socialiniais tinklais vieta, nustatyta, kad 98,8 proc. socialiniais tin-
klais naudojasi namuose ir 52,5 proc. mokykloje. Namuose prieinamumas yra pats geriausias,
o mokykloje susiduriama su klititimis bandant prisijungti prie socialiniy tinkly, tac¢iau dauguma
prisijungia ir mokykloje, tod¢l pazymima, kad mokykla taip pat skatina paaugliy priklausomybg
nuo socialiniy tinkly.

Paklausti ,,Ar socialiniai tinklai yra jiisy laisvalaikio praleidimo forma?* 43 proc. responden-
ty sutiko, kad socialiniai tinklai jy laisvalaikio leidimo forma, 30,4 proc. tai neigé, o 26,6 proc.
paminéjo, jog galbiit socialiniai tinklai yra jy laisvalaikio leidimo biidas. Remiantis respondenty
atsakymais galima teigti, kad socialiniai tinklai turi itakos paauglio raidai, jiems socialiniai tink-
lai yra toks pats laisvalaikio leidimo biidas kaip ir sportas ar Sokiai, o tai, tikétina, gali skatinti
priklausomybe.

Norint identifikuoti, ar paaugliams biidingas priklausomas nuo socialiniy tinkly elgesys, buvo
klausiama: ,, Kokia mégstamiausia Jiisy laisvalaikio praleidimo forma?* Dauguma paaugliy kaip
mégstamiausia laisvalaikio leidimo blida nurodé: pirmoje vietoje — biiti su draugais, Sokius, spor-
ta, 0 antroje vietoje — narSyti internete, bendrauti su draugais socialiniuose tinkluose. Remiantis
Siais duomenimis galima teigti, kad respondentai, nors pirmenybg ir teikia aktyviam laisvalaikio
leidimui, bet jauciamas potraukis laisvalaiki leisti internetingje erdvéje, o tai ilgainiui gali lemti
priklausomybei nuo socialiniy tinkly biidinga elgesi.

Bandant issiaiskinti, kas paaugliams yra socialinis tinklas, respondenty klausta — ,,Kas jums
yra socialinis tinklas?* Daugelis (88,8 proc.) respondenty atsaké, kad socialiniai tinklai jiems yra
bendravimo priemong, 56,3 proc. — naujieny vieta ir tik 10 proc. mano, kad tai — saviraiskos vieta.
Nors dauguma respondenty nurode¢, kad socialiniai tinklai yra ju bendravimo priemoné, bet veikla
socialiniame tinkle sukelia klaidinga pojuti, kad jie i$ tikryju bendrauja. Bendravimas biina tik
dalinis, nes tikra socializacijos poreiki asmuo gali patenkinti tik bendraudamas realiai. Taigi socia-
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linis tinklas gali tik i$ dalies atlikti bendravimo priemongés funkcija, o paaugliui bandant patenkinti
socializacijos poreiki socialiame tinkle ilgesni laika, formuojasi priklausomas elgesys.

Priklausomybés nuo socialiniy tinkly elgesio analizé

Toliau bandoma nustatyti, kaip socialiniai tinklai daro jtaka paauglio elgesiui. Respondentai pa-
zymi, kad isitrauke i bendravima socialiniame tinkle gali praleisti visa diena (40,5 proc.). Teig-
tina, kad respondentai, prisijungg prie socialinio tinklo, praranda laiko pojiitj. Taip pat paaugliai
palieka jjungta kompiuteri, kad sutaupyty laiko ir galéty kuo greiciau prisijungti prie socialinio tink-
lo (49,4 proc.). Paauglys nori biiti pasickiamas socialiniuose tinkluose, troksta bendrauti ir taip pa-
tenkinti savo socialumo poreiki. Nustatyta, kad paaugliai, pradedantys naudotis socialiniais tinklais,
nepadaro namy darbo, krenta mokymosi kokybé (53,2 proc.), o tai priklausomybés nuo socialiniy
tinkly pozymis. Respondentai sutinka, kad, prisijunge prie socialinio tinklo, pamirsta laiku paval-
gyti (58,2 proc.). Tai patvirtina, kaip stipriai socialiniai tinklai veikia individa ir jo elgesi. Individas,
negalédamas atsitraukti nuo socialinio tinklo, ignoruoja fiziologinj poreikj ir naudojasi toliau socia-
liniu tinklu. Tiriamieji nesutinka, kad pirmenybg teikia virtualiam paSnekovui, o tik paskui bendrauti
tiesiogiai (91,1 proc.). Nustatyta, kad paaugliai nuolat tikrina, ar niekas neparase, ar nejvyko ko nau-
jo (44,3 proc.). Tai patvirtina nuolatini galvojima apie socialinj tinkla ir jau¢iama poreiki buti jame;
31,6 proc. respondenty sutinka, kad anketoje yra pateik¢ netikslius duomenis apie save, ir 41,8 proc.
pastebéjo, kad aplinkiniai socialiniame tinkle pateikia apie save netikslius duomenis. Taigi galima
teigti, kad paaugliai, tikrindami, ar niekas neparasé, nuolat galvoja apie socialinius tinklus, o tai budin-
gas priklausomybei nuo socialiniy tinkly elgesys. Paaugliai sutinka, kad aplinkiniai pateikia netiks-
lius duomenis apie save socialiniame tinkle. Tikétina, kad netiksliy duomeny pateikimas stimuliuoja
individy melavima, nesazininguma, o tai biidingas priklausomybe sergan¢iam asmeniui elgesys. Nu-
statyta, kad paaugliai jaucia poreiki laisvalaiki leisti socialiniame tinkle (59,5 proc.). Respondentai
nesutinka, kad visa laika btina prisijungg prie socialinio tinklo per iSmanuyji telefona, kad biity pasie-
kiami virtualiems draugams (73,4 proc.), o jei pradeda bendrauti socialiniame tinkle, gali prakalbéti
visa nakti (29,1 proc.). Paaugliai nepritaria, kad turi kelias anketas socialiniame tinkle (75,9 proc.)
(zr. 6 pav.)

Nustatyta, kad socialiniame tinkle ieSkoma romantisky santykiy (64,6 proc.), slepiama nuo
Seimos nariy ir draugy, kiek laiko praleidziama socialiniame tinkle (59,5 proc.), bendraujama
socialiniy tinkly pagalba su bendraklasiais po pamoky apie pamokas (40,5 proc.). Respondentai
(46,8 proc.) sutiko, kad prisijungus prie socialinio tinklo pageréja nuotaika, uzmir§tamos proble-
mos, atsipalaiduojama. Teigtina, kad paaugliams lengviau sekasi bendrauti su prieSinga lytimi
virtualiai nei tiesiogiai. Respondentai, slépdami naudojimosi socialiniais tinklais trukme, parodo,
kad jie bijo aplinkiniy isiki$imo, o tai tik pagilina paaugliy priklausomybg. Paaugliai aptaria te-
mas, susijusias su mokykla, vengdami tiesioginio kontakto su bendraklasiais, ir vis daugiau jiems
reikia laiko praleisti socialiniame tinkle, kad biity pasicktas pasitenkinimas.

Respondentai patvirtina, kad jiems patinka bendrauti su visiskai nepazistamais Zmonémis so-
cialiniame tinkle (36,7 proc.), patinka, kad patys gali buti neatpazinti (26,6 proc.). Identifikuota,
kad paaugliai socialiniame tinkle iesko draugu (59,5 proc.). Tyrimo rezultatai parodé, kad, anot

Navaicio (1997), paaugliai vis dazniau kreipiasi pagalbos dél problemy bendraujant su ben-
draamziais. Todél, tikétina, kad paaugliai, turintys bendravimo sunkumy, bando naujy drauguy
ieskoti socialiniame tinkle, taip kompensuodami prarastus realiame gyvenime draugus. Paaugliai,
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M Nesutinku

Socialiniame tinkle naudoju kelias anketas

Savo anketoje esu pateikes netikslius
duomenis apie save

Prisijunges prie socialinio tinklo pamirstu laiku
pavalgyti

Pradéjes naudotis socialiiais tinklais pradéjau
nepadaryti visy namy darbo, pablogéjo mokymosi
rezultatai

Pirmenybe teikiu virtualiam pasnekovui
nei tiesioginiam bendravimui

Pastebéjau, kad draugai socialiniame tinkle pateikia
netikslius duomenis apie save

Palieku jjungta kompiuterj, kad sutaupyciau laiko ir
galéciau kuo greiciau prisijungti prie socialinio tinklo

Nuolat tikrinu socialinj tinkla,
ar kas neparasé, ar nejvyko naujo

Jei randu jdomy pasnekova socialiniame tinkle,
galiu prakalbéti visg naktj

Jei jsitraukiu j bendravima, galiu praleisti visa diena

Jauciu poreikj leisti laisvalaikj socialiniame tinkle

Esu linkes (-usi) issisukti i$ veikaly,
kad galéciau prisijungti prie socialinio tinklo

M Vienodai sutinku ir nesutinku

Sutinku

10,1%

31,6%

58,2%

1 53,2%

2,5%

% 26,6%

I

6 pav. Respondenty naudojimosi socialiniais tinklais elgesio ypatumai, proc.

bendraudami socialiame tinkle neatpazinti zmoniy, jauciasi saugiai. Matyt, socialinis tinklas
teikia jiems galimybe uzmegzti naujus draugystés santykius, o jie gali skatinti priklausomybg.
Respondentai sutinka, kad virtualus pasaulis mielesnis uz tikra (26,6 proc.), bet nesutinka, kad,
negalédami prisijungti prie socialinio tinklo, jauciasi vienisi (77,2 proc.). Tiriamieji neigia, kad
socialiniame tinkle patenkina seksualines fantazijas (78,5 proc.) (zr. 7 pav.).
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B Nesutinku W Vienodai sutinku ir nesutinku Sutinku

Virtualus pasaulis man mielesnis uz tikra

Prisijunges prie socialinio tinklo pagerinu
nuotaika, uzmirstu problemas, atsipalaiduoju 12,7%

Negalédamas prisijungti prie socialinio tinklo, .
jauciuosi vienisas 5,1%

Man patinka, kad socialiniame tinkle galiu
bendrauti neatpazintas

Man patinka, kad socialiniuose tinkluose galiu
bendrauti su visiskai nepazjstamais zmonémis

Jauciu nora vis dazniau ir daugiau naudotis
socialiniais tinklais

leskau pagalbos socialiniame tinkle 12.7%
iy

leSkau romantisky santykiy prisijunges prie
socialinio tinklo

Bendraudamas socialiniuose tinkluose
patenkinu savo seksualines fantazijas

3,8%

7 pav. Respondenty emocinés biisenos iSgyvenimas naudojantis socialiniais tinklais, proc.

Paaugliai nesutinka, kad tik virtualdis draugai juos supranta ir palaiko (78,5 proc.), bet sutin-
ka, kad i viesaja erdve susitikti su draugais iSeina vis reciau (59 proc.). Tyrimo rezultatai parodeé,
kad paaugliai tampa pasyvesni ir su draugais susitinka vis reciau, o tai, anot Young (1998), daz-
na problema, biidinga priklausomiems asmenims. Nustatyta, kad paaugliai linke iSsisukti nuo
veiklos, kad galéty prisijungti prie socialinio tinklo (26,6 proc.). Tyrimo duomenys rodo, kad
44,3 proc. respondenty sutinka, jog mieliau bendrauja su draugais per socialinj tinkla nei su Sei-
mos nariais. Young (1998) teigimu, gautas rezultatas patvirtina nuomong: priklausomi asmenys
izoliuojasi nuo aplinkos, vengia Seimos nariy, draugy. Respondentai nesutinka, kad konfliktuoja
su Seimos nariais dél laiko leidimo socialiniuose tinkluose (86,1 proc.). Daugelis responden-
ty nesutinka, jog daug laisvo laiko praleidzia socialiniuose tinkluose, nepadeda Seimos nariams
(78,5 proc.). Respondentai taip pat nesutinka, kad aplinkiniai jy nesupranta, o virtuals draugai
juos supranta ir palaiko (78,5 proc.). Dalis respondenty pritaria, kad svarbu socialiniame tinkle
palaikyti rySius su draugais (38 proc.). Tikétina, kad jie taip bando kompensuoti nesékmingus
santykius realybéje. Paaugliai sutinka, kad jaucia poreikj vis dazniau prisijungti prie socialinio
tinklo (60,8 proc.). Respondentai nesutinka, kad konfliktuoja su Seimos nariais dél laiko pralei-
dimo socialiniuose tinkluose. Tuo galima paaiskinti, kodél paaugliai nekonfliktuoja su tévais dél
laiko leidimo socialiniuose tinkluose, nes i to paties tyrimo pateikta klausima, ar tévai varzo laiko
leidima socialiniuose tinkluose, net 70 proc. respondenty atsake, kad tévai nevarzo jy buvimo
prisijungus prie socialiniy tinkly. Tikétina, kad individy poreikis praleisti laisvalaiki socialiniame
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tinkle bina patenkinamas, o jo patenkinimo padarinys — laisvalaikio praradimas. Anot Young
(1998), laisvalaikio praradimas yra priklausomybés padarinys (zr. 8 pav.).

W Nesutinku

Aplinkiniai manes nesupranta, o virtualis
draugai mane supranta ir palaiko

ISeinu j lauka susitikti su draugais
vis reciau ir reciau

Konfliktuoju su Seimos nariais dél sédéjimo
prie socialiniy tinkly

Man svarbu palaikyti rysius su draugais
socialiniuose tinkluose

Mazai padedu seimos nariams, nes didele
laisvo laiko dalj praleidziu socialiniuose
tinkluose

Mieliau bendrauju su draugais per socialinj
tinkla nei su Seimos nariais

Slepiu arba nesakau tiesos savo $eimos
nariams ir draugams, kiek laiko praleidziu
socialiniuose tinkluose

Socialiniuose tinkluose ieskau draugy

Socialiniy tinkly pagalba galiu bendrauti su
bendraklasiais po pamoky apie pamokas

Stengiuose vengti bendrauti su aplinkiniais,
kad galéciau greiciau prisijungti prie socialinio
tinklo ir susitikciau su virtualiais draugais

Visg laika banu prisijunges prie socialinio tinklo
iSmaniojo telefono pagalba, nes noriu bati
pasiekiamas draugams

M Vienodai sutinku ir nesutinku

Sutinku

59%

38%

iz,

10,1%

6,3%

6,3%

3,8%

9%

8 pav. Respondenty poZiiris | santykius su Seima ir draugais, proc.

Remiantis tyrimo duomenimis teigtina, kad paaugliams biidinga daugelis socialiniy proble-
my, i§ kuriy randasi priklausomybé nuo socialiniy tinkly ir jai budingas elgesys. Problemas bii-
tina spresti kuo greiéiau, nes nesprendziamos problemos, priklausomybé ir jai biidingas elgesys
toliau progresuos ir gali atsiliepti tolesnei paauglio raidai.
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Priklausomybés nuo socialiniy tinkly fizinés sveikatos sutrikimy analizé

Remiantis priklausomybés nuo socialiniy tinkly fiziologiniais kriterijais, apklausus respon-
dentus, buvo nustatyta, kad paaugliai sutinka, jog sutriko apetitas (9,5 proc.), sunkiai atsipalai-
duoja fiziskai (6,3 proc.), pasitaiko nevalingy pirsty judesiy (5,1 proc.). Respondentai mano, kad
miegas sutriko pradéjus naudotis socialiniais tinklais (5,1 proc.), taip pat kad nustojo sportuoti
(5,1 proc.). Individai neigé, kad, pradéj¢ naudotis socialiniais tinklais, jaucia pédy ir koju skaus-
mus (6,3 proc.). Paaugliai sutinka, kad pablogéjo ju regéjimas, jaucia akiy uzdegima, iSsausé¢jima
(35,4 proc.) dél itempto ilgo zitiréjimo i vaizduokli. Tyrimo rezultatai rodo, kad jauciamas gal-
vos skausmas (45,6 proc.), pasireiskia nevalingi raumeny susitraukimai — sutraukia méslungis
(46,8 proc.), taip pat jau¢iami nugaros, kaklo, peciy skausmai (62 proc.) (zr. 9 pav.)

Anot Bulotaités (2009), asmenims, turintiems psichologing priklausomybg, daznai atsiranda
fiziniy padariniy: sutrinka miegas, mityba, mazai judama, pablogéja sveikata. Vartotojai daznai
skundziasi galvos, nugaros ir sprando skausmais. Remiantis gautais duomenimis, galima teigti,
kad paaugliams pasireiské ne visi fiziniai sveikatos sutrikimai, biidingi priklausomybei nuo so-
cialiniy tinkly. RySkesni paaugliy jau¢iami sutrikimai: nugaros, kaklo, peciy ir galvos skausmai,
kojos méslungis. Kiti fiziniai sveikatos sutrikimai néra stipris.

M Nesutinku [l Vienodai sutinku ir nesutinku Sutinku
Sutriko apetitas 9,5%

Sunkiai atsipalaiduoju fiziskai % 6,3%

Pasitaiko nevalingi pirsty judesiai 5,1%

Gydytojai diagnozavo man nugaros iskrypima 10,1%
Kartais jauciu galvos skausmus
Jauciu nugaros, kaklo, peciy skausmus
Jauciu pablogéjusj regéjima, akiy uzdegima, asarojima,
mano akys sauséja

Pradéjus naudoti socialinius tinklus, atsirado miego 5 1%
sutrikimy !

Pradéjes naudoti socialinius tinklus, nustojau sportuoti 5,1%
Sutraukia méslungis

Jauciu pédy ir kojy skausmus 63%

’

9 pav. Respondenty jauciami fiziniai sveikatos sutrikimai, proc.
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Isvados

Socialiniy tinkly internetingje erdvéje poveikis yra dvejopas. Socialiniai tinklai traktuojami kaip
naudinga ir nepakei¢iama naujieny, bendravimo priemoné. Atsiveria galimybiy atnaujinti senas
pazintis ar uzmegzti naujy pazinciy, galima greitai gauti jvairios informacijos, tac¢iau naudojantis
socialiniais tinklais didéja grésmiy tapti priklausomiems nuo socialiniy tinkly tikimybé. Didesng
rizika tapti priklausomiems nuo socialiniy tinkly turi paaugliai. Priklausomiems asmenims pa-
sireiskia psichologiniai, socialiniai ir fiziologiniai sutrikimai. Nukencia priklausomybg turin¢iy
asmeny darbas, santykiai su aplinkiniais, mégstama veikla.

Tyrimas atskleid¢, kad paaugliams biidingas priklausomas nuo socialiniy tinkly elgesys. Nors
nedaugelis tyrimo dalyviy sutinka, kad yra priklausomi nuo socialiniy tinkly, bet nustatyta, kad
daugumai pasireiskia psichologiniai, socialiniai ir $iek tiek maziau fiziologiniai priklausomo el-
gesio bruozai. Atlikto tyrimo duomenimis, merginos yra aktyvesnés socialiniy tinkly naudotojos.
Socialiniais tinklais internetinéje erdvéje merginos naudojasi apie tris valandas per para, o daugu-
ma vaikiny teigia, kad per para socialiniais tinklais naudojasi apie 30 minuciy.

Rekomendacijos

Williard (2007) manymu, kad daugelis naudojamy priemoniy yra neveiklios ir neveiksmingos.
Neveikia paprastos moralizuojancios taisyklés, pavyzdziui, grasinimai, grindziami baime. Paaug-
lio gyvenime svarbiausi tévai. Remiantis atliktu tyrimu teigtina, kad paaugliams bty aktyvi
priemoné, jei tévai skatinty juos sportuoti ir uzsiimti nauja veikla, drausty naudotis socialiniais
tinklais ir palaikyty kovojant su priklausomybe. Tévai turéty nevengti bendrauti su savo vaikais
paaugliais, reikéty jiems nustatyti naudojimosi socialiniais tinklais laika, diskutuoti su jais apie
socialinius tinklus, priklausomybe nuo ju, kad paaugliai suvokty galimus socialiniy tinkly spas-
tus, atpazinty rizika ir grésmg jais naudojantis.

Mokyklos vaidmuo paauglio gyvenime taip pat labai svarbus. Socialiniai darbuotojai ir peda-
gogai turéty skatinti paauglius uzsiimti patinkama veikla, lankyti sporto biirelius. Paauglys negali
uzsisklesti, jis turi suprasti, kad yra daugiau laisvalaikio uzsiémimuy, nei lankytis socialiniuose
tinkluose. Socialiniai darbuotojai ir pedagogai bei psichologai, pastebéje priklausomybés pozy-
mius, turi informuoti tévus, kad paauglys kuo grei¢iau gauty aplinkiniy palaikyma kovodamas su
priklausomybe. Mokyklos kompiuteriuose privalu idiegti apsaugos sistemas, kurios neleisty pa-
augliams prisijungti prie socialiniy tinkly. Internetas mokykloje turi biiti naudojamas mokymuisi,
o ne priklausomybei vystytis ar tenkinti. Mokykloje turéty vykti diskusijos apie priklausomybg
nuo socialiniy tinkly. Svietimas §ia tema mokiniams padéty suvokti galimas grésmes, didinty so-
cialini ir psichologinj paaugliy atsparuma. Paaugliy diskusiju grupés turéty vykti padedant socia-
liniam darbuotojui, pedagogui ar psichologui. Jos skatinty paaugliy savivoka. Diskusijuy grupés
turéty diskutuoti apie galimas ir esamas socialiniy tinkly grésmes, dalytis savo ir kity patirtimi.
Grupés turéty biti diferencijuojamos pagal lytj ir amziy, nes vaikiny ir merginy veikla sociali-
niuose tinkluose skirtinga, todél ir patirtis nevienoda.
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TEENAGERS’ ADDICTION TO SOCIAL NETWORKS ON THE INTERNET

Tomas Bacys

Summary

Social networks are rapidly progressing means of information circulation. It is noticeable that social
networks are a centre of attraction for teenagers. The frequent and long login to social networks develops
into addiction. The aim of this research has been to reveal how teenagers’ behaviour is influenced by social
networks. To achieve this aim, quantitative analysis and theoretical, empirical methods were applied. During
the investigation, it has been revealed that teenagers’ behaviour is influenced by social networks. Although
the majority of teenagers claim that they are not addicted to social networks, however, addiction to social
networks manifests itself psychologically, socially and, to a lesser extent, physiologically. Consequently, the
teenagers’ behaviour is dependent on social networks.
Key words: teenagers, addiction, social networks on the Internet.

23





