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Suaugusiyjy svietimas ir ugdymas tampa svarbia modernios Ziniy visuomenés sociokultiirine sri-
timi, skatinancia visuomenés regeneracijq, produktyvumq ir mazinanciq socialine atskirtj. Toks
ugdymas visuomenés nariams sudaro vienodas galimybes, skatina socialine sanglauda, inovaty-
vumaq, sekmingq integracijq i nuolat kintamaq, sudétingq socialini-kultiirini kontekstq.

Straipsnyje analizuojamos suaugusiyjy mokykly ugdytiniy socialinés ir edukacinés proble-
mos, su kuriomis tenka susidurti Siy mokykly ugdymo proceso dalyviams: jiems tenka jveikti
anksciau patirtas nesékmes, suderinti mokymosi ir darbo grafikus, prisitaikyti prie mokytojy ke-
liamy, reikalavimy, rasti savo vietq kolektyve. Straipsnio aktualumq formuoja probleminiai klau-
simai: su kokiais sunkumais susiduria jaunuoliai, mokydamiesi suaugusiyjy mokykloje? Kaip jie
sprendzia kylancias problemas?

Tyrimo metu siekiama atskleisti suaugusiyjy mokykly ugdytiniy socialinés adaptacijos prob-
lemas suponuojancius veiksnius. Tyrimas buvo atliekamas 2011 m., jame dalyvavo 100 suau-
gusiyjy mokykly X=XII klasiy moksleiviy. Tyrimo duomenys apdoroti naudojant aprasomosios
matematinés statistikos bei faktorinés analizés metodus.

Pagrindiniai ZodZiai: suaugusiyjy mokykla, ugdytiniai, socialiné adaptacija.

Ivadas

Modernéjancioje ziniy visuomenéje suaugusiyjy Svietimo ir ugdymo sritis tampa svarbi ir ska-
tina sociokultiirini visuomenés atsinaujinima ir produktyvuma bei mazina socialing atskirtj, tai
pazymima Europos Sajungos dokumentuose (Europos bendradarbiavimo strateginé programa
Svietimo ir mokymo srityje ,,ET 2020, Europos suaugusiyjy mokymosi darbotvarké, 2011). Do-
kumentuose nurodomos suaugusiyjy Svietimo tendencijos, tikslai, prioritetinés sritys: nerastingu-
mo mazinimas, infrastrukttiros kiirimas, finansavimas, kokybés gerinimas, socialinés atskirties
mazinimas ir lygiy galimybiy uztikrinimas.

Numatant Europos Sajungos suaugusiyju $vietimo prioritetus 2012-2014 m., analizuojamas
suaugusiyju mokymasis visa gyvenima, mobilumas, vienody galimybiy sudarymas, socialiné san-
glauda, pilietiSkumas ir inovacijos. Siekiant sudaryti galimybg suaugusiesiems stiprinti savo gebé-

84



jima prisitaikyti prie darbo rinkos ir visuomenés pokyc¢iy, strateginiuose Europos Tarybos doku-
mentuose nurodomos suaugusiyjy grupés, labiausiai stokojancios Svietimo ir ugdymo: migrantai,
mokyklos nebaigg asmenys, nesimokantys, nedirbantys ir mokymuose nedalyvaujantys jaunuoliai,
vyresnio amziaus suaugusieji, bedarbiai, gaunantys mazas pajamas, socialiai remtini asmenys ir
zemos kvalifikacijos darbuotojai (Suaugusiyjy Svietimas: aktualijos ir tendencijos, 2012).

Mokymosi visg gyvenima strategijoje (2008) analizuojamos suaugusiyjy mokymasi skatinan-
Cios priezastys: galimybé sékmingai integruotis | nuolat kintama, sudétinga socialinj ir kultdri-
ni konteksta. Tai suponuoja ir svarbiausius suaugusiyju mokymo(si) tikslus ir siekius — skatinti
zmoniy pilietiSkuma, sékminga isidarbinima ir prisitaikyma prie dinamiskos darbo rinkos, is-
vengti socialinés atskirties ir pavojuy. Tai, viena vertus, uztikrina suaugusio zmogaus materialing
gerove, kita vertus, socialini dalyvavima, rySius, visuomeninio gyvenimo jvairove. Taigi, ir dél
ekonominio, ir dél socialinio dalyvavimo yra svarbi suaugusiyju mokymosi galimybiy plétoté
nuolat kintamoje ziniy visuomengje.

Nemenkas ir Lietuvos Svietimo institucijy idirbis, siekiant sukurti galimybes ir sudaryti tinka-
mas salygas suaugusiyju mokymuisi: didinant prieinamuma, tobulinant galimybes derinti moky-
masi, darba ir Seimos gyvenima ir kt. Atlikta ir nemazai empiriniy tyrimy ivairiais $io pobtidzio
$vietimo ir ugdymo klausimais: suaugusiyjy testinio mokymosi galimybés ir juy plétra, nefor-
maliojo suaugusiyjy Svietimo buklé ir gyventoju bei darbdaviy pozitiris i suaugusiyjy Svietima,
§io §vietimo organizavimas savivaldybése ir kt. (Degésys, 2009; Linkaityté, Zilinskaité, 2008;
Zemaitaityté, 2007).

Autoriai pazymi, kad Lietuvos kaip Europos valstybés suaugusiyjy Svietimui ir ugdymui ke-
liami panasts isstukiai ir tikslai: mokymasi visa gyvenima paversti tikrove, gerinti Svietimo ir
mokymo kokybe, skatinti vienodas galimybes, socialing sanglauda ir pilietiSkuma, kurti Ziniy
apie suaugusiyju mokymosi gerinima bazg ir $io sektoriaus stebésena.

Suaugusiyjy ugdymo tyrimy duomenys (Rimkeviciené, 2001; Barkauskaite et al. 2003, 2004;
Lauzackas et al. 2005; Civinckas et al. 2006; Dromantiené et al. 2009; Indrasiené 2010) rodo, kad
nuolatinio, nenutriikstamo ir kokybisko Sios populiacijos Zzmoniy mokymosi idéja dar néra igy-
vendinta dél per didelio mokymosi kriivio, netolygaus jo isdéstymo, konflikty, problemisky san-
tykiy su pedagogais, bendravimo sunkumy, prastéjancios besimokanciyjy sveikatos ir sudétingy
santykiy su artimaisiais. Sios priezastys lemia, kad daugéja mokymosi procesa nutraukianéiu,
kartojanc¢iy kursa ir mokymosi nesékmiuy turin¢iy mokiniy, menkéja ju mokymosi rezultatai. Esa-
ma suaugusiyjy mokyklos struktiira nelanksti Siems mokiniams, todél jie daznai kei¢ia mokyk-
las arba tiesiog jos nebaigia ir i $iy asmeny ateitj visuomenei tenka investuoti véliau. Pagrindi-
nés mokslininky ivardijamos mokslo nutraukimo priezastys — socialinés adaptacijos problemos,
mokymosi motyvacijos trikumas, konfliktai su mokytojais ir bendraklasiais, Seimos sukiirimas,
finansinés problemos ir emigracija (Dereskevicius et al. 2000; Rimkeviciene, 2001, 2003; Bar-
kauskaité et al. 2004; IndrasSiené et al. 2010). Taciau moksleiviams, atéjusiems | suaugusiyjy mo-
kykla, kyla adaptacijos sunkumy ir atrodyty tikslingai kuriamoje §iai socialinei grupei aplinkoje
tenka jveikti anksciau patirtas nesékmes, daznai reikia suderinti mokymasi ir darba, prisitaikyti
prie mokytojuy keliamy reikalavimuy, rasti savo vieta kolektyve (Vosyliené, 2009). Daznai §ios
klittys ugdytiniams pasirodo neiveikiamos ir kiekvienais metais nemazai ju nebaigia suaugusiyjy
mokyklos. Vieni pasalinami uz sisteminga mokyklos nelankyma ir zemus mokymosi pasiekimus,
kiti patys pasitraukia, nes neturi reikiamy mokytis salygy arba triiksta laiko. Dabartiné ekonomi-
né misy valstybés padétis taip pat neskatina suaugusiyjy mokyklos lankytoju: didelis nedarbas ir
konkurencija privercia jaunus zmones darbo ieskoti sveciose Salyse.
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Suaugusiyjy mokymo tyrimus ilga laika buvo uzgoz¢ bendrojo lavinimo mokykly tyrimai.
Didesnio tyréju démesio sulaukia mokyklos nelankymas kaip socialinis edukacinis reiSkinys,
visy pirma siejamas su bendrojo lavinimo mokykla ir joje kylan¢iomis mokiniy socialinés adap-
tacijos problemomis. Kol kas mazai tirta suaugusiyjy Svietimo tiksly plétoté, ugdymo procese
kylantys sunkumai paciy ugdymo proceso dalyviy pozitriu.

Su kokiomis socialinémis ir edukacinémis problemomis susiduria jaunuoliai, besimokantys
suaugusiyjy mokyklose? Kaip mokymasis suaugusiuju mokyklose keicia ju gyvenimo siuzetus,
gyvenimo kokybg, dalyvavimo darbo rinkoje galimybes? Kuo daugiau remiamasi rinkimosi situ-
acijomis: asmeniniu apsisprendimu ar visuomenine pasiiila? Kaip jie sprendzia kylanéias proble-
mas? Sie klausimai ir sudaro straipsnio probleming erdve.

Tyrimo objektas — suaugusiyju mokykly ugdytiniy socialinés adaptacijos problemas supo-
nuojantys veiksniai.

Tyrimo tikslas — atskleisti suaugusiyjy mokykly ugdytiniy socialinés adaptacijos problemas
lemiancius veiksnius.

Tyrimo dalyviai — suaugusiyjy mokykly X—XII klasiy moksleiviai. Tyrime dalyvavo 100
respondenty. Tyrimas atliktas 2011 metais.

Tyrimo instrumento ypatybés ir naudoti metodai — respondentams buvo pateiktas 61 tei-
ginys, sugrupuotas i Sesis vertinamuosius blokus: suaugusiyjy mokyklos pasirinkimo priezastys,
Seimos tarpusavio santykiai; gebéjimas palaikyti santykius su bendraamziais; saves vertinimo;
mokyklinés problemos; probleminiy situacijy sprendimo. Atsakydami i anketos klausimus, jau-
nuoliai galéjo pasirinkti atsakymo varianta nuo ,,tikrai taip* (3) iki ,, tikrai ne* (0).

Tyrimo duomenys apdoroti naudojant apraSomosios matematinés statistikos grafini duomeny
vaizdavimo metoda ir matematinés statistikos faktorinés analizés pagrindiniy faktoriy metoda.
Straipsnyje pateikiami tie tyrimo duomenys, kurie pagal Kaizerio—Mejerio—Olkino mata tiko fak-
torinei analizei.

Suaugusiyjuy mokykla lankanciy jaunuoliy demografiniai duomenys

Anketos duomenys atskleidzia, kad { suaugusiyju mokykla patenka ugdytiniai, turintys ivairy
iSsilavinima. Nedaugelio moksleiviy iSsilavinimas nesiekia 10 klasés. Didziausia suaugusiyjy

Zemesné nei 10 klasé

1% 10 klasé

_,___417%

=

12 klasé
31 %

11 klasé
51 %

1 pav. Suaugusiyjy mokyklq lankanciy jaunuoliy iSsilavinimo ypatybés
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mokykloje besimokanciyjy skai¢iy (82 proc.) sudaro 11 klasés ir 12 klasés mokiniai. Maziau nei
penktadalis — 10 klasés mokiniai.

Daugelis (65 proc.) Tel$iuy suaugusiyju mokykla lankanciy jaunuoliy nedirba. I nedirbanciy
tirlamyjy imtj jtraukti ir respondentai, auginantys mazamecius vaikus. Maziau nei desimtoji dalis
(8 proc.) skundziasi, kad nesuderina darbo su mokslu. Kiti teigia nerandantys darbo (14 proc.),
truputi daugiau nei deSimtadalis (13 proc.) teigia dirbantys. Pagal Lietuvoje galiojancius jstaty-
mus jaunuoliai nuo 16 mety gali dirbti, bet esant dideliam nedarbui buty galima kelti prielaida,
kad Sie jaunuoliai dirba nedidelés kvalifikacijos reikalaujanti darba ir gali biiti ypa¢ lojaliis darb-
daviams.

Nesuderina su mokslu
8% Dirba

Neranda darbo
14% =

Nedirba
65 %

2 pav. Suaugusiyjy mokyklq lankanciy jaunuoliy uZimtumo ypatybés

Tyrime dalyvave respondentai pagal Seiming padéti (zr. 3 pav.) pasiskirsto i tris pagrindines
grupes — gyvenantys su tévais (27 proc.), sukiir¢ Seimas respondentai (29 proc.) ir gyvenantys
su vienu i§ tévy (29 proc.). Gerokai mazesng imties dali sudaro respondentai, gyvenantys su
seneliais (5 proc.), arba nurodantys, kad tévai isvyke i uzsieni (10 proc.). Siais abiem atvejais
jaunuoliy rySys su tévais arba visai nutriikgs, arba palaikomas per atstuma.

Gyvena su abiem
Vedes / istekéjusi tévais

29%\ -

o

Teévai iSsiskyre
10 % Gyvena su vienu is tévy
Gyvena su seneliais 29 9%

5%

3 pav. Suaugusiyjy mokyklq lankanciy jaunuoliy Seimos sudéties ypatybés
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Galima palyginti $io paveikslo duomenis su kity mokslininky teiginiais ar tyrimo duome-
nimis, nes psichologai pazymi, kad, tévams iS§vykus i uZsieni, vaikas iSgyvena tikra gedéjimo
perioda dél simbolinés tévy mirties. Berns (2009) teigimu, Seimos struktiira, nuo kurios priklau-
so socialiné patirtis, tarpusavio santykiy {vairiapusiSkumas, socializacijos ir adaptacijos mastas,
ypa¢ veikia vaiko ir jauno zmogaus asmenybe. Dapkus, Lisinksiené, Sukys (2011) teigia, kad, ne-
tekes vieno iS tévy, vaikas praranda ir dali savo identifikacijos, sutrinka vertybiy perimamumas,
sudarantis vaiko socializacijos pamata. G. Malinausko (2006) atliktas tyrimas rodo, kad, tévams
iSvykus, trecdalis vaiky (37,7 proc.) patyré trumpalaikg emocing krizg, 13,8 proc. vaiky turéjo
drausmés ir elgesio problemu, kas vienuoliktas vaikas (8,7 proc.) patirdavo sunkiy drausmés ir
elgesio problemy. Remiantis minéty mokslininky teiginiais bei G. Malinausko (2006) ir Sio tyri-
mo duomeny palyginimu, biity galima teigti, kad 10 proc. jaunuoliy, per¢jeg i§ bendrojo lavinimo
mokyklos i TelSiy suaugusiyju mokykla dél elgesio problemy, yra tévy emigracijos pasekmé.

Suaugusiuyjuy mokykla lankanciy jaunuoliy socialine adaptacija
lemiantys veiksniai

Faktoriné analizé leido isskirti keturis faktorius, turincius itakos jaunuoliams renkantis suaugu-
siyju mokykla (1 lentele):

1 lentelé. Jaunuoliy suaugusiyjy mokyklos pasirinkimo prieZastys

Testo Faktoriaus
Faktoriaus LB Zingsnio aprasomoji
.. Pirminiai teiginiai zingsnio P . KMO .
pavadinimas - skiriamoji sklaida,
svoris, L .
geba, r/itt proc.

Neturiu / neturéjau kg veikti | 0,787 0,665
problemos Pagrl.ndlneje / V|dur|nejf3 . 0,714 0,649 '

konfliktavau su mokytojais

An:cra.meaivau arba buvau 0,793 0,687

pasalintas i mokyklos
Aplinkos jtaka | \Orejau greiciau tapti 0665 | -0,469 17,959

savarankiskas

Vercia (yerte) tévai, draugas 0,654 0,705

(draugé)

i inti i 0,647
Galima suderinti moksla ir 0,867 0,508
darba
. . Mokosi draugai, noréjau

5avo gallm){blq mokytis kartu 0,594 0,706 14,916
(ne)suderinimas

Nesugebéciau mokytis

pagrindinéje / vidurinéje 0,536 0,679

mokykloje
L Noriu jsigyti pagrindinj /
I3silavinimo vidurinj i$silavinima 0.779 0.567 14225
poreikis

Baiges noriu jsigyti profesijg | 0,744 0,587

88



Pirmojo faktoriaus kintamieji nurodo asmens elgesio problemas bendrojo lavinimo mokyklo-
se. Sis faktorius patvirtina seniai zinomas suaugusiyju mokyklos pasirinkimo priezastis — moky-
mosi motyvacijos stoka, elgesio problemas ir konfliktus bendrojo lavinimo mokykloje. Pirmasis
faktorius i§ dalies prasminiu pozifiriu susijgs su antruoju, nes antrasis taip pat pabrézia problemas
bendrojo lavinimo mokykloje dél motyvacijos stokos arba konfliktisko elgesio. Skirtumas tarp
Siy faktoriy biity toks: pirmasis faktorius nurodo, kad tiriamieji suaugusiyjy mokyklos pasirinki-
ma labiau sieja su asmeniniu sprendimu, o antrojo faktoriaus kintamieji atskleidzia, kad respon-
denty sprendima rinktis suaugusiyju mokykla lemia iSorinés priezastys, kad savo atsakomybés
Siame sprendime jie nesuvokia ir neprisiima. Atskirai biitina aptarti antrojo faktoriaus vieno kin-
tamojo neigiama svorio reik§me. Pagal Cekanavi¢iy ir Murauska (2004 : 251), , kintamieji, kuriy
svoriai teigiami ir kuriy neigiami, yra vienodai svarbiis. Teigiamas svoris rodo, kad kintamasis
su faktoriumi koreliuoja teigiamai (neigiamas svoris — neigiamai)®“. Neigiamas antrojo faktoriaus
kintamasis atskleidzia, kad aplinkos poveikis suformavo stipry savarankiSkumo likesti. Jaunas
zmogus nori biiti visuomenés besalygiskai priimtas ir jvertintas, bet kartu troksta islikti unikalus,
igskirtinis ir vienintelis toks zmogus. Sis liikestis gali lemti sunkius konfliktus mokykloje ir ei-
moje. Jaunuolis nenori paklusti tévams, mokytojams ir maiStauja pries juos.

Treciasis faktorius taip pat prasminiu poziliriu artimas antrajam (kintamasis mokosi draugai,
noréjau mokytis kartu), taciau jo svoris teigiamas ir koreliacija su faktoriumi ganétinai auksta,
todeél kintamasis nebuvo pasalintas, o faktorius pavadintas ,,Savo galimybiy (ne)suderinimas*.
Faktoriaus kintamieji atskleidzia, kad suaugusiyju mokykla lankantys jaunuoliai praktiskai zvel-
gia i savo gyvenimo perspektyvas, galbiit nenuvertindami savo gebéjimy ir galimybiy.

Ketvirtojo faktoriaus kintamieji (noriu jsigyti pagrindini / vidurinj issilavinimq; baiges no-
riu gsigyti profesijq) atskleidzia iSsilavinimo poreikio prasmg. Tyrimo rezultatai labai panasts i
Dromantienés et al. (2009) atlikto tyrimo rezultatus, kurie atskleidzia panasias tokio tipo ugdymo
istaigos pasirinkimo priezastis. Paauglystéje poreikis mokytis gali susilpnéti, ta¢iau ankstyvoje
jaunystéje, pradéjus planuoti savo veikla po mokyklos baigimo, jis vél padidéja (Navaitis, 1997).
Todél dalis jaunuoliy, nors savo ateities su mokymosi rezultatais nesieja, suvokia, kad issilavini-
mas reikalingas. Si nuovoka ir supratimas juos priveréia grizti { mokykla.

Apibendrinant jaunuoliy suaugusiyjuy mokyklos pasirinkimo priezastis, galima teigti, kad jau-
nuoliai pakankamai samoningai ir adekvaciai suvokia ir gana atvirai nurodo tokio tipo mokyklos
pasirinkimo priezastis.

Poziiiris, kad Seimos jtaka jaunuoliy sé¢kmingai mokyklinei adaptacijai yra vienas i$ svar-
biausiy veiksniy, visuotinai pripazistamas tieck mokslininkuy, tick socialiniy pedagogy praktiky.
Pagrindinis faktorius — ,,Seimos palaikymas* atskleidzia, kad dalis tiriamujy sulaukia $eimos
palaikymo: kintamieji (Seimoje vienas kitq suprantame; Seimoje labai gerai sutariame; sulaukiu
paramos ir démesio; Seimoje domimés vienas kito veikla) glaudziai susije, turi didelj svorj ir
aukstus koreliacijos koeficientus. Labai tikétina, kad §i dalis tiriamyjy, kuriy $eimos santykius
atspindi faktorius ,,Seimos palaikymas®, yra tie jaunuoliai, jau sukiire savo Seimas arba tebegyve-
nantys kartu su abiem tévais. Pasak Lelitigienés (2003), Seimoje suteikiami bendravimo pagrin-
dai, formuojamos pagrindinés elgesio normos, jaunuolio savgs vertinimas, pasitikéjimas savimi,
stimuliuojamas kiirybinis ir socialinis jo aktyvumas. Todél dalis tiriamyjy, kuriy Seimos santy-
kius apibiidina faktorius ,,Seimos palaikymas®, turi potenciala s¢kmingai prisitaikyti suaugusiyju
mokykloje.

Antrasis iSskirtas faktorius atskleidzia suaugusiyju mokykla lankanciy jaunuoliy asmeninius
iSgyvenimus ir vidines problemas, kurias nusako kintamieji: daznai jauciuosi vienisas; su Seima
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2 lentelé. Suaugusiyjy mokyklq lankanciy jaunuoliy Seimos santykiy ypatybés

. Testo Iesto . Faktoriaus
Faktoriaus L .. . zingsnio . ..
. Pirminiai teiginiai zingsnio iy .. | KMO aprasomoji
pavadinimas . skiriamoji ;
svoris, L . sklaida, proc.
geba, r/itt
Seimoje vienas kita 0,840 0772
suprantame
$eimos Seimoje labai gerai sutariame 0,795 0,782 50,886
palaikymas Sulaukiu paramos ir demesio 0,760 0,734 '
Se!mOJe domimés vienas kito 0,526 0,674
veikla
Daznai jauciuosi vienisas 0,749 0,774
Asmeniniai Su $eima dalinuosi savo 0742 0659 0,731
iSgyvenimaiir | problemomis ’ ! 20,486
problemos « o
Isg)fven.au / isgyvenu stresa 0,731 0,644
nerima ir baime
. gNel}IrC:gl;Ir;::igilscal ir rietenos su 0,867 0,592
kce)lnr?]icl)(stai Aptari konfliktigk 15478
.ptarllz.ame onfliktiskas 0,564 0,811
situacijas

dalinuosi savo problemomis; isgyvenau / isgyvenu stresq, nerimq ir baime. Zmogaus gebéjimas
veiksmingai susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais, i§laikyti psiching sveikata ir pasitike-
jima savo jégomis, kai susiduriama su gyvenimo realijomis, neabejotinai turi jtakos socialinei
adaptacijai. Todél Sis faktorius atskleidzia, kad dalis suaugusiyjy mokykla lankanciy jaunuoliy
iSgyvena psichologing kancia, kuri trukdo mokytis, bendrauti.

Treciasis faktorius atskleidzia suaugusiyjy mokykla lankanciy jaunuoliy Seimos konflikty
sprendimo strategijas. Jos pagal kintamyjy teigiama ir neigiama svorius yra kardinaliai priesin-
gos. Dalis jaunuoliy, kuriy santykius Seimoje atspindi Sis faktorius, patiria nuolatinius gincus ir
rietenas su artimiausiais zmonémis, kita dalis jaunuoliy — aptaria konfliktines situacijas.

Apibendrinant suaugusiyjy mokykla lankanéiy jaunuoliy Seimos santykiy ypatybes, galima
teigti, kad daugelis jaunuoliy turi sunkumy bendraudami su artimaisiais. Norint jiems padéti
veikti Siuos sunkumus, reikéty mokyti tiek tévus, tiek jaunuolius bendraujant ieSkoti kompromi-
sy. Daugelis tévy isitiking, kad vaikai, kad ir kokio buity amziaus, privalo klausyti tévy. Taciau,
jaunuoliy manymu, taip net biiti negali. Jie nori eiti savo keliu ir viska isbandyti patys. Cia ir
turéty pasireiksti tikrasis tévy vaidmuo — iSmokyti savo vaikus priimti asmeniniy sprendimy pa-
darinius ir nevengti atsakomybés.

Paauglystéje ir jaunystéje didziulg jtaka socialinei adaptacijai turi draugai. Draugy paskirtis —
padéti jaunuoliui susivokti pasaulyje ir savyje, stebint i$ kitos, ne Seimos perspektyvos. Buvimas
kartu su draugais — socialinio palyginimo $altinis. Bendraudami su sau lygiais Zzmonémis suzino-
me, ar esame tokie pat kaip jie, ar geresni, o gal net ir blogesni. Tik tarp bendraamziy jaunas zmo-
gus gali jvertinti savo gabumus. Draugy grupéje galima iSméginti {vairius vaidmenis — lyderio,
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3 lentelé. Suaugusiyjy mokyklq lankanciy jaunuoliy

Testo Faktoriaus
Faktoriaus Testo zingsnio aprasomoji
.. Pirminiai teiginiai zingsnio e . KMO .
pavadinimas . skiriamoji sklaida,
svoris, L .
geba, r/itt proc.

Lalqu' Ialkg praleidzZiu prie 0,737 0715

kompiuterio
.Ben(jra.wmo Pasitikiu savo draugais 0,734 0,646 19,113
jprociai

Esu at.s'lslfyres net linksmoje 0,613 0,733

draugijoje

. Turiu daug draugy, esu visy

Draugisky mégstamas 0,823 0,529
santykiy - - 16,757
palaikymas Lengvai prad.edu pokalbj su 0746 0630

nepazjstamais ! ' 0,602

Turiu kelis artimus draugus 0,769 0,436

. v . .« . v . v . 14[356

PrieStaringas Kar.ta|SJa.UC|u pyktj Zzmonéms, 0,613 0,667
elgesys kurios mégstu

Mégstu naujas pazintis 0,601 0,584

Mazai bendrauju, nes esu/
Uzdaras buvau atstumtas 0839 0433 13,944
gyvenimo Mazal bendrau i
bidas azai bendrauju, nes neturiu

apie ka kalbéti 0.757 0,445

sekéjo, juokdario, ramybés drumsté¢jo ar taikdario. Bendraamziy reakcija neabejotinai parodys,
kaip 1 tokius vaidmenis bus reaguojama.

Pirmaji faktoriy sudaro kintamieji: laisvq laikq praleidziu prie kompiuterio; pasitikiu savo
draugais; esu atsiskyres net linksmoje draugijoje — interpretuojami kaip ,,Bendravimo jprociai‘
(2r. 3 lentelg). Sis faktorius ne tik atskleidzia bendravimo iproius (laisvq laikq praleidziu prie
kompiuterio), bet yra nuoroda i igyta patirti (esu atsiskyres net linksmoje kompanijoje) ir susifor-
muota poziiir] (pasitikiu savo draugais). Didziausia svori turintis faktoriaus kintamasis — laisvq
laikq praleidziu prie kompiuterio yra nuoroda i tam tikras bendravimo problemas. Siuo metu ne-
mazai jaunimo iskeicia realy bendravima { virtualy ir ¢ia kyla pavojus tapti atsiskyréliais realiame
gyvenime, nes siauréja interesy ratas realybéje, nelieka laiko kitai veiklai.

Antrasis faktorius rodo, kad dalis jaunuoliy sugeba palaikyti draugiskus santykius (turi drau-
gy, jauciasi visy mégstami; mano galintys lengvai pradeéti pokalbj su nepazistamais). Faktoriaus
kintamieji turi dideli svorj, nors koreliacinis rySys néra itin stiprus ir apibrézia dalies suaugusiyjy
mokykla lankanciy jaunuoliy gerus bendravimo igiidzius.

Treciasis faktorius atskleidzia priestaringa jaunuoliy bendravimo patirti: viena vertus, jie pri-
sipazista, kad mégsta naujas pazintis, taciau, kita vertus, tvirtina, kad turi tik kelis artimus drau-
gus, o kartais net jaucia pykt] zmonéms, kuriuos mégsta.

Paskutinysis, ketvirtasis faktorius atskleidzia suaugusiyjy mokykla lankanciy jaunuoliy vie-
natvés ir izoliacijos patirt].
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Apibendrinant suaugusiuyjy mokykla lankanciy jaunuoliy bendravimo su bendraamziais ypa-
tybes, buty galima teigti, kad gauti tyrimo rezultatai susij¢ su Barkauskaités (2001) atlikto tyrimo
rezultatus. Jie parodé, kad yra didziulé socialinio priémimo ir ankstesnés bendravimo patirties
bei susiformavusiy bendravimo ipro¢iy priklausomybé. Jaunuoliai neiSmoke uzmegzti emociniy
rysiy, patyre atstimima, gali atitolti nuo Seimos, draugy, kankinamai iSgyventi vienatveg.

4 lentelé. Suaugusiyjy mokyklq lankanciy jaunuoliy saves vertinimo ypatybés

Testo Faktoriaus
Faktoriaus Testo zingsnio aprasomoji
. Pirminiai teiginiai zingsnio P .. | KMO .
pavadinimas . skiriamoji sklaida,
svoris, L .
geba, r/itt proc.
Turiu nemazai gery savybiy -0,723 -0,627
Neigiamas saves Esu pajuokos objektu 0,707 0,751 19519
vertinimas . !
K.artals manau, kad esu 0,695 0,790
niekam tikes
A3 noriu daugiau pasitikéti 0,694 0,598
savimi
) ) Kartais jauciuosi
Ambivalentis nereikalingas 0,689 0.754 19,208
saves vertinimas 0,742
Draugai veikia mano elgesj 0,650 0,751
Ja?uslu, kgd neturiu kuo 0,609 0,770
didzZiuotis
Darbus.atllleku gerai, kaip ir 0,843 0,770
daugelis kity
Pozityvus saves . .
vertinimas Jvauau, kad esu vertingas 0,837 0,725 19,185
Zmogus
Save vertinu teigiamai 0,681 0,755

Faktoriné analizé leido i$skirti tris faktorius, apibréziancius jauno zmogaus poziiiri | save (Zr.
4 lentelg). Pirmojo faktoriaus kintamieji, turintys pakankami aukstus svorius, atskleidzia neigia-
ma saves vertinima. Pirmasis faktoriaus kintamasis — turiu nemazai gery savybiy — turi neigiama
svorj ir neigiama koreliacija su kitais kintamaisiais. Prasminiu pozitiriu jis galéty biti priskiriamas
pozityvaus saves vertinimo faktoriui. Taip pat jis gali liudyti, kad $ teigini pasirinkg tiriamieji
zvelgia i save visiskai kitaip nei aplinkiniai: jie mano turi nemazai gery savybiy, taciau pripazjsta,
kad kiti $iy savybiy nepastebi, neizvelgia. Sis kintamasis gali rodyti ir i§skirtini tam tikros dalies
tirlamyjy atsparuma arba pasiprieSinima neigiamam aplinkos vertinimui. Vis délto aptinkama
tvirtinimy (Valickas, 1991), kad demonstruojamas geras savgs vertinimas, nepatvirtinamas isori-
nés aplinkos, i§ tiesy rodo slepiama Zema saves vertinima. Tad i$skirtinis jaunuoliy elgesys, kaip
mes ji suvokiame, yra tik jy siun¢iamas pranesimas, kad jie jauciasi bejégiai, pasimetg.

Antrasis faktorius interpretuojamas kaip ambivalencio elgesio raiska (Zr. 4 lentelg). Fakto-
riaus kintamieji atskleidzia prieStaringus jaunuoliy iSgyvenimus (kartais jauciuosi nereikalin-
gas, jauciu, kad neturiu kuo didziuotis), patirti (draugai veikia mano elgesy) ir lukes¢ius (noriu
daugiau pasitikeéti savimi). Pagal §io faktoriaus kintamuyjy struktiira biity galima teigti, kad dalis

92



suaugusiyjy mokykla lankanéiy jaunuoliy apmasto savo iSgyvenimus, elgesi, sieja savo veiksmus
su kity reakcijomis ir vertina veiksmy padarinius.

Gyvenime labai svarbis treciojo faktoriaus kintamieji (darbus atlicku gerai, kaip ir daugelis
kity; jauciu, kad esu vertingas zmogus; save vertinu teigiamai), kuriy svoris didelis, o korelia-
cijos rySys stiprus. Pozityviai save vertinanti asmenyb¢ yra pasitikinti savimi, gali adekvaciai
suprasti savo pranasumus ir trikumus, ieSkoti galimybiy savo gabumams ugdyti, suvokti atsako-
mybe uz savo poelgius. Tai padeda suprasti ir kity asmeny jtaka, t. y. kaip kiti zmonés gali padéti,
paremti, pamokyti ar kartais trukdyti, slopinti asmening ir socialing adaptacija.

Apibendrinant suaugusiyju mokykla lankan¢iy jaunuoliy savegs vertinimo ypatybes, galima
teigti, kad faktoriné analizé atskleidé tris saves vertinimo tendencijas, kurios pagal faktoriaus
aprasomaja sklaida yra beveik vienodai reik§mingos. Didziausios socialinés adaptacijos proble-
mos tikétinos tai daliai jaunuoliy, kurie save vertina prastai. Dalis jaunuoliy, kurie save vertina
ambivalentiskai, tinkamomis salygomis turi potenciala socialiai adaptuotis. Kita dalis jaunuoliy
pasitiki savimi, tikétina, yra pasirengg priimti gyvenimo isstukius, suvokia savo pranasumus ir
pripazista trikumus. Anot Lemme (2003), pazindamas Zzmogus darosi pakantesnis kitiems. I§ ¢ia
kyla tolerancija, gebéjimas dalytis ir iSmintis.

5 lentelé. Suaugusiyjy mokyklq lankanciy jaunuoliy problemy mokykloje sprendimo analizés

duomenys
. Testo T?Sto . Faktoriaus
Faktoriaus S .. . zingsnio . ..
. Pirminiai teiginiai zingsnio iy .. | KMO aprasomoji
pavadinimas . skiriamoji .
svoris, L . sklaida, proc.
geba, r/itt

MOky‘tOJa‘l padeda mokymosi 0,831 0,697

klausimais

Mokytojai objektyviai vertina
Problemy mokymosi pasiekimus 0.829 0.722
sprendimo — S - 30,507
nukreipimas j Dazni konfliktai, jtempti 0769 0,880 ,
aplinkinius santykiai su mokytojais ' !

Blogas pamoky tvarkarastis

(daug sunkiy pamoky, 0,674 0,820

Llangai”) 0,772

Sudétinga planuoti savo laika 0,737 0,629

Sudetmga. sus.ldo.ro'.u su 0,706 0,730
Problemy mokymosi apimtimi
sp.rendlrpo Sunku iSmokti, nors mokausi 0,700 0712 24,599
orientavimas | daug
j save s .

Sunku sukaupti démesj per 0,657 0,858

pamokas

Per pamokas man nuobodu 0,515 0,846

Atlikus jaunuoliy problemy suaugusiyju mokykloje sprendimy faktoring analizg ekstrahuoti
du faktoriai, turintys pakankamai aukstus svorius (Zr. 5 lentelg) ir stiprius koreliacinius rysius.
Pirmojo faktoriaus prasme¢ galima interpretuoti kaip problemy sprendimo siejima su kitais as-
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menimis, §iuo atveju mokytojais ir bendra mokyklos tvarka. Kintamieji (mokytojai padeda mo-
kymosi klausimais; mokytojai objektyviai vertina mokymosi pasiekimus, dazni konfliktai, jtempti
santykiai su mokytojais) labiausiai priklauso nuo mokytojo, nes jis pamoky metu turi pagrindi-
nius socialinés galios elementus — gali pasirinkti ziniy perteikimo, drausmés palaikymo ir ziniy
vertinimo metodika. Sios mokytojo naudojamos priemonés gali sukurti konfliktigku, itempty san-
tykiy atmosfera.

Antrojo faktoriaus kintamieji glaudziai susij¢ su respondenty nudrasinimu, asmeniniy triku-
my ir gebéjimy stokos akcentavimu. Taciau, atsizvelgiant i Senge et al. (2008) nuomong, proble-
my sprendimo orientavimo { save strategija nebiitinai galima laikyti vien asmeninémis problemo-
mis. Sie mokslininkai §iuolaikinj ugdyma jvardijo kaip konvejering mokykly sistema, kuri sukélé
dauguma sunkiai sprendziamy problemuy: ji atskyré gabius ir negabius vaikus. Nesugebantys mo-
kytis konvejerio greiciu iSkrenta arba blina priversti nuolat stengtis palaikyti tempa. Tokie vaikai
vadinami létais, ,,negabiais“. Tokia sistema pedagogus paverté kontrolieriais, taip pakeisdama
auklétojo ir auklétinio santykj. Vertinant svarbiausias tapo palankus mokytojo jvertinimas, o ne
objektyvus paties mokinio gebéjimy jvertinimas. Jaunuoliai skundziasi, kad tai, ka jie veikia
mokykloje, néra susijg su gyvenimu ir ateitimi. Jie teigia, kad daugiau iSmokstantys uz mokyklos
riby nei mokykloje. Tai, ko nesugeba isreiksti Zodziais, mokiniai daznai parodo nedrausmingumu
ir démesio stoka.

Apibendrinant jaunuoliy, lankanciy suaugusiyju mokykla naudojamas problemy sprendimo
strategijas, galima teigti, kad jos padalija jaunuolius | dvi grupes. Jaunuoliy, naudojanciy ,,Prob-
lemy sprendimo nukreipimo i aplinkinius® strategija, yra Siek tick daugiau, jie aktyvesni, daznai
konfliktiski ir agresyviai nusiteik¢ kritikos atzvilgiu, vengia prisiimti atsakomybe, ja perleidzia
aplinkai. Jaunuoliai, naudojantys ,,Problemy sprendimo orientavimo i save* strategija, yra uzda-
resni, prisiima daugiau atsakomybés, nepasitiki savimi, nudrasinti aplinkos, netiki savo gebéji-
mais.

Isvados

Jaunuoliai pakankamai samoningai ir adekvaciai suvokia ir gana atvirai nurodo suaugusiyjy mo-
kyklos pasirinkimo priezastis: elgesio problemos buvusioje mokykloje, artimy Zzmoniy poveikis,
noras sigyti i§silavinima ir profesija bei suderinti darba ir mokymasi.

Daugelis jaunuoliy turi sunkumy bendraudami su artimaisiais, pripazista, kad santykiai Sei-
neretai konfliktuoja su artimaisiais. Maziau jaunuoliy teigia, kad sulaukia Seimos nariy palaiky-
mo, supratimo ir démesio.

Santykiy su bendraamziais analizé atskleidé, kad daugelis suaugusiyju mokykla lankanciy
jaunuoliy jauciasi atsiskyre, atsiriboj¢ nuo bendraamziy, laisva laika praleidzia prie kompiuterio,
mazai bendrauja, nes buvo kazkada atstumti ir mano neturintys, ko kitiems pasakyti. Jie jauciasi
bejégiai, pasimete, menkai save vertina, noréty labiau pasitikéti savimi, jaucia, kad draugai daro
jiems didelg itaka.

Saves vertinimo ypatybiu analizé leido ekstrahuoti tris faktorius, apibréziancius saves ver-
tinimo tendencijas: zemas saves vertinimas, ambivalentis saves vertinimas ir pozityvus saves
vertinimas. Didziausi sunkumai ir socialinés adaptacijos problemos tikétinos tos dalies jaunuoliy,
kurie save vertina prastai. Dalis jaunuoliy, kurie save vertina ambivalentiskai, yra labiau nei kiti
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priklausomi nuo aplinkos salygu; tinkamomis salygomis jie turi potencialg socialiai adaptuotis.
Kiti jaunuoliai jauciasi vertingais zmonémis, mano, kad darbus atlieka gerai, prisipazista, kad turi
daug draugy, yra visy mégstami, lengvai uzmezga pokalbj su nepazistamais zmonémis. Tikétina,

Galima iSskirti dvi jaunuoliy, lankanciy suaugusiyjy mokykla, naudojamas problemy spren-
dimo strategijas: ,,Problemy sprendimo nukreipimas i aplinkinius“ ir ,,Problemy sprendimo
orientavimas { save®. Pirmaja strategija naudojanciy jaunuoliy yra Siek tiek daugiau, jie aktyves-
ni, daznai konfliktiski ir agresyviai nusiteike kritikos atzvilgiu, vengia prisiimti atsakomybg, ja
perleidzia aplinkai. Antraja strategija naudojanciy jaunuoliy yra maziau, jie uzdaresni, maziau
aktyvis, prisiima daugiau atsakomybés, taciau nepasitiki savimi, nudrasinti aplinkos, netiki savo
gebéjimais.
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ANALYSIS OF SOCIAL ADAPTATION PROBLEMS IN ADULT SCHOOLS

Daiva Alifanoviené, Asta Vaitkeviciené

Summary

In this paper, we analyze the social and educational problems of adult school students. The students have
to overcome the learning failures from the past, to manage the schedules of studies and work, to adapt to
the requirements of teachers, to create and sustain the relationships in the class. The aim of this empirical
research was to reveal the factors of the adaptation process.

Key words: adult school, students, social adaptation.
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