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Prevenciné socialiniy jgiudziy lavinimo programa buvo parengta ir {diegta bendrojo lavinimo
mokyklos 14—16 mety paaugliy klaséje. Sesiolikos uzsiémimy programq vedé profesionalus so-
cialinis darbuotojas. Socialiniams paaugliy jgiidziams lavinti naudoti instruktavimo, modeliavi-
mo, vaidmeny zaidimy, elgesio generalizacijos ir kiti darbo grupéje metodai. Tyrime naudotas
trianguliacijos metodas: taikytos kokybinio ir kiekybinio tyrimy prieigos. Atliktas veiklos tyrimas
atskleideé, kad socialiniy jgidziy lavinimo programa bendrojo lavinimo mokykloje yra is dalies
veiksminga. Tyrimo rezultatai parodé, kad berniukai tapo atviresni, pradéjo labiau reiksti savo
Jausmus ir dométis, kaip jauciasi kiti bendraamziai. Tyrime dalyvave paaugliai pradéjo dazniau
inicijuoti pokalbius, tarpusavio sqveikose tapo drqsesni. Grupés darbe pokytis buvo nustatytas
merginy tarpe, jos tapo vieningesnés, ,,drasiai dalindavosi savo situacijomis bei isitraukdavo i
grupinj darba®“. Remiantis atlikto tyrimo duomenimis, bendrojo lavinimo mokykloms rekomen-
duojama organizuoti nuolatinius ir ilgalaikius socialiniy jgidziy lavinimo uzsiémimus, kuriuose
galéty dalyvauti skirtingq socialine kompetencijq turintys vaikai ir paaugliai.

Pagrindiniai ZodZiai: socialiniai jguidziai, prevencinis socialiniy jgudziy lavinimas, sociali-
niy jgudziy lavinimas mokykloje.

Pastaraji trisdeSimtmeti uzsienio Saliy mokslininkai ir specialistai, dirbantys socialinio darbo,
socialinio ugdymo ir psichinés sveikatos srityse, skiria daug démesio rengti vaikus ir paauglius
gyventi sudétingoje visuomenéje. Si mokslininky ir praktiky riipesti atskleidzia kylangios vaikuy
ir paaugliy psichosocialinés problemos, kurioms spresti sitiloma skirti jvairias prevencines ir in-
tervencines socialiniy igidziy lavinimo priemones. Kuriamos jvairios elgesio ugdymo ir keitimo
metodikos, kurios vis dazniau taikomos ikimokyklinio ugdymo, bendrojo lavinimo, vaiky globos
istaigose bei kitose institucijose ir organizacijose. Atlikta nemazai tyrimy (Spence, 2003; Man-
ger, et al., 2003, Thompson, 2008), atskleidzian¢iy teigiama socialiniy iglidziy lavinimo poveiki
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vaiky ir jaunuoliy elgesiui. Tyr¢jai ir praktikai nurodo, kad socialiniy jgtidziy lavinimas padeda
tobuléti asmenybei ir uzkerta kelig atsirasti didesniy bendravimo sutrikimy, skatina vaiko as-
menybés raida, teigiama savigarbos pokyti, lemia veiksminga bendravima ir bendradarbiavima,
sprendimy priémima, problemy sprendima, gerina psichologinj klimata klaséje, leidzia pasiekti
geresniy mokymosi rezultaty, padeda moksleiviams plétoti draugiskus rySius su bendraamziais,
geriau bendrauti su tévais, mokytojais, kitais suaugusiaisiais (LeCroy, Milligan, 1991; Bulotaité,
1996; Makauskiené, 1998; Vysniauskyté-Rimkiené, 2006, 2007; Spence, 2003; Szolnai, Jozsa,
2003; Stoltz et al., 2010).

Socialinis darbuotojas dirbdamas grupéje gali sékmingai naudoti socialiniy igtidziy lavinimo
metoda ir kartu su vaikais ir jaunuoliais ugdyti prosocialy ju elgesi. Tam, kad socialiniy igtidziy
lavinimo programos biity pradétos placiau diegti skirtingose, su vaiku ir jaunu Zmogumi susi-
jusiose organizacijose ir institucijose, svarbu analizuoti tokiy programy veiksminguma. Vakary
Europoje ir JAV socialiniy jgiidZiy ir socialiniy kompetencijuy ugdymo problematika yra nagriné-
jama pakankamai placiai, yra sukurta ir {vertinta nemazai socialiniy igiidziy lavinimo programu,
tadiau Lietuvoje tokiy tyrimy stokojama. Salyje atlikti tyrimai atskleidzia socialiniy igiidziy la-
vinimo aktualuma ir svarba skirtingo amziaus vaiky grupése bei nurodo, kad socialiniy igtidziy
lavinimo programy taikymas tiesiogingje praktikoje dirbant su vaikais ir jaunimu, deja, dar néra
pakankamas. J. Vy$niauskytés-Rimkienés (2006, 2007) atlikti tyrimai atskleidé, kaip bendrojo
lavinimo mokyklose naudojant socialiniy jgidziy lavinimo metoda yra plétojamos paaugliy so-
cialinés kompetencijos. G. Linkaityté ir J. Dauksytée (2003), S. Sniras ir R. Malinauskas (2006)
siekia atkreipti démesi i socialiniy igidziy svarba moksleiviy gyvenime ir teigia, kad socialiniai
igtidziai turi biti ugdomi bendrojo lavinimo mokyklose, gimnazijose ir kitose §vietimo jstaigose.
K. Samasonok ir V. Gudonis (2007) analizavo paaugliy, gyvenanciy globos namuose ir pilnose
Seimose, socialiniy igiidziy ugdymo ypatumus. R. Malinauskas su kolegomis (2008) analizavo
rizikos grupés vaiky socialiniy iglidziy ir vidinés darnos sasajas. Ir nors atlikti tyrimai atsklei-
dzia mokyklinio amziaus vaiky socialiniy iglidziy lavinimo svarba, taciau tyrimy, skirty vaiky
socialiniy igidziy raiskos analizei pasibaigus prevenciniam poveikiui dar stokojama. Manoma,
kad i$sami socialiniy jgidziy lavinimo programy poveikio paaugliy elgesiui analizé galéty padéti
igyvendinti kokybiSkesng socioedukacing veikla skirtingo amziaus vaiky ir jaunuoliy grupése ir
ugdymo aplinkose.

Tyrimo objektas — vidurinés mokyklos paaugliy, dalyvavusiy prevencingje socialiniy igidziy
lavinimo programoje, socialiniy jgiidziy raiskos ypatumai. Tyrimo tikslas — atskleisti paaugliu,
dalyvavusiy prevencinéje socialiniy igiidziy lavinimo programoje, socialiniy igidziy raiskos ypa-
tumus.

Ivadas

Tyrimai rodo, kad yra veiksminga organizuoti socialiniy igiidziy lavinimo prevencines ir inter-
vencines programas mokyklinio amziaus vaikams. Mokykla, klasé yra ne tik erdvé, kur vaikas
ar paauglys turi proga iStirti asmeniskai svarbius klausimus ji palaikancioje aplinkoje ir galimy-
be dirbti su bendraamziais siekiant bendry tiksly, bet ir {gyti naujy socialiniy jgiidziy, uzmegz-
ti svarbius draugystés santykius. Kaip teigia C. G. Vincent ir kt. (2002), apie 15 proc. ugdyti-
niy reikia papildomy socialinio ugdymo programy ju socialiniams geb¢jimams lavinti, o, anot
J. M. Kauffman (2001), mokyklos populiacijoje yra nuo 2 proc. iki 16 proc. mokiniy, turiniy
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rimty elgesio problemy. Yra tyréjy, pabrézianciy so-

cialiniy igudziy lavinimo svarba kaip bendra asme- 2. ﬁ 3
nybés parengima gyventi visuomenéje, atlicka moki-  Informacijos PrOGramos
niy, neturin¢iy didesniy psichosocialiniy problemu. analizé ir tiklsy 'dig imas
o . . C ’ nustatymas Icled
mokslinius tyrimus ir orientuojasi { visa mokyklos
mokiniy kolektyva. Sis vadinamasis prevencinis
(profilaktinis) socialiniy gebéjimy lavinimas gali
buti naudingas daugumai jvairaus amziaus mokiniy,
kuriy socialinés kompetencijos branda yra vidutiné o 4.
) Informacijos Poveikio
(Masten et al., 1985; Vincent et al., 2002). rinkimas jvertinimas
Sékmingas socialiniy jgiidziy lavinimo programos
taikymas ir vertinimas remiasi daugiasisteminiu po-
ziariu. Seima, bendraamziai, mokykla vaidina svarby 1 pav. Socialiniy jgidZiy lavinimo
vaidmenj ugdant vaiky elgesi ir vertybes. D¢l teigia- programos etapai

mos ju itakos vaiky socialiniy iglidziy raidai vaiku,  (Wsniauskyté-Rimkiené, Liobikiené, 2010)
socialinés sistemos dalyviy, jtraukimas { moksleiviy

socialiniy geb¢jimy lavinima ir vertinima yra labai

svarbus. Siekiant vykdyti veiksmingas socialiniy gebéjimy lavinimo programas, tam tikri veiklos
etapai turi biiti igyvendinami dar iki programos jdiegimo, kiti — socioedukaciniam poveikiui pa-
sibaigus (VysSniauskyté-Rimkiené, Liobikieng, 2010: 81) (zr. 1 pav).

Pirmiausia socialinis darbuotojas, socialinis pedagogas ar kitas specialistas, siekiantis lavinti
moksleiviy socialinius gebéjimus, turi jvertinti ugdymo procese dalyvausianéiy paaugliy ar jau-
nesniy vaiky socialiniy gebéjimy lygi ir atsizvelgti { ji, {vertinti ju pasiekimus ir stiprybes bei nu-
statyti, kokiy specifiniy socialiniy gebéjimy yra stokojama ir kokius reikia lavinti. H. Spaanjard
su kolegomis (2008: 59) renkant informacija sitilo naudoti ivairius socialiniy geb¢jimy jvertinimo
metodus: interviu, sociometring procediira, vaidmeny zaidima, tiesiogini ar antrini vaiko elgesio
stebéjima ar tam tikslui sukurta klausimyna. Anot autoriy, surinkus informacija apie vaiko elgesi
per tam tikra laikotarpi, reikia ja perzitiréti ir nustatyti, ar yra désningumas tarp situacijos, vai-
ko elgesio ir padariniy. Nustacius, kokiomis situacijomis vaiko elgesys pasikartoja, iSanalizavus
vaiko elgesio pobudi, galima pradéti formuluoti intervencinés ir prevencinés programos tikslus,
siekiant slopinti netinkama elgesi, o tinkama — itvirtinti. Daugelis teoretiky ir praktiky pabrézia,
kad, norint iki galo atskleisti vaiko elgesio paveiksla, svarbu pasitelkti kuo daugiau vertintoju:
tévus, pacius moksleivius, mokytojus, kitus svarbius vaiko aplinkos Zzmones.

Siekiant kuo tiksliau atliepti vaiky poreikius, i programos tiksly formulavima naudinga jtrauk-
ti pacius vaikus ir jaunuolius (atsizvelgiant { ju amziy ir gebéjima iSreiksti savo poreikius). Pre-
vencinés (intervencingés) socialiniy gebéjimy lavinimo programos tikslus Spaanjard et al. (2008:
62) sitlo susieti su vaiko stiprybémis, t. y. sritimis, kuriose jam sekasi, paremianciais Zzmonémis
i§ jo socialinio tinklo ir kurie turéty biti susijg su paties vaiko troskimu keistis.

Gebg¢jimy lavinimo metodai, kuriais siekiama plétoti socialinius vaiky jgtidzius, daznai nau-
doja elgesio mokymo ir keitimo principus, kurie yra kildinami i§ daugiau nei vienos teorijos. Bi-
hevioristiné ir socialiné-kognityviné elgesio teorijos, socialinio iSmokimo teoriné koncepcija bei
praktikos poreikiai sukiiré ivairius elgesio korekcijos ir raidos modelius. Atsizvelgiant i tai, kad
néra vienos visuotinai naudojamos socialinio ugdymo metodikos, kuria biity galima remtis lavi-
nant individo socialinius gebéjimus, praktinéje veikloje siekiant teigiamo prevencijos poveikio
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renkantis lavinimo metodus sitiloma atsizvelgti | vaiky amziy, poreikius, kognityvini ir emocini
i$sivystyma. N. S. Tobleris su kolegomis (2000) atliko 207 prevenciniy programy analizg ir nu-
staté, jog neinteraktyvios, tik zinioms ir informacijai suteikti skirtos, zalingy ipro¢iy prevencinés
programos turé¢jo minimaly poveiki vaiky elgesiui, o interaktyvios programos, kuriy metu buvo
lavinami socialiniai moksleiviy gebéjimai, turéjo gerokai didesng jtaka teigiamam vaiky elgesio
formavimuisi.

Tyrimai ir praktiné veikla rodo, kad svarbiausia ne tai, kad pratybu dalyvis iSmokty atlikti tam
tikrg elgesi, bet tai, kad mokeéty ji pritaikyti realiame gyvenime. D¢l Sios priezasties biitina pa-
teikti instrukcijas elgesio generalizacijai (tai socialinio geb¢jimo pritaikymas ivairiais gyvenimo
atvejais), t. y. paaiskinti pratyby dalyviams, kokiomis gyvenimo situacijomis jie galés pritaikyti
lavinama gebéjima. A. Furnhamas ir M. Argyle’as (1981) pabrézé generalizacijos svarba ir pri-
lygino §j socialinio gebéjimo jgijimo etapa lavinimo proceso Achilo kulnui. Generalizacijos
reikSmg pazymeéjo ir kiti autoriai (Elliott, Busse, 1991) ir sitilé panaudoti kuo daugiau iSmokto
elgesio perkélimo elementy, lavinant socialinius gebéjimus. Sitiloma moksleivius mokyti tokiy
elgesio budy, kurie biity vertinami ir naudingi realiame juy gyvenime ir biity nattiraliai pastipri-
nami.

Sunku tiksliai nustatyti, kiek uzsiémimy turéty bti socialiniy igidziy lavinimo programoje,
nes kiekvienu konkrec¢iu atveju uzsiémimy skaicius gali varijuoti. S. H. Spence (2003) teigia, kad
detalus poreikiy ivertinimas leidzia tyréjui identifikuoti pagrindines socialines situacijas, kurios
turéty biiti aptariamos ir sprendziamos socialiniy igtidziy lavinimo programos metu. Taip pat
pabréziama, kad tokios intervencijos (prevencijos) laikas priklauso nuo vaiky, paaugliy skirtin-
gumo, nuo aplinkos, grupés nariy socialiniy igtidziy stokos ir nuo to, kaip greitai bus iSmokstama
igtidzio. Kai kuriy vaiky ir jaunuoliy elgesio pokyciai gali baiti pastebéti pakankamai greitai,
t. y. po 8-12 uzsiémimy, o kitiems gali reikéti uzsiémimy kiekviena savaite, ilgiau trunkanti
laikotarpi.

Socialiniy geb¢jimy lavinimo programai pasibaigus svarbu jvertinti planuoto poveikio veiks-
minguma, iSanalizuoti stipriasias ir silpnasias programos dalis, padarytas klaidas, todél Siam
etapui sitiloma skirti ypatinga démesi. Socialiniy gebéjimy lavinimo programy veiksmingumo
tyrimy apzvalga rodo, kad dazniausiai, siekiant atlikti iSsamig vaiko ar jaunuolio elgesio pokyc¢io
analize, ivertinama suaugusiyjy, kurie tur¢jo galimybg stebéti vaiko elgesi, nuomoné — tévy ir
mokytoju (Stoltz et al., 2010; De May, Bastiaanssen, 2010; Inge van der Valk, et al., 2010). Kaip
teigia Schneideris (1992, cit. Manger, et al., 2003) socialiniy gebéjimy lavinimo efektyvumui
vertinti turi jtakos tyrimo instrumentai. Socialiniy gebéjimy lavinimo programos veiksmingu-
mas, siekiant gauti patikimus rezultatus, vertinamas naudojant tokius pacius (dazniausiai standar-
tizuotus) tyrimo instrumentus, kaip ir pries socialines pratybas. Socialiniy gebéjimy programai
pasibaigus, sitiloma dar karta imtis vertinimo, pra¢jus tam tikram laikui (Stoltz et al., 2010: 29)
(pvz., trims, SeSiems ménesiams), nes vaikai, programai pasibaigus, dar gali biiti nepajégis pri-
taikyti naujas elgesio formas savo realiame gyvenime.

Siekiant socialiniy gebéjimy lavinimo programy teigiamo poveikio vaiky elgesiui grupés
vadovo(u) profesionalumas yra ypaé svarbus. Spaanjard et al. (2008, p. 70) manymu, socialiniy
pratyby vedéjui svarbu gebéti:

» uzmegzti pozityvy kontakta su vaiku;

* kurti pasitikéjimo santykius;

* biti elgesio modeliu (mokyti savo pavyzdziu);

* stebéti;
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+ gebéti suteikti griztamaji rysi pratyby metu;

* vesti diskusijas;

* mokéti balansuoti tarp darbo ir poilsio;

« tinkamai panaudoti praktinés patirties pavyzdzius;

 gebéti kontroliuoti dalyviy emocijas;

» gebéti derinti darbo formas, reguliuoti praktiniy uzduociy ir ziniy perdavimo kieki;
+ gebéti pateikti namy uzduotis.

Specialistas, siekiantis lavinti vaiky socialinius gebéjimus, savo prakting veikla turi gristi
vertybémis, turéti didaktiniy ziniy, specifiniy gebéjimy ir siekti asmeninio tobuléjimo.

Tyrimo metodologija

Tyrimo dalyviai patogiosios imties btidu buvo pasirinkti i§ vienos Vidurio Lietuvos miesto vidu-
rinés mokyklos. Klasé buvo atrinkta atsitiktiniai pasirenkant viena i§ triju tos mokyklos devinty
klasiy. Tyrime dalyvavo dvidesimt moksleiviu (12 mergaiéiy ir 8 berniukai), nuo 14 iki 16 metu
amziaus. Pasirinkta Sio amziaus moksleiviy grupé, nes, pasak G. Navaicio (2001), A. Petrulytés
(2003), paauglysté yra ivardijama kaip vienas i§ kritiniy asmens raidos laikotarpiy. Tokio am-
ziaus vaikai pradeda maiStauti prie$ suaugusiuosius, didelg itaka daro bendraamziai ir atsiranda
ivairiy socialiniy problemy.

Buvo atlieckamas veiklos tyrimas. Kaip teigiama I. Luobikienés (2010: 36) ,,veiklos (angl.
action) tyrimui biidingas {sitraukimas i realy gyvenima ir detalus $io jsitraukimo tyrimas. Sis ty-
rimas grindziamas stebéjimo ir elgsenos faktais®. Socialiniy geb¢jimy lavinimo programos taiky-
mo metu tyréja dirbo moksleiviy aplinkoje, kartu su jais veiké — vedé socialiniy jgtidziy lavinimo
pratybas, stebéjo ju elgesi, aplinka.

Tyrime naudotas trianguliacijos metodas: taikytos kokybinio ir kiekybinio tyrimy prieigos.
Viena vertus, tai leido nagrinéti reiSkinio esmg, remiantis unikalia tyrimo dalyviy patirtimi,
i8gyvenimais, o kita vertus, buvo galima konkreciai identifikuoti vyraujanéias tendencijas (pro-
centine ir dazniy iSraiska). Duomenys buvo renkami naudojantis pusiau struktiiruotu kokybiniu
interviu ir struktiruota kiekybine apklausa (klausimynu). Taip pat fiksuotos ir tyréjos, kaip toje
situacijoje veikiancio asmens, pastabos, refleksijos.

Kai tyrime dalyvauja paaugliai, labai svarbu tapti ,,vienam i$ ju“, norint, kad jie laisvai kal-
béty, dalytysi informacija. Kokybinis tyrimas teikia min¢iy reiskimo laisve, renkami iSsamesni ir
gilesni duomenys (Miller, Brewer, 2003). Taip pat remdamasis kokybine tyrimo strategija tyréjas
gali identifikuoti asmens patirciy, suvokimy esmg, atsizvelgdamas | fenomena, kaip ji apibrézia
tyrimo dalyviai (Zydzianaité, 2007).

Tyreéjas, atlikdamas kokybinj tyrima, turi pasizymeti tyrimo s¢kmg nulemianciais bruozais: is-
vystytu induktyviuoju mastymu, kity asmeny reiskiamy idéjy jzvalga, elgsenos lankstumu, atlie-
kant tyréjo vaidmenis, bei gebéjimu efektyviai saveikauti su tyrimo dalyviais (Bitinas, RupSiené,
Zydzitinaité, 2008). Atlickant §j veiklos tyrima buvo tiesiogiai saveikaujama su tyrimo dalyviais,
siekiama atlikti tiek aktyvius, tiek pasyvius tyréjo vaidmenis. Tyrimas buvo atliekamas remiantis
socialiniy igiidziy lavinimo programos etapais (zr. 1 pav.).

Informacija buvo renkama keliais etapais:

1. Informacija pradéta rinkti 2011 m. geguzg. Tuo metu tyrimo dalyviai buvo astuntos klasés

mokiniai. Dalyvauta keliose atsitiktinai pasirinktose pamokose, stebétas moksleiviy akty-
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vumas, drausmingumas, elgesys pamokos metu, stebéjimo duomenys fiksuoti stebéjimo
protokoluose.

2. Informacija buvo renkama bendraujant su klasiy auklétojais ir socialine pedagoge, sie-
kiant i$siaiSkinti klasése kylancCias ar vyraujancias problemas, sunkumus ir visos klasés
kaip socialinés grupés tarpusavio santykius — klasés mikroklimata.

3. Pirminis testas (Mokiniy socialiniy gebéjimy ivertinimo sistemos klausimynas Gresham,
Elliott, 1990) buvo atliekamas tyrimo dalyviams mokantis devintoje klaséje.

4. Struktiiruotas interviu su klasés auklétoja buvo atliktas prie§ programos diegima, siekiant
suzinoti, kokius moksleiviy igtidzius reikéty lavinti. Atsizvelgiant i visus turimus duome-
nis ir surinkta informacija, nuspresta i programa itraukti $ias socialiniy igiidziy grupes —
bendravimo, bendradarbiavimo, atkalumo, jausmy pazinimo bei raiskos ir savikontrolés.
Rengiant socialiniy igiidziy programa buvo remtasi socialinio ismokimo teoriniu pozitriu,
kuris pabrézia, kad elgesio yra iSmokstama, o socialini iSmokima daugiausiai veikia imi-
tacija, modeliavimas ir pastiprinimas. Kuriant socialiniy jgidziy lavinimo programa taip
pat atsizvelgiama | metoding priemong Socialiniy jgiidziy ugdymo vadovas (Kemeriené et
al., 2001). Nors minéta programa yra skirta pradiniy klasiy vaiky socialiniams jgtidziams
ugdyti, taciau, atsizvelgiant i tyrimo dalyviy poreikius bei socialiniy igidziy i$sivystymo
lygi, temos buvo jungiamos jas papildant paaugliy amziui bidingomis situacijomis.

Siekiant efektyvaus socialiniy igidziy lavinimo programos idiegimo buvo remtasi
T. M. Cumming (2010) sitilymu taikyti keturiy komponenty socialiniy iglidziy lavinimo metodus:
a) tiesioginio mokymo, b) modeliavimo, ¢) vaidmeny zaidimy, d) elgesio generalizacijos. Uzsié-
mimy metu buvo taikyti ir kiti mokymo/si metodai: diskusijos poromis, darbas mazose grupése,
komandinis zaidimas, vaizdo filmo (,,To save a life) perzitira. Uzsiémimai vyko vienos pamokos
metu karta per savaite.
Kiekvieno uzsiémimo metu buvo laikomasi socialiniy jgiidziy lavinimo pratyboms grupéje
btdingos struktiiros:
o susitikimo pradzioje aptariama, kaip sekési pritaikyti praéjusio uzsiémimo metu lavinta
igtdj savo kasdieniame gyvenime;
e naujo socialinio iglidzio trumpas zodinis pristatymas, moksleiviy dalijimasis turimomis
ziniomis apie nauja igadi;
e jgiidzio modeliavimas (grupés vadovas);
e grupés dalyviai praktiskai vaidmeny zaidimo metu bando pritaikyti nauja igiidi;
e moksleiviams, demonstravusiems nauja socialini iglidi, suteikiamas grjztamasis rysys;
e namy uzduoties, skirtos itvirtinti nauja iSmokta elgesi, pateikimas.
e Socialinio iglidZio pristatymo metu moksleiviams buvo suteikiama Ziniy apie nauja elge-
sio forma.

Kiekvienas socialinis igiidis buvo suskirstytas i tam tikrus kognityvinius (suvokimo) ir bihe-
vioristinius (elgsenos) etapus. Siy etapy turinys priklausé nuo paaugliy turimy jgadziy. UZsié-
mimy metu kiekvienas socialinio igiidzio zingsnis buvo tiksliai jvardytas ir uzrasytas ant lentos.
Programos pradzioje paaugliai gavo specialiai parengta pratyby sasiuvinj, kuriame taip pat nu-
rodomi visi programos metu lavinami socialiniai igiidziai. Socialiniy igiidziy lavinimo programa
sudaré 16 uzsiémimuy, jy temos pateikiamos 1 lenteléje.
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1 lentelé. Socialiniy jgidzZiy lavinimo programos uZsiémimy temos

Uzsiémimy temos Lavinami socialiniai jgtdziai

Susipazinimas, taisykliy karimas

Kaip jsitraukti j bendrg veiklg grupéje

Bendradarbiavimo jgudziai
Kaip pasialyti pagalba

Kaip paprasyti pagalbos

Dalyvavimas pokalbyje: pokalbio pradzia ir pabaiga

Kaip prisistatyti, kaip padékoti

Atkaklumo jguadziai
Kaip pasakyti arba priimti komplimenta

Aktyvus klausymasis

Savo jausmy pazinimas ir raiskos budai

Kito asmens jausmy pazinimas

Jausmy suvokimo jgadziai
Pyk¢io valdymas: kaip suvaldyti savo pyktj, kaip
elgtis, kai kiti pyksta

Kaip elgtis, kai nepasiseka

Kaip spresti sunkumus ir problemas Savikontrolés / streso jveikos jgtdZziai

Alternatyvy numatymas ir svarstymas

Programos jvertinimas

Atsisveikinimas

Socialiniy igiidziy lavinimo programa buvo diegiama nuo 2011 m. lapkricio iki 2012 m. ba-
landzio.

Paaugliy elgesio pokyciams ivertinti socialiniy igiidziy lavinimo programos pabaigoje buvo
atlikta pakartotiné kiekybiné paaugliy apklausa (Moksleiviy socialiniy igiidziy jvertinimo klausi-
mynas, Gresham, Elliott, 1990) ir antras pusiau struktiiruotas interviu su klasés auklétoja.

Socialiniy igiidziy lavinimo programos veiksminguma buvo pasirinkta matuoti naudojant stan-
dartizuota klausimyna — (Social Skills Rating System, Student form. (angl.), (SSRS-S), Moks-
leiviy socialiniy gebéjimy jvertinimo sistemos klausimyna (Gresham, Elliott, 1990). SSRS-S yra
placiai taikomas tyrimo instrumentas mokiniy socialiniams gebéjimams jvertinti.

1 bendradarbiavimo skalg jeina toks elgesys, kaip antai, pagalba kitiems, daikty pasidalijimas
su kitais, laikymasis taisykliy ir nurodymu, darbas grupéje.

Atkaklumo skale (atkaklumo skale prilygina bendravimo skalei) sudaro toks iniciatyvuma
demonstruojantis elgesys: pasiteiravimas informacijos, prisistatymas, dalyvavimas pokalbyje,
atsakas | kity veiksmus.

Empatijos skalg (Sio darbo autorés empatijos skalg prilygino jausmy pazinimo ir ju reiskimo
skalei) sudaro tokios elgesio formos, kurios rodo pagarba ir susiriipinima kity Zzmoniy jausmais ir
pozitiriu, savo jausmy atpazinimas ir adekvatiis jy reiSkimo biidai.

[ savikontroleés skalg itrauktas toks elgesys, kuris kyla konfliktinémis situacijomis, pavyz-
dziui, atsakas i erzinima, ir nekonfliktinémis situacijomis, kuriomis reikia kompromiso ir kantry-
bes laukiant savo eilés, kaip elgiamés, kai pykstame arba kai pyksta kiti.
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Klausimynas, remiantis jo kairéjy ir kity gausiy tyrimy duomenimis, pasizymi stipriu skalés ir
subskaliy patikimumu ir validumu, skalés vidiniu vientisumu, testo retesto patikimumu, turinio,
socialiniu, konstrukto patikimumu. LMT tyrimo projekto metu klausimyno patikimumas tikrintas
Salies 5-10 klasiy moksleiviy populiacijoje (N = 2916) (Griciiité, Gaizauskiené, Vys$niauskyté-
Rimkiené, 2008) Tyrimo metu (2008), Moksleiviy socialiniy gebéjimy jvertinimo sistemos klau-
simyno skalés vidinis patikimumas buvo matuojamas Cronbacho o koeficientu (angl. Cronbach s
alpha). Nustatytas subskaliy Cronbacho a yra pakankamas ir yra nuo 0,66 iki 0,76, o tai artimai
susij¢ su JAV tyrimy duomenimis (Gresham, Elliott, 1990), pateiktomis Cronbacho o koeficienty
reik§meémis.

Klausimyna i$ trisdesimt devyniy klausimy sudaro keturios subskalés: bendradarbiavimo
(angl. cooperation), atkaklumo (angl. assertion), empatijos (angl. empathy) ir savikontrolés
(angl. self-control). Kiekviena subskalé turi 10 klausimy. [ abi subskales, matuojancias savikon-
trolés ir bendradarbiavimo geb¢jimus, jtrauktas vienas tas pats klausimas. Visy tyrime naudoty
skaliy vidinis suderinamumas yra pakankamai geras: atkaklumo (Cronbach a = 0,674), empa-
tijos (Cronbach o = 0,777), bendradarbiavimo (Cronbach o = 0,542), savikontrolés (Cronbach
a=0,637).

Kiekybinio tyrimo duomeny analiz¢ atlikta taikant SPSS Statistics paketo 17.0 versija ir Mi-
crosoft Office Excel 2007 programa. Kokybiniy pozymiy tarpusavio priklausomumui vertinti
taikytas chi kvadrato (%) kriterijus. Skirtumy patikimumas laikytas reik§mingu, kai p < 0,05.
Teiginiy, sujungty { skales, rysiui taikytas koreliacinés analizés metodas. Kokybinio tyrimo metu
gauti duomenys apdoroti taikant turinio (Content) analizés metoda — teksta suskirstant pagal te-
mas | subkategorijas, kategorijas.

Tyrimo rezultatai
Paaugliy elgesio pokyciai klasés auklétojos pozinriu
,,Jie jau buriasi i bendra kriiva ...*

Klasés auklétojas yra asmuo, kuris geriausiai pazista savo klasés vaikus (Zsolnai, Jozsa, 2003),
tad gali buti geriausias vaiky socialiniy jglidziy vertintojas. Jis turi galimybe stebéti, kaip kinta
ir vystosi vaiky elgesys bei pastebéti ju emocijy ir bendravimo pokycius. Pasibaigus socialiniy
iglidziy lavinimo programai buvo atliktas pusiau struktiiruotas interviu su tyrime dalyvavusios
klasés auklétoja, buvo klausiama, kokiuy ji pastebéjo moksleiviy elgesio poky¢iu. Klausimai buvo
rengiami atsizvelgiant { socialinius jglidzius, kurie buvo lavinami, t. y. noréta suzinoti, kaip po
Sios programos mokiniai bendrauja, bendradarbiauja tarpusavyje, kaip mokiniams sekasi jveikti
iSkylancius sunkumus, reiksti savo emocijas.

Daugiausia auklétoja pastebéjo mokiniy tarpusavio santykiy poky¢iy, buriantis { viena grupg:

Pasikeité labiausiai turbiit tai, kad jie prisitaiké vieni prie kity. Jau nebéra tokie palaidi zmo-
geliai, pradeda biiti klase.

Tyrime dalyvavusios auklétojos pastebéjimu, didesnis pokytis pasireiské merginy tarpe, jos
tapo draugiskesnés vienos kity atzvilgiu:

Merginos tai va atrodo, kad vieningos tarpusavyje.

Analizuojant elgesio pokycius, klasés auklétojos teirautasi nuomonés apie moksleiviy proble-
my sprendimo igtdi, ar jie kreipiasi pagalbos i mokytoja?

Biina va ateina, sako mokytoja pasakykit, kad manes taip nevadinty, kad man nepatinka.
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Nu va taip ir dirbam, darom kazkaq, bandom sprest tas problemytes kartu kiek tik tai jmano-
ma.

Bet va atéjo, pasisaké, paklausé, kq daryt.

Prie teigiamy pokyc¢iy galima priskirti ir tai, kad per socialiniy jgiidziy lavinimo programos
taikymo laikotarpi sumazejo kity mokytojy nusiskundimy dél netinkamo klasés mokiniy elgesio,
ju drausmes:

Mokytojai nesiskundzia, nebiina elgesio problemy.

Tokiy kaip pastaby dél blogo elgesio ir kazkokio iZillaus elgesio kazkaip nebuvo.

Apibendrinant klasés auklétojos buvo klausta, kaip ji vertina moksleiviy socialiniy igtidziu
raiSka, ir ka, jos manymu, reikéty keisti, kokius dar i lavinti socialinius jgtidZius?

... tai nezinau, tas bendras darbas va kad buity tai gal tada ir dar geriau biity.

Tai va kaip ir sakau, vaikinai tai liko prie pravardziy, uzgauliojimy.

Kaip matome, klasés auklétoja pastebi teigiamy poky¢iy paaugliy grupéje po socialiniy jgi-
dziy lavinimo programos. Taip pat pazymima, kad pokyciai rySkesni merginy tarpe, o vaikinai
vis dar linke kartais netinkamai elgtis pamokose, pravardziuoti ir uzgaulioti kitus. Atsizvelgus i
Sios tyrimo dalyvés pastabas galima daryti iSvada, kad $ie socialiniy igidziy lavinimo uzsiémimai
tyrime dalyvavusiems paaugliams i§ dalies buvo veiksmingi.

Paaugliy elgesio pokyciai tyréjos pozinriu

Per visa laika, kai buvo taikoma socialiniy igiidziy lavinimo programa, tyréja aktyviai veikeé,
t. y. vedé uzsiémimus, vertino savo ir tyrimo dalyviy elgesj — visa tai fiksavo refleksijose. Po
16 socialiniy igtdziy lavinimo uzsiémimy tyréja pastebéjo, kad darbas klaséje — socialingje
grupéje pasikeité. Pradzioje paaugliai nedrasiai reiské savo nuomong, dazniausiai tik paraginti
tyréjos kazka pasakyti, o praéjus pusei uzsiémimy buvo pastebéta, kad aktyvumas klaséje (la-
biau mergaiciy) gerokai didesnis. Mergaités uzsiémimy pradzioje teiraudavosi, kokia veikla nu-
matoma $j karta, drasiai dalydavosi savo situacijomis ir isitraukdavo i grupés darba. Esminiy
pokyc¢iuy jvyko mokiniams bendraujant su pacia tyréja kaip uzsiémimy vedéja. Pastebéta, kad
pragjus keliems uzsiémimams paaugliy ir tyréjos bendravimas tapo glaudesnis, sveikintasi kori-
doriuose pertrauku metu, teirautasi, kaip sekasi, reiksti draugiskumo linkéjimai (,,gero savaitga-
lio® ir pan.). Analizuojant paaugliy bendradarbiavima, t. y. ju bendra darba grupése, programos
pabaigoje pastebéta, kad tik keli mokiniai noriai i§driso dirbti grupése, kurias sudaro abiejy ly¢iy
atstovai, o didzioji klasés dalis vis dar nenoriai isitraukdavo i darba misriose grupése. Taip pat
akivaizdu, kad paaugliai noriai lankydavo uzsiémimus, nors jie vykdavo penktadieniais SesStos
pamokos metu. Manoma, kad paaugliy lankomumui teigiama itaka turéjo parinkti metodai, t. y.
grupése ir porose atliekami darbai, vaizdinés medziagos analiz¢ ir kt. Galima daryti prielaida, kad
paaugliams socialiniy jgiidziy lavinimo uzsiémimuose buvo idomu, jie gaudavo naudingy ziniy,
véliau jas galéjo pritaikyti kasdien bendraudami ir bendradarbiaudami su Seimos nariais, draugais
ar kitais asmenimis.

Paaugliy socialiniy jgidziy pokyciy analizé remiantis kiekybine apklausa

Minéta, kad paaugliy elgesio pokyé¢iams jvertinti socialiniy igidziy lavinimo programos pra-
dzioje ir pabaigoje buvo atlikta pakartotiné kiekybiné apklausa (Moksleiviy socialiniy igtdziu
tvertinimo klausimynas, Gresham, Elliott, 1990). Duomeny analizei pasirinkta analizuoti po tris
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kiekvienos skalés teiginius, atsizvelgiant | temas, nagrinétas socialiniy jgtidziy lavinimo progra-
mos uzsiémimy metu.

Bendradarbiavimo jgiidZiai. Pirmaja Moksleiviy socialiniy gebéjimy ivertinimo sistemos
klausimyno skalg sudaro teiginiai, kuriais sickta i$siaiskinti, kaip mokiniams sekasi bendradar-
biauti. Programai pasibaigus buvo nustatytas skirtumas lyties aspektu — mergaités dazniau nei
berniukai atsiklausia kity asmeny pries pasinaudodamos jy daiktais (p < 0,05). Lyginant mer-
gai¢iy atsakymus programos pradzioje ir programos pabaigoje nustatyta, kad procentinis pasi-
skirstymas svyruoja nedaug. Berniuky atsakymai programos pradzioje ir pabaigoje buvo stipriai
pakite: dalis ju niekada nebuvo linke atsiklausti kity asmeny pries naudodamiesi jy daiktais
(25 proc.), o pasibaigus socialinéms pratyboms §io atsakymo nesirinko né vienas dalyvis (0 proc.).
Taip pat dalis vaikiny programos pradzioje buvo linkg rinktis neutraly atsakymo varianta kartais
(50 proc.), o pabaigoje net 75 proc. ju pasirinko atsakymo varianta /abai daznai.
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Gauti duomenis leidzia daryti prielaida, kad berniukai lavinosi §i bendradarbiavimo igidj, jie
pradéjo dazniau atsiklausti prie§ pasiimdami kity zmoniy daiktus: to anks¢iau nebuvo. Si pokyti
biity galima paaiskinti remiantis M. Hanstrom (2008) nuomone, kad nuo mazens berniukai yra
skatinami biiti stipris, energingi, siekti uzsibrézto tikslo ir stengtis biiti geriausi, o mergaités nuo
mazens yra mokomos gery maniery. Atsizvelgiant { tai, kad berniukai nuo mazens yra labiau
orientuojami i konkurencija, siiloma lavinant jy bendradarbiavimo jgiidzius tam skirti daugiau
démesio.

Pokytis lyties aspektu nustatytas analizuojant kita bendradarbiavimo igtidi — gebéjima tinka-
mai (turiningai) leisti laisvalaiki. Nustatyta, kad berniukai po socialiniy jgtidziy lavinimo pro-
gramos taikymo pradéjo dazniau savo laisvalaiki leisti tinkamai (p < 0,05) o tokiam ju pasirin-
kimui galéjo turéti itakos socialiniu jgiidziy lavinimo uZsiémimuy metu gauta informacija apie
ivairig veikla (mokykloje veikiancius birelius, kity institucijuy vykdoma veikla) ir diskusijos,
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kaip reikéty leisti laika po pamoky su draugais: eiti pasivaikséioti, zaisti, kartu susitikus imtis
bendros — idomios veiklos ir kt.

Savikontrolés jgudziai. Po socialiniy jgiidziy lavinimo programos analizuojant teigini Suau-
gusiy man skirtq bausme as priimu be {nirsio nustatyta, kad sumazéjo (nuo 30 proc. iki 10 proc.)
paaugliy, kurie nesugeba adekvaciai priimti tévy jiems skirta bausmg (zr. 3 pav.).
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Programos pabaigoje tyrime dalyvave paaugliai daugiausiai (55 proc.) pasirinko neutraly at-
sakymo varianta kartais. Tokius rezultatus galéjo lemti tévy ir vaiky tarpusavio santykiai. Pa-
sak A. Petrulytés (2003), paauglystéje ypac biidingi konfliktai su tévais, nes paaugliai turi savo
nuomong apie daugybe dalyky, kuri daZniausiai nesutampa su tévy poziiiriu. Siuo laikotarpiu
paaugliai negeba konstruktyviai spresti konflikty, o tévai, norédami kontroliuoti savo vaikus,
taiko jiems priimtinas, ta¢iau, vaiky nuomone, ,,pasenusias technikas®. PanasSia i§vada daro ir
(Remshmidt, 1994, cit. Petrulytés, 2003), kuris atlikes tyrima nustaté, kad populiariausios kivirc¢u
temos keturiolikmeciy tarpe (neatsizvelgiant i lytj) yra tévy kontrole, paauglio iSvaizda, proble-
mos mokykloje ir kt.

Gauti duomenys rodo, kad tiek berniukai, tieck mergaités atkreipia démesi i tuos klasés moki-
nius, kurie pamoky metu netinkamai elgiasi, nori pasirodyti prie$ kitus. Pastebimas reikSmingas
pokytis lyties aspektu (p < 0,05) programos pabaigoje pasirenkant teiginio A nekreipiu démesio §
klasés draugus, kurie kvailioja klaséje atsakymo varianta kartais. Tai, kad mergaités reciau krei-
pia démesi i kvailiojancius klasés draugus, manoma, gali biiti susij¢ su tuo, kad nenori nukrypti
nuo savo pirminio tikslo mokykloje — pazangumo ir reputacijos. Socialiniy igiidziy lavinimo
programos pabaigoje mergaiciy atsakymai pasiskirsté i dvi grupes, t. y. 75 proc. pasirinko atsa-
kyma kartais ir 25 proc. jy pasirinko atsakyma labai daznai. Toks paaugliy merginy, dalyvavusiy
tyrime, nuomongs pasiskirstymas i§ dalies patvirtina Rakaitytés ir Zakarauskaités (2006) atlikto
tyrimo rezultatus, kurio duomenys parodé, kad mokiniai netinkamus savo klasés draugy poelgius
vertina blogai arba labai blogai.

Atkaklumo jgiidziai. Analizuotas atkalumo jgtidzio teiginio AS pirmas pradedu kalbéti su
savo klasiokais pokytis programai pasibaigus. Pateikiama (4 paveiksle), kad ryskesnis pokytis
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ivyko berniuky tarpe, nes lyginant atsakymus, gautus programos pradzioje ir pabaigoje, nustaty-
ta, kad berniukai dazniau pradéjo inicijuoti pokalbius su savo klasiokais.

Galima manyti, kad mergaitéms Sis iglidis nebuvo labai svarbus, nes jos i$ prigimties labiau
linkusios dalytis savo mintimis, patirtimi, emocijomis. Panasiai teigia Petrulyté (2003: 28) nuro-
dydama, kad ,,berniukai dazniau draugauja didelémis grupémis, o mergaités buriasi i mazesnes
grupeles ar poras; berniukus labiausiai sicja bendra veikla, o mergaitéms svarbiau socialinis pasi-
tenkinimas ir artumas, santykiy emocionalumas®. Berniukai literatiiroje yra traktuojami kaip uz-
daresni, linke viska laikyti savyje, taciau, kaip matyti i§ 4 paveikslo, socialiniy igidziy lavinimo
programos pabaigoje net ketvirtadalis ju tapo drasesni, nebijantys pirmi uzmegzti pokalbj.

Analizuojant atkaklumo skalés teiginiy ry$i nustatyta, kad stipriausias koreliacinis rySys
(r=0,78, p <0,01) yra teiginiy AS kvieciu berniukq arba mergaite i susitikimq (pasimatymaq), jei

Jjis arba ji man patinka ir Pasimatymuose as pasitikiu savimi. Tai rodo, kad paaugliai, kurie turi
stipry pasitikéjimo savimi jausma, drasiai jauciasi ir kviesdami kitos lyties atstovus | pasimaty-
mus. Taip pat tokie vaikai pritaria teiginiui, kad jie lengvai susiranda draugy (r = 0,74, p < 0,01),
o tai taip pat priklauso nuo to, kaip drasiai paaugliai jauciasi bendraudami su bendraamziais.

Empatijos jgiidZiai. Analizuojant empatijos jgiidzius matoma, kad teigini Bandau suprasti,
kaip jauciasi mano draugai, kai jie pyksta, biina susiripine ar nulitide, lyties aspektu socialiniy
igtidziy lavinimo programos pabaigoje tyrimo dalyviai vertina vienodai, t. y. tick mergaités, tick
berniukai i§ trijy galimy atsakymu varianty pasirinko atsakyma labai daznai. Programos pradzio-
je buvo pastebétas kardinalus skirtumas renkantis atsakymo varianta labai daznai, t. y. né vienas
berniukas nepasirinko $io atsakymo, o net 75 proc. mergaiciy $is teiginys pasirodé ypac svarbus
(p<0,01) (zr. 5 pav.).

Ryskiausias pokytis pastebétas vaikiny tarpe, nes po programos taikymo gauti rezultatai paro-
dé, kad pusé tyrime dalyvavusiy berniuky pradéjo stengtis suprasti savo draugy emocing blisena,
ju elgesi patiriant viena ar kita emocija ir fiziologines reakcijas.

Tyrimo duomenys i§ dalies patvirtina kity tyréju rezultatus, kad bendraamziai mégsta tuos
paauglius, kuriems biidingas prosocialus elgesys — draugiSkumas, savitarpio supratimas, pagalba
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ir ripinimasis (Burk, Laursen, 2005). Taip pat nustatyta, kad socialiniy jglidziy lavinimo progra-
mos pradzioje tyrime dalyvave moksleiviai buvo 14—15 mety amziaus, o programos pabaigoje
dalis ju tapo vyresni, t. y. 16 mety, o tai taip pat galéjo lemti atsiradusi pokyti berniuky tarpe. Tai
i$ dalies patvirtina StrakSytés (2008) atliktas tyrimas, kuriame nustatyta, kad vyresni mokiniai
geba adekvaciau vertinti kity pasiekimus, labiau supranta bendraamziy norus ir poreikius, lavéja
empatijos jausmas.

Gautas teigiamas teiginiy Pagiriu kitus, kai Sie kq gerai padaro ir AS isklausau savo drau-
gus, kai jie kalba man apie savo problemas (r = 0,68, p < 0,01) rysys leidzia daryti iSvada, kad
paaugliai bendraudami nevengia graziy zodziy vieni kitiems, supranta, kad bendraujant labai
svarbu yra pagirti, paskatinti kitus, kad tarpusavio bendravimas biity abipusiai malonus. Taip pat
Sis rySys parodo, kad vaikai yra empatiski, neabejingi, kai juy draugai turi problemuy, jie yra linke
iSklausyti vieni kitus. Tai patvirtina ir kitas teigiamas rysys (r = 0,66, p < 0,01), kuris parodo, kad
paaugliai pasako kitiems graziy zodziy, kai Sie padaro ka nors gero, t. y. pagiria juos.

Socialiniy jgiidziy lavinimo programos vertinimas moksleiviy poziiriu
programos pabaigoje

Siekiant jvertinti socialiniy jgiidziy lavinimo programos veiksminguma, programos dalyviy taip
pat buvo klausiama, kaip jie vertina $iuos socialiniy igidziy uzsiémimus. Moksleiviu buvo pra-
Soma iSsakyti savo nuomong atsakant | du jiems pateiktus klausimus: Kq man davé sie socialiniy
igidziy lavinimo uzsiémimai? ir Kq reikéty keisti arba daryti kitaip? . Siais klausimais buvo
sickiama atskleisti, kaip patys paaugliai vertino mokykloje vykusia socialiniy igidziy programa,
ir suzinoti jy nuomong, ka reikéty tobulinti kity uzsiémimy metu.

Atsizvelgiant 1 paaugliy pareiksta nuomong galima daryti i§vada, kad labiausiai paaugliai
pastebéjo pokyc¢iy bendraudami su kitais asmenimis — jie pradéjo laisviau reiksti savo nuomong,
lengviau inicijuoti pokalbius, taip pat, paaugliy teigimu, pagrindinis pokytis — jie suzinojo dau-
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giau bendravimo ypatumu. Antras pokytis, kurj jvardijo daugelis paaugliy, — jie prad¢jo lengviau
valdyti savo pykti. Galima teigti, kad tyrime dalyvaveg moksleiviai suprato, kaip reikia adekvaciai
reaguoti i situacijas, kurios jiems sukelia neigiamy emocijy, pavyzdziui, pykti ar inir$i. Tai susij¢
su pirmiau pristatytais rezultatais, kad po $ios socialiniy igidziy lavinimo programos paaugliai

pradéjo savo tévy pastabas priimti be pykcio.

Nustatytas dar vienas svarbus pokytis tyrime dalyvavusiy paaugliy grupéje — jie pradéjo isi-
klausyti { tai, ka sako ju draugai. Paaugliai tapo neabejingi kity zmoniy jausmams, problemoms

ir tolerantiskesni kity asmeny nuomonei, kuri ne visada sutampa su ju paciy nuomone. Galima
daryti prielaida, kad atsirado teigiamy paaugliy empatijos igiidziy poky¢iy.

2 lentelé. Mokiniy nuomoné apie socialiniy jgidZiy lavinimo programos naudq

ir siilomus pakeitimus

»Ka man davé socialiniy jgadziy lavinimo uzsiémimai?”

AS pastebéjau, kad suZinojau daugiau apie savo
klasés draugus ir tai man padeda bendrauti su
jais

ISmokau pripaZinti savo klaidas bei civiliskiau
susibendrauti su naujais Zmonémis

Taip pat bendravimo ypatumus

Atviriau reiskiu savo nuomone, nebijau kalbéti

Stengiuosi bendrauti su visais

ISmokau susirasti draugy, <...> bendrauti

Bendravimo jgudis

Poveikis lavinamiems
paaugliy jgadziams

ISmokau lengviau isreiksti savo nuomone, valdyti
emocijas

ISmokau tramdyti savo pyktj

<..> lengviau valdau pyktj

Savikontrolés jgudis

ISmokau viskq issakyti, isklausyti draugus, juos
labiau suprasti

ISmokau kaip elgtis tam tikrais gyvenimo
atvejais

Empatijos jgadis

»Ka reikéty programoje keisti?”

Kalbéti apie jdomesnes temas

Daugiau jdomesnés veiklos

Paauglius dominanti veikla

Nieko

Kitaip nieko daryti nereikia

Pokyciy poreikio néra

Keistini socialiniy jgadziy

Man reikéty bati aktyvesniam,

labiau susikaupti Savo veiklos uzsiemimy metu
Stengtis pratesti tai, kq vertinimas
pradéjau

lavinimo programos aspektai

Analizuojant klausima Kq reikéty daryti kitaip arba kq reikéty keisti pastebéta, kad didesniy
Sios programos keitimy paaugliai nepageidauja. Pagrindinis aspektas ka, ju nuomone, reikéty da-
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ryti kitaip, — sugalvoti jdomesnés veiklos ir temy. Apibendrinant moksleiviy pastabas galima
daryti iSvada, kad tyrimo dalyviai pastebéjo savo elgesio pokycius po socialiniy igidziy lavini-
mo. Paaugliai {vardija savgs ir klasés draugy pazinima, nurodo geresni savo emocijy pazinima,
tinkamesng jy raiska ir valdyma, tobulesnius bendravimo igtidzius.

Isvados

Tyrimu buvo sickiama atskleisti paaugliy, dalyvavusiy prevencingje socialiniy igtidziy lavinimo
programoje, socialiniy igiidziy raiskos ypatumus. Gauti rezultatai susije su kity tyréjy darbais, nu-
rodanciais, kad lavinant moksleiviy stokojamus geb¢jimus didéja ju plétoté. Pasibaigus socialiniy
igtidziy lavinimo programai pastebéta, kad vystési berniuky atkaklumo ir jausmy raiskos bei em-
patijos igiidziai. Remiantis kiekybiniu instrumentu nustatyta, kad berniukai tapo atviresni, pradéjo
labiau reiksti savo jausmus ir dométis, kaip jauciasi kiti (p < 0,01). Taip pat pradéjo dazniau inici-
juoti pokalbius, tapo drasesni ir pradéjo rinktis tinkamas laisvalaikio leidimo formas (p < 0,05). O
kokybinis tyrimas atskleidé, kad grupés darbe didesnis pokytis pasireiské merginy tarpe, jos tapo
,vieningos tarpusavyje®, . drasiai dalindavosi savo situacijomis bei jsitraukdavo i grupini darbq .

Nustatyta, kad po programos taikymo mokiniai pradéjo telktis bendrai veiklai, sumazéjo kitu
mokytojy nusiskundimy netinkamu klasés mokiniy elgesiu ir drausme, pradéjo drasiau megzti
kontakta su suaugusiais. Nedaugelis moksleiviy telkési dirbti grupése i§ abiejy lyc¢iy atstovy, o
didzioji klasés mokiniy dalis nenoriai isitraukdavo i darba misriose grupése.

Aktyviai paaugliams dalyvauti uzsiémimuose turéjo itakos ir pozityvus tyréjos — mokytojos
poziiiris, elgesys, bendravimo su grupés nariais stilius (pagyrimai, padrasinimai, individualis bei
grupiniai pokalbiai paaugliams aktualiomis temomis) ir pozityvi, palaikanti neverbaliné kalba.

Siekiant atskleisti iSsamig situacijos analiz¢, rekomenduojama skirti laiko jvertinti socialiniy
igtdziy lavinimo poreikius kiekvienoje klaséje nustatant unikalias grupés charakteristikas (socia-
liniy igidziy stoka ir turimus jgidZius). Remiantis tyrimo rezultatais, kiekybiné tyrimo priciga
rodé¢ didesnius berniuky socialiniy iglidziy pokycius, o klasés auklétojos pastabos ir tyréjos ref-
leksija praturtino tyrimo duomenis ir atskleidé mergaiciy elgesio pokycius grupéje. Todél pro-
gramos poveikiui vaiky socialiniy igidziy raiskai jvertinti rekomenduojama taikyti keleta tyrimo
instrumenty. Planuojant socialiniy igiidziy lavinimo programa sitiloma atsizvelgti i lyties aspekta.
Atsizvelgiant | tai, kad berniukai nuo mazens yra labiau orientuojami { konkurencija, emoci-
ju kontrolg, sitiloma skirti daugiau démesio jy bendradarbiavimo, empatijos ir emocijy raiskos
iglidziams lavinti. Taip pat uztikrinti, kad socialinis darbuotojas turéty pakankama kompetencija
vykdyti socialiniy jgiidziy lavinima, nes jo vaidmuo lavinimo procese labai svarbus. [vairiose
$vietimo ir ugdymo istaigose rekomenduojama diegti socialiniy igiidziy lavinimo programas,
kurios buty naudingos ne tik moksleiviams, stokojantiems socialiniy kompetencijy, bet ir visam
klasés kolektyvui. Mokykly (pradiniy ir bendrojo lavinimo) administracijoms sitiloma déti dau-
giau pastangy, kad biitu naudojamos universalios, mokyklai pritaikytos, pirminés prevencinés
programos, skatinancios socialines ir emocines kompetencijas, asmenybés augima ir pozityvaus
elgesio plétotg. Vykdant tolesnius tyrimus ir jgyvendinant tokio pobiidZio programas rekomen-
duojama jtraukti tévus kaip poreikio, poveikio ir socialiniy igidziy lavinimo proceso dalyvius.
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PREVENTIVE TRAINING OF SOCIAL SKILLS AT SCHOOL:

DEVELOPMENT OF SOCIAL SKILLS IN ADOLESCENTS

Zaneta Grinkevitiiité, Joriiné Vy$niauskyté-Rimkiené

Summary

A preventive program of training social skills was developed and implemented in-class for 14—16-year-old
adolescents in a regular secondary school. The social skills training program of sixteen workshops was led
by a professional social worker. The methods of instruction, modeling, role-playing games, generalization
were used to develop social skills of adolescents. In the research, the triangulation method (qualitative and
quantitative) was used. The action research revealed that the social skills training program was partially
effective. The boys’ behaviour mostly changed according to data of the assertiveness and empathy scales.
The boys became more open; moreover, they began to express their feelings and show interest in other
peoples’ feelings. Adolescents began to initiate conversations and became assertive in interactions with
others. In group work, the girls showed more changes in their behaviour (became more united, were
sharing their situations, were actively involed in the group work). According to the data of the research,
recommendations were prepared for organizations and institutions working with adolescents in organizing
stable and long-term social skills training sessions including participants with different levels of social
competence development.
Key words: social skills, preventive training of social skills, training of social skills at school.
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