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Santrauka. Straipsnyje, remiantis Europos sveikatos, sen¢jimo ir i§¢jimo i pensija (SHARE) tyrimo duomeni-
mis, analizuojamos anksciau patirto nedarbo sgsajos su vyresnio amziaus Baltijos Saliy gyventojy subjektyvia
gerove. Analizuoti 2 805 Estijos, 941 Lietuvos ir 809 Latvijos gyventojy, vyresniy nei 50 mety, atsakymai.
Buvo nagrinéjama subjektyvi gerové, anksciau patirtas nedarbas, socialiniai ir demografiniai, asmenybiniai ir
sveikatos veiksniai. Atlikus regresing analizg, svarbiausiu prediktoriumi buvo neurotiSkumas, nedarbo patirtis

Received: 2021-01-06. Accepted: 2021-05-14

Copyright © 2021 Antanas Kairys, Raimonda Sadauskaité, Albinas Bagdonas, Jonas Eimontas, Vilmanté Pakalniskiené, Olga Zamalijeva. Pub-
lished by Vilnius University Press. This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Licence, which
permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original author and source are credited.

59


http://www.journals.vu.lt/STEPP
http://
https://doi.org/10.15388/STEPP.2021.29
mailto:antanas.kairys@fsf.vu.lt
mailto:raimonda.sadauskaite@fsf.vu.lt
mailto:albinas.bagdonas@fsf.vu.lt
mailto:jonas.eimontas@fsf.vu.lt
mailto:vilmante.pakalniskiene@fsf.vu.lt
mailto:olga.zamalijeva@fsf.vu.lt
http://www.journals.vu.lt/
https://www.vu.lt/leidyba/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

ISSN 1648-2425 eISSN 2345-0266 Socialiné teorija, empirija, politika ir praktika

taip pat buvo reikSmingas prediktorius, modelis bendrai paaiskino 35 proc. subjektyvios geroves dispersijos.
Galima daryti i$vada, kad patirtas nedarbo epizodas gali palikti ilgalaikius neigiamus padarinius asmens
subjektyviai gerovei, net ir kontroliuojant daugelj subjektyvios gerovés veiksniy.

Pagrindiniai ZodZiai: subjektyvi gerove, nedarbas, asmenybé.

Links of Previously Experienced Unemployment to the Subjective Well-Being of Older
Adults in the Baltic States

Summary. In this paper, using data obtained from the Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe
(SHARE), previously experienced unemployment links to the subjective well-being of older adults in the
Baltic States are analyzed.

One of the global challenges faced by a considerable number of countries is the aging of society. Subjective
well-being of older adults and its factors are becoming one of the fundamental issues of the research as older
adults are becoming a bigger part of society, and it becomes critical to understand what makes their lives
wholesome. According to the life course perspective, human development is a lifelong process, and various
events, personal life experiences may shape people and their lives. Therefore, it can be assumed that such
a significant event as previously experienced unemployment may be related to the subjective well-being at
older ages. Thus, this study aims to analyze the links between previously experienced unemployment and the
subjective well-being of life of older adults in the Baltic States.

Data obtained from the 7! wave of the Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE) was used
for the analysis (Bergmann et al., 2019; Borsch-Supan, 2020). Two thousand eight hundred five responses of
Estonians, 941 of Lithuanians, and 809 of Latvians over the age of 50 were analyzed. The subjective well-being,
previously experienced unemployment, socio-demographic, personality, and health factors were analyzed.

Research results show that many factors predict the subjective well-being of older adults in the three Baltic
States: sociodemographic data can explain around 11% of the variance of the subjective well-being. Income ad-
ditionally explains 2%, factors related to a person’s health adds 11% to the explanation, personality traits — also
11%, previously experienced unemployment — less than 1%. In the model containing all the factors, the most
important predictor was personality trait neuroticism, and the model explained 35% of the variance of the subjec-
tive well-being. The subjective well-being was not linked only to gender and living with a partner. By analyzing
the links between previously experienced unemployment and subjective well-being, we found that these links
are relatively weak, although they remain even when controlling a range of factors of subjective well-being.

Keywords: subjective well-being, unemployment, personality

Ivadas

Vienas i§ globaliy i8stkiy, su kuriais susiduria daugelis valstybiy, — visuomenés se-
néjimas. Europoje, o ir Baltijos Salyse visuomenés senéjimas vyksta ypac¢ sparciai (Eu-
ropean Commission, 2018). Vyresnio amziaus asmeny savijauta, subjektyvi gerové ir
jos veiksniai tampa vienu i§ esminiy tyrimy klausimy, nes vyresnio amziaus Zzmonéms
tampant vis didesne visuomenés dalimi, darosi kritiSkai svarbu suprasti, nuo ko priklau-
so §iy Zmoniy visavertis gyvenimas.

Nors subjektyvi gerové sulaukia daug démesio jvairiy sri¢iy (sociologija, psicholo-
gija, ekonomika, politika ir kt.) tyrimuose, bendro jos apibrézimo néra (Bagdonas et al.,
2013; Gatatilinas & Zabarauskaité, 2014; Norkus, 2004). Bandant viena savoka nusakyti
»gerg gyvenima®, lietuviy kalboje daznai vartojamos dvi sgvokos — gerové ir gerbiivis, o
angly kalba — well being ir welfare (Norkus, 2004). Susiklos¢iusios skirtingos socialiniy
moksly tradicijos lemia tai, kad skirtingy kryp¢iy mokslininkai tg pacia angliska sagvoka
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vercia skirtingais lietuviSkais terminais arba tam paciam lietuviskam terminui suteikia
skirtingg prasmg¢. Nors ,,savoky well-being ir welfare semantiniai laukai susikloja“ (Bag-
donas et al., 2013, p. 16), ekonomikoje ir kituose socialininose moksluose jprastesné
sgvoka yra welfare, o psichologijoje ir kituose socialiniuose moksluose — well-being
(Bagdonas et al., 2013; Norkus, 2004). Be to, well-being sgvoka | lietuviy kalbg yra
verCiama tiek kaip gerové (Bagdonas et al., 2013; Gatatlilinas & Zabarauskaite, 2014;
Telesiené, 2015), tiek kaip gerbtivis (Krutuliené, 2012; Norkus, 2004), o welfare savoka
taip pat jvardijama gerove (Navické, 2015; Norkus, 2004). Siame straipsnyje laikysi-
més tradicijos, kuri jprasta psichologijai ir i$ dalies sociologijai, pasirinkdami well-being
sgvokg ir jg lietuviskai jvardydami gerove. Kadangi tirsime individo subjektyvius savo
gyvenimo vertinimus, vartosime subjektyvios gerovés sgvoka'. Subjektyvig gerove su-
prantame kaip tiek teigiamy, tiek neigiamy vertinimy visuma, kurig individas atlieka
savo gyvenimo atzvilgiu (Bagdonas et al., 2013; Gatatilinas & Zabarauskaité, 2014), ir
remsimés Hyde ir kity (2003) pasiiilytu subjektyvios gerovés modeliu, pagal kurj, su-
bjektyvi gerové vertinama pagal poreikiy tenkinimg. Laipsnis, kuriuo yra patenkinami
7mogaus gyvenimo poreikiai, atspindi subjektyvia gerove. Siame modelyje (Hyde et al.,
2003; Wiggins et al., 2008) i$skiriamos keturios lygiavertés ir susijusios poreikiy rasys:
kontrolé, autonomiskumas, savirealizacija ir pasitenkinimas. Kontrolé ir autonomisku-
mas apibidina laisve valdyti savo gyvenimg ir laisve ji valdyti savarankiskai. Savirea-
lizacija ir pasitenkinimas apibtidina, kaip Zzmonés suvokia §ios laisvés turéjimg ir geba
mégautis gyvenimo patirtimis.

Labai svarbi subjektyvios gerovés tyrimy sritis yra subjektyvios gerovés veiksniy
paieskos. Ankstesniy tyrimy (Schwingel et al., 2009; Norstrom et al., 2019; O’Leary et
al., 2020 ir kt.) analizé atskleidzia, kad vienas i§ galimy svarbiy subjektyvios gerovés
veiksniy yra darbinis statusas, konkreciai — nedarbo patyrimas. Tyrimai rodo, kad nedar-
bas susijes su zemesniu pasitenkinimo gyvenimo lygiu (Schwingel et al., 2009; O’Leary
et al., 2020), Zemesne su sveikata susijusia gyvenimo kokybe (Norstrom et al., 2019)
ar bendra gyvenimo kokybe (Hultman, et al., 2006). McKee-Ryan su kolegomis atlikta
daugiau nei Simto tyrimy metaanalizé taip pat atskleidé, kad nedarbas susij¢s su prastes-
ne fizine ir psichologine gerove (McKee-Ryan et al., 2005). Galima nedarbo poveikio
subjektyviai gerovei mechanizma atskleidzia Hiswals ir kt. (2017) kokybinis tyrimas.
Jis rodo, kad ne savo noru i§ darbo i$¢j¢ asmenys jautési bejégiski ir prarad¢ orumag.
D¢l sumazéjusiy finansy asmenys turéjo keisti vartojimo jprocius. Taip pat susvyravo jy
identitetas, nes dél darbo (kuris suteikia struktiirg ir sauguma) netekimo jie jautési niekur
nebepriklausantys, izoliuoti. Pasikeitusi finansiné padétis kélé nerimg, nesaugumo jaus-
ma, kas paveiké ir saviverte. Visa tai jnes$é pokyc¢iy i jy socialinj gyvenimg, bendravimg
su artimaisiais. Taigi, galime daryti iSvada, kad patirtas nedarbas susij¢s su tuometine
prastesne subjektyvia gerove.

I' Kadangi tarp subjektyvios gerovés ir kity panasiy, subjektyvy savo gyvenimo vertinima atspindingiy, sgvoky
(psichologinés gerovés, gyvenimo kokybés ir pan.) egzistuoja tiek teorinis, tiek empirinis panaSumas (Bagdonas et
al., 2013), teoringje darbo dalyje remsimés ir tyrimais, kuriuose tiriama gyvenimo kokybé, psichologiné gerové ar
pasitenkinimas gyvenimu.
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Remiantis gyvenimo kelio (angl. /ife course) perspektyva, zmogaus raida yra visg
gyvenimg trunkantis procesas, kurio metu asmenys patiria biologinius, psichologinius
ir socialinius poky¢ius, kurie yra svarbiis jy raidai (Elder et al., 2003). Savo ruoztu tai
reiskia, kad jvairiis jvykiai, patirtys asmens gyvenime gali veikti Zmogy / jo gyvenimg
ateityje. Taigi galima kelti prielaida, kad ir toks reikSmingas jvykis kaip nedarbas praei-
tyje gali biiti susijes su subjektyvios gerovés pokyciais vyresniame amziuje. Tokias prie-
laidas patvirtina tyrimai, kuriy metu nustatyti koreliaciniai rysiai atskleidzia, jog nedar-
bas praeityje yra susij¢s su Zemesne gerove (Myck & Oczkowska, 2018; Mousteri et al.,
2018), pasitenkinimu gyvenimu (Yap et al., 2012) tarp vyresniy Zmoniy (50+). Turbiit
iSsamiausia Mousteri ir kolegy (2018) analizé atskleidé patirto nedarbo reikSme vyres-
nio amziaus zmoniy gerovei, taciau liko neatsakyti du klausimai. Pirma, nors minétame
tyrime buvo kontroliuotas platus veiksniy, galin¢iy turéti poveikj gerovei, spektras, kai
kurie svarbis veiksniai (pavyzdZziui, asmenybés bruozai) nebuvo jtraukti j analize. Gali-
me kelti prielaida, kad $iy veiksniy kontroliavimas leisty jvertinti, ar patirtas nedarbas is-
lieka svarbiu veiksniu, kai atsizvelgiama j asmeniui biidingas asmenybés charateristikas.
Antra, Mousteri ir kolegy (2018) analizé neapémé né vienos $alies i$ buvusiy Taryby Sa-
jungos Saliy. Atsizvelgiant | tai, kad nedarbo tendencijos tiek Taryby Sgjungoje (Gregory
& Collier, 1988), tiek buvusiose jos respublikose po Taryby Sajungos zlugimo (Silaga-
dze, 2017) buvo specifinés ir iSskirtinés, kitose Salyse nustatyti désningumai turéty biiti
verifikuoti. Pavyzdziui, Taryby Sajungoje nuo ketvirtojo deSimtmecio pradzios oficialiai
buvo teigiama, kad nedarbas neegzistuoja (Gregory & Collier, 1988), taciau Gregory ir
Collier (1988) analizé rodo, kad nedarbo mastas Taryby Sajungoje pragjusio Simtmecio
8 desimtmetyje galéjo biiti apie 1,2 procento. Tokia prieSpriesa gali biiti siejama su jvai-
riais socialiniais ir psichologiniais padariniais, pavyzdziui, bedarbiy stigmatizavimu, o
tai, savo ruoztu, gali turéti poveikj asmens subjektyviai gerovei. Lietuvos banko analize
(Lietuvos bankas, 2017) rodo, kad Baltijos $aliy regionas posovietiniu laikotarpiu pasi-
zyméjo didesniu darbo rinkos kaitos nepastovumu nei kiti Europos regionai. Sie aspektai
rodo, kad Baltijos Saliy vyresnio amziaus asmeny subjektyvios gerovés ir nedarbo sgsajy
analiz¢ yra vertinga, siekiant suprasti $iy reiskiniy santykj.

Siekiant jvertinti, kuris vienas ar kitas veiksnys turi unikalios vertés prognozei, ban-
dant numatyti subjektyvia gerove, daznai analizuojamos jvairios kontroliniy veiksniy
grupés: socialiniai ir demografiniai veiksniai, finansiné padétis, sveikatos buklé, asme-
nybés ypatumai ar darbinio gyvenimo istorija.

I$ socialiniy ir demografiniy veiksniy grupés labai daZznai renkamasi tirti Siuos
kontrolinius veiksnius: lytj, amziy, gyvenamaja $alj, iSsilavinimg, Seiminj statusa. Ma-
toma tendencija, kad vyresnés moterys yra labiau patenkintos gyvenimu (Becchetti &
Pisani, 2020), pasizymi auksStesne gyvenimo kokybe (Wikman et al., 2011) nei vyresni
vyrai, nors gaunama ir prieSingy rezultaty (Conde-Sala et al., 2018; Neri et al., 2018).
Kalbant apie subjektyvig gerove ir amziy, dalyje tyrimy randama, kad subjektyvios ge-
rovés ir amziaus priklausomybe aprasancios funkcijos grafikas primena U raide — auks-
Ciausia gerove pasizymi jauniausi ir vyriausi (Blanchflower & Oswald, 2008), o kiti
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tyrimai pateikia tam prieStaraujanciy argumenty (Frijters & Beatton, 2012; Steptoe et
al., 2015). Akcentuojama, kad U formos tendencija néra universali visoms kultiroms ir,
pavyzdziui, buvusiy Soviety Sgjungos Saliy ir Ryty Europos gyventojy gerové su am-
ziumi stipriai mazéja. Lotyny Amerikos gyventojy gerové su amziumi taip pat mazéja, o
auksto ekonominio lygio anglakalbése Salyse (pavyzdziui, JAV, Kanadoje, Australijoje)
gerové vidutiniame amziuje bina sumazgjusi, taciau vyresniajame vél didéja (Steptoe et
al., 2015). Taigi, nors tyrimy rezultatai ir prieStaringi, amzius yra svarbus veiksnys, j kurj
reikia atsizvelgti subjektyvios gerovés tyrimuose. Seimine padét] taip pat galima teigti
esant svarbiu subjektyvios gerovés veiksniu. O’Leary ir kolegy tyrimas atskleidzia, kad
pasitenkinimas gyvenimu yra susijes su Seimine padétimi — aukStesnis ty, kurie yra susi-
tuoke, ir zemesnis i$siskyrusiyjy (O’Leary et al., 2020), taciau gali biti, kad svarbus yra
ne pats santuokinis statusas, o tai, ar asmuo gyvena su partneriu. Nustatyta, kad vyresni
asmenys, gyvenantys su partneriu, pasizymi aukstesniu pasitenkinimo gyvenimu lygiu
nei negyvenantys (Becchetti & Pisani, 2020). Tarpkultiiriniai tyrimai taip pat rodo, kad
subjektyvi gerové gali skirtis skirtingose Salyse (Knurowski et al., 2004; Ragi et al.,
2016), todél tai irgi laikytina veiksniu, j kurj reikia atsizvelgti. Tyrimai patvirtina, kad
finansai taip pat gali buti svarbus subjektyvios geroves kontrolinis veiksnys vyresniame
amziuje: aukstesne gyvenimo kokybe pasizymi tie vyresnieji, kurie yra sukaupe daugiau
turto (Layte et al., 2013; Wikman et al., 2011), gauna daugiau pajamy ir jy namy tkis
susiduria su maziau sunkumy suduriant galg su galu (Conde-Sala et al., 2018). Jpras-
tai su aukStesne gyvenimo kokybe (Conde-Sala et al., 2018), pasitenkinimu gyvenimu
(Becchetti & Pisani, 2020) tarp vyresniy zmoniy susijes aukstesnis iSsilavinimas.

Sveikata taip pat gali biiti laikoma svarbiu subjektyvios gerovés prediktoriumi. Nu-
statyta, kad vyresnieji, kuriy sveikata yra geresné, pasizymi aukstesne gyvenimo kokybe
(Conde-Sala et al., 2018; Layte et al., 2013). Tyrimai atskleidzia, kad létiniy ligy ture-
jimas vyresniame amziuje yra susijgs su Zemesniu gyvenimo kokybés (Conde-Sala et
al., 2018; Wikman et al., 2011) ir pasitenkinimo gyvenimu (Becchetti & Pisani, 2020)
lygiu. Tyrimai taip pat atskleidzia, kad vyresniyjy zmoniy Zemesné gyvenimo kokybé
yra susijusi su prastesniu mobilumu (Neri et al., 2018), kasdieninio gyvenimo ribotumy
patyrimu (Conde-Sala et al., 2018; Layte et al., 2013).

Ivairlis asmenybés bruozai yra stipriis subjektyvios gerovés arba | ja panasiy reis-
kiniy prediktoriai. IS asmenybés bruozy stipriausiais rysiais su gerove pasizymeéjo neu-
rotiSkumas ir ekstravertiSkumas (Anglim et al., 2020; Fetvadjiev & He, 2019; Potter et
al., 2020; Serrano et al., 2020; Steel et al., 2008). Ivairts tyrimai rodo, kad asmenybés
bruozai gali paaiskinti net iki 50—60 proc. (Bagdonas et al., 2013; Schimmack et al.,
2004) gerovés dispersijos. Anglim ir kolegy (2020) metaanalizé taip pat patvirtina, kad
asmenybés bruozai yra svarblis asmens gerovei, todél galime daryti iSvada, kad i juos
bitina atsizvelgti, analizuojant subjektyvios gerovés sgsajas su kitais veiksniais.

Taigi, remdamiesi ankstesniy tyrimy analize, keliame Sio tyrimo tiksla — iSanalizuoti
anksciau patirto nedarbo sgsajas su vyresnio amziaus Baltijos Saliy gyventojy subjekty-
via gerove.

63



ISSN 1648-2425 eISSN 2345-0266 Socialiné teorija, empirija, politika ir praktika

Tyrimo metodika

Analizei buvo naudojami Europos sveikatos, sen¢jimo ir i8¢jimo i pensija (SHARE)
tyrimo 7-tos bangos duomenys? (Bergmann et al., 2019; Borsch-Supan, 2020). SHARE —
tarptautinis, longitudinis, multidisiplininis tyrimas, kuris yra vykdomas nuo 2004 mety
(Borsch-Supan et al., 2013). SHARE $iuo metu dalyvauja 28 Europos Salys ir Izraelis,
Siame tyrime buvo analizuoti duomenys i§ Lietuvos, Latvijos ir Estijos. Nors SHARE
yra longitudinis tyrimas, Siame tyrime buvo analizuojami tik 7-tos bangos duomenys
skerspjiivio metodu, nes Lietuva ir Latvija prie tyrimo prisijungé tik 7-toje bangoje.
SHARE 7-ta banga daugiausia buvo skirta duomenims apie respondenty gyvenimo
istorijas rinkti (SHARE-LIFE; Bergmann et al., 2019), todél biitent Sie duomenys leido
jgyvendinti tyrimo tikslg.

Tyrimo dalyviai

SHARE tyrime apklausiami 50 mety ir vyresni asmenys bei jy sutuoktiniai / par-
tneriai. IS viso 7-tos bangos tyrime dalyvavo 5 116 asmeny i§ Estijos, 2 035 asmenys i$
Lietuvos, 1 734 — i Latvijos, kurie kiekvienoje Salyje buvo atrinkti atsitiktinés atrankos
metodu. Atsizvelgiant j tyrimo tiksla, tyrimui buvo atrinkti tik tie asmenys, kuriems jau
buvo sugje 65 metai. IS tyrimo taip pat buvo pasalinti duomenys, kuriuose buvo praleisty
reik§miy. Galuting tyrimo imtj sudaré 4 555 asmenys, informacija apie juos pateikiama
1 lenteléje.

1 lentelé. Informacija apie tyrimo dalyvius

Kintamieji n M (SD)
Respondenty skaicius Salyje
Estija 2 805 -
Lietuva 941 -
Latvija 809
Amzius - 75 (6,84)
Lytis
Vyrai 1 562 (34,29 %) -
Moterys 2993 (65,71 %) -
Ar yra turéje¢ nedarbo patirties
Taip 224 (4,92 %) -
Ne 4331 (95,08 %) -

2 I§samesné metodologiné 7 bangos duomeny (doi: 10.6103/SHARE.w7.710) informacija pateikta Borsch-
Supan (2020).
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Tyrimo kintamieji

Subjektyvi gerové. Subjektyviai gerovei vertinti naudota pataisyta CASP-19 (Hyde
et al., 2003) skalés versija — CASP-12 (Knesebeck et al., 2005), skirta vyresniy asmeny
subjektyviai gerovei vertinti. Skale sudaro 12 teiginiy, kurie apima keturis subjektyvios
gerovés aspektus: kontrole, autonomiskuma, savirealizacijg ir pasitenkinimg. Teiginius
reikia jvertinti keturiy baly Likerto skaléje (daznai — 4, kartais — 3, retai — 2, niekada — 1).
Klausimo pavyzdys: ,,Kaip daznai Jiis laukiate kieckvienos dienos? Bendras balas suda-
romas sumuojant teiginiy jver¢ius (minimalus — 12, maksimalus — 48). Didesnis jvertis
rodo aukstesne subjektyvig gerove.

Patirtas nedarbas. Sickiant iSanalizuoti, ar asmenys nurodé bent kartg gyvenime
buve bedarbiais, buvo panaudoti Darbo epizody panelio (angl. Job epizodes panel; Bru-
giavini et al., 2019) duomenys3. Darbo epizody panelis — tai SHARE tyrimo duomenimis
grista jungtiné duomeny bazeé, kurioje fiksuoti asmens darbinio statuso pokyciai gyve-
nimo eigoje. 1 — koduotas bent vienas nedarbo epizodo patyrimas, 0 — asmuo nepatyré
nedarbo epizodo.

Asmenybés bruoZai buvo matuojami naudojant 10 teiginiy Didziojo penketo inven-
toriy (BFI-10) (Rammstedt & John, 2007), kuriuo matuojami penki asmenybés bruozai:
ekstravertiSkumas, sutarumas, sgmoningumas, neurotiSkumas ir atvirumas patyrimui.
Neurotiskumas apibtidina polinkj patirti neigiamas emocijas — nerima, litidesj. Asmenys,
pasizymintys auks$tu neurotiSkumo lygiu, yra linke buti impulsyviis, uZsiimti savigaila
ir turéti iracionaliy minc¢iy. Ekstravertiski asmenys yra sociallls, energingi, turi pozityvy
pozitri i aplinka, siekia iSorinés stimuliacijos. Atvirumas patir¢iai apibiidina tendencija
buti kiirybingam, smalsiam, mastyti neSabloniskai, turéti lakig vaizduote. Sutartis asme-
nys yra linke greitai atleisti, pasitikéti kitais. Jie yra kukliis, norintys padéti. Sgmoningu-
mas apibiidina asmens organizuotuma, patikimuma, disciplina, tiksly siekima. Teorijoje
teigiama, kad kiekvienam asmeniui yra biidingas tam tikras kiekvieno bruozo laipsis
(McCrae, 2005; McCrae & Costa, 2008).

Dalyviai turéjo pazyméti, kuria dalimi sutinka arba nesutinka su teiginiais, kuriuose
nurodytos jvairios savybés. Teiginius reikéjo jvertinti pagal penkiabale Likerto skale nuo
1 (visiskai nesutinku) iki 5 (visisSkai sutinku). Kiekvienam bruozui skai¢iuojami atitinka-
mos skalés jver¢iy vidurkiai i$ dviejy teiginiy.

Socialiniai ir demografiniai kintamieji. Analiz¢je buvo naudoti Sie kintamieji: lytis
(moteris koduota 1), gyvenamoji Salis (perkoduota j du dichotominius pseudokintamuo-
sius, Lietuva renkantis atskaitos kategorija), i$silavinimas (dieninio mokymosi trukmé
metais), amzius, ar partneris gyvena kartu (gyvena kartu koduota 1), namy tkio pajamos
(ménesinés, atskaic¢ius mokescius).

Sveikatos buiklé. Siekiant kontroliuoti sveikatos bukle, j analize buvo jtraukti du kin-
tamieji: ar serga dviem arba daugiau 1étinémis ligomis ir turimi kasdieninio gyvenimo
ribotumai.

3 Darbo epizody (doi: 10.6103/SHARE.jep.710) panelio (angl. Job epizodes panel), parengto pagal 7 bangos
SHARE duomenis, metodologiné informacija pateikta Bergmann ir kt. (2019).

65


10.6103/SHARE.jep

ISSN 1648-2425 eISSN 2345-0266 Socialiné teorija, empirija, politika ir praktika

Tyrimo dalyviy buvo klausiama apie létines ligas, kuriomis jie serga. Jie galéjo rink-
tis 18 ligy saraso (pvz., Parkinsono liga, katarakta, hipertenzija ir pan.) arba nurodyti kitg
létine liga ar bukle. Atsizvelgiant ] tai, kad daug vyresnio amziaus asmeny sirgo bent
viena létine liga, buvo skirstoma j serganc¢iuosius maziau nei dviem létinémis ligomis ir
serganciuosius dviem ir daugiau létiniy ligy. Jei tyrimo dalyvis nurodé dvi ar daugiau
létiniy ligy, jo atsakymas buvo koduotas 1, jei maziau — 0.

Tyrimo dalyviai taip pat turéjo atsakyti j klausima, kurias i§ iSvardyty penkiolikos
kasdieniniy veikly (tokiy kaip rengtis, taip pat apsiauti batus ir apsimauti kojines, vaiks-
¢ioti per kambarj, praustis vonioje ar po dusu, valgyti, pavyzdZiui, supjaustyti maista,
gultis ar atsikelti i§ lovos ir kt.) jiems sunku atlikti dél fiziniy, protiniy, emociniy ar at-
minties sunkumy. Jei tyrimo dalyvis patyré bent vieng kasdienio gyvenimo ribotuma, jo
atsakymas buvo koduotas 1, jei né vieno — 0.

Duomeny analizé

Tyrimo duomeny analizé atlikta programiniu paketu SPSS-26. Buvo skai¢iuotas
Stjudento t testas nepriklausomoms imtims, Cohen’s d efekto dydis, taip pat atlikta hie-
rarching tiesiné regresiné analizé. Prie§ atliekant regresing analizg, buvo patikrintos jos
prielaidos — priklausomo kintamojo normalumo, homoskedastiSkumo, multikolinearu-
mo. Prielaidos nebuvo pazeistos.

Rezultatai

Pirmiausia buvo palyginta, kaip skiriasi bent karta gyvenime patyrusiyjy nedarbg ir
tokios patirties neturéjusiyjy subjektyvi gerové. Rezultatai pateikiami 2 lenteléje.

2 lentelé. Bent kartg gyvenime nedarba patyrusiujy ir nepatyrusiyjy subjektyvios gerovés

skirtumai
Ar yra turéje n M s t daf Cohen’s d
nedarbo patirties b
Taip 224 32,29 6,91
3,24 | 4553 0,001 0,22
Ne 4331 33,74 6,54

Nustatyta, kad gyvenime patyrusiyjy bent vieng nedarbo epizoda subjektyvi gerové
yra statistiSkai reikSmingai (¢ (4553) = 3,24; p < 0,01) zemesné nei ty, kurie nedarbo
nebuvo patyre. Taciau efekto dydis laikytinas mazu (d = 0,22; Cohen, 1988; Sawilows-
ky, 2009). Todél, siekiant patikrinti, ar i§licka nedarbo patirties ir subjektyvios gerovés
sasajos, kai kontroliuojami kiti kintamieji, susij¢ su subjektyvia gerove, buvo atlikta
hierarchiné regresiné analize.
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3 lentelé. Hierarchinés tiesinés regresinés analizés, prognozuojant subjektyvia gerove,

rezultatai
Prediktoriai 1 modelis | 2 modelis | 3 modelis | 4 modelis | 5 modelis
Lytis (moteris = 1) -0,03* -0,03 <0,01 -0,01 -0,01
Salis LT = 0,EE=1 0,18% %% 0,13%%* 0,12%%* 0,06%** 0,06%**
Salis LT = 0,LV=1 0,03 0,03* 0,01 0,04* 0,04*
Ar partneris gyvena NU (taip = 1) | 0,02 -0,05%* -0,04%* -0,02 -0,02
Amzius -0,18%** -0,16%** -0,09%** -0,10%** -0,11%%*

Formalaus i$silavinimo trukmé
metais

Namy tikio pajamos 0,18%** 0,16%** 0,14%%* 0,14%#*

0,17%%x* 0,15%%* 0,12%%x* 0,10%%* 0,10%*

Dvi ar daugiau chroniskos ligos
(taip =1)

Bent vienas kasdieninio gyveni-
mo ribotumas (taip =1)

_0’]8*** _0’]5*** _0’]5***

-0,24 %% 0,21 %% 20,21 %%

Ekstraversija 0,13%%* 0,13%**
Sutarumas 0,06%** 0,06%**
Samoningumas 0,07#*** 0,077
Neurotiskumas -0,22%%* -0,22%%%*
Atvirumas patir¢iai 0,10 0,10%**
é;;ur:éjlo) nedarbo patirtj 0,03+

F 98,03*** 101,28%**a | 156,19%***a | 171,06***a | 160,28***a
R’ 0,11 0,13 0,24 0,35 0,35

Pastabos: LT — Lietuva, LV — Latvija, EE — Estija; NU — namy tikis; auk3¢iausias beta koeficientas pa-
ryskintas; a — F pokytis, palyginti su ankstesniu modeliu, reik§mingas; 1 modelis — sociodemografiniai
kintamieji; 2 modelis — sociodemografiniai kintamieji ir pajamos; 3 modelis — sociodemografiniai kin-
tamieji, pajamos, sveikata; 4 modelis — sociodemografiniai kintamieji, pajamos, sveikata, asmenybg;
5 modelis — sociodemografiniai kintamieji, pajamos, sveikata, asmenyb¢ ir nedarbo patyrimas. *** p <
0,001, ** p < 0,01, * p <0,05.

Analizé buvo atlickama §iais Zingsniais: pirmiausia j modelj buvo jtraukti socialiniai
ir demografiniai kintamieji, tada pajamos, paskui sveikatos kintamieji, asmenybés bruo-
zai ir galiausiai nedarbo patyrimas. Regresinés analizés rezultatai pateikiami 3 lenteléje.

Analizuojant regresinés analizés rezultatus matyti, kad socialiniai ir demografiniai
kintamieji gali paaiskinti apie 11 proc. subjektyvios gerovés dispersijos, pajamos papil-
domai padeda paaiskinti 2 proc., su asmens sveikata susij¢ veiksniai prideda 11 proc. pa-
aiSkinimo, asmenybés bruozai — irgi 11 proc., o nedarbo patyrimas — maziau nei 1 proc.

Paskutiniame modelyje, kuris apima visus veiksnius, svarbiausias prediktorius buvo
neurotiSkumas, nedarbo patirtis taip pat buvo reik§mingas prediktorius, modelis bendrai
paaiskino 35 proc. subjektyvios gerovés dispersijos. Prognozinés vertés neturéjo tik lytis
ir gyvenimas kartu su partneriu.
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Rezultaty aptarimas

Esminiai Sios analizés rezultatai tai, kad a) nustatytos sasajos tarp anksciau patirto
nedarbo ir subjektyvios gerovés vyresniame amziuje; b) Sios sgsajos apibiidintinos kaip
silpnos; c) taciau net ir kontroliuojant kitus veiksnius jos isliko reikSmingos.

Sis tyrimas papildo esamus jrodymus (pvz., Myck & Oczkowska, 2018; McKee-Ryan
et al., 2005; Mousteri et al., 2018), kad bent karta gyvenime patirtas nedarbas susijes su
zemesne subjektyvia gerove sulaukus 65 ir daugiau mety. Skirtingai negu ankstesniuo-
se tyrimuose (Mousteri et al., 2018), 1 analiz¢ buvo jtrauktos trys Baltijos Salys (kuriy
vyresnio amziaus gyventojai, turéje nedarbo patirties, jg jgijo sovietinés ar posovietinés
visuomenés salygomis), taigi, galime teigti, kad $is rySys egzistuoja ne tik Vakary Eu-
ropos Salyse, Lenkijoje ir Cekijoje (3alys, analizuotos Mousteri ir kolegy (2018)). Labai
svarbu, kad mums pavyko parodyti, kad anks¢iau gyvenime patirtas nedarbas susijes su
subjektyvia gerove vyresniame amziuje net ir tada, kai kontroliuojamas toks stiprus ge-
roves veiksnys kaip asmenybés bruozai (kiti tyrimai parode, kad asmenybés bruozai yra
stipriai susij¢ su gerove, zr. Bagdonas et al., 2013; Schimmack et al., 2004).

Regresiné analizé atskleidé, kad 1§ socialiniy ir demografiniy veiksniy grupés reiks-
mingi prediktoriai galutinéje analizéje buvo amzius, gyvenamoji Salis, i$silavinimo tru-
kmeé. Kaip ir kai kuriuose kituose tyrimuose (pvz., Steptoe et al., 2015), nustatéme, kad
vyresnis amzius prognozuoja zemesn¢ subjektyvig gerove. Aukstesné subjektyvi gerove,
kaip ir kituose tyrimuose (Conde-Sala et al., 2018; Becchetti & Pisani, 2020), susijusi su
ilgesne iSsilavinimo trukme. Taip pat, kaip ir kituose tyrimuose, nustaciusiuose skirtu-
mus tarp Saliy (Knurowski et al., 2004; Ragi et al., 2016), aptikome subjektyvios gerovés
skirtumy tarp trijy miisy analizuoty Baltijos Saliy. Tai rodo, kad gyvenamoji vietoveé,
greiciausiai jos kultiiriniai, socialiniai ir ekonominiai veiksniai gali buti susij¢ su tos
Salies gyventojy subjektyvia gerove. Taciau taip pat neatmestina, kad dalis skirtumy tarp
Saliy gali atsirasti dél to, kad subjektyvios gerovés klausimynas buvo administruojamas
skirtingomis kalbomis. Lytis ir gyvenimas su partneriu, skirtingai nei kai kuriuose kituo-
se tyrimuose (Becchetti & Pisani, 2020; Neri et al., 2018), nesusijes su subjektyvia gero-
ve. Kaip ir ankstesniuose tyrimuose (Layte et al., 2013; Wikman et al., 2011), didesnés
pajamos susijusios su aukstesne subjektyvia gerove.

Aptariant §io tyrimo gautus rezultatus, svarbu paminéti ir su sveikata susijusiy ro-
dikliy reikSme vyresnio amziaus asmeny subjektyviai gerovei, nes létiniy ligy skaiCius
ir su sveikata susij¢ ribotumai Siame tyrime buvo panasios svarbos prediktoriai kaip fir,
pavyzdziui, asmenybés bruozai. Sio tyrimo rezultatai patvirtina kity tyréjy i$vadas, kad
dél sveikatos sutrikimy atsiradusios komplikacijos ir apribojimai bei létiniy ligy skaicius
sietini su zemesne subjektyvia gerove (Conde-Sala et al., 2018; Layte et al., 2013; Ma-
kovski et al., 2019; Neri et al., 2018).

Kaip ir buvo galima tikétis i§ ankstesniy tyrimy (Anglim et al., 2020; Fetvadjiev
& He, 2019; Potter et al., 2020), asmenybés bruozai, o ypa¢ neurotiSkumas ir ekstra-
vertiskumas, buvo svarbiis subjektyvios gerovés prediktoriai. Siy dviejy bruozy svarba,
suprantant subjektyvig gerove, gali buti aiSkinama remiantis emocijy reguliavimu. Neu-
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rotiSkumas susijes su negatyviy emocijy patyrimu, o ekstravertiSkumas — su teigiamy
emocijy patyrimu (Costa & McCrae, 1980; Schimack et al., 2004), biitent todél Sie du
bruozai ir gali biiti svarbilis suprasti asmens subjektyvig gerove. IS to galime daryti i$-
vada, kad asmenybés bruozai yra svarbus veiksnys, j kurj bitina atsizvelgti, nagrinéjant
subjektyvia gerove.

Reikia pazyméti, jog tiek atliekant vienmate analize, tiek atlikus hierarching tiesing
regresing analize nustatyta, kad ankstesnés nedarbo patirties ir subjektyvios gerovés vy-
resniame amziuje sgsajos yra apibiidintinos kaip silpnos (efekto dydis vienmatéje anali-
z€je — mazas, paaiskinamos dispersijos procentas regresinéje analizéje < 1 proc.). Tai 1§
esmés atitinka ir ankstesniy analiziy rezultatus (Mousteri et al., 2018), sgsajy silpnumg
galime paaiskinti keliomis prielaidomis. Pirma, kadangi buvo tiriama ankstesné nedarbo
patirtis, laikas, praéjes tarp nedarbo ir subjektyvios gerovés matavimo, gali buti labai
ilgas, matuojamas desimtmec¢iais. Zmogaus psichika prisitaiko net ir prie santykinai sti-
praus neigiamo poveikio, tad ilgalaikis poveikis gali biiti santykinai maZesnis ir subtilus
(de Hond et al., 2019). Antra, gali biiti, kad verta analizuoti didesnj su nedarbu susijusiy
veiksniy skaiciy — ne tik jo patyrimo fakta, bet ir trukme, kiek karty asmuo buvo bedar-
bis, ir pan. Trecia, dalis efekto gali buti susij¢ su Baltijos Saliy specifika — sovietine darbo
rinkos situacija (Gregory & Collier, 1988) ar jos transformacijomis po Taryby Sgjungos
zlugimo (Silagadze, 2017), taciau giliau jvertinti $iy galimy veiksniy reik§me reikia pa-
pildomos analizés.

Apibendrinant reikia pasakyti, kad atlikta vienmaté ir daugiamaté analizé rodo, jog
patirtas nedarbo epizodas susij¢s su prastesne asmens subjektyvia gerove, net ir kontro-
linojant daugelj subjektyvios gerovés veiksniy. Analizés pranasumu laikytina tai, kad ji
paremta didele ir reprezentatyvia trijy Baltijos $aliy vyresnio amziaus asmeny imtimi.

Tyrimas pasizymi $iais ribotumais: pirma, santykinai nedidel¢ dalis respondenty
buvo patyre bent vieng nedarbo epizoda. Tai neleido atlikti kity nedarbo (trukmés, karty)
aspekty analizés. Antra, tyrimas yra atliktas skersinio pjiivio metodu, remiamasi respon-
denty retrospekcija. Longitudiniai duomenys leisty geriau suprasti patirtos nedarbo ir
subjektyvios gerovés pokyciy sasajas. Trecia, kadangi buvo analizuojamos tik trys Salys,
nebuvo jmanoma atlikti keliy pakopy modeliavimo (pvz., taikant hierarchin;j tiesinj mo-
deliavima), kuris leisty atskleisti Salies lygmens kintamyjy (pvz., bendro nedarbo lygio
kitimo ar pan.) ir subjektyvios gerovés sgsajas. Tad Salies ypatumy sgveikai su tirtais
reiskiniais suprasti reikalinga tolesné analizé.

ISvados

Isanalizavus Europos sveikatos, senéjimo ir i§é¢jimo i pensija tyrimo (SHARE) duo-
menis, nustatyta, kad trijy Baltijos Saliy vyresnio amziaus gyventojy subjektyvig gero-
ve prognozuoja daugelis veiksniy: socialiniai ir demografiniai duomenys gali paaiskinti
apie 11 proc. subjektyvios gerovés dispersijos, pajamos papildomai padeda paaiskinti
2 proc., su asmens sveikata susije veiksniai prideda 11 proc. paaiskinimo, asmenybés
bruozai —irgi 11 proc., o nedarbo patyrimas — maziau nei 1 proc. Modelyje, kuris apima
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visus veiksnius, svarbiausias prediktorius buvo asmenybés bruozas neurotiSkumas, mo-
delis bendrai paaiskino 35 proc. subjektyvios gerovés dispersijos. Su subjektyvia gerove
nebuvo susijusi tik lytis ir gyvenimas kartu su partneriu.

Analizuojant patirto nedarbo ir subjektyvios gerovés sgsajas, nustatyta, kad sgsajos
santykinai silpnos, taciau islieka reikSmingos net ir kontroliuojant daugelj svarbiy sub-
jektyvios gerovés veiksniy. Taigi, analizé rodo, kad patirtas nedarbo epizodas gali biiti
susijes su ilgalaikiais neigiamais padariniais asmens subjektyviai gerovei.

Padékos

Finansavima skyré Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties Nr. S-GEV-20-9.

SHARE duomeny rinkima finansavo Europos Komisija per FP5 (QLK6-CT-2001-00360), FP6
(SHARE-I3: RII-CT-2006-062193, COMPARE: CIT5-CT-2005-028857, SHARELIFE: CIT4-
CT-2006-028812), FP7 (SHARE-PREP: GA N°211909, SHARE-LEAP: GA N°227822, SHARE M4:
GA N°261982, DASISH: GA N°283646) ir Horizon 2020 (SHARE-DEV3: GA N°676536, SHARE-
COHESION: GA N°870628, SERISS: GA N°654221, SSHOC: GA N°823782), DG Employment, So-
cial Affairs & Inclusion. Papildomas finansavimas gautas i§ Vokietijos §vietimo ir mokslo ministerijos,
Max Planck mokslo pazangos draugijos (angl. Max Planck Society for the Advancement of Science),
JAV nacionalinio sen¢jimo instituto (angl. U.S. National Institute on Aging, U01_AG09740-13S2,
PO1_AGO005842, P01_AG08291, P30_AGI12815,R21_AG025169, Y1-AG-4553-01, IAG_BSR06-11,
OGHA_04-064, HHSN271201300071C) bei jvairiy kity nacionaliniy $altiniy (zr. www.share-project.

org).
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