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Santrauka. Tapimo globéju aplinkybés ir motyvacija glaudziai susijusi su globéjo gerove ir teikiamos globos
kokybe, kuri savo ruoztu turi jtakos globojamo asmens gyvenimo kokybei. Straipsnyje, remiantis apsisprendimo
(angl. self-determination) teorija, analizuojami su vyresnio amziaus giminaiciy globa susijusiy sprendimy —
imtis globéjo vaidmens ir toliau ripintis artimuoju namuose — motyvai. Tyrimas atskleidé, kad su globa susi-
jusius sprendimus motyvuojantys veiksniai susij¢ su trijy pagrindiniy psichologiniy poreikiy — autonomijos,
kompetencijos ir santykiy — patenkinimu. Siy poreikiy patenkinimas globos kontekste ne tik stiprino globéjy
motyvacija imantis globos funkcijy, bet ir motyvavo toliau riipintis senstanciais giminaiciais namuose, net ir
gerokai iSaugus jy poreikiams.

Pagrindiniai ZodZiai: vyresnio amziaus asmenys, neformali globa, apsisprendimas, motyvacija, gerové

Motives for Assuming and Continuing Family Care: Family Caregivers’ Perspective

Summary. Studies have shown that the circumstances and motivation for becoming a caregiver are closely
related to the caregiver’s well-being and the quality of care provided, which, in turn, affects the quality of life
of the person receiving the care. This article aimed to reveal the motives behind decisions related to an aging
relative’s care — motives to assume the caregiving duties and motives to remain in the caregiving role. In total,
seven family caregivers participated in semi-structured interviews. Two main themes related to caregiving
motivation were revealed: (1) motives to assume the caregiver role, and (2) motives to continue with family
care. The results of the research were interpreted using the perspective of self-determination theory (Ryan &
Deci, 2000; 2017). This study revealed that key motivational drivers of caregiving decisions were associated
with the satisfaction of the three basic psychological needs — autonomy, competence, and relatedness. Meeting
these needs in the context of caregiving not only strengthened the caregivers’ motivation to take on the care-
giving role but also motivated them to continue with family care, even after the autonomy of care recipients
had increased significantly.

Keywords: older people, family care, self-determination, motivation, well-being.
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Ivadas

Visuomenei sparciai senstant vyresnio amziaus asmeny ilgalaikés globos klausimai tam-
pa vis aktualesni (Bjornsdottir, Ceci ir Purkis, 2013; Skuciené ir kt., 2015; Spasova ir kt.,
2018). Analizuojant visuomenés nuostatas ir likescius dél vyresnio amziaus asmeny glo-
bos, matoma, kad Lietuvoje iSlieka labai stipri Seimos globos tradicija (Gedvilaité-Kor-
dusiené, 2013; Kraniauskiené, 2013; Zalimiené, Junevitiene, Blaziené ir MieZieng,
2019). Kita vertus, Lietuvos demografinés tendencijos ir neigiamos visuomenés nuos-
tatos dél stacionarios globos paslaugy leidzia daryti prielaida, kad ateityje Seimos nariai
negalés tolygiai pasidalinti globos jsipareigojimy Seimoje. Be to, valstybés lygmeniu
neformaliems globé&jams beveik néra jokios pagalbos sistemos (Zalimiené ir Lazutka,
2009; Juozelitinieng, 2015).

Seimos nariy sprendimg patiems imtis vyresnio amziaus giminai¢iy globos galima
vertinti kaip pirmaji jy su globa susijusj sprendima. Lietuvoje néra gausu studijy, atsklei-
dzianciy, kaip Seimoje pasiskirstoma globos funkcijomis, taciau galima iSskirti keletg ty-
rimy, detalizuojanciy neformaliy globéjy motyvus ar patirtj globojant vyresnio amziaus
giminaitj namuose. Pavyzdziui, Uzaité ir Naujaniené (2006) sieké atskleisti nepagydoma
liga sergancius vyresnio amziaus asmenis globojanc¢iy Seimos nariy patirtj, Gevorgianie-
né ir Pilkyté (2016) tyré Alzheimerio liga serganciy asmeny globéjy patirtj. Juneviciené
(2018) detaliau analizavo vyresnio amziaus asmeny neformalios globos Seimoje priezas-
tis, o Budginaité-Mackiné (2020) disertacijoje gilinosi i suaugusiy emigravusiy vaiky
nuostatas dél tévy globos.

Sie tyrimai atskleidzia, kad i§ motyvy globoti vyresnio amziaus asmenj namuose
dominuoja glob¢jo pareigos jausmas riipintis senstanciais giminaiciais ir jsitikinimas,
kad globos istaigose nebus uztikrinama globos kokybé. Apsisprendimui imtis globéjo
vaidmens gali turéti jtakos ir Seimos struktiira, geografinis atstumas tarp Seimos nariy ir
dominuojancios kultlirinés nuostatos dél senstanciy giminaiciy globos (Gevorgianiené
ir Pilkyté, 2016; Juneviciené, 2018; Budginaité-Mackiné, 2020). Be to, uzsienyje atlikti
tyrimai atskleidzia santykiy Seimoje, socialiniy paslaugy bendruomenéje prieinamumo,
tam tikry potencialaus globéjo kompetencijy ar socialiniy ir demografiniy charakteristiky
jtaka asmens motyvacijai tapti globéju (Arksey ir Glendinning, 2007; Bouldin, Winter ir
Andresen, 2010; Schulz ir kt., 2012; Kietzman, Benjamin ir Matthias, 2013; Tatangelo,
McCabe, Macleod ir Konis, 2018; Li ir Lee, 2020).

Tapimo glob¢ju aplinkybés, motyvai ir suvokiama pasirinkimo laisvé imantis globos
funkcijy glaudziai susijusi su glob&jo gerove ir teikiamos globos kokybe, kuri savo ruoz-
tu turi jtakos globojamo asmens gyvenimo kokybei (Schulz ir Tompkins, 2010; Smith
ir kt., 2011; Schulz ir kt., 2012; Al-Janabi, Carmichael ir Oyebode, 2017; Tatangelo ir
kt., 2018; Barry ir kt., 2021). Be to, motyvai, paskating imtis glob&jo vaidmens, yra
susije ir su motyvacija toliau senstantj giminaitj globoti namuose (Greenwood ir Smith,
2019). Taigi uzsienio literatiiroje vis daugiau démesio skiriama apsisprendimo tapti glo-
béju motyvy ir tam tikry asmens gerovés dimensijy globojant — patiriamo streso lygio,
emocings ir psichologinés gerovés, globéjo subjektyvios nastos, santykiy su globoja-
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mu asmeniu kokybés ir kt. saveikai (Pertl, Sooknarine-Rajpatty, Brennan, Robertson ir
Lawlor, 2019).

Nors dauguma Zmoniy noriai imasi ripintis artimuoju, kai jam prireikia pagalbos,
pasirinkimo galimybés ir motyvai imantis globé&jo vaidmens skiriasi — kai kurie globéjai
Sio vaidmens imasi aktyviai, kiti ji priima pasyviai arba $is vaidmuo jiems biina pri-
skiriamas aplinkiniy (Kietzman, Benjamin ir Matthias, 2013; Al-Janabi, Carmichael ir
Oyebode, 2017). Jausmas, kad tapdamas globé&ju asmuo neturéjo pasirinkimo, siejamas
su aukstesniu emocinio streso ir fizinés jtampos lygiu, neigiamomis pasekmémis sveika-
tai, didesniu globé&jo nastos pojuciu ir didesne globojamo asmens persikélimo j globos
jstaigg tikimybe (Bouldin, Winter ir Andresen, 2010; Schulz ir kt., 2012; Tatangelo ir
kt., 2018). Be to, tokiais atvejais pastebima didesné tikimybé imtis globojamo asmens
atzvilgiu Zalingo elgesio, pavyzdziui, smurto ar neprieziiiros, didéja rizika, kad asmuo
nenorés vykdyti kai kuriy globos funkcijy arba jgyti geresnés kokybés globai uZztikrinti
reikalingy ziniy ar jgiidziy (Greenwood ir Smith, 2019; Li ir Lee, 2020). Tapimo glo-
béju motyvacija ir aplinkybés taip pat turi jtakos ir kitiems su globa susijusiems spren-
dimams, pavyzdziui, socialines paslaugas teikianciy organizacijy jtraukimo j pagalbos
procesa, socialiniy paslaugy teikimo, persikélimo i globos jstaiga laiko ir pan. (Bouldin,
Winter ir Andresen, 2010; Tatangelo ir kt., 2018).

Vis délto minéti tyrimai, nors ir suteikia vertingy jzvalgy apie globos Seimoje prie-
jos imantis globos funkcijy ir nedetalizuoja motyvy, skatinanciy tolesnius su globa susi-
jusius sprendimus — testi globg Seimoje ar svarstyti kitas globos alternatyvas, pavyzdziui,
globg jstaigoje. Taigi Siuo straipsniu siekiama detaliau paanalizuoti neformaliy globéjy
motyvacija atskleidziant apsisprendimo tapti globéju ir toliau riipintis artimuoju namuo-
se motyvus. Globéjy motyvacija analizuojama remiantis Ryan ir Deci (2000; 2017) ap-
sisprendimo (angl. self-determination) teorija.

Remiantis apsisprendimo teorija, asmens motyvacijai ir gerovei turi jtakos trys es-
miniai universallis psichologiniai poreikiai. Kompetencijos poreikis apima siekj kontro-
relatedness) poreikis apima siekj turéti prasmingus socialinius rysius ir jausti, kad asmuo
yra jam reikSmingos grupés dalis. Autonomijos poreikis nurodo siekj turéti jtakg gyveni-
mg veikiantiems sprendimams ir kontroliuoti gyvenimo eigg. Svarbu paminéti, kad $ios
teorijos kontekste autonomija nereiskia nepriklausomybés — ji apima laisva valig (angl.
free will) veikti remiantis savo interesais ir vertybémis.

Asmens subjektyvi gerove, psichologinio augimo, klestéjimo ir sékmingo funkcio-
navimo galimybés priklauso nuo jo socialinio konteksto salygy, kurios gali skatinti as-
menybés augimo ir sveiko psichologinio vystymosi procesus arba, atvirksciai, uzkirsti
jiems kelig. Gerovés jausmas ugdomas ir motyvacija puosel¢jama socialiniame kon-
tekste, kuris sudaro prielaidas patenkinti visus tris psichologinius poreikius. Taigi, jei
tam tikras socialinis kontekstas, pavyzdziui, senstan¢io giminai¢io globa, sudaro sgly-
gas santykiams ir autonomijos poreikiams tenkinti, ta¢iau kompetencijos poreikis lieka
nepatenkintas, asmens galimybés patirti gerovés jausma, islaikyti viding motyvacija ir
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iSsaugoti teigiama poziirj ] globéjo vaidmenj bus apribotos. Ribojantis socialinis kon-
tekstas gali lemti ne tik iniciatyvos ir atsakomybés dél globojamo asmens stoka, bet ir
iSprovokuoti stresa, turintj neigiama jtakg globéjy fizinei ir psichologinei sveikatai. Taigi
apsisprendimo teorija gali padéti geriau suprasti motyvus, skatinancius su globa susiju-
siy sprendimy priémima, ir atskleisti, kaip globé&jy kompetencijos, santykiy ir autonomi-
jos poreikiai yra suprantami ir tenkinami §eimos globos kontekste.

Tyrimo metodika

Tyrimo atranka ir dalyviai. Potencialiy informanty buvo ieSkoma naudojantis straipsnio
autorés (interviuotojos) asmeniniais tinklais (ieskant draugy, kolegy, giminai¢iy, pazjs-
tamy rate) ir taikant sniego gnitiztés metoda, kai sutikusiy tyrime dalyvauti globéjy buvo
prasoma nurodyti kitus potencialius tyrimo dalyvius. Planuojant atrankg buvo siekiama
uztikrinti tyrimo dalyviy jvairove Seiminiy ryS$iy tarp globéjo ir globojamo asmens, glo-
bojamo asmens sveikatos biiklés ir globos trukmés aspektais. Straipsnyje analizuojami
interviu buvo atlieckami 2021 m. rugséjo — lapkri¢io mén. Interviu vyko susitinkant su
tyrimo dalyviais jy namuose arba naudojant nuotolinio bendravimo priemones (telefo-
nu, naudojant Zoom ar Teams platforma). Interviu trukmé svyravo nuo 30 minuciy iki
daugiau nei valandos, vidutiné trukmé — 50 minuciy. Tyrime dalyvavo septyni globéjai
(zr. 1 lentele).

1 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristikos

Informanto Globos trukmé Globéjo Globojamas Globojamo
lytis (metais) amZius giminaitis asmens amZius

Moteris 15 67 Motina 91
Vyras 5 50 Tévas 75
Moteris 10 53 Motina 74
Vyras 2 44 Abu tévai 6794 ((riléc:/t?rsll’)
Vyras 15 51 Teta 74
Moteris 10 46 Abu tévai 8716 ((Iilé(:]t?lsll’)
Moteris 7 58 Teta 79

Tyrimo duomeny rinkimas ir analizé. Tyrimo duomenys buvo renkami naudojant ko-
kybinio pusiau strukttiruoto interviu metoda, t. y. dalyviams buvo pateikiami i$ anksto
parengti klausimai, kurie, iSkilus biitinybei, buvo performuluojami, pakeic¢iami arba,
atsizvelgiant j poreikj, uzduodami nauji patikslinamieji klausimai. Tyrimo klausimyna
sudaré Sesi atviri klausimai, skirti atskleisti asmens tapimo globéju aplinkybes ir proce-
sa, Sio sprendimo jtaka globéjo gyvenimui, globos kaip patirties vertinima, reikalingg
pagalbg ir ateities lukescius. Siekiant Sio straipsnio tikslo bus pristatomi ne visi tyrimo
duomenys, o tik atskleidziantys globéjy motyvacija.
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Interviu duomenys analizuoti kokybinés turinio analizés metodu, apimanciu daug-
kartinj teksto skaityma, kategorijy iS§skyrimg remiantis raktazodziais, kategorijy turinio
skaidymg ] subkategorijas, kategorijy ir subkategorijy interpretavimg ir pagrindimg i$
teksto paimtais jrodymais (Bitinas, Rupien¢ ir Zydzitinaité, 2008). Tyrimo rezultatai
interpretuoti remiantis Ryan ir Deci (2000; 2017) apsisprendimo teorija, aiSkinancia as-
mens motyvacijg ir gerove.

Tyrimo etika. Tyrimo metu buvo laikomasi svarbiausiy kokybinio tyrimo etikos prin-
cipy: 1) interviu jrasai atlickami sutikus tyrimo dalyviams, patikinama, kad informanto
pasakyta informacija bus naudojama tik tyrimo tikslams; 2) kelis kartus pabrézta, kad
dalyvavimas tyrime savanoriskas, o tyrimo dalyvis gali bet kuriuo metu prasidéjus tyri-
mui jj nutraukti be jokiy neigiamy pasekmiy; 3) sickiama sukurti saugig aplinka tyrimo
dalyviui: tiek, uztikrinant, kad interviu negirdéty kiti asmenys, tiek patikinant dalyvj,
kad jis pats nusprendzia, apie ka nori kalbéti, o kokiy temy vengti, jis yra pokalbio Sei-
mininkas; 4) uztikrinant konfidencialuma pateiktose citatose nenaudojami tikrieji tyrimo
dalyviy ar jy minimy asmeny vardai ir pavardés, miesto ar jstaigy pavadinimai, pateikia-
mos tik bendros sociodemografinés charakteristikos.

Tyrimo ribojimai. Nedidelé tyrimo imtis ir atrankos principas yra pagrindiniai tyrimo
ribojimai, dél kuriy tyrimo i§vady negalima pritaikyti visiems Lietuvos neformaliems
glob¢jams. Pazymétina, kad dauguma tyrimo dalyviy kilg i§ mazesniy miesteliy, todél
didmies¢iuose gyvenanciy asmeny patirtis néra gerai atspindéta. Be to, Siame tyrimo
etape dalyvavo tik du asmenys, globojantys demencija sergancius vyresnio amziaus gi-
minai¢ius. Nepaisant $iy ribotumy, tyrimas suteiké vertingy jzvalgy apie Seimos nariy
motyvacija imantis globéjo vaidmens ir toliau riipinantis artimuoju namuose.

Tyrimo rezultatai

Toliau straipsnyje detaliau aptariamos dvi su glob&jy motyvacija susijusios temos:
1) motyvai, turéj¢ jtakos asmens apsisprendimui tapti globéju, ir 2) motyvai, skatinantys
ripintis artimuoju namuose, t. y. tgsti globg Seimoje.

Motyvai, turéje jtakos apsisprendimui tapti globéju

Tyrimo dalyviy apsisprendima imtis glob¢jo vaidmens motyvavo jvairlis neretai susij¢
veiksniai. Nors globa senatvéje ir su ja susije lukesciai nebuvo atvirai ar i§ anksto ap-
tariami su Seimos nariais, globa namuose daugumai globé&jy buvo ,,normalus dalykas*
ir ,,[jie] per daug apie [émimasi globéjo vaidmens] negalvojo. Globa $eimoje jiems
atrodé vertinga savaime ir suteikianti galimybe parodyti asmenines vertybes, pavyzdziui,
kai kurie globéjai nurodé, kad jie kaip vaikai turi pareigag riipintis tévais: ,,0 kaip kitaip,
kaip dukra savo mamai, tu privalai“. Be to, buvo akcentuojama aplinkos stabilumo ir
testinumo svarba vyresnio amziaus giminaiciui ir iSreiSkiamas tikéjimas namy aplin-
kos teigiamu poveikiu globojamo asmens sveikatai ir gerai savijautai: ,,as galvoju, kad
[mama)] gal ir nebuity tiek gyvenus, jeigu ne pas mus. Kai kuriais atvejais ripinimasis
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giminaic¢iu namuose buvo grindziamas $eimos nario i§sakytais pageidavimais: ,,[mama]
visada kazkaip sunkiai naujus zmones priimdavo <...> ir labai bijojo [globos] namy,
nepazjstamos vietos, zmonés nepazjstami, labai nenoréjo ten*.

Sprendimas imtis globéjo vaidmens atitiko jo vertybes ir jsitikinimus, susijusius su
vyresnio amziaus asmeny ilgalaikés globos nuostatomis. Taigi tyrimo dalyviy demons-
truotas jsitikinimas, kad jie tiesiog daro tai, kg mano esant moraliai teisinga, tenkino
ju autonomijos poreikj. Be to, tikéjimas globos Seimoje verte ir jos teigiamu poveikiu
Seimos nariy sveikatai ir gerovei daznai skatino glob¢jus ir toliau giminaiciais ripintis
Seimoje, net jei jy savarankiskumas laipsniskai mazéjo.

Kitas svarbus apsisprendimo imtis glob¢jo vaidmens pagrindas — Seimos nariy
tarpusavio santykiai. Labai daznai sprendima imtis glob¢jo vaidmens 1émé noras atsily-
ginti tévams uz vaikystéje gautg meile ir parama: ,,visada buvo geras santykis su tévais,
buvo gera atiduoti**. Be to, tyrimo dalyviai tapimg globéjais mané esant natiiralia jau pra-
détos veiklos tasa, nes daznas riipinosi giminaiciais dar iki iSkylant intensyvesnés globos
poreikiui ir jau turéjo su jais artimus rysius. Viena tyrimo dalyvé pasakojo net nepastebé-
jusi, kaip pradéjo globoti tetg po iStikusio insulto: ,,4S vis ateidavau <...> tai su darzais
padet, tai maisto nupirkdavau, tai itky padeét, ¢ia vis viena ir vistos, ir karvuté <...> paskui
tas insultas, tai tik lovos rezimas, o darbai nudirbt reikia, namus sutvarkyt reikia, as pas
Jq ir persikéliau <...> net ir nepastebéjau, kaip jau pradéjau pilnai ripintis.”

Apsisprendimo teorijos kontekste nuosirdaus rysio su senstanciais giminai¢iais jaus-
mas ir turima patirtis jais riipinantis patenkino globéjy santykiy poreikj ir taip skatino
jy geroveés jausma globojant giminai¢ius. Salia emocinio artumo su globojamais gimi-
naiciais jausmo buvo svarbios ir globéjo turimos asmeninés kompetencijos, jgiidziai ir
zinios. Kita tyrimo dalyvé pasakojo: ,,as slaugute visq gyvenimq dirbau, tai as ir vaistus
suziurésiu, kokius suduot, ir laseling, jeigu reikés, pastatysiu <...> yra vaistai, kur tik
veng, ne raumenis, bet j veng, tai net nereikia poliklinikon vezt, as pati ¢ia vietoj sulei-
dziu...* Dél turimos patirties slaugant ligonius §i tyrimo dalyvé mané esanti tinkamiausia
kandidate riipintis senstan¢ia motina, kuriai, be pagalbos kasdienéje veikloje, reikéjo ir
intensyvesnés medicinos prieziliros.

Remiantis apsisprendimo teorija, galima daryti prielaida, kad Sios globéjos geroveés
jausma dar labiau sustiprino jsitikinimas, kad dél jgiidziy ar charakterio savybiy ji gali
geriausiai atlikti tam tikras su globa susijusias uzduotis. Sis jsitikinimas stiprino globé-
jos pasitikéjima savimi ir jsitikinimg, kad jos teikiama globa yra kokybiska, t. y. sudaré
salygas patirti meistriSkuma, kuris prisideda prie kompetencijos poreikio patenkinimo.
Kita vertus, buvo galimas ir prieSingas scenarijus — kai tam tikri Seimos nariai budavo
vertinami kaip netinkami bti globéjais: ,,4S net minties neturéjau, kad [brolis] mama rii-
pintysi <...> jisai nei malky pasiruosia Ziemai, [brolio namuose] $alta pastoviai, namai
nesutvarkyti, pe€ius nepakurtas <...> kg jis ¢ia pasirapins.*

Potencialaus glob&jo gyvenimo stiliaus ypatumai taip pat turéjo jtakos sprendimui
imtis giminaicio globos. Pavyzdziui, vienos tyrimo dalyvés tinkamuma globai nulémé
ne geresnés gyvenimo sglygos ar turimi specialiis jgtidziai, o galimybé globoti moting
nuolat. Po motinos insulto iskilus biitinybei apsispresti dél globos informantés brolis
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turéjo darbg, kuriame reikéjo daug keliauti ir negaléjo nuolat riipintis motina, o pati
informanté tuo metu jau buvo i$¢jusi | pensija: ,,[brolis] istisai ten kazkur keliauja, vis
malasi, vienoj vietoj ramiai nepabiina <...> tai ir sutarém, kad a§ globosiu, nes ¢ia reikia
motinos globéja paskatino tai, kad ji gyveno mieste, name su visais patogumais, ir turéjo
galimybe greitai pasiekti visas reikalingas paslaugas: ,,¢ia gi Vilnius <...> ¢ia vis tiek ir
poliklinika, ir parduotuvés, ir parkelis ¢ia va pasivaiksciot, ¢ia viskas ¢ia pat*. Kadangi
viena §ios informantés sesuo gyveno atokioje kaimo vietovéje, o kita turéjo sveikatos
problemy, buvo nuspresta, kad motinos gyvenimas su informante bus geriausias spren-
dimas tiek paciai motinai, tiek ir tyrimo dalyvei bei jos seserims.

Motyvai, skatinantys toliau globoti namuose

Globa, tyrimo dalyviy supratimu, yra sudétingas, daug atsidavimo ir jégy reikalaujantis
darbas, kuris, mazéjant globojamo asmens savarankiskumo lygiui, tampa dar sudétin-
gesnis: ,,tu priristas esi <...> nesvarbu koks oras, ar kokia tavo nuotaika, namus reikia
sutvarkyt, valgyt paruost reikia, ¢ia néra taip, kad noriu darau, noriu ne, cia reikia ir
darai*. Vis délto vyravo nuostata, kad net jei ripintis vyresnio amziaus giminai¢iu yra
sudétinga, globa vis tiek iSlieka Seimos reikalas ir svarbu su visais kylanciais sunkumais
susidoroti patiems. Pastebéta, jog daugeliui globéjy jausmas, kad, ripindamiesi senstan-
¢iais giminaiiais namuose, jie daro tai, kas yra moraliai teisinga ir savaime gerai, teiké
dvasinés stiprybeés ir pasididziavimo. Sios nuostatos skatino ir toliau globoti namuose, o
ne svarstyti kitas globos alternatyvas.

Kitas svarbus motyvas ir toliau senstanciais giminaiciais riipintis namuose buvo glo-
bos kaip nuolatinés ir autentiSkos mokymosi patirties, atveriancios galimybiy asmeni-
niam tobul¢jimui, vertinimas. Globé&jai pazyméjo, kad jgijo daug naujy kasdieniy jgu-
dziy ir iSmoko dalyky, kuriems anksciau tiesiog nebuvo poreikio: ,,turi visko labai daug
ir labai greit iSmokt, ko anksc¢iau net nebiiciau pagalvojus <...> pas mane vyras visqlaik
[keisdavo lemputes], o pas mamgq as pati susitvarkau*‘. Naujy jgudziy, padedanciy efek-
tyviau atlikti su globa susijusias uzduotis, jgijimas stiprino savigarbos ir uztikrintumo
dél ateities jausma, kartu patenkino kompetencijos poreikj — jei pavyko sékmingai i$-
spresti dabarting problema, vadinasi, pavyks susitvarkyti ir su bet kokiais kitais buisimais
iSsukiais. Ilgesnis globos laikas neretai buvo siejamas su geresniu globojamo asmens,
jo poreikiy, problemy ir galimybiy pazinimu. Daznai globéjai didZziuodavosi, kad dél
sukauptos patirties gali pasirlipinti globojamu giminai¢iu ir jj suprasti geriau nei kas
nors Kkitas: ,,niekas geriau uz mane nepazjsta mano mamos ir niekas geriau uz mane ja
nepasiriupins*.

Naujy jgiidziy jgijimas buvo neatsiejamas nuo naujy prasmingo bendravimo biidy
identifikavimo, ypac jei globojamo asmens galimybés bendrauti buvo apribotos dél
turimos negalios (pavyzdziui, demencijos) arba dél traumos (pavyzdziui, dél insulto
pasekmiy). Tyrimo dalyvé, globojanti po insulto sunkiai kalbanc¢ig motina, pasakojo:
wpradzioj buvo labai sunku, bet dabar jau geriau <...> jeigu ne zZodZiais, tai kitaip pasi-
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kalbam, mama dar sviesaus proto, tai i§ mazy dalyky, is gesty, is§ mimikos suprantu, kai
kazko nori*. Be to, kai kurie glob¢jai minéjo, kad globojant santykiai daznai tapdavo ar-
timesni ir nuoSirdesni, ypac atvejais, kai iki pradedant globoti rySys nebuvo itin artimas:
»vaikystéje] neturéjau artimo rysio su tévu, bet kai pasiémiau globot, supratau, kad tai
visai kito lygio santykis <...> net labiau gal pradéjau suprast jo kai kuriuos poelgius kai
buvau vaikas, skirtingus biidus, kaip jis parodydavo meilg*. Artimy santykiy su globo-
jamu asmeniu puoseléjimas, jo elgesio ypatumy iSmanymas ir nuostata dél asmeninio
meistriSkumo stiprino globéjy tikéjima, kad jie sugebés sékmingai jveikti sunkumus net
ir gerokai iSaugus globos poreikiams. Sios nuostatos skatina santykiy ir kompetencijos
poreikiy tenkinimg ir stiprino motyvacija globoti namuose.

Kalbédami apie su globa susijusius lukescius, tyrimo dalyviai minéjo, kad pradéje
globoti daznai nezinodavo, ko tikétis — ar globojamo asmens situacija iSliks salygiskai
stabili, ar nuolat bloges, ar jie gebés tinkamai pasirtipinti artimaisiais, ar prireikus su-
lauks aplinkiniy pagalbos ir pan. Daznas glob¢jas minéjo, kad pradzioje turéjo nusistates
tam tikras ,,ribas“, kurias perzengus imty svarstyti apie globos Seimoje alternatyvas —
kreiptis dél socialiniy paslaugy namuose teikimo arba svarstyti apie globg jstaigoje.
,»Ribos* buvo susijusios su globojamo asmens galimybémis savarankiSkai apsitarnauti,
pavyzdziui, viena tyrimo dalyvé baiminosi ,.kas bus, kai [mama] pati negalés iki tu-
aleto nueiti, man atrodé, kad tada jau viskas, tikrai pati nesusitvarkysiu, reikés kazkg
galvor*. Kita tyrimo dalyvé buvo nusiteikusi kreiptis j globos jstaiga, kai tévas ,pats is
lovos nepasikels, man atrodé, kad as tikrai gulinciu nesugebésiu normaliai pasiripint™.
Nepaisant iSankstinio $iy ,,riby* nusistatymo, net ir jvykus nerimg kélusiy sveikatos po-
kyc¢iy, visi tyrimo dalyviai jauté, kad buvo jgije reikiamy ziniy ir jgiidziy ir mané esg
pakankamai kompetentingi toliau riipintis giminaiciais namuose: ,,as jau Zinojau, ir kaip
masazuot, ir kaip kojas mankstint <...> atrodo, kas bebiity dabar, kad benutikty, rasciau,
kaip pasirapint.

Globos jstaigos kaip globos Seimoje alternatyva buvo vertinamos nevienodai. Daugu-
ma tyrimo dalyviy buvo nusiteike pries globg jstaigoje ir kai kurie Sios nuostatos laikési
itin kategoriSkai. Viena tyrimo dalyve dalijosi kaimynés, kurig dukra ,,atidavé* i globos
Jstaiga, istorija — po motinos persikélimo j globos jstaiga dukra pardavé jos namus ir
iSvyko gyventi j uzsienj. Informantés istorijoje $i moteris buvo vertinama kaip bloga
dukra: ,jeigu tu myli, tai tu ir ripiniesi [namuose], Zzmogus gi ne daiktas®. Kiti tyrimo
dalyviai laikési nuosaikesnés pozicijos ir, nors globa jstaigoje jiems atrodé nepriimtina,
jstaigy ar neformalios globos atsisakanciy asmeny jie nebuvo linke vertinti neigiamai.
Vis délto demencija sergancius Seimos narius globojusiyjy nuomone, globos jstaigos
gali biiti ypac aktualios asmenims, kurie dél atminties sutrikimy pradeda nebeatpazinti
artimyjy ir namy aplinkos. Kaip minéta, tikéjimas, kad namy aplinka padeda globojamo
asmens fizinei ir psichologinei sveikatai, ir nuostata, kad ,,namai gydo*, daznai motyva-
vo imtis globos namuose. Kita vertus, kai globojamas asmuo ,,visai pasidaro silpnas, jau
neskiria, nei kur jis yra, nei kas aplink, Zmoniy visai neatpazjsta®, globé&jams atrodé, kad
globa namuose neteko savo svarbiausio privalumo globojamam asmeniui — pazjstamos
ir palaikancios aplinkos. Todé¢l jei globojamo asmens atmintis itin sutrikusi, jam tarsi ne-
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bebus skirtumo, ar jis gyvens savo namuose, ar globos jstaigoje, ir §i nuostata gali lemti
sprendimg nutraukti globa Seimoje.

Diskusija

Globa Seimoje iSlieka labiausiai pageidaujamas ir vertinamas globos modelis kalbant
apie riipinimasi vyresnio amziaus giminaiciais (Gedvilaité-Kordusiené, 2013; Kraniaus-
kien¢, 2013; Gevorgianiené ir Pilkyté, 2016; Junevigiené, 2018; Zalimiené ir kt., 2019;
Budginaité-Mackine, 2020). UZsienio tyrimai atskleidzia, kad Seimos nariy apsispren-
dimui imtis globéjo vaidmens ar tapus globéju toliau riipintis senstanciais giminaiciais
namuose gali turéti jtakos jvairiis su asmeninémis vertybémis, kult@irinémis normomis,
Seimos struktiira ir istorija bei socialiniy paslaugy bendruomenéje sistemos funkcionavi-
mo ypatumais ir apréptimi susij¢ veiksniai (Arksey ir Glendinning, 2007; Schulz ir kt.,
2012; Kietzman, Benjamin ir Matthias, 2013; Tatangelo, ir kt., 2018; Li ir Lee, 2020).
Straipsnyje, remiantis apsisprendimo teorija, buvo siekiama atskleisti lietuviy globéjy
motyvus imantis globé&jo vaidmens ir toliau riipintis artimuoju namuose.

Imantis globéjo vaidmens labai svarbus motyvacinis veiksnys buvo asmens jau-
¢iamas meistriSkumas ir gebéjimas efektyviai atliepti globojamo asmens poreikius.
Be to, daugelis globéjy buvo motyvuoti jgyti naujy jgiidziy, jei jiems atrodé, kad tai
padés geriau patenkinti globojamy giminaiciy poreikius. Globéjo turimos ar globo-
jant jgytos kompetencijos ir jgiidziai stiprino jo pasitikéjimg savimi ir skatino jausma,
kad, sékmingai jveikes dabartinius i§Stkius, asmuo gebés susitvarkyti su sunkumais ir
ateityje. Sis meistriskumo patyrimas lémé globéjy kompetencijos poreikio patenkinima,
kuris motyvavo toliau testi globg Seimoje net ir iSaugus globojamo asmens poreikiams.
Zinojimas, kad asmuo geba tinkamai atliepti globojamo giminaicio poreikius, buvo ypaé
svarbus globéjams, besirlipinantiems demencija serganéiais tévais. Sios nuostatos buvo
budingos ir vaikams, globojantiems tévus, ir globéams, besirlipinantiems kitais gimi-
naiciais.

Santykiai su globojamu asmeniu buvo kitas svarbus motyvacinis veiksnys tiek iman-
tis glob¢jo vaidmens, tiek ir tesiant globg namuose. Jausmo, kad asmuo yra vertinamas
aplinkiniy uz ripinimasi senstanciais Seimos nariais, motyvuojantis poveikis nusiteiki-
mui globoti Seimoje buvo pabréztas ir ankstesniuose tyrimuose (Tatangelo ir kt., 2018;
Dombestein, Norheim ir Aase, 2020). Sio tyrimo kontekste pazymétina, kad globa su-
artindavo globéja su globojamu asmeniu ir atverdavo naujas prasmingo santykio palai-
kymo galimybes taip sudarant salygas santykiy poreikiui patenkinti. Globojant demen-
cija sergancius artimuosius naujy prasmingos komunikacijos bidy i§mokimas apémé ir
kompetencijos — naujy igiidZiy jgijimo — ir santykiy — kokybiSkesnio santykio kiirimo
galimybes — poreikiy tenkinima ir stiprino globéjy motyvacija toliau globoti namuose.

Ribotos galimybés imantis globé&jo vaidmens siejamos su didesnés subjektyvios glo-
bos nastos pojiciu, turin¢iu daug neigiamy pasekmiy ir globéjo, ir globojamo asmens
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gyvenimo kokybei (Bouldin, Winter ir Andresen, 2010; Kietzman, Benjamin ir Matthias,
2013; Tatangelo ir kt., 2018), todél itin svarbu, kad globéjo vaidmens bty imamasi
savo noru. Autonomijos poreikis Sio tyrimo kontekste buvo siejamas su tikéjimu globos
Seimoje verte ir nuostata, kad globéjas pats renkasi padéti pagalbos reikalingiems gimi-
nai¢iams. Glob¢jai jautési jgalinti jausmo, kad daro tai, kas visuomenéje suvokiama kaip
moraliai ir kultdriSkai teisinga, ir teigé Sio vaidmens émesi savo noru. Kaip ir Dombes-
tein, Norheim ir Aase (2020) tyrime, panasu, kad glob¢jo vaidmuo prisiimamas per daug
negalvojant apie sprendimy priémimo autonomija. Tapimas globéju buvo vertinamas
kaip savanoriskas veiksmas, neatsizvelgiant | tai, jj motyvavo noras atsilyginti uz tévy
meile vaikystéje ar pareigos jausmas, ar tikéjimas, kad dél savo turimy gebéjimy asmuo
galés geriausiai pasiriipinti giminai¢iu.

Skirtingus Seiminius rysius su globojamu asmeniu turintys globéjai jvardija skirtin-
gus motyvus imtis globos funkcijy (Dunér, 2010; Schulz ir kt., 2012; Tatangelo ir kt.,
2018). Reikia pazyméti, kad, kalbédami apie apsisprendima, tévus globojantys vaikai
buvo linke akcentuoti pareigg riipintis tévais arba norg atsilyginti uz vaikystéje patirtg
ripestj. Kiti giminaiciai (siinénas ir dukterécia), pasakodami apie sprendimg imtis glo-
bé&jo vaidmens, buvo linke akcentuoti artimg santykj su globojamu asmeniu. Panasiy
skirtumy identifikuojama ir kituose tyrimuose, pavyzdziui, Dunér (2010) tyrime vaikai
nurodé savo tévams padedantys dél to, kad mané pagalba esant tinkamu (angl. proper)
elgesiu, apibiidinanciu internalizuotus normatyvinius jsipareigojimus. Kiti globéjai, pa-
vyzdziui, vyresnio amziaus asmens sutuoktiniai, pabrézdavo emocines priezastis, skati-
nusias imtis globé&jo vaidmens.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad pagrindiniai su globa susijusius sprendimus moty-
vuojantys veiksniai susije su trijy pagrindiniy psichologiniy poreikiy — autonomijos,
kompetencijos ir santykiy — patenkinimu. Siy poreikiy patenkinimas globos kontekste
ne tik stiprino globéjy motyvacija imantis globos funkcijy, bet ir skatino gerovés jausma
ir motyvavo toliau riipintis senstanciais giminaiciais namuose, net ir gerokai iSaugus jy
poreikiams. Atsizvelgiant | tyrimo rezultatus, rekomenduojama atlikti papildomus kie-
kybinius ir kokybinius tyrimus su didesnémis imtimis, kad biity visapusiskai atspindéta
globéjy patirties jvairové. Siekiant geriau pasirengti ateities i$Siikiams, rekomenduojama
toliau tirti su globa susijusiy sprendimy priémima Seimoje, pavyzdziui, analizuojant,
kaip visuomenés poziliris, socialiniy paslaugy sistemos ypatumai ir kiti makrolygmens
veiksniai veikia motyvacijg globoti namuose ir globos patirtj. Be to, kadangi suauge vai-
kai jvardija skirtingus motyvus imtis globos funkcijy nei kiti Seimos nariai, bty tikslin-
ga paanalizuoti skirtingy giminaiciy globos sprendimy ypatumus. Taip pat atsizvelgiant
] socialinio ir kulttirinio konteksto bei socialiniy paslaugy sistemos organizavimo ypatu-
my jtaka neformalios globos sprendimams biity vertingi lyginamieji Saliy, kuriose stipri
globos Seimoje tradicija, ir Saliy, kurios labiau orientuojasi j formalios globos paslaugas
ir paslaugy teikimg asmens namuose, tyrimai.
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