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Santrauka. Straipsnyje atskleidziamas persikelimo j globos jstaigg vyresniame amziuje kontekstas. Inter-
viu su 18 vyresnio amziaus globos jstaigos gyventojy atskleidé, kad sprendimg persikelti ir persikélimo
subjektyvy patyrima lemia ne tik tokie asmens mikroaplinkos veiksniai kaip sveikatos buklé ar asmenybés
ypatumai, bet ir platesnio socialinio, ekonominio, politinio ir istorinio konteksto salygos, tokios kaip socia-
liniy paslaugy prieinamumas bendruomengéje ar kultirinés nuostatos dél vyresnio amziaus asmeny globos.
Straipsnyje detaliau aptariama unikaly konteksta, kuriame vyresnio amziaus asmenys priima sprendimag
persikelti j globos jstaiga, kurianti sagveika tarp individualiu, Seimos / bendruomenés ir visuomenés lygmeniu
pasireiskianc¢iy veiksniy.

Pagrindiniai ZodZiai: ilgalaike globa institucijoje; vyresnio amziaus asmenys; sprendimas persikelti j globos
istaiga; persikélimas j globos jstaiga; gerove

I Never Thought I Would End Up Here: the Context of Nursing Home Relocation Among
Lithuanian Older Adults

Summary. Nursing home relocation is considered one of the most significant and stressful events in older
age. Research shows that a variety of factors influence the decision to move to a nursing home and that the
circumstances of the move have an impact on the post-move adaptation process and the quality of life in the
nursing home. This paper aimed to reveal the context of the nursing home relocation of older people. Research
data was gathered through life story interviews with 18 nursing home residents. Life story interviews were
supplemented with semi-structured interview questions.

The research revealed that the decision to move and the subjective experience of nursing home relocation is
shaped not only by micro-environmental factors of an older person, such as health status or certain personality
traits, but also by the conditions of the broader socio-economic, political and historical context. The interaction
of these factors, which can be conditionally distinguished at the individual, family (community) and societal
levels, creates a unique context in which older people decide to move to a nursing home.

Straipsnis parengtas jgyvendinant projekta ,(Ne)formalios globos pasirinkimo prielaidos, motyvai ir pro-
cesas: neformaliy globéjy perspektyva“. Projektas bendrai finansuotas i§ Europos socialinio fondo €Sy
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On an individual level, such factors as a person’s health, values and beliefs, personality traits, circumstances
of the nursing home relocation and knowledge of possible alternatives to residential care affect the relocation
decision-making. On the family or community level, the influence of family members, recommendations from
social workers, doctors and acquaintances, community social support networks and access to social services
play an important role. And lastly, on the societal level such factors as cultural norms and values (i.e. societal
attitudes towards residential care and attitudes towards parental care), organisation of the social services system
and history of the country (Soviet era) affect the nursing home relocation decision-making.

Keywords: residential care; older people; decision to move to a nursing home; nursing home relocation;
well-being.

Ivadas

Persikélimas j globos jstaigg yra vienas i§ reikSmingiausiy ir daugiausiai streso suke-
lian¢iy jvykiy vyresniame amziuje (Aminzadeh et al., 2009; Orlova, 2013; Zisberg,
Kaabiya ir O’Siegel, 2015). Teigiama, kad pagal patiriamo streso lygj tapimas globos
istaigos gyventoju prilygsta sutuoktinio mirties ar skyryby sukeliamiems i§gyvenimas,
o persikélimas i globos jstaiga, netgi tais atvejais, kai buvo planuotas, lemia reiks-
mingus vyresnio amziaus asmeny gyvenimo biido, fizinés ir socialinés aplinkos poky-
¢ius (Cooney, Murphy ir O‘Shea, 2009; Aminzadeh ir kt., 2009; Theurer ir kt., 2015;
Rijnaard ir kt., 2016). Be to, naujoje globos jstaigy aplinkoje vyresnio amziaus asme-
nys turi rasti budy prisitaikyti prie pasikeitusio socialinio statuso, socialiniy santykiy,
galimybiy uzsiimti jprasta veikla ir maz¢jancio savarankiskumo lygio (Lee, Simpson
ir Froggat, 2013; Riedl, Mantovan ir Them, 2013; Theurer et al., 2015). Tyrimai at-
skleidzia, kad sprendimo persikelti j globos jstaiga kontekstas turi jtakos ne tik persiké-
limo patirciai, bet ir tolesnei adaptacijai globos jstaigoje, pavyzdziui, neplanuotas per-
sikélimas daznai siejamas su létesniu adaptacijos procesu, sudétingesniu prisitaikymu
prie pasikeitusio gyvenimo biido, apskritai Zemesniu pasitenkinimo gyvenimu lygiu ir
stipresniu vieniSumo jausmu persikélus (Wilson, 1997; Rossen ir Knafl, 2003; Marshall
ir Mackenzie, 2008; Jungers, 2010; Fraher ir Coffey, 2011; Brandburg ir kt., 2013).

Lietuvos akademiniame diskurse vyresnio amziaus asmeny persikélimo j globos js-
sprendimas persikelti j globos jstaiga gali biiti autonominis, t. y. konstruojamas kaip
bitinyb¢ iSgyventi, nulemta sveikatos susilpné¢jimo, neformaliy globé¢jy mirciy ar konf-
liktisky tarpusavio santykiy, sunkios finansings ar buitinés padéties, bendradarbiaujantis,
t. y. igyvendintas kartu su Seimos nariais ir nulemtas biopsichosocialiniy veiksniy kom-
pleksiskumo arba deleguojantis, t. y. svarstomas kaip apsisprendimas nesant kito pasi-
rinkimo, praradus sveikatg, netekus gyvenamojo biisto ar uzgyvento turto. Orlova (2014)
atskleidé, kad tarp vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybe persikélus lemianciy
veiksniy yra aktyvus dalyvavimas pagalbos procese, t. y. globos jstaigoje teikiamy pas-
laugy teigiamas priémimas ir savarankiskas su globa susijusiy sprendimy priémimas.
Charenkova (2018), atlikusi sisteming literatiiros apzvalga, atskleide, kad persikélimo
patirtj ir adaptacijos procesg persikélus lemia persikélimo priezastys ir vyresnio amziaus
asmens dalyvavimas priimant sprendimus.
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Be to, sprendimui persikelti j globos jstaigg turi jtakos ir su ilgalaike vyresnio amziaus
asmeny globa vyraujantys liikesc¢iai, tradicijos ir nustatytos socialinés normos. Pavyz-
dziui, Lietuvoje tyrimai, analizuojantys visuomenés nuostatas ir likescius dél vyresnio
amziaus asmeny globos (Gedvilaité-Kordusiené, 2013; Kraniauskiené, 2013; Skuciené,
Bartkus, Moskvina ir Uleckiené, 2015; Zalimien¢ ir kt., 2019), atskleidzia, kad jsitikini-
mas, jog ripintis senstanciais tévais (jskaitant ir neformalig globg) turéty Seimos nariai,
yra buidingas ir Lietuvos visuomenei, ir vyresnio amziaus asmeny grupei. Su globa susije
sprendimai jprastai néra atvirai aptariami Seimos rate, tad globa Seimoje tiek vyresnio
amziaus asmenims, tiek jy Seimos nariams atrodo savaime suprantama globos forma
senatvéje (Charenkova, 2020; 2023). Stipri Seimos globos tradicija, tikétina, lemia, kad
sprendimas persikelti j globos jstaiga gali biiti priimamas nepasiruosus, skubotai, taip
dar labiau sustiprinant persikélimo metu patiriamg vyresnio amziaus asmens stresa.

Uzsienyje atlikti tyrimai atskleidzia, kad sprendimg persikelti | globos jstaiga vy-
resniame amziuje nulemia jvairGs veiksniai. Daznai j globos jstaigg persikeliama dél
biitinumo, o ne savo noru: literatiroje jvardijamos tokios persikélimo priezastys — pras-
téjanti fiziné sveikata, iSauges pagalbos kasdienéje veikloje poreikis ir asmeninio pazei-
dziamumo suvokimas (Young, 1998; Lee, 1999; Jungers, 2010; Ewen ir Chahal, 2013;
Johnson ir Bibbo, 2014; Brownie, Horstmanshof ir Garbutt, 2014 ir kt.). Silpnéjanti svei-
kata neretai vyresnio amziaus asmenis paskatina persikelti j globos jstaigg manant, kad
taip jie nebus nasta savo Seimai ir draugams (Young, 1998; Lowis ir kt., 2005; Jungers,
2010; Fraher ir Coffey, 2011), ypac jei gyvenant bendruomen¢je néra uztikrinamas bu-
tinas reikalingos priezitiros lygis, t. y. triiksta socialiniy paslaugy. Be to, kartais j globos
jstaigg persikeliama ir dél patiriamos socialinés izoliacijos ir vienatvés jausmo, nesuta-
rimy su Seimos nariais, didelio fizinio atstumo tarp giminaiciy, ar néra asmens, galin¢io
uztikrinti reikiamg globos lygi (Scocco, Rapattoni ir Fantoni, 2006; Fraher ir Coffey,
2011).

Vis délto nors minéti tyrimai suteikia vertingy jzvalgy apie persikélimg j globos jstai-
ga lemianciy veiksniy jvairove asmens lygmeniu, jie neatskleidzia platesnio bendruome-
nés ar socialinio-kultiirinio lygmens veiksniy, lemianciy sprendimo persikelti i globos
jstaigg kontekstg. Kadangi vis daugiau vyresnio amziaus asmeny ima naudotis globos
sistemos paslaugomis, ypac aktualu uztikrinti Siems asmenims teikiamy globos paslau-
gy, taigi ir jy gyvenimo kokybe. Tyrimy persikélimo j globos jstaigas tematika stoka
apriboja galimybes geriau suprasti kompleksinj sprendimo persikelti kontekstg ir jo sg-
veika su tolesne sékminga adaptacija taip sumazinant literatliroje jvardijamus neigiamus
persikélimo patirties padarinius vyresnio amziaus asmeny gerovei. Sios Zinios padéty
globos jstaigy socialiniams darbuotojams efektyviau atliepti j globos jstaiga persikelian-
¢iy vyresnio amziaus asmeny poreikius ir palengvinti jy adaptacija naujoje aplinkoje, o
socialiniams politikams padéty kurti labiau | vyresnio amZiaus asmens poreikius orien-
tuotas socialines paslaugas. Taigi straipsniu siekiama atskleisti individualaus, Seimos /
bendruomenés ir visuomenés lygmens veiksnius, nulemianéius vyresnio amziaus asme-
ny sprendimo persikelti j globos jstaigg konteksta.

10



Juraté Charenkova.
,, Niekada negalvojau, kad ¢ia gyvensiu“: vyresnio amziaus asmeny persikélimo j globos jstaiga kontekstas

Tyrimo metodika

Tyrimo metodas ir dalyviy atranka

Kokybinio tyrimo forma buvo pasirinkta kaip tinkamiausia tyrimo tikslui pasiekti, ypac¢
kai tiriamas objektas — persikélimo j globos jstaigg kontekstas — néra gausiai tirtas. Ko-
kybinis tyrimas leidzia atskleisti ir pagilinti supratima apie tyrimo dalyviy patirtj jiems
iprastoje aplinkoje, tiksliai ir autentiSkai pamatyti socialin] pasaulj taip, kaip ji mato
informantai, ir aprasyti jj vaizdzia, autentiska kalba (Aluwihare-Samaranayake, 2012).

Lentel¢ 1. Tyrimo dalyviy charakteristikos

Gyvenimo globos jstaigoje kontekstas

Tyrimo dalyvio kodas Trukmé Priezastis Persikélimg planavo
D1 M &9 4 Sveikatos problemos Ne
D2 V 82 7 Sveikatos problemos Taip
D3 M 65 2 Globéjo netektis Ne
D4 M 75 6 Paties pasirinkimas Ne
D5 V 87 5 Paties pasirinkimas Taip
D6 M 94 1 Sveikatos problemos Taip
D7 M 90 15 Paties pasirinkimas Taip
D8 M 93 1 Sveikatos problemos Ne
D9 M 75 6 Sveikatos problemos Ne
D10 V_79 8 Paties pasirinkimas Taip
DI11_M 66 2 Globéjo sveikatos problemos Ne
D12 M 77 3 Paties pasirinkimas Ne
D13 M 67 1 Sveikatos problemos Taip
D14 V 72 4 Sveikatos problemos Taip
DI15_V_90 9 Paties pasirinkimas Taip
D16 _V 91 12 Sveikatos problemos Ne
D17_V_68 5,5 Sveikatos problemos Ne
D18 M _80 7 Sveikatos problemos Ne

Duomenims rinkti naudotas giluminio, pusiau strukttiruoto interviu metodas. I§ viso
tyrime dalyvavo 18 vyresnio amziaus asmeny (Zr. tyrimo dalyviy charakteristikas 1 len-
teléje). Tyrimo dalyviai skyrési pagal lytj, socialin] statusa ir gyvenimo biida pries§ per-
sikélimg (t. y. gyvene mieste ir kaimo vietovéje, uzauge iikininky Seimose ir niekada
vaikystéje nedirbg sunkaus fizinio darbo ir kt.), sveikatos bukle (t. y. salygiskai sveiki
ir judantys nejgaliojo veziméliu), socialinj tinklg globos jstaigoje (t. y. socialiai aktyviis
ir uzdaresni gyventojai), gyvenimo globos jstaigoje trukme (t. y. keleri metai ir daugiau
nei deSimtmetis) ir persikélimo kontekstg (planuotas ar neplanuotas). Be to, vyresnio
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amziaus asmuo turéjo buti 65 mety ar vyresnis, nuolat gyventi globos jstaigoje ir biiti
pareiskes sutikimg dalyvauti tyrime. Duomeny analizés etape siekiant uztikrinti konfi-
dencialumg kiekvienam tyrimo dalyviui buvo suteiktas kodas: pirmasis kodo skaitmuo
nurodo interviu numerj, raidés V arba M — lytj, o paskutiniai du skaitmenys — amziy).

Tyrimo duomeny rinkimas ir analizé

Tyrimo duomenys buvo renkami dviem etapais. Tyrimo pradzioje buvo apklausti 8 vy-
resnio amziaus asmenys, gyvenantys didziausiose Vilniaus miesto globos jstaigose. ISa-
nalizavus Siuos interviu, papildomai apklausta dar 10 vyresnio amziaus asmeny, noréta
papildyti, detalizuoti ir patikslinti tyrimo duomeny analizés metu iSrySkéjusias kategori-
jas. Kiekvienoje globos jstaigoje socialinis darbuotojas potencialiems tyrimo dalyviams
trumpai pristatydavo tyrimg ir paklausdavo, ar jie noréty jame dalyvauti. Tada autore
tyrimo dalyviams pateikdavo i§samiag informacijg apie tyrimg ir pristatydavo informuoto
sutikimo aspektus. Visi interviu buvo jraSomi ir transkribuojami. Transkripcijos buvo
koduojamos naudojant MaxQDA 10 programing jranga, skirtg kokybiniams tyrimams
ir kokybinei turinio analizei. Trumpiausias interviu truko 53 minutes, ilgiausias — 2 val.
34 min. Visy interviu jrasas truko apie 24 valandas. Siame kokybiniame tyrime gilumi-
niai interviu buvo naudojami kaip platesnio disertacinio tyrimo, skirto vyresnio amziaus
asmeny, tapusiy globos jstaigy gyventojais, patirciai atskleisti, dalis.

Tyrimo etika

Marshall ir Mackenzie (2008) atkreipia démesj, kad tiriant globos jstaigose gyvenancius
tyrimo dalyviy grupémis, pavyzdZziui, vyresnio amziaus asmenys gali vengti kritikuoti
paslaugas, nuo kuriy yra priklausomi, bijodami padariniy, kuriuos neigiami komentarai
gali uztraukti. Nepaisant to, kad globos namuose teikiamy paslaugy kokybé ar pasitenki-
nimas jomis nebuvo tyrimo objektas, privatumas ir konfidencialumas buvo itin svarbiis
veiksniai jgyti tyrimo dalyviy pasitikéjima. Siekiant uztikrinti tyrimo etika, pries jrasant
interviu buvo gaunamas tyrimo dalyvio sutikimas, patikinama, kad informanto pasakyta
informacija bus naudojama tik tyrimo tikslams, taip pat kelis kartus pabrézta, kad da-
lyvavimas tyrime savanoriSkas ir kad asmuo gali bet kuriuo metu prasidéjus tyrimui jj
nutraukti be jokiy neigiamy padariniy. Be to, buvo siekiama interviu metu sukurti saugia
aplinkg — tiek uztikrinant, kad interviu negirdéty kiti asmenys (socialiniai darbuotojai,
kambario draugai), tiek patikinant dalyvj, kad jis pats nusprendzia, apie kg nori kalbéti,
o kokiy temy vengti, yra pokalbio Seimininkas. Jgyvendinant konfidencialumo principa,
pateiktose citatose nenaudojami tikrieji tyrimo dalyviy ar jy minimy asmeny vardai ir
pavardés, miesto ar jstaigy pavadinimai. ApraSant tyrimo dalyvius pateikiamos tik ben-
dros Sio straipsnio kontekste reik§mingos sociodemografinés charakteristikos.
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Tyrimo ribotumai

Prie§ aptariant tyrimo rezultatus, reikéty atkreipti démes;j i keletg ribotumy. Pirma, Sio
tyrimo akivaizdus apribojimas yra palyginti nedidelé ir vietiné imtis. Didesné imtis
leisty §j tyrimg padaryti labiau koncentruotg ir tinkamesnj platesniam generalizavimui.
Antra, nors tyrimo dalyviai buvo kile i§ skirtingy socialiniy ir ekonominiy sluoksniy ir
turéjo jvairios patirties, susijusios su persikélimu j globos jstaiga, imtis neatspindi visos
Lietuvos vyresnio amziaus asmeny populiacijos. Tre¢ia, analizuojant globos sprendi-
my priémimo procesus ir patirtj, reikia atsizvelgti 1 unikaly sociokultirinj konteksta,
socialiniy paslaugy organizavimo sistema ir socialinés paramos sistemg Salyje. Lietuvoje
$eimos globos tradicija yra labai stipri (Zalimien¢ ir kt., 2019), todél miisy Salies vyres-
nio amziaus asmeny persikélimo j globos jstaigas kontekstas gali skirtis nuo kity Saliy,
kuriose Seimos globos tradicija yra silpnesné arba yra labiau i§vystyta namuose teikiamy
socialiniy paslaugy sistema. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad, norint visapusiskai atskleisti
sprendimg persikelti ] globos jstaigg nulemianciy veiksniy jvairove, Siy veiksniy sgveika
ir skirtingy veiksniy poveikj tolesnei adaptacijai jstaigoje, reikalingi papildomi didesnés
apimties kiekybiniai ir kokybiniai tyrimai.

Tyrimo rezultatai

Tyrimas atskleidé, kad sprendimas persikelti ir persikélimo subjektyvi patirtis yra for-
muojami ne tik asmens mikroaplinkos veiksniy, pavyzdziui, sveikatos biiklés ar tam
tikry asmenybés ypatumy, bet ir platesnio socialinio, ekonominio, politinio ir istorinio
konteksto (Zr. 1 pav.) salygy. Siy veiksniy, kuriuos salygiskai galima skirti j individo,
Seimos / bendruomenés ir visuomenés lygmenis, saveika kuria unikaly konteksta, kuria-
me vyresnio amziaus asmenys priima sprendimg persikelti j globos jstaiga.

. Seimos/ Visuomenés
Individo lygmuo bendruomenés 1
lygmuo ygmuo

*Asmens sveikata +Seimos nariy jtaka «Su ilgalaike senstanciy
*Vertybés ir jsitikinimai *Socialiniy darbuotojy, §61H}0§ nariy globa Sus1jus1os
» Asmenybés ypatumai gydytojy ir pazjstamy }(ulictuin:qs normos, vertybés
+Persikélimo aplinkybés asmeny rekomendacijos s Ll
«7inojimas apie galimas *Bendruomenés socialinés *Socialiniy paslaugy sistemos

alternatyvas globai paramos tinklas ir socialiniy organizavimas

institucijoje paslaugy prieinamumas «Salies istorija (sovietmetis)

Pav. 1. Sprendima persikelti j globos jstaiga lemiantys veiksniai
Individo lygmens salygoms, turinCioms jtakos persikélimo j globos jstaiga spren-
dimui ir patirciai, galima priskirti vyresnio amziaus asmens pasaulézitira, religinius ir

vertybinius jsitikinimus (pavyzdziui, nenoras biiti nasta Seimai), asmenybés ypatumus,
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tam tikrus charakterio bruozus ir sveikatos biikle. Persikélimas tyrimo dalyviy, kurie
save apibiidino kaip optimistus arba turincius tvirtg, gyvenimo uzgrudintg charakterj,
pasakojimuose buvo vertinamas kaip dar vienas gyvenimo i8siikis, kurj reikia ir galima
jveikti.-Tokia nuostata buvo ypac¢ juntama tremtj patyrusiy tyrimo dalyviy gyvenimo is-
torijose: Sie informantai laiké save uzgriidintais tremtyje patirty sunkumy, tad persikéli-
mas ] globos jstaiga, net jei buvo netikétas, buvo traktuojamas kaip dar vienas gyvenimo
188tkis, krizé, kurig sklandziai jveikti reikia sutelkti jégas ir turimus iSteklius — taip, kaip
buvo prisitaikyta tremtyje: ,.kad tu ten nervuosies, plésysies, verksi, tai nicko nebus. Turi
daryt, kq tu gali padaryt tuo momentu, jeigu gausis, nu tai ir puiku, jeigu nesigaus, nu
tai irgi nervuotis nereikia, visos ligos jos tik nuo nervy* (D14_V_72). Tokios nuostatos
besilaike vyresnio amziaus asmenys buvo linke palankiau vertinti ir sprendima persikel-
ti, ir tolesnj gyvenima globos jstaigoje. Tuo tarpu tyrimo dalyviai, kuriems persikélimas j
globos jstaigg buvo pirmas ar visiskai neplanuotas toks gyvenamosios vietos pakeitimas
gyvenime ir praeityje netur¢je krizés jveikimo patirties, kuria galéty remtis dabartingje
situacijoje, persikéle jausdavosi pasimete, nezinodavo, kg daryti toliau ir ko tikétis i$ Sio
naujo gyvenimo etapo: ,,as nieko nezinojau, nei kur vaziuoju, nei kq ten rasiu atvazia-
vus“ (D12 M_77).

Sveikatos buklés kaip salygos, paskatinancios priimti sprendimg persikelti j globos
jstaiga, svarbg atskleidzia didesniy sveikatos sutrikimy turinciy tyrimo dalyviy daznai i§-
sakoma pozicija, kad apsigyvenimas globos jstaigoje jiems buvo vienintelé iSeitis. Daz-
nas pasilikti namuose negaléjo dél nepritaikytos aplinkos ir Seimos nariy riboty galimy-
biy suteikti reikalingo lygio priezitra. Jud¢jimo negalig turinti tyrimo dalyvé pasakojo
apie i8stikius, su kuriais susidiiré gyvendama namuose: ,,gyvenau treciam aukste ir be
lifto, tai galit jsivaizduot, as negaléjau niekur nueiti, is pradziy nesusitarus, kas mane
ten nuves ir kas paskui pasiims <...> lentynos [virtuvéje] per aukstos, koridoriai visur
per siauri“ (D3_F_65).

Be to, silpna sveikata daznai buvo siejama su papildoma nasta Seimai. Tyrimo daly-
viai laikési nuostatos, kad vaikai turi savo gyvenimg ir savus riipescius, todél senstanciy
tévy globa juos tik dar labiau apsunkins: [dukra] ,,savo gyvenimq turi, jai darbas, vaikai,
0 jinai vis pas mane ir pas mane, ,, Ar tau, mamyt, to reikia? “, ,, Ar tau, mamyt, taip ge-
rai, gal dar kq atnest?** <...> taip va ir persikéliau ¢ia, ir dukrai lengviau dabar, ir man
ramu® (D1_M_89). Kaip ir dauguma tyrime dalyvavusiy vyresnio amziaus asmeny, $i
tyrimo dalyvé buvo isitikinusi, kad ,,vaikai nieko néra mum skolingi, nieko neturi mum
grgzinti**, todél persikélimg | globos jstaigg laiké nors ir nelabai pageidautinu, taciau ne-
iSvengiamu sprendimu, biidu ,,islaisvinti® dukterj nuo globos jsipareigojimy. [domu tai,
kad vengimas biiti nasta vaikams kaip akstinas persikelti buvo i§sakomas ir tais atvejais,
kai, tyrimo dalyviy teigimu, jy vaikai nor¢jo rupintis tévais savo namuose ir net iSreiks-
davo nepritarimg minciai apsigyventi globos jstaigoje: ,,vaikai pradzioj dar sake, kad tu,
taip nusprendes, kad vaziuoju <...> taip visiem geriau, as taip skaitau, ir vaikam gerai,
ir man gerai** (D5_V_87).
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Persikelimo aplinkybés buvo dar vienas svarbus individo lygmens veiksnys, nule-
miantis persikélimo konteksta. Persikélimo priezastis (ypa¢ dél sveikatos sutrikimy)
labai daznai buvo susijusi su persikélimo (ne)planavimu, pavyzdziui, kai netikétai 18-
tikus insultui ar patyrus traumg reikédavo skubiai rasti biidg toliau riipintis vyresnio
amziaus asmeniu. Po kritimo kojg susilauziusi tyrimo dalyvé pasakojo, kad persikélé j
globos jstaiga, nes ja nebuvo kam pasirlipinti, o apsitarnauti savarankiskai ji dar nega-
1&jo: ,,daugiau nebuvo labai kur pasidét man* (D18_M_80). Tuo tarpu tyrimo dalyviai,
kuriy persikélimas j globos jstaigg nebuvo skubotas, turéjo galimybe geriau pasiruosti
Siam procesui tiek emociskai, tiek ir fizinio persikélimo (kraustymosi) planavimo gali-
mybés: ,,as Zinojau, kur vaziuoju, man nebuvo naujiena kazkokia, man pasaké, kad gali
reikeét eiléj palaukt, tai dar kol laukiau, pasiruoSiau truputj daiktus, kur vis tiek reikés
pensione gyvenant <...> susitvarkém dokumentus, susikroviau daiktus ir ramiai mes cia
atvaziavom* (D10_V_79).

Persikélimo aplinkybés susijusios ir su tyrimo dalyvio jsitraukimu priimant spren-
dimg persikelti. Pavyzdziui, esant staigiy sveikatos sutrikimy sprendimg dél tolesnés
globos reikia priimti skubiai. Tokioje situacijoje Seimos nariai daznai néra pasiruose pa-
tys globoti vyresnio amziaus asmens, todél priima sprendimg perkelti jj j globos jstaigg.
Kadangi pats vyresnio amziaus asmuo neturi galimybés dalyvauti Siame procese, apie
priimtg sprendimg Seimos nariai jj informuodavo jau po fakto. Insulta patyrusi tyrimo
dalyvé pasakojo, kad dél ligos negaléjo aiskiai jvertinti savo situacijos: ,,as fai ir nesu-
pratau nieko, tik ligoninéj buvau, cia jau slaugos namuose. Pasaké vaikai, kad biisiu
¢ia dabar, nes namo grizt negaliu iskart <...> Nu gerai, galvoju, pabiisiu, kol pagerés
<...> nezinojau, kad ¢ia jau visam laikui a5 (D12_M_77). Sis pavyzdys atskleidzia, kad
skubotai organizuodami persikélimo procesa Seimos nariai nepasako svarbiy dalyky, pa-
vyzdziui, aiSkiai nejvardija, kad neturi galimybés pasiriipinti asmeniu ir kad gyvenimas
globos jstaigoje néra trumpalaikis sprendimas. Tokios komunikacijos spragos trukdo vy-
resnio amziaus asmenims objektyviai jvertinti savo situacija, skatina nerealiy su globa
susijusiy lukesciy atsiradima ir nuoskauda dél ,,uz nugaros® priimto sprendimo.

Salia $iy veiksniy persikélimo kontekstui turéjo jtakos ir vyresnio amzZiaus asmens
individualios Zinios apie globos jstaigas, jose teikiamas paslaugas ir alternatyvas globai
institucijoje, pavyzdziui, ] namus teikiamas paslaugas. Tyrimo dalyviai, kurie naudojosi
pagalbos j namus paslaugomis, jautési labiau pasirenge gyvenimui globos jstaigoje. Su-
prasdami, kad ilgainiui paslaugy teikimo namuose nepakaks, ypac kai reikédavo pagal-
bos naktj, vyresnio amziaus asmenys tarsi natiiraliai pradédavo mastyti apie ateitj, kai
nebegalés gyventi be nuolatinés pagalbos. Tokiais atvejais pagalbos namuose paslaugy
naudojimo etapas padédavo geriau emociskai pasiruosti persikélimui j globos jstaiga,
nes, zinodami, kad visos alternatyvos isSbandytos, vyresnio amziaus asmenys jautési
uztikrintai dél priimto sprendimo persikelti:

Mane lanké is savivaldybés mergaités metus gal keturis, penkis, tai is pradziy labai padéjo,
bet paskiau pradéjau jaust, kad lengviau nesidaro, tai buvo aisku, kad jau reikés galvot kazkq
<...> tai pensionas mano padéty buvo pati geriausia vieta, sunku buvo palikt namus, bet tei-
singai padariau, kad cia atsikéliau (D8 _F_93).
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Seimos / bendruomenés lygmeniu vienas i§ svarbiausiy veiksniy, turinéiy jtakos
sprendimui persikelti j globos jstaiga, buvo Seimos nariy jtaka, pastebima tiek priimant
sprendimg persikelti, tiek ji jgyvendinant. Kai kuriais atvejais Seimos nariai prieSinda-
vosi sprendimui persikelti ] globos jstaiga motyvuodami prasta paslaugy kokybe ir nei-
giamu $iy jstaigy jvaizdZiu visuomen¢je. Vieno informanto teigimu, jam pranesus, kad
galutinai apsisprend¢ apsigyventi globos jstaigoje, vaikai iskeéle ,,skandalg™:

Oi, kas ten darés, ,, Kq kaimynai pagalvos, kur matyta?, sako, ,, Mes ¢ia su tavim gyvensim, tau
padésim, kokie ¢ia dar globos namai, ten gi baisu, kas darosi, tu kq, tévai, ziniy neziiri? “, o
as sakau, kad ,,Kq as jum trukdysiuos cia, ten ir valgyt duoda, ir stogas virs galvos, va [pazjs-
tamo asmens, gyvenancio toje pacioje jstaigoje, vardas] gyvena kazkaip ten ir nesiskundzia “
<...> Labai nenoréjo manegs ten isleist [juokiasi] (D14_V_72).

Tokiais atvejais persikélimas j globos jstaiga biidavo tarsi atidétas ilgesniam laikui —
persikeliantis asmuo turédavo jtikinti savo Seimos narius, kad gyvenimas globos jstai-
goje bus geriausias sprendimas jo situacijoje. Vis délto pazymétina, kad net ir tada, kai
Seimos nariai nesutikdavo su vyresnio asmens sprendimu, jie vis tiek padédavo pasiruos-
ti kelionei, susitvarkyti dokumentus, surGsiuoti gyvenimui globos jstaigoje reikalingus
daiktus: ,,jie ten burbéjo, burbéjo, bet padéjo paskui, ir j eile atsistojau, ir visus popie-
rius padéjo susirinkt, ir daiktus nuvezé, nieko negaliu sakyt (D14 _V_72).

Tyrimo metu pastebéta, kad net ir tais atvejais, kai sprendimas persikelti j globos
jstaiga buvo priimtas paties vyresnio amziaus asmens, $eimos nariai vaidino svarby
vaidmenj §j sprendimg jgyvendinant: rinkdavo informacijg apie globos jstaigy paslau-
gas, jkainius, padédavo surinkti reikalingus dokumentus, pereiti komisijas, pasiruosti
kelionei:

AS nieko nedariau, man vaikai viskq surado ir padaré <..> Tai kq as, kad as te nieko
nenusimanau, o sunus tai greitai man, internetq tik atsidaré, sako, ,,Va cia yra, cia yra“,
Sakau, ,, Be skirtumo man. Kur viety yra, kur pigiau, kur graZiau, tu jau, vaikeli, zZiiirék, as te
nieko nesuprantu* (D15_V_90).

Neplanuoto ir netikéto persikélimo atveju (pavyzdziui, dél staigaus sveikatos sutriki-
mo) svarbi Seimos arba bendruomenés lygmens salyga buvo vyresnio amziaus asmeny
gaunamos ,,rekomendacijos™ dél persikélimo j globos jstaiga. ,,Rekomenduoti® galéjo
tiek Seimos nariai ar kiti pazjstami asmenys, tiek socialiniai darbuotojai ar gydytojai.
Seimos nario ,,rekomendacijos* priémimas biidavo susijes su vyresnio amziaus asmens
nenoru biiti nasta, tuo tarpu gydytojo ar socialinio darbuotojo — vertinama, kaip profe-
sionalus patarimas, kurj reikia priimti: ,,man daktaraité pasake, ,,Kq jiis ten tgsysit tas
malkas kasdien, tq vandenj is Sulinio, Ziarékit, globos namai yra seneliam, ten pasirii-
pins jum, jis pagalvokit” <..> nu pagalvojau gi, kad daktaraité blogai nepasiiilys*
(D14_V_72). Nemazai tyrimo dalyviy ir persikélé i globos jstaiga remdamiesi aplinkiniy
rekomendacijomis, o ne objektyviai jverting jstaigoje organizuojamas paslaugas ir kitus
tolesniam gyvenimo etapui svarbius aspektus. Be to, tam tikrais atvejais rekomendacijos
buvo itin reik§mingos ne tik priimant sprendimg persikelti, bet ir patvirtinant §io spren-
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dimo teisinguma: ,,as kai pereidinéjau komisijq, man saké daktare, , Matau, j [globos
jstaigos pavadinimas] ruosiatés, gera vieta ten, patiks jum “, tai mane kazkaip apramino,
kad teisingai pasivinkau, reiskias gera jstaiga™ (D10_V _179).

Kita svarbi sprendimui persikelti jtakos turinti Seimos arba bendruomenés lygmens
salyga buvo bendruomengje turétas socialinés paramos tinklas ir paslaugy prieinamumas
gyvenamoje teritorijoje. Nors dauguma tyrimo dalyviy paslaugy teikimo namuose eta-
pa praleido ir i§ ligoninés ar savo namy persikélé tiesiai j globos jstaigg, tie, kuriems
pagalba kasdienéje buityje suteikdavo kaimynai, Seimos nariai arba pagalbos namuose
paslaugy teikéjai, persikeldavo véliau net ir esant rimtesniems sveikatos sutrikimams:
,»01 as dar gyvenau du metus namie po to lizio, mane kaimynai lanké, dukra lanké, soci-
aliniai darbuotojai, Raudonas kryzius <...> AS tik paskui pradéjau jaust, kad man sunku
pasidaré jau ir su jais, tai pradéjom kalbét, kad kazkq reikia galvot, nes jau per silpna
as* (D18_M_80).

Visuomenés lygmens sglygoms, darancioms jtaka sprendimui persikelti, galima
priskirti vyraujancias kultirines normas, formuojancias lukescius vyresnio amziaus as-
meny globai. Visiems tyrimo dalyviams atrodé savaime suprantama, kad senatvéje jais
pasirlipins vaikai, todél su globa susije sprendimai nebiidavo i§ anksto atvirai aptariami
Seimoje. D¢l to tapimas globos jstaigos gyventoju buvo netikétas, net jei persikélimas ir
buvo planuotas: ,,jeigu man kas biity pries 50 mety pasakes, kad gyvensiu globos namuo-
se, as buciau tik pasijuokus ir pasakius, kad vaikai mane Ziurés, tai kaip kitaip, kitaip
ir biit negali <...> niekada negalvojau, kad teks globos namuose gyvent (D12 _F_77).

Sprendimui persikelti turi jtakos ir Salies istorija — istoriSkai tarsi nattraliai per ilga
laiko tarpa kiekvienoje valstybéje susiformuoja savita jos kultirai biidinga socialiniy
paslaugy organizavimo sistema. Lietuvoje gajus istoriSkai susiformaves neigiamas glo-
bos jstaigy kaip dideliy ir uzdary institucijy jvaizdis, kuriy tikslas buvo izoliuoti as-
menj, o ne padéti jam oriai senti. Stereotipinis jsivaizdavimas apie gyvenimg globos
jstaigoje daznai skatino vyresnio amziaus asmenis vengti persikélimo baiminantis, kad
jstaigoje jais nebus tinkamai pasirtipinta. Dél to persikélus daugelis buvo nustebinti atvi-
ro santykio, kurio sieké personalas, ir aukStos organizuojamy paslaugy kokybés: ,.cia
kai persikéliau tai mane tikrai nustebino, ir maloniai nustebino <...> atvaziuoju, o cia
viskas grazu, Svaru, tvarkinga, moterys labai malonios, visada Sypsosi, visada padés,
palydés, parodys, kaip, kas, kur (D12_M _77).

Be to, neigiamas globos jstaigy kaip vietos, kur gyvena vienisi, niekam nereikalingi,
Seimos nariy palikti zmonés, jvaizdis visuomengje daznai ne tik lemdavo Seimos nariy
pasipriesinimg apsisprendus persikelti j globos jstaiga, bet ir skatino baime, kad, suzi-
noje¢ apie globos jstaigoje gyvenancius tévus, aplinkiniai vaikus pasmerks. Tikétina, kad
del to Seimos nariai daznai prieSindavosi vyresnio amziaus asmens sprendimui persikelti
1 globos jstaiga: ,,vaikai pries buvo, sake, kg zmonés pagalvos suzinoje, kad tave atida-
vém, bet jau nebuvo kur daugiau détis man* (D10_V_79). Pasmerkimo baimé daznai
skatino ir vyresnio amziaus asmenis, ir jy Seimos narius vengti globos jstaigy, net jei
vaikai ir neturéjo galimybiy patys suteikti tévams reikalingos paramos.
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Diskusija ir iSvados

Unikalus kontekstas, kuriame vyresnio amziaus asmenys priima sprendima persikelti |
globos jstaigg, kuriamas sgveikoje tarp individualiu, Seimos / bendruomenés ir visuome-
nés lygmeniu pasireiskian¢iy veiksniy. Individo lygmeniu sprendima persikelti i globos
jstaigg gali paskatinti prastéjanti sveikatos buklé, asmeniniy nuostaty motyvuojamas
nenoras biiti nasta $eimai. Zinojimas apie j namus teikiamas paslaugas ir naudojimasis
jomis daznai atitolina biitinybe persikelti j globos jstaigg. Be to, persikélimui turi jtakos
ir aplinkybés, kuriomis $is sprendimas buvo priimtas, ir vyresnio amziaus asmens daly-
vavimas priimant sprendima, mat timaus sveikatos pablogéjimo atveju laikas suplanuoti
persikélimg ir jam pasirengti yra ribotas, o pats sprendimas priimamas skubotai, neap-
galvojant visy detaliy. Asmenys, kurie turé¢jo galimybe geriau suplanuoti persikélimg ir
jam pasirengti, jautési labiau kontroliuojantys situacija ir Zinojo, ko gali tikétis naujaja-
me gyvenimo etape.

Seimos / bendruomenés lygmeniu labai svarbi salyga, turinti jtakos sprendimui per-
sikelti, yra bendruomenéje turimas socialinés paramos tinklas ir paslaugy prieinamumas.
Vyresnio amziaus asmenys, kurie gyvendami bendruomengje naudojosi socialinémis
paslaugomis, daznai j globos jstaiga persikeldavo véliau net ir esant rimtesniems svei-
katos sutrikimams. Be to, jprastai jie jautési labiau emociskai pasiruo$¢ gyvenimui glo-
bos jstaigoje ir patyré maziau streso persikeldami. Siuo lygmeniu taip pat svarbi $eimos
nariy jtaka ir vaidmuo priimant su globa susijusius sprendimus. Seimos nariams priesi-
nantis persikélimas jvyksta véliau, o jy vaidmuo yra svarbus ne tik priimant persikélimo
sprendima, bet ir ji jgyvendinant. Taip pat svarbios ir specialisty (dazniausiai — Seimos
gydytojy) rekomendacijos persikelti arba pasirinkti konkrecia globos jstaiga.

Visuomenés lygmeniu sprendimui persikelti j globos jstaiga turi jtakos Salies istorija
ir nuostatos, susijusios su ilgalaike vyresnio amziaus asmeny globa. Ir vyresnio amziaus
asmeny, ir jy Seimos nariy turimos stereotipinés nuostatos apie prastg paslaugy globos
jstaigoje kokybe ir baiminimasis, kad aplinkiniai pasmerks i$aiskéjus, kad vyresnio am-
ziaus asmuo yra globojamas istaigoje, skatina atidéti sprendima persikelti net jei Seimos
nariai ir neturi galimybiy patys uztikrinti senstantiems giminai¢iams reikalingo globos
lygio. Be to, su globa susij¢ sprendimai ir globos namuose alternatyvos néra atvirai apta-
riamos Seimoje. Ir Seimos nariams, ir vyresnio amziaus asmenims globa Seimoje atrodo
savaime suprantamas dalykas, todél netikétai atsiradgs poreikis persikelti i globos istaiga
tampa papildomo streso Saltiniu. Atviras su globa susijusiy likes¢iy aptarimas Seimoje
padéty geriau atliepti globojamo asmens poreikius ir numatyti bei geriau suplanuoti su
globa susijusius sprendimus.

Sio tyrimo rezultatai i§ esmés sutampa su uZzsienio $aliy mokslininky atliekamy tyrimy
apie su ilgalaike globa susijusius vyresnio amziaus asmeny sprendimus rezultatais. Roy
ir kt. (2018) sisteminé literatiros apzvalga atskleidé, kad vyresnio amziaus asmeny su
bistu susijusiems sprendimams (angl. housing decisions) turi jtakos net 88 skirtingi
veiksniai, kuriuos galima grupuoti i 6 dimensijas: psichologing ir psichosocialing (pavyz-
dziui, nepriklausomyb¢, kontrolés jausmas, asmeninés vertybés ir kt.), socioekonoming
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ir sveikatos (pavyzdziui, sveikatos biikle, amZius, pajamos, i$silavinimas ir kt.), ekono-
ming (pavyzdziui, turimi finansiniai jsipareigojimai, gyvenimo bendruomenc¢je kastai ir
kt.), laiko ir erdvés (pavyzdziui, jprasta rutina, kasdienés veiklos ir kt.), gyvenamosios
aplinkos (pavyzdziui, patogus ar pritaikytas bustas, jo dydis, pricinamos paslaugos ir
kt.) ir socialing (pavyzdziui, santykiai Seimoje, socialinis tinklas, vaiky skaicius ir kt.).

Chaulagain ir kt. (2021) atliktas veiksniy, lemianciy vyresnio amziaus asmeny spren-
dimg persikelti j bendruomenes (angl. senior living communities) tyrimas atskleidé, kad
»stimimo* veiksnius (angl. push factors) galima skirstyti j su sveikata, su biistu ir nekil-
nojamuoju turtu (angl. housing and property), su Seima, su socialiniais-psichologiniais
aspektais ir su aplinka bei vietove susijusius veiksnius. ,,Traukos* veiksniais (angl. pu/l
factors) buvo jvardijamas jstaigos patrauklumas ir galimybé palaikyti socialinius san-
tykius. Klititys sprendimui priimti buvo suskirstytos j susijusias su Seima, ekonomines,
socialines-psichologines ir susijusias su Ziniomis ir prieinama informacija. Su sveikata,
socialiniais, Seimos ir draugy santykiais, bisto salygomis ir nuosavybe susije ,,stimimo*
veiksniai ir su biistu bei nekilnojamuoju turtu susije¢ ,,traukos* veiksniai turéjo teigiamg
jtaka, o su Seima susije, ekonominiai, socialiniai ir psichologiniai bei Ziniy ir informaci-
jos barjerai turéjo neigiama jtakg vyresnio amziaus asmeny ketinimams persikelti. Be to,
$iy autoriy tyrimas atskleide, kad rySys tarp su sveikata susijusiy skatinamyjy veiksniy ir
ketinimo persikelti j kita gyvenamajg vieta buvo nulemtas su Seima susijusiy ir sociopsi-
chologiniy kliti¢iy, o rysj tarp su biistu susijusiy traukos veiksniy ir ketinimo persikelti j
kitg gyvenamaja vieta nuléme sociopsichologinés ir ekonominés klititys.

Uzsienio literattiroje analizuojami ne tik veiksniai, lemiantys sprendimus persikelti i$
bendruomengés, taciau ir salygos, veikiancios kitus su ilgalaike globa vyresniame amziu-
je susijusius sprendimus, tokius kaip paslaugy namuose naudojimas. Mah ir kt. (2021)
tyré socialinius veiksnius, darancius jtaka bendruomenéje gyvenanciy vyresnio amziaus
asmeny sprendimui naudotis paslaugomis namuose. Autoriy sukurtg socialinj-ekologinj
$i sprendimg lemianciy veiksniy modelj sudaro 4 dimensijos: asmeniné (amzius, lytis,
vieniSumas, sveikatos biiklé ir kt.), santykiy (neformaltis globéjai ir jy charakteristikos,
socialiniai tinklai, santuokinis statusas ir kt.), bendruomenés (prieinami istekliai, geo-
grafiniai ypatumai, kaimynystés demografiné situacija ir problemos) ir visuomenés (jsta-
tymai, reglamentuojantys paslaugy j namus teikimg ir finansavima, patekima j globos
jstaigas reglamentuojantys kriterijai, kultlirinés nuostatos ir normos, susijusios su ilga-
laike vyresnio amziaus asmeny globa ir kt.). Galima pazyméti, kad veiksniai, lemiantys
sprendimg naudoti paslaugas namuose, reiskiasi panasSiais lygmenimis kaip sprendima
persikelti j globos jstaiga skatinantys veiksniai, jvardijami §iame straipsnyje pristatoma-
me ir kituose tyrimuose.

Tyrimo duomenys suponuoja poreikj skirti daugiau démesio tarpdisciplininei veiks-
niy, turinciy jtakos su globa susijusiems sprendimams (naudoti paslaugas namuose, per-
sikelti j globos jstaiga, kliautis Seimos nariy pagalba), analizei. Tikétina, kad toks detalus
ir i§samus tyrimas padéty vyresnio amziaus asmenims priimti geriausig su globa susijusj
sprendimg atsizvelgiant i jy unikalig situacijg ir vertybes, o socialinés politikos formuo-
tojams ir praktikams — vystyti ilgalaike globos sistema taip, kad ji geriausiai atliepty
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tyrimas leisty parodyti socialiniy darbuotojy vaidmen;j vyresnio amziaus asmeniui persi-
keliant ir toliau adaptuojantis globos jstaigoje bei sumazinant neigiamus su persikélimu
susijusius padarinius asmens gerovei.
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