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Tyrimai rodo, kad Europa susiduria su precedento neturinciu gyventoju sené¢jimu (Re-
chel, B. ir kt., 2013), o tai kelia i8Stikiy sveikatos apsaugos sistemai (didéja sveikatos
paslaugy paklausa, ypac ty, kurios susijusios su létinémis ligomis), globos sistemai (di-
desné globos paslaugy paklausa), darbo rinkai ir kt. Kaip rodo Europos Komisijos pro-
gnoze, 65 mety ir vyresniy asmeny dalis Europos Sajungos Salyse 2021 metais sudaré
21 procentg ir tolydzio didés iki 30 procenty 2050 metais, o véliau isliks panaSaus lygio
(Eurostat, 2020).

Visgi Europos Saliy geroveés sistemos yra adaptyvios ir turi daug prisitaikymo gali-
mybiy. Europos Sajungos strategija siekiant jveikti sen¢janc¢ios visuomenés issukius —
aktyvus senéjimas, kai vyresnio amziaus asmeny, kaip priklausomy nuo gerovés sis-
temy, samprata ir politika kei¢iama ] aktyviy jvairiomis prasmémis vyresnio amziaus
asmeny sampratg ir atitinkamy politiniy priemoniy joms jgyvendinti kiirimg (Walker, A.
ir Maltby, T., 2012).

Sis STEPP specialusis numeris ir skiriamas problemoms ir sprendimams, susijusiems
su aktyviu senéjimu, pristatyti, analizei ir refleksijai.

Vienas 1§ esminiy aktyvaus sen¢jimo biidy yra vyresnio amziaus asmens dalyvavi-
mo darbo rinkoje galimybiy didinimas (Hartlapp, M. ir Schmid, G., 2008). Tai, kokie
veiksniai lemia vyresnio amziaus asmeny dalyvavimg darbo rinkoje Lietuvoje, nagringja
Jekaterina Navické ir Zeimanté StraSeviéiiité straipsnyje ,,Vyresnio amziaus asmeny i$-
likimas darbo rinkoje: Lietuvos situacija ES kontekste®. Autorées, naudodamosi SHARE
apklausos 7-8 bangy duomenimis, parodo, kad tarp vyresnio amziaus Zmoniy dominuo-
ja noras kuo greiciau pasitraukti i§ darbo rinkos, o likti joje lemia iSimtinai finansinés
paskatos. Kitos paskatos, susijusios su psichologiniais asmens gerovés aspektais ir pres-
tizu ar socialiniu statusu, néra reikSmingos.

Kalbant labai konkreciai — darbo vietos kokybé¢ yra labai svarbus veiksnys, lemian-
tis vyresnio asmens sprendimag likti dirbti ar eiti | pensijg. Antanas Kairys, Raimonda
Sadauskaité, Olga Zamalijeva, Halldor S. Gudmundsson, Ieva Reine, Luule Sakkeus ir
Signe Tomsone straipsnyje ,,50 mety amziaus ir vyresniy darbuotojy darbo kokybés ir
ketinimo iSeiti | pensija rySys: sisteminé literatliros apzvalga“ kaip tik ir atlieka sistemi-
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n¢ tyrimy, kuriuose analizuojamas sprendimo eiti j pensijg ar likti dirbti ir darbo vietos
kokybés rysys, apzvalga, joje skiria démesio galimiems kontroliniams §io rysio veiks-
niams, mediatoriams ir moderatoriams.

Siekiant daryti poveikj veiksniams, kurie lemia vyresnio amziaus asmeny dalyvavi-
mg darbo rinkoje, kuriamos jvairios politikos priemonés. Julija Moskvina straipsnyje
»Kompleksinés klifitys vyresnio amziaus asmeny uzimtumui: jveikimo priemonés ir jy
tobulinimo galimybés* analizuoja $iuo metu nedirbantiems vyresnio amziaus asmenims
taikomas uzimtumo priemones Lietuvoje. Analizés pagrindu yra teikiami priemoniy
tobulinimo pasitilymai, ypatingg démes;j skiriant institucinio bendradarbiavimo plétrai
teikiant kompleksines integracijos paslaugas.

Aktyvus senéjimas — ne tik dalyvavimas darbo rinkoje, bet ir dalyvavimas visuome-
néje (Walsh, K., Scharf, T., Van Regenmortel, S. ir Wanka, A., 2021), o tai apima daug
priemoniy, kuriomis siekiama didinti vyresnio amziaus asmeny socialing jtrauktj. Vie-
nas i§ esminiy socialing atskirtj lemianc¢iy veiksniy yra gyvenimas kitoje Salyje nei Salis,
kur asmuo gimé ir uzaugo. Aysegul Ilgaz straipsnyje ,,Perceptions of Older Immigrants
About Health Care in the Host Countries: A Narrative Review™ tyré vyresnio amziaus
imigranty pri¢jima prie sveikatos ir socialiniy paslaugy lemiancius veiksnius. Autoré
analizavo vyresnio amziaus imigranty, formaliy ir neformaliy slaugytojy bei sveikatos
prieziiiros darbuotojy patirtj ir pozilirj j sveikatos ir globos paslaugas bei intervencines
priemones, skirtas geriau pritaikyti jas teikti vyresnio amziaus imigrantams sveikatos ir
prieziiiros paslaugas.

Skaitmeniniy technologijy vaidmuo Siuolaikiniame pasaulyje yra didziulis ir nuolat
didéja. Atitinkamai vyresnio amziaus asmeny galimybés dalyvauti socialiniame gyve-
nime, darbo rinkoje labai reik§mingai priklauso nuo skaitmeniniy kompetencijy (Mala-
nowski, N., Ozcivelek, R. ir Cabrera, M., 2008). Naujy kompetencijy igijimas pirmiau-
sia priklauso nuo galimybiy jgyti reikiamas kompetencijas. Viktorija Ivleva, Antanas
Kairys ir Vytautas Jurkuvénas straipsnyje ,, Vyresnio amziaus asmeny naudojimosi inter-
netu, laisvalaikio veikly ir atminties gebéjimy lyginamoji analizé Baltijos Salyse™ tiria
kognityviniy vyresnio amZziaus asmeny geb¢jimy ir naudojimosi internetu sgveikg. Ty-
rimas parodé, kad interneto naudojimas leidzia prognozuoti atminties gebéjimus, net ir
kontroliuojant demografinius kintamuosius ir laisvalaikio veiklg. Be to, tyrimas parodé,
kad naudojimasis internetu gali biiti naudingas prognozuojant vyresnio amziaus zmoniy
atminties geb&jimus ir prisidéti prie pazintiniy gebéjimy saugojimo.

Salia asmens galimybes lemian¢iy veiksniy svarbiis yra asmens sprendimg mokytis
ar nesimokyti naudotis skaitmeninémis technologijomis skatinantys veiksniai. Margarita
Gedvilaité-Kordusiené ir Grazina Rapoliené straipsnyje ,,Skaitmeninis vyresnio amziaus
zmoniy jsitraukimas Lietuvoje: barjerai ir pagalbos galimybés® nustate, kad tokios as-
meninés savybés kaip smalsumas ir ryztas labiausiai 1émé asmens mokymasi naudotis
skaitmeninémis technologijomis. O esminés klifitys mokytis ir naudotis informacinémis
technologijomis yra angly kalbos nemokéjimas ir techninio Zzargono nesupratimas bei
ribota techniné pagalba, jrenginiy veikimo principy supratimo sunkumai, mentorystés
trikumas.
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Ilgéjant gyvenimo trukmei, taciau kartu susiduriant su degeneraciniy ligy poveikiu
zmogaus organizmui did¢ja ilgalaikés socialinés globos paslaugy paklausa visuomenéje
(Harper, S., 2014). Socialinés globos paslaugos gali buti teikiamos tiek formaliy pas-
laugy teikéjy (pavyzdziui, savivaldybés globos namy vyresnio amziaus asmenims), tiek
neformaliy paslaugy teikéjy (pavyzdziui, globojamo asmens vaiky). Mai Yamaguchi
straipsnyje ,,The Challenging Role of Informal Carers Within the Long-Term Care Sys-
tem in Japan: Focusing on Issues of Japanese Working Carers“ analizuoja veiksnius,
kurie lemia neformaliy ilgalaikés socialinés globos paslaugy teikéjy galimybes teikti
paslaugas.

Juraté Charenkova straipsnyje ,,Niekada negalvojau, kad ¢ia gyvensiu“: vyresnio
amziaus asmeny persikélimo | globos jstaiga kontekstas™ tiria, kokie veiksniai lemia
vyresnio amziaus asmeny sprendimg keltis gyventi j globos jstaigg vyresniame amziuje.
Tyrimas parode, kad sprendimg keltis gyventi | globos jstaigg ir persikelimo subjektyvy
patyrimg gali skatinti ne tik tokie veiksniai kaip sveikatos biikl¢ ar asmenybés ypatumai,
bet ir socialiniy paslaugy prieinamumas bendruomenéje ar kulttirinés nuostatos dél vy-
resnio amziaus asmeny globos.
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