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Santrauka. Socialiniame darbe zaidimy terapija taikoma kaip sociokulttiriné paslauga vaiky uzimtumui or-
ganizuoti, tatiau ir kaip socialine realybe transformuojantis socialinis veiksmas. Zaidimy terapija skirta vaiko
pazinimui, identifikuojant vaiky problemas, jgalinant vaika per dalyvavimg socialinés realybés konstravime,
ugdytis socialinius jgtidzius bei socialinj atsparuma neigiamai socialinei jtakai. Remiantis tyrimy duomenimis,
zaisdami vaikai jauciasi laimingesni, labiau atsipalaidave, juos supa geresnés emocijos, tac¢iau tuo paciu kons-
truojama realybé, leidzianti pereiti nuo ,.tylos kulttiros® prie ,,balso kultiiros*. Todél zaidimy terapija yra taitkoma
siekiant kelti vaiky emocing savijauta, atpazinti socialiniy jguidziy stoka, prisidedant prie vaiky geresnio saves
vertinimo, pasitikéjimo savimi bei sékmingesnio vaiky kritinio jsitraukimo j juos supanéig socialing realybe.

Social Resilience Through Play Therapy: Towards a Transformative Social Practice

Summary. In social work, play therapy is applied as a sociocultural service for organizing children’s emplo-
yment, but also as a social action that transforms social reality. Play therapy is aimed at getting to know the
child, identifying children’s problems, and enabling the child to develop social skills and resistance to negative
social influence through participation in the construction of social reality. According to research data, children
feel happier, more relaxed, and surrounded by better emotions while playing, but, at the same time, a reality is
constructed that allows us to move from a ‘culture of silence’ to a ‘culture of voice’. Therefore, play therapy
is applied in order to raise children’s emotional well-being, to recognize the lack of social skills, contributing
to children’s better self-esteem, self-confidence and more successful critical involvement of children in the
social reality around them.
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After studying the context of application of the play therapy method as a sociocultural service, while recognizing
the lack of social skills of clients, it became clear that play therapy helps to recognize the lack of social skills.
The results of the study showed that day center visitors often lack communication and conflict resolution skills.
The lack of these abilities robs individuals of the tools they can use critically to develop resilience against the
dominant or surrounding social environment. The application of game therapy promotes the reflection of the
participants about their social situation and promotes the reflection of social reality through the processes of
participation in it.

Keywords: play therapy, day care center, social action, social resilience.

Ivadas

Socialinio darbo lauke nuolatos ieskomi biidai, metodai, kurie atspindéty vaiko transfor-
macijg per praktikg arba kitaip socialinés realybés keitima per dalyvavimo joje procesus.
Vienas tokiy metody yra zaidimy terapija, kuri turi daugybe teigiamy poveikiy, pavyz-
dziui, lavina paZintinius, motorinius, intelektinius gebéjimus ir kt. Zaidimy terapija — tai
progresyvus vaiko ir suaugusiojo bendravimas (per)kuriant santykius, kurie yra neatsie-
jami nuo sékmingo darbo su vaiku socialinio darbo srityje (Senko, Bethany, 2019). [vai-
rios mokslo teorijos zaidimy terapija akcentuoja kaip reikSmingg vaiky savirealizacijai,
socialiniam mokymui(si), kiirybiskumui, tyrin¢jimui, savireguliacijai ir fiziniams jgii-
dziams, o tai padeda vaikams efektyviai jsitraukti j socialinés realybés konstravimg per
dalyvavimg (Mostafazadeh et al., 2022). Daznai visuomengje asmens i$skirtinumas néra
pateisinamas dél jvairiy istoriniy, politiniy ar kulttriniy konteksty. Individualumas yra
priimtinas kol asmuo yra mazoje socialing¢je lasteléje, todél jvairove atstovaujanciam as-
meniui pakliuvus i socialiniy struktiiry ir galios disbalansa, iSkyla dvejopa situacija. Pir-
miausia, nelygiaverciai santykiai sukuria ,.,tylos kultiirg“, t. y. neigiamg ir pasyvy saves
suvokimg (Freire, 1967). Antruoju atveju, pasitelkiant zaidimy terapija, kaip edukacija,
engiamieji ugdosi kritinj mastyma ir formuojasi kritinis sgmoningumas. Blalock, Lindo,
Ray (2019) zaidimy terapija jvardija kaip neverbalinés kalbos jrankj asmenims, kurie
bijo iSreiksti savo jausmus ar negali atskleisti savo asmening patirtj, ji padeda suprasti
asmens vidinj pasaulj ir kritinj samoninguma. Zaidimas gali biiti pateikiamas ir kaip
socialinio veiksmo forma, kuomet vaikas jgalinamas jgyti kompetencijas, mazinamas
socialinis deficitas ir kuriama saugi aplinka transformacijai per praktika (Acar, 2020).
Socialiniu veiksmu gristam mokymuisi biidinga kritinio sgmoningumo mokymosi prak-
tika, kurioje kuriasi erdvé alternatyviy ziniy atpazinimui ir ugdymui (Giroux, 1988).
Zaidimy terapijos nauda tyrinéjo Leob et. al. (2021), pasitelke dviejy savai¢iy kas-
diening intervencijg, kuriose vaikams buvo taikytas zaidimy terapijos metodas. Tyrime
dalyvavo vaikai, kurie i$siskyré sudétingu elgesiu ir kalbos sutrikimais. Tyrimo rezulta-
tai parodé, kad vaikai patobulino savo bendravimo jgiidzius, iSmoko sudaryti ilgesnius
ir labiau suprantamus sakinius bei pagerino savo elgesj. Halfon et al. (2021) analizavo
zaidimo terapijos metodo veiksminguma. Taikant stebéjimo metods, kuriame dalyvavo
vaikai nuo 4 iki 10 mety, mokslininkai i§skyré pagrindinius jausmus, kurie supa vaikus
terapijos metu: pyktis, vienatvé skausmas, litidesys ar verksmo i$raiska. Sie jausmai daz-
niausiai pasireiskia, kai bendraujant su vaikais yra palieCiamos socialiai jautrios temos.
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Tarptautinéje praktikoje zaidimy terapija tampa vis labiau vertinama, kaip veiksmin-
gas psichosocialinis gydymo budas. JAV, Kanadoje ir Piety Afrikoje zaidimy terapija
yra placiai pripazintas socialinio darbo metodas dirbant su vaikais (Parson et al., 2015).
Lietuviy mokslo erdvéje zaidimy terapija jvardijama kaip metodas, padedantis jveikti
socialinius sutrikimus ir ugdyti socialinj atsparuma, esantiems engiamojo pozicijoje — at-
skirtiems ar atsiskyrusiems, nuo bendraamziy, linkusiems j deviacinj elgesj ar turintiems
santykiy problemy su Seimos nariais. Pasak Dvariono (2002), zaidimo terapijos metodas
sudaro prielaidas efektyvesniam bendravimui su vaiku nei jprastinés individualaus darbo
praktikos.

Nors zaidimy terapija pripazjstama kaip veiksmingas metodas, kuris leidzia susti-
printi vaiky socialinius gebéjimus ir emocing gerove, vis dar triiksta empiriniy tyrimy,
analizuojanciy jos taikyma vaiky dienos centruose socialinio atsparumo ugdymo kon-
tekste. Sis tyrimas siekia uzpildyti §ig Zinojimo spraga, atskleisdamas, kaip Zaidimy te-
rapija padeda identifikuoti vaiky socialinius poreikius, o taip pat transformuoja jy socia-
line realybe, ugdo kritinj sgmoninguma bei skatina aktyvy socialinj dalyvavima. Tyrimo
rezultatai gali prisidéti prie inovatyviy socialinio darbo praktiky, paremto jgalinimu ir
dalyvavimu gristu pozitriu.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti kaip zaidimy teorijos taikymas vaiky dienos centre pa-
deda transformuoti vaiky socialing realybe, atpazinti jy poreikius ir stiprinti socialinj
atsparuma, skatinant kritinj mastymg ir socialinj dalyvavima.

Probleminiai tyrimo klausimai: Kaip zaidimy terapijos taikymas transformuoja vai-
ky dienos centro lankytojy kuriamg socialing realybe? Kaip Zaidimy terapija padeda
atpazinti vaiky dienos centro lankytojy socialinius poreikius ir jgalina juos socialiniam
dalyvavimui per kritinj sgmoningumg?

Zaidimy terapija: socialinés realybés refleksija

Viena i§ pirmyjy autoriy pradéjusiy kalbéti apie zaidimy terapijos svarbg buvo Axline
(1969). Mokslininké teigé, kad zaidimas vaikui yra gyvybiskai svarbus ir tai yra ga-
limybé iSreiksti savo baimes, vieniSumo, nepakankamumo, nesékmés jausmus. Taciau
zaidimas nereiskia vaikui vien tik smagiai praleisto laiko. Per Zaidimy terapijg, zaidimas
tampa labai svarbiu jrankiu, padedanciu vaikui jveikti psichosocialines problemas, nes
socialiné kompetencija, jgyta vaikystéje nulemia kaip vyresniame amziuje asmuo prisi-
taiko prie socialiniy aplinkybiy (Gudzinskiené, Burvyté, Barkauskaité, 2017). Kiekvie-
nas vaikas zaisdamas mokosi saviraiSskos, ugdosi socialinius ir bendravimo jgtidZius,
mokosi sprendimy priémimo, eksperimentavimo aplinkoje bei zmoniy pazinimo. Kitaip
tariant, zaidimas apibréziamas per ugdymg ir pramogg (angl. Edutainment), kurio tiks-
las, suteikti vaikui galimybe (per)kurti gyvenimo verte, naudojant edukacinius isteklius
ir metodus bei smagiai leisti laikg, kuriant socialing realybe ir jgyjant patirties. Landreth
(2001) pabrézia, kad zaidimy terapija socialiniame darbe naudojama dél jvairiy prie-
zasCiy. Ji pritaikoma vaikams, kurie yra patyr¢ smurta (psichologinj, seksualinj, fizinj),
agresyvaus elgesio vaikams, asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikima, nuolat
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sergantiems vaikams, taip pat siekiant stiprinti jy socialinj atsparuma neigiamai sociali-
nei aplinkai.

Jaunimas, kuris neturi tokiy paciy startiniy galimybiy kaip jy bendraamziai, daznai
susiduria su sunkumais plétojant socialinius jgiidZius ir kompetencijas. Sias klititis lemia
jvairts veiksniai: nepalankios gyvenimo sglygos, ekonominiai sunkumai, sveikatos su-
trikimai, vaiko negalia arba negalia Seimoje. Tokios aplinkybés mazina socialinj atsparu-
mg ir didina socialinés atskirties rizikg. Maziau galimybiy turintis jaunimas dazniausiai
nagrinéjamas trijose pagrindinése srityse: Svietimo, sveikatos prieziiiros ir teisésaugos.
Svietimo kontekste daznai akcentuojamas pamoky nelankymas, motyvacijos stoka bei
mokytojy autoriteto nepaisymas. Sveikatos priezitiros sistemoje iSryskéja problemos,
susijusios su fizine ir psichikos sveikata, priklausomybémis bei rizikingu seksualiniu el-
gesiu. Tuo tarpu teisésaugos institucijos $ig jaunimo grup¢ daznai vertina per deviacijos
ar nusikalstamos veikos prizme (Lisauskiené, Aleksiené, Stuopyté, 2018).

Raudelitinaité, Paigozina (2009) teigia, kad didelé dalis vaiky, gyvenanciy Seimi-
niuose namuose, nesugeba spresti konflikty, jiems tritksta komunikaciniy jgudziy ir em-
patijos. Gerai islavinti socialiniai jgiidziai asmenims padeda labiau pasitikéti savimi,
spresti problemines situacijas.

Vaiky dienos centruose socialiniai darbuotojai teikia kompleksing pagalba vaikams,
patiriantiems socialine rizika. Si pagalba apima prasmingo laisvalaikio organizavima po
pamoky, socialiniy jgiidziy lavinimg bei emocinés gerovés stiprinimg. Tokios priemonés
ne tik mazina socialing atskirtj, bet ir ugdo socialinj atsparuma, suteikiant galimybes
jveikti nepalankias gyvenimo aplinkybes. Dalyvavimas vaiky dienos centro veiklose
veikia kaip transformuojanti socialiné praktika, kuri skatina vaikus dalyvauti bendruo-
meniniame gyvenime, stiprinti pasitikéjima savimi ir kritinj sgmoninguma. Vaiky dienos
centruose dazniausiai teikiamy sociokultiiriniy socialiniy paslaugy yra zaidybinés vei-
klos, kurios organizuojamos 1-2 kartus per dieng (Gudzinskiené, Raudelitinaité, Uscila,
2016). Per zaidimus grupéje sukurta natiirali socialiné aplinka suteikia galimybe tuos
jgiidzius ugdyti. Zaidimy metu vaikai mato bendraamziy elgesj ir emocines reakcijas,
mokosi per steb¢jima bei socialinj modeliavimg. Tokia aplinka skatina tarpusavio sgvei-
ka, kurioje reikSmingg vaidmenj atlieka verbaliniai paskatinimai — pagyrimai, padrasini-
mai ir kt. Vaikai vieni kitus motyvuoja, suteikia griztamajj rysj, o tai sudaro salygas savi-
refleksijai, saves ir kity jsivertinimui, taip stiprinant socialinius bei emocinius gebéjimus
(Schaefer, Reid, 2000). Zaidimo terapija kuri yra taikoma grupéje padeda pamatyti ko-
kias asmenines savybes turi ir kokiomis pasizymi kiti vaikai (Dvarionas, 2002). Grupé
sukuria terpeg, kurioje visi yra skirtingi, o savybés ir sgveikos stiliai yra i$skirtiniai.

I veiksmg orientuoto pozitirio tikslas yra mokyti socialinius subjektus sutelkti démesj
1 socialinj veiksma, kuriame subjektas veikia kartu su kitais (Acar, 2020). Socialiniu
veiksmu pagristo mokymosi tikslas yra veiksmingai socialinés realybés keitimas per
dalyvavimg procese. Socialiniu veiksmu pagrjstam mokymuisi yra biidingi penki pa-
grindiniai procesai: mokymosi praktikos kiirimas; alternatyviy ziniy atpazinimui erdvés
suteikimas; jsitraukimas ] tarpkultirinj ir etninj dialoga; galios santykiy demonstravi-
mas ir jgalinimas; socialinés veiklos skatinimas (Giroux, 1988). Socialinis jgalinimas
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tai savarankiSkumo, galios, pasitikéjimo savimi ir kity svarbiy priemoniy skirty kritinio
sagmoningumui kiirimo procesas. Socialinis jgalinimas gali vykti tiek individualiu, tiek
kolektyviniu lygmenimis. Socialinis jgalinimas socialinio veiksmo kontekste iSryskéja
kaip vidiniy ir iSoriniy iStekliy jgijimas, sugebé¢jimas kontroliuoti ir (per)kurti savo soci-
aling aplinka. Igalinimas kolektyviniu lygmeniu daZniausiai pasireiskia organizacijose,
institucijose, kai ,,nutyléty balsy* asmeny grupéms padedama pasiekti visiems prieina-
my ir suprantamy iStekliy, Svietimg, geresnj saves vertinima, pasitikéjima bei ekono-
mines galimybes. Zaidimy terapija vienas i§ biidy, taikomy socialiniame darbe, §iems
jgidziams ugdytis (Blalock, Lindo, Ray, 2019). Zaidimy terapijos pagalba stiprinamas
asmens intersekcionalumo suvokimas, mokomasi pripazinti socialing realybe ir efekty-
viai spresti problemas.

Tyrimo metodika

Tyrimo tikslui jgyvendinti pasirinktas kokybinis tyrimas, taikant pusiau struktiiruoto in-
terviu ir stebéjimo metodus. Sios tyrimo strategijos pasirinkimas reiskia, kad visi rezul-
tatai yra pagrjsti tvirtais jrodymais, surinktais tyréjy, i$ realios patirties ir stebéjimy. Ko-
kybiniai tyrimai atliekami natiiraliose aplinkose, kur stebimi konkretiis tiriami reiskiniai
(Flick, 2009). Tyrime dalyvavo socialiniai darbuotojai, dirbantys vaiky dienos centre,
turintys darbo patirties taikant zaidimy terapijos metoda su vaikais ir vaikai lankantys
vaiky dienos centra, kuriame taikomas zaidimy terapijos metodas. Pagrindinis atrankos
kriterijus — tai zaidimy terapijos, kaip sociokultiirinés paslaugos taikymas vaiky dienos
centre, siekiant ugdyti vaiky socialinius jgiidZius.

Vienas i§ §io kokybinio tyrimo duomeny rinkimo metodu pasirinktas pusiau strukti-
ruotas interviu, kuris, anot Marshall et al. (2021), yra priimtiniausias atlickant kokybi-
nius tyrimus. Kvale (2007) pazymi, kad kokybiniai interviu leidzia surinkti giluminius,
su kontekstu susietus, atvirus tyrimo dalyviy atsakymus, iSreiSkiancius jy pozilirius,
nuomones, jausmus, mintis, Zinias, patirtj. Sio tyrimo tikslas — isanalizuoti kaip Zzaidimy
terapijos kaip sociokultiirinés paslaugos taikymas vaiky dienos centre padeda transfor-
muoti socialing realybe, jgalinant vaikus dalyvauti jos konstravime, identifikuojant vaiky
problemas, ugdant vaiky socialinius jgtidzius ir socialinj atsparumg. Tyrimo objektas —
zaidimy terapijos taikymas vaiky dienos centre. Tyrimo metu atlikti trys pusiau struk-
tiruoti interviu, leidziantys iSanalizuoti konteksta ir pasitelkti reiskinio interpretacijg.
Pusiau struktiiruoto interviu duomenims analizuoti buvo taikoma kokybiné turinio anali-
z¢, tyrimo duomenys, pasitelkus interpretacijg, analizuojami, taip pagrindziant iSskirtas
kategorijas, subkategorijas, teorinj kontekstg. Darbuotojy patirtys yra svarbiausia $ios
kokybinés turinio analizés dalis. Pasak Marshall et al. (2021), kokybiné turinio analizé
palengvina konteksto prasmés tekste suvokima, o atlikdami turinio analize tyréjai, inter-
pretuodami surinktus duomenis, siekia apibtidinti veiksmus, tarpusavio rysius, motyva-
cija bei sampratas esant konkre¢iam kontekstui. Pusiau strukttiruoto interviu analizéje
tyrimo dalyviai uzkoduoti vardais Asta, Vaida, Ieva.
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Siekiant iStirti reiskinj, taip pat taikytas stebéjimo metodas, kuris sudaré salygas
geriau pazinti tyrimo dalyvius, gauti kuo tikslesn¢ informacija, kitokig nei jmanoma
atskleisti pasitelkus pusiau struktiiruoto interviu metoda. Naudojant stebéjimo metodg
duomenys nepriklausé nuo tyrimo dalyviy atsakymy j uzduodamus klausimus ir suteiké
galimybe tirti daugiau tyrimo dalyviy vienu metu. Sio tyrimo tikslas — i$analizuoti kaip
vaikai dalyvauja zaidimy terapijoje vaiky dienos centre, kuri pasitelkiama kaip socialinis
veiksmas konstruojant socialing realybe, leidzian¢ig pereiti nuo ,,tylos kultliros* prie
,»balso kultiiros* ugdant socialinius jgidzius ir socialinj atsparuma neigiamai socialinei
itakai. Tyrimo objektas — vaiky elgesys ir reakcijos zaidimy terapijos metu. Tyrimo metu
buvo stebimi socialiniai darbuotojai ir vaikai iki 18 mety lankantys vaiky dienos centrg
vykdant vaiky uzimtumo veiklg. Stebéjimo imtis — 22 vaikai nuo 7 iki 18 mety (gautas
teiséty vaiky atstovy sutikimas). Stebéjimo modeliu buvo pasirinktas jvykio modelis
(angl. Event sampling) (D’Allura et al., 2023). Atliekami stebéjimai tam tikro jvykio
kiekvieng kartg kai jis pasireiskia (4 stebé&jimo etapai). IS anksto buvo pasirinktos for-
mos, kurios bus stebimos, kiekvieng karta pasikartojant konkre¢iam jvykiui, Zymima
kiek karty per stebéjimo etapg tas jvykis pasireiskia. Taikomas dalyvaujantis stebéjimas
kai tyr¢jai atlieka stebéjima grupés viduje, dalyvaudami kartu jvairiose veiklose. Taikant
stebéjimo metoda dalyviams suteikiamas kodas [1, 2 ir t.t]

Tyrimas atliktas vaiky dienos centre, kuriame taikomas apdovanojimo ,,zetonais"
metodas. Zetonai tai taskai, kurie yra gaunami arba atimami priklausant nuo asmens
elgesio. Uz gerg elgesj, atliktus darbus ir uzduotis, zaidziamus zaidimus ir kitg veikla
vaikai apdovanojami ,,Zetonais* arba atvirksc¢iai uz bloga elgesj taisykliy nesilaikyma,
nedalyvavimg Sie zetonai atimami. Tokia tvarka ne tik padeda lengviau suprasti taisykles
atéjus ] naujg aplinkg, bet vaikus zaidimo principu moko, kad geras elgesys yra pripa-
Zjstamas ir apdovanojamas, o uz blogg elgesj tenka atsakyti ir prisiimti atsakomybe. Tai
tarsi dienos centro valiuta kuri pac¢iam paslaugy gavéjui nekainuoja. Toks metodas yra
kaip socialinis veiksmas jgalinant asmenj jsitraukti j visuomenés gyvenima arba tai dar
galima jvardinti socialiniu veiksmu pagristu mokymu. Vaikas jgalinimas per socialinj
veiksma, kuris $iuo atveju pateikiamas kaip zaidimas (Gough et al., 2023). Pati socialine
veikla centre jtraukia visus i socialinio veiksmo zaidima, kur visi dalyvauja, nes jei ne-
dalyvauji reiskia nesilaikai centro taisykliy ir jei toks elgesys tesiasi ilgiau — galimybés
lankyti nebetenki. Taip prasideda jgalinimas per socialinj veiksma. Bet kokia veikla tam-
pa zaidimu su zaidimo dalyviais, nes ateidamas j vaiky dienos centrg vaikas turi priimti
taisykles. Zaidimo formatu ugdomi socialiniai jgiidziai. Stebéjimo metu gaunama in-
formacija apie vaiky elgesj, nuomong, emocijas, susijusias su zaidimy terapijos metodo
taikymu socialiniame darbe.

Abiejy tyrimy metu uztikrintas anonimiskumas — neidentifikuojami tyrimo dalyviy
vardai, jstaigos pavadinimas islicka anonimiskas. Laikomasi asmens orumo nepaZzei-
dziamumo principo. Tyrimo dalyviai tyrime dalyvavo savanoriskai.

Tyrimo ribotumai: ribotas pusiau strukttiruoto interviu dalyviy skaicius gali apsun-
kinti rezultaty apibendrinima, o dalyvaujantis stebé&jimas gali daryti jtakg vaiky elgesiui
(reaktyvumui).
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Tyrimo rezultatai

Analizuojant tyrimo dalyviy patirtis, iSryskéjo, kad socialiniai darbuotojai, dirbantys
vaiky dienos centre, zaidimy terapija taiko vaiky uzimtumui, lavinant kognityvinj ir mo-
torinj mastyma, leidziant vaikams vienam su kitu bendrauti. Analizuojant pusiau struk-
tiiruoto interviu tyrimo duomenis apie zaidimy terapijos taikyma iSryskéjo Kategorija:
Paslaugy gavéjo (vaiko) pazinimas per zZaidimy terapijq. Ji padeda identifikuoti vaiky
problemas (subkategorija) ir atpazinti emocijas (subkategorija). Dirbant su vaikais gali
biiti sunku juos suprasti. Vaikai ne visada moka pasakyti kokias turi problemas, stinga
susiformavusio tikslaus Zodyno, padedancio apibudinti sunkumus arba juos slepia dél
baimés ar gédos. Zaidimy terapija — tai jrankis, skirtas vaikams, negalintiems vokalizuoti
savo problemy, o pasitelkus socialinj veiksma galima jas atskleisti: ,,<...> padeda zaidi-
mo metu pasiekti vaiky vidines traumas ir visa tai kq jie yra uzgniauze, tai ko paprasta
akimi nepamatytum <..>” [Asta], ,,<...> vaikai atsiskleidZia jie nusiima tq apgaulinj
veidg, jie issikalba, issako savo jausmus, <...> kas ripi, kokie jy prioritetai ir kokie yra
Juy reikalavimai, <...> pazinus asmenj gali padéti jam augti <..>* [Asta]. Taigi viena 1§
pagrindiniy zaidimo terapijos funkcijy — tai problemy indentifikavimas, suteikiant gali-
mybe pereiti nuo ,,tylos kultiiros* prie ,,balso kulttiros*. Taikant §j metoda vaikai atsive-
ria, nebebijo parodyti tikrojo a8, jauciasi saugiau su socialiniu darbuotoju. Tyrimo daly-
viy patirtys demonstruoja, kad zaidimy terapija padeda vaikams atsipalaiduoti, atsiverti,
darbuotojams atpazinti vaiky emocijas ir numatyti kokiy veiksmy reikia imtis padedant
vaikams tobuléti, uztikrinti kuo kokybiskesn] jy gyvenima. Metodas per zaidima jgalina
atlikti socialinés realybés refleksija, padeda vaikui augti taip, kad jis jaustysi girdimas
ir reikSmingas (Dvarionas, 2002).

Analizuojant Zaidimy terapijos poreikj, identifikuota Kategorija: Zaidimy terapi-
jos tikslingumas iSryskinantis santykio uzmezgimo (subkategorija) ir elgesio korekcijos
(subkategorija) svarba. Zaidimy terapija vaiky dienos centre taikoma socialinio kontakto
uzmezgimui su vaiky dienos centro lankytoju: ,, <...> kai reikia susipazinti, <...> pasa-
linti tq nejaukiq tylg <...> " [ Asta]. Naujoje aplinkoje vaikams gali biiti sunku adaptuotis
ir susipazinti su naujais asmenims: ,,<...> jiems biuina i§ pradziy labai nedrgsu <..>*
[Asta], ,,<...> Daugiau tarpusavyje kalbasi <..>“ [Ieva]. Zaidimai padeda lengvai be
streso pazinti darbuotojus ir vaikus. Vaikai bijo patys pirmi prieiti ir uzkalbinti kitus, to-
dél siekiant iSvengti tylos, pasitelkiamas zaidimas. Dvarionas (2002) teigia, kad zaidimai
padeda vaikams kurti santykius tarp darbuotojy ir kity vaiky.

Tyrimo dalyviy patirtys rodo, kad zaidimy terapija yra taikoma ir kaip elgesio korek-
cijos bidas: ,,<...> su jais anksciau pradedi, daugiau juos ismokai visko <...> " [Asta].
Kuo anksc¢iau pradéta intervencija j vaiky gyvenima, siekiant keisti jy elgesi, tuo labiau
zaidimy terapija naudinga kaip elgesio korekcijos biidas. Metodas neatsiejamas nuo vai-
ko pozityvaus elgesio skatinimo ir ugdymo: ,,<...> galima <...> pakeisti jo elgesj <...>*
[Vaida]. Vaiky problemisko elgesio keitimas yra kiekvieno socialinio darbuotojo tikslas:
., <...> zaidimy terapija tai intervencija j vaiky gyvenimq uztikrinant, kad jis bus visa-
vertis <..>“[Asta], ,,<...> Pastebimi geréjantys ir stipréjantys socialiniai jgidziai <...>*
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[13]. Pasak Senko, Bethany (2019) elgesio koregavimas padeda s¢kmingam brendimui,
augimui, kuris uztikrina socialinj atsparumg ir socialine jtrauktj. Zaidimy terapija kaip
socialing realybe transformuojantis socialinis veiksmas yra naudingas, taciau reikia ne-
pamirsti, kad zaidimy terapija yra laipsniskas procesas ir socialiné rekonstrukcija negali
Ivykti per pirma terapijos seansa.

Zaidimy terapijos poreikis yra aktualus dél vaiko kompleksiniy problemy, salygoja-
my socialinés aplinkos, vaiko kaip engiamojo pozicijos dél Seimos patiriamos socialinés
atskirties, atstimimo mokykloje, kas gali salygoti socialinio atsparumo sumazéjimg ir
polink] i deviacinj elgesj. Tyrimo metu analizuojant socialiniy jgtidziy svarba vaiko gy-
venime identifikuota Kategorija: Komunikacijos jgiidziai. Pastebima, kad vaiky dienos
centrg lankantiems vaikams stinga komunikacijos jgiidziy: bendravimo (subkategorija),
konflikty sprendimo (subkategorija) jguidziy. Bendravimo jgiidZiai labai svarbiis kuriant
santykius ne tik su bendraamziais draugais, bet ir suaugusiais: “Vaikas nemoka su kitais
bendrauti <..>* [Vaida]. Senko ir Bethany (2019) pazymi, kad svarbus zaidimy tera-
pijos principas yra vaiko gebéjimas bendrauti su kitais, taciau jauniems vaikams gali
biiti sunku tai daryti, todél svarbu pradéti kuo anks¢iau ugdyti Siuos jgiidzius. Siekiant
s¢kmingos socialinés jtraukties, aktualu mokeéti spresti iSkilusias problemas ir konfliktus.
Zaidimy terapija taikoma ugdant konstruktyvy konflikty sprendima, nes tokio pavyzdzio
jie gali neturéti socialinéje aplinkoje. Vaikai neretai yra engiamyjy pozicijoje, ,,tylos kul-
tliroje*, stinga kritinio jsitraukimo j juos supancig socialing realybe dél tévy patiriamy
problemy, netinkamo Seimos modelio: ,,<...> nemoka spresti konflikty, nebiina, kad su-
séda ir kalbasi, kad kazkuris kokius daiktus sumaisé pasiémé ne savo ir kalbasi kaip kas,
tai taip nebiina, bina kad pradeda sakyt ,, gausi | galvg* ir panasiai taip jie dazniausiai
sprendzia problemas <..>* [Vaida]. Gudzinskiené, Burvyté, Barkauskaité (2017) pabré-
zia, kad neZzinojimas, kaip reikia tinkamai reaguoti i konfliktus ir kaip juos reikia spresti,
gali salygoti smurto protriikius.

Pasitelkiant zaidimy terapijg vaikai mokomi kritinio sgmoningumo prisiimant atsa-
komybe uz savo veiksmus, vertinant ir priimant kity nuomone, sugebant atpazinti savo
problemas ir jas sprendZiant. Vien tik supratimas, kad yra problema ir jos pripazinimas
yra didelis Zingsnis jveikiant konkre¢ia problema. Zaidimy metu simuliuojama aplinka,
transformuojama realybé, kurioje vaikas jausmus gali isreiksti veiksmais. Zaidimo metu
perteikiami konfliktai, nemalonios situacijos (Senko, Bethany, 2019). Zaisdami vaikai
susitelkia ties zaidimu, o ne | situacijas juy socialinéje aplinkoje, jie gali atsipalaiduoti,
pradéti kalbétis su kitais vaikais, pamirsti konfliktines situacijas. Zaidimy terapija pade-
da sukurti naujus draugy ratus, juos geriau pazinti ir uzmegzti naujus rysius.

Tyrimo metu iSanalizuotas zaidimy terapijos kaip sociokultiirinés paslaugos taikymas
vaiky dienos centre. Atskleista Kategorija: Zaidimy jvairové vaiky dienos centre, kuri
skirstoma | subkategorijas: uzimtumo per zaidimq organizavimas ir socialiniy jgidziy
ugdymas taikant Zaidimus. Tyrimo metu atskleista, kad vaiky dienos centre taikomi skir-
tingi ir jvairaus sudétingumo zaidimai (nuo korty iki labai sunkiy). Pasirenkami zaidi-
mai, kurie vaikams yra jdomts, suburia vaikus Zzaisti ir yra tinkami jvairaus amziaus
grupei. Zaidimy terapijos taikymas uztikrinant sociokultiirinés socialinés paslaugos jgy-
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vendinima, lemia didele Zaidimy jvairove. Sis metodas yra produktyvus laiko praleidimo
budas, mokantis ir ugdantis vaikus, kaip smagiai praleisti laika: ,,<...> jei jy neuzimsi
iSkart jie jlys i telefonus ir nieko nebenorés <..>* [Vaida], taip pat vaiky laiméjimai
kelia saviverte. Tyrimo rezultatai rodo, kad zaidimy terapija pritraukia vaikus veikti,
ne tik atsiriboti nuo visko ir uzsiimti nenaudinga veikla, pvz. socialiniy tinkly telefone
tikrinimas, jvairiy zaidimy zaidimas kompiuteryje. Taigi sociokultiirinés socialinés pa-
slaugos teikiamos uzimtumui vykdyti prevenciniais tikslais, padedant vaikams sékmin-
gai socializuotis, skatinant jy kritinj jsitraukima j juos supancia socialin¢ realybe, socia-
ling jtraukt]j ir socialinj atsparumg. Taciau viena i§ konkreciy zaidimo terapijos taikymo
tiksly — socialiniy jgiidziy ugdymas. Leob et al. (2021), teigia, kad su vaikais taikoma
zaidimy terapija gerina komandinio bendravimo jgiidzius. Jos poveikis stebimas taip pat
su vaikais, kurie turi kalbos sutrikimy. Zaidimai taikomi grupéms: ,,<...> Mokome vaikus
komandose dirbti, gerbti vienas kitg <..>“ [Asta]. Geb¢jimas dirbti komandoje labai
svarbus, jis neiSvengiamas kasdieniniame gyvenime ir profesin¢je veikloje. Komandis-
kumas yra neatsiejamas nuo pagarbos kitam, nes be pagarbos ir pasitikéjimo sunku dirbti
komandoje: ,,.<...> pamato kaip skirtingos asmenybés veikia su kitomis <..>“[Asta]. Siy
1giidziy mokomi vaikai zaidimy metu: ,,<...> mokosi dirbti vienas su kitu <...>* [Vaida].
Gudzinskiene, Burvyté, Barkauskaité (2017) pabrézia, kad komandos jausmo, lyderys-
tés, priklausymo grupei jgiidziai svarbiis vaiko ateityje kuriant ir iSlaikant santykius.
Didzioji dalis socialiniy jgiidZiy jgaunami stebint kity asmeny elgesj ir emocijas, jy so-
cialiné realybé¢ rekonstruojasi.

Analizuojant vaiky asmenybés ugdymo kontekstg, naudojant zaidimy terapijg, iSskir-
ta Kategorija: Vaiky dienos centro lankytojy pasiruosimas savarankiskam gyvenimui ir
subkategorijos: emocinio intelekto ugdymas ir aplinkos pazinimas. Vaikai dienos centra
lanko iki 18 mety, todél socialiniai darbuotojai stengiasi padéti lankytojams kuo geriau
pasiruosti savarankiskam gyvenimui. Zaidimy terapija padeda ugdyti vaiky emocin;j in-
telekta: ,,<...> iSmoksta kaip bendrauti su kitais Zzmonémis <...>* [ Asta]. Emocinis ugdy-
mas yra paremtas asmeninémis vertybémis, vertingas ne tik paciam vaikui, jo aplinki-
niams, bet ir visuomenei. Vaikai matydami kaip elgiasi kiti vaikai ir kas yra ,,normalus*
elgesys, supranta elgesio socialin¢je aplinkoje modelius, tai padeda jiems adaptuotis:
»<...> vaikai pazysta savo emocijas ir pazysta kity emocijas <..>* [Vaida], ,,<..> tie
Zaidimai padeda jie paziuréti j gyvenimgq is kity kampy <..>* [Asta]. Analizuojant duo-
menis, iSrySkéjo, kad pasiruoSimui savarankiskam gyvenimui svarbu vaikus supazindinti
su supancia socialine aplinka. Vaikai lankantys vaiky dienos centra, neretai nesupranta
kaip vyksta realus gyvenimas, nes jie auga Seiminiuose namuose: ,,<...> ismoko, juos
geresnio gyvenimo <...>* [Asta]. Zaidimo terapija padeda transformuoti realybe, iSeiti
1§ ,,tylos kultiros* pozicijos ir susidaryti naujg perspektyva gyvenimui.

Analizuojant zaidimy terapijos taikyma vaiky dienos centre stebéjimo metodu istirta
vaiky komunikacijos jgiidziy raiska per bendradarbiavimo su kitais, kity klausymo ir
konflikty sprendimo tarp kity asmeny kontekstq, kuris buvo stebimas 4 etapais. Stebimos
formos: namy ruosa, zaidimai grupése, uzduociy pasiskirstymas, bendravimas, Zetony
gavimas.
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Tyrimo metu, nustatyta, kad pirmame etape bendradarbiavimo jgiidZziai dazniausiai
pasireiSkia bendraujant su kitais 18 karty, per Zetony gavimg 7 kartus (metodas, kuris
padeda vaikams laikytis taisykliy ir uz tai vaikai apdovanojami) ir per namy darby ruosg
4 kartus, nes vaikams tenka bendradarbiauti su socialiniu darbuotoju ar kitais vaikais,
jei jiems reikia pagalbos atliekant uzduotis. Panasiis rezultatai pasireiskeé ir antrame eta-
pe. Daugiausia bendradarbiavimo jgiidziai stebimi per bendravima 7 kartus. Zaidimai
grupése matomi tre¢iame etape 9 kartus. Tai yra veikla, kurios metu geriausiai lavinami
bendradarbiavimo jgiidziai, vaikai zaisdami grupése supranta, norint pasiekti laiméjimg
reikia dirbti komandoje. Toks pats rezultatas stebimas su namy darbais — sunku vieniems
atlikti uzduotis arba tenka prizitréti vaikus, nes jie vieni nenori daryti arba meluoja, kad
néra uzduota namy darby, ty uzduociy nereikia ir panasiai.

. <...> Stebimasis [1] visada stengiasi zaidimy metu sukciauti, visi Zino ir tikisi jo
is to. Taip vyksta kaskart Zaidziant kortomis. Reikia jj stebéti, nes tikétina, kad bandys
pasikeisti kortas ar jy atsikratyti kol nemato kiti. Toks elgesys stebimas ne tik zaidimy
metu, apgaudinéjimas vyksta kai reikia daryti namy darbus. Visada neatsinesa knygy,
sgsiuviniy, meluoja, kad néra namy darby tam, kad nereikéty jy daryti, nors toks elge-
sys pastebimas ir pas kitus vaikus. Namy darby atlikimas néra mégstamiausia veikla,
todél visada reikia atidZiai stebéti, tikrinti dienynus ir biiti Salia kol namy darbai atlie-
kami. Dél pacio Stebimojo [1] elgesio nukencia ir pats, pastebéta, kad jis pats kencia
nuo nepasitikéjimo kitais. Jis mano, jog jei jis visada apgaudinéja, kiti apgaudinés ir jj.
Pastebéta, kai Stebimasis [1] tarési su kitais Stebimaisiais [3] [5], kad jis duos jiems
pinigy nueiti j parduotuve ir nupirkti ko jis prasgs, taciau visq laikq labai nerimavo ar
tik Stebimasis [1] nebus apgautas ir nepasiliks jo pinigy, ar nupirks tai ko prasé <...> "
Socialiniai gebéjimai yra paremti bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidziais.

Analizuojant tyrimo duomenis atskleista, kad Zetony sistema naudinga skatinant vai-
kus atlikti namy darbus, biiti aktyviais. Vaikai patys turi pravesti zaidimus ir uz tai jie
gauna zetony. Kiti vaikai turi klausytis socialiniy darbuotojy ar kity vaiky instrukcijy,
taip ugdant supratima apie klausymosi svarba, siekiant teisingai atlikti uzduotis, namy
darbus ar kt. Antrame etape stebima, kad klausymosi jgiidziai pasireiSké per namy darby
ruosg ir per uzduociy pasiskirstyma (4 kartus). TreCiame etape pagal rezultatus daugiau-
sia kity klausymasis reiskési (6 kartus) per uzduociy pasiskirstyma. Uzduociy pasiskirs-
tymas, kai vienas i$ vaiky paskirsto tos dienos darbus, vyksta kiekvieng dieng. Pats darby
skirstytojas nesitvarko, nes jis prisiima atsakomybe priziiiréti visus, kad darbai biity at-
likti ir mokeéti paskirstyti kas kokius darbus yra pajégus atlikti, nes jeigu neprizitirési tuos
darbus teks atlikti paciam. Klausymosi jgiidziai ¢ia pasireiskia kai visi vaikai susirenka
ir klausosi vieno vaiko kg reikia daryti. Komunikavimo kompetencija yra neatsiejami
nuo sékmingo ugdymosi ir yra viena i$ biitingy kompetencijy, nes jos pagrindu jgyjamos
kitos kompetencijos.

., <...> Stebimasis [2] Siandien skirsto darbus. Susédus visiems Stebimasis [2] pradé-
Jjo skirstyti darbus ir Stebimajam [8] (centrq lanko pirmq savaite) paskyré darbg valyti
dulkes. Stebimasis [8] valydamas dulkes servetéle greitai nuvalé stalus ir nuéjo zaisti su
telefonu. Stebimasis [2] atéjo pas Stebimgjj [8] ir pasaké — kodél tu sédi ne viskq dar nu-
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valei, reikia ir lentynas. Stebimasis [8] nesuprato ko jis nepadaré, nes dulkes jis nuvalé
nuo pavirsiy, taciau apie lentynas jis nezinojes. Apie tai tartum neisgirdo kaip jam sake,
taciau Stebimasis [1], [3] sako, kad Stebimasis [2] saké, jog dulkes reikéjo nuvaryti ir
nuo staly, ir nuo lentyny <...>*. Kadangi vaiky dienos centro lankytojas nelabai klausési
ir nezinojo ka reikia atlikti, taciau kiti vaikai Zinojo, kad klausytis bitina kai jiems paski-
riami darbai. Savo patirties, jgytos per zaidimy terapija reflektavimas demonstruoja, kad
jei tiksliai zinosi kg reikia padaryti — iSvengsi nereik§Smingy nesutarimy.

Kitas labai svarbus jgtidis, kurio dazniausiai stokoja vaiky dienos centro lankytojai
yra konflikty sprendimas. Pasitelkiant socialinés korekcijos metoda, vaikams tenka susi-
taikyti su tuo, jog konflikty sprendimas yra biitinas norint laikytis centro taisykliy ir is-
vengiant blogo elgesio su kitais, nes tai gali lemti ,,zetony" atémimg. D¢l Sios priezasties
vaikai stengiasi vengti konflikty ir siekia juos visada iSspresti. Pirmame stebéjimo etape
analizuojant tyrimo rezultatus identifikuojama, kad vaikai dalyvaudami grupiniuose Zai-
dimuose dazniausiai (4 kartus) naudoja konflikty sprendimy jgtidzius todél, kad iSvengty
nesusipratimy, smurtinio elgesio tarp vaiky. Antrame etape atskleidziama, kad konflikty
sprendimas pasireiskia bendraujant 4 kartus. Ketvirtame etape stebima, jog konflikty
sprendimas pasireiskia daznai (6 kartus) bendraujant su kitais. Pabréztina, kad kai vai-
kai mokosi spresti konfliktus, o ne tik jy vengti arba jiems atsiradus laikytis tik savo
nuomongés, sudaro pagrinda s¢kmingai komunikacijai, konstruktyviy santykiy ktirimui
ir socialinei jtrauk¢iai.

Atliekant stebéjimo duomeny analize, atskleista vaiky problemy pazinimo raiska vai-
ky dienos centre per rysio su kitais vaikais, socialiniu darbuotoju uzmezgimg, socialiniy
jeudziy stokg, Kuris buvo stebimas 4 etapais. Stebimos formos: stalo zaidimai, korty
zaidimai, Zaidimai socialiniams jgudziams lavinti, judriis Zaidimai, edukacinés veiklos,
éjimas kartu j parduotuve.

Problemy pazinimo raiSka daugiausia atskleidziama (5 kartai) pirmame etape per
edukacines veiklas, kurios padeda vaikams susipazinti su kitais per naujas veiklas, ke-
liaujant, dalyvaujant. Tokiu biidu ne tik uzmezga rySys tarp vaiky, bet vaikai jgauna
pasitikéjimo kitais vaikais, atsiveria vaiky problemos, stebimi bendravimo, elgesio sutri-
kimai. Antrame etape, analizuojant tyrimo rezultatus, matoma, kad su kitais vaikais rysio
uzmezgimas pasireiskia 6 kartus per zaidimus socialiniams jgiidziams lavinti, o per edu-
kacines veiklas 15 karty. Treciame etape i$skirtiniy pasireiskimy nebuvo, taciau ketvir-
tame etape rySio uzmezgimas su kitais vaikais labiausiai (7 kartus) pasireiské per judrius
zaidimus ir edukacines veiklas (9 kartai). Kadangi judriis zaidimai suteikia galimybe
vaikams linksmai pajudéti, islieti energija, padeda jiems atsipalaiduoti ir jaustis geriau.
Aktyvios edukacinés veiklos keliaujant padeda vaikams uzmegzti artimesn;j kontakta.

Steb¢jimo metu tiriama vaiky emocijy raiska zZaidimy metu vaiky dienos centre per
atsirandancias teigiamas emocijas, kuris buvo stebimas 4 etapais. Stebimos formos:
bendravimas su socialiniais darbuotojais, Zaidimai su kitais vaikais, zaidimas su dar-
buotojais, jvairios veiklos ne centro aplinkoje.

Pagal steb¢jimo rezultatus galima matyti, kad jvairios veiklos ne centro aplinkoje
vaikams sukelia labai daug (10 karty) teigiamy emocijy. Tai tokios veiklos, kurios yra
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gaunamos uz tam tikrg Zetony kiekj, kai visi vyksta kitur smagiai praleisti laika. Tokios
patirtys padeda vaikus skatinti ir toliau laikytis gero elgesio, nelauzyti taisykliy ir uz tai
gauti zetonus. Tai puikiai pritaikytas vaikams socialinés korekcijos metodas padedantis
per socialing refleksija, kritinj sgmoninguma transformuoti socialing realybe. Antrame
etape, pagal rezultatus matoma, kad teigiamos emocijos pasireiske dazniausiai (15 karty)
per jvairias veiklas ne vaiky dienos centro aplinkoje (8 kartus) — zaidziant su socialiniais
darbuotojais. Tre¢iame etape daugiausiai (9 kartus) per jvairias veiklas ne vaiky dienos
centre. Ketvirtame etape galime pastebéti, kad pozityvios emocijos daugiausia pasireis-
ké per bendravimg su socialiniais darbuotojais (13 karty) ir per jvairias veiklas ne vaiky
dienos centre (18 karty). Atsizvelgus j tyrimo rezultatus, akivaizdziai matoma, kad iSoré-
je vykstancios veiklos suteikia daugiausiai teigiamy emocijy. Martinez (2022) pabrézia,
kad teigiamos emocijos neatsiejamos nuo laimingo gyvenimo, suteikia vaikams galimy-
be mégautis naujomis veiklomis bei tuo paciu metu mokytis. Socialinis jgalinimas sutei-
kia vaikams savarankiskumo, pasitikéjimo savimi ir savo veiksmais, suteikia pozityvias
emocijas mokymosi procese ir centro veiklose.

Negatyvios emocijos identifikuojamos kai tenka vaikams zaisti su socialiniu darbuo-
toju. Tai pagrindzia antrame etape matomas neigiamy emocijy pasikartojimas (7 kartus)
per zaidima su socialiniu darbuotoju. Nepasitenkinimas kyla kai reikia susipazinti su
naujo zaidimo taisyklémis, teigia, kad jiems tai nuobodu, nenori klausytis taisykliy. Sios
negatyvios emocijos neretai néra net susijusios su paciu Zaidimu.

., <...> Buvo vykdomas zZaidimas su visais stebimaisiais sporto saléje ir kilo daug
nesutarimy nes keli stebimieji [2], [9] nenoréjo Zaisti Zaidimo, nors kiti stebimieji noreé-
jo. Pagal stebimgji [2] tai ,,nesgmoné* buvo Zaisti zaidimgq, kuriame reikia sédéti, nes
Stebimasis [2] noréjo pabégioti ir pajudéti, pradéjo nemandagiai ir negraziai bendrauti
ir supykes atsisédo nusisuko ir nedaré nieko. Stebimieji [1] ir [5] jo prasé baigti Sitaip
elgtis ir tiesiog Zaisti Zaidimg, nes ne visi irgi nori Zaisti jo vedamus zZaidimus, kuriose
visada reikia bégioti ar dar kazkq veikti aktyviai. Dél Stebimajo [2] pradéjo pykti ir kiti
Stebimieji [9], [3], [7] bei sakyti, kad toks uzsiémimas jiems nepatinka, nes jie pradéjo
Jaustis priimti stebimojo [2]. Kadangi uz nedalyvavimg veiklose yra minusuojami Ze-
tonai, Stebimasis [1] pradéjo sakyti, jog Stebimajam [2] reikia minusuoti 30 Zetony uz
tai, kad jis nedalyvauja ir atsikalbinéja arba iseiti is salés pas kitq socialinj darbuotojq.
<.>"

Be pozityviy ir negatyviy emocijy pasireiskia pasyvumas ir abejingumas: ,, <...> Ste-
bimasis [2] kol kiti Zaidé gaudynes ant batuty nueidavo j kokj kampaq ir tiesiog sédédavo
bei su kitais nezaisdavo. Paklaustas ar jam nesmagu, atsakydavo, jog jis nenoréjo cia
varyti ir noréjo labiau pasilikti namuose <...>*. Toks elgesys kartodavosi daznai, nes
kiti vaikai arba tingédavo, arba nenorédavo kazkur vaZiuoti, nes labiau norédavo pasi-
likti namuose. Karklelis et al. (2021) pabrézia, kad problema kyla dél perteklinio nau-
dojimosi technologijomis: telefonu, televizija ar kompiuteriu. Kitos veiklos tampa nebe
tokios jdomios ir laisvg laikg jie nori praleisti prie technologijy, o ne aktyviai dalyvauti
kitur. Tokia problema aktuali ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje.
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Analizuojant zaidimy terapijos taikymg vaiky dienos centre stebé&jimo metodu istir-
ta socialinio veiksmo raiska per Zetony gavimo, Zetony atémimo, socialinio jgalinimo
kontekstq, kuris buvo stebimas 4 etapais. Stebimos formos: blogas elgesys, darby pa-
skirstymas, pagalba namy ruosos darbuose, tvarkymasis, smurtas pries kitus, sprendimy
priémimas, susilaikymas nuo konflikty.

Analizuojant socialinio veiksmo raiska vaiky dienos centre per ,,zetony* sistema,
matyti, kad taip kuriama mokymosi praktika, paremta taisykliy laikymusi: uz tinkamg
elges] skiriami Zetonai, o uz jy nesilaikymg — atimami. Pirmame etape analizuojant re-
zultatus dazniausias (12 karty) Zetony gavimo pasikartojimas pastebétas pagalboje namy
ruosos darbuose. Taip pat pirmame etape pasireiSké ir per tvarkymasi. Antrame etape
zetony gavimas pasireiSské irgi daugiausia pagalboje namy ruoSos darbuose (9 kartai)
ir darby pasiskirstyme (5 kartai). Tre¢iame etape labai daznas pasikartojimas buvo per
tvarkymasi (18 karty) ir per namy ruosos darbus (8 kartai). Ketvirtame etape daugiausia
Zetony buvo gauta per darby pasiskirstyma (11 karty). Nors darby pasiskirstymas labai
susijes su tvarkymusi, taciau vis tiek islieka atskiri dalykai ir dienos etapai, kuriems
reikalingi skirtingi jgiidziai. Tvarkymuisi reikia daugiau klausymosi jgiidziy, o darby
paskirstymui — vadovavimo. Per patirtinj mokymasi, transformuojant socialing realybe,
vaikai mokosi socialiniy jgiidZiy, socialinio atsparumo., yra jgalinami. Pasak RuSkus
(2013) jgalinimas neturi starto ir pabaigos tasko, tai — nuolatinés pastangos. Jgalinimas
vyksta kasdien padedant paslaugy gavéjams suprasti savo sugebé¢jimus, esamas ir kokias
dar galimas jgyti savybes, padedant asmenims kurti naujas teigiamas patirtis, kurios pa-
dés jiems jsitraukti j visuomeng ir tapti aktyviu jos nariu.

Tyrimo rezultatai parodé, kad socialinio darbo srityje Zaidimy terapija yra naudingas
metodas dirbant su vaikais. Tai ne tik sociokultiiriné paslauga, bet ir socialinis veiksmas
pateikiamas kaip zaidimas, kuris jgalina vaikg per transformuojancia socialing praktika.
Zaidimy terapija ugdo vaiky socialinius jgiidZius, kritinj jsitraukima j juos supanéia so-
cialine realybe. Zaidimo terapija padeda pazinti vaika (paslaugy gavéja), jo emocijas,
asmenybe, nes zaidimas leidzia lankytojui atsiverti socialiniams darbuotojams, kitiems
vaikams. Vaikas Zaidimy metu ugdosi geresnj saves vertinimg, pasitikéjimg savimi, ko-
reguoja savo elgesj. Zaidimy terapijos metu vaikai jaudiasi laimingesni, juos supa pozi-
tyvios emocijos. Zaidimy terapija kaip socialinis veiksmas ne tik padeda vaikams jaustis
geriau, bet ir moko vaikus biiti visaverciais visuomenes dalyviais, uztikrinant vaiko sé-
kmingg augima, brendima, emocinj ir socialinj vystymasi, socialinj atsparuma, jgalinima
ir sékmingg socialing jtraukt;.

ISvados

Zaidimy terapijos kaip sociokultiirinés paslaugos taikymas vaiky dienos centre pade-
da transformuoti socialing praktika, suteikia galimybe vaikams atsipalaiduoti, uzmegzti
kontaktg su darbuotojais ir vaikais, atsiverti, vokalizuoti savo patirtj, kritiSkai jsitraukti
1 juos supancig socialing realybe, pereinant nuo ,,tylos kultiiros* prie ,,balso kultiiros®.
Taikant zaidimy terapijg socialiniai darbuotojai turi galimybe identifikuoti vaiky porei-
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kius ir / ar kylan¢ius sunkumus. Tai yra laipsniSkas elgesio korekcijos biidas, sociali-
né rekonstrukcija, kuri yra neatsiejama nuo pozityvaus elgesio skatinimo ir ugdymo.
Vaikams, susiduriantiems su Seimoje kylanciais socialinés rizikos veiksniais, socialine
atskirtimi, socialinio atsparumo sumaz¢jimu ir / ar polinkiu | netinkama elgesj, $is me-
todas, transformuodamas socialing realybe, suteikia galimybe¢ ugdyti socialing atsako-
mybe, kritinj sgmoninguma, konstruktyvaus problemy ir konflikty sprendimo jgtdZius.
Zaidimy terapijos metu formuojami komandinio bendradarbiavimo, socialiniy normy
suvokimo, emocijy savireguliacijos ir empatijos jgiidziai. Sis socialinis veiksmas vaiky
dienos centre, teikiant sociokulttiring socialing paslauga, uztikrina prasmingg ir jtrau-
kiantj laisvalaikio praleidima, padeda mazinti vaiky laiko leidimg virtualioje erdvéje,
o laiméjimai teigiamai veikia saviverte. Taikant §j metodg transformuojamos kasdienés
situacijos, kurios leidzia vaikui saugioje ir palaikancioje erdvéje reflektuoti socialing
tikrove, ugdyti praktinius jgtidZius, suprasti socialing aplinka, pasiruosti savarankiskam
gyvenimui, perzengiant ,.,tylos kultiiros* ribas ir jgyjant nauja perspektyva apie save bei
savo vaidmen] visuomenéje.

Zaidimy terapija vaiky dienos centre, padeda vaikams jgyti praktiniy gebéjimy, kurie
biitini socialiniam atsparumui. Zetony sistema dirbant su vaikais gali biti taikoma kaip
socialinés korekcijos priemoné, stiprinant vaiky motyvacija laikytis socialiniy normy,
skatinant socialinj dalyvavima ir koreguojant netinkama elgesj. Sios sistemos taikymas
suteikia galimybe reflektuoti priezasciy ir pasekmiy rysj, ugdant savireguliacijg ir atsa-
komybe uz savo ir kity veiksmus. Zaidimy terapijos taikymas uztikrina, kad vaikams
bty suteikta galimybé¢ pereiti nuo ,,tylos kultiiros* prie ,,balso kulttros, leidziant vai-
kams biiti iSgirstiems, galintiems pademonstruoti savo emocijas, kritinj sgmoninguma ir
i$sakyti savo nuomong, o per tai skatinti pasitikéjimg savimi ir kitais. Veiklos ne vaiky
dienos centro aplinkoje (ekskursijos, edukacinés iSvykos) sukelia daug teigiamy emoci-
Ju, kurios yra susijusios su didesniu vaiky jsitraukimu, emociniu atsipalaidavimu ir po-
zityvesniu pozitiriu j vaiky dienos centra, socialinius darbuotojus bei ugdymosi procesg.
Zaidybinis, socialinis kontekstas stiprina vaiky démesinguma ir motyvacija skatinant
atsitraukti nuo skaitmeniniy technologijy ir socialiniy tinkly. Taikant socialinj veiksma
per zaidimg skatinamas socialinis jgalinimas, socialiné jtrauktis ir ilgalaikis socialinis
atsparumas — gebéjimas iSvengti ir atsispirti nuo neigiamos socialinés jtakos, kurti kons-
biti veiksmingas socialinio darbo metodas, kuris leidzia transformuoti socialing tikrove,
sukuriant saugig erdve mokymuisi per patirtj i$ klaidy ir sekmés istorijy.

Siame darbe nebuvo analizuojamas ideologinis kontekstas, kuris pateisina esamg so-
cialing tvarka. Todél tolimesnis Sio tyrimo laukas galéty biiti prapléstas atskleidziant nor-
my ir jsitikinimy tapimu ,,natiiralizuotomis® ir kaip per zaidimy terapija galima jgalinti
individa sukurti naujas prasmes.
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