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Santrauka. Straipsnyje remiantis ekologiniu sisteminiu poziiriu j vaiko raidg aptariami vaiky
raidos rizikos ir apsauginiai veiksniai. Gilinamasi j rizikos ir apsauginiy veiksniy sampratg,
Sios srities tyrimy teorines prielaidas ir metodologinius sunkumus, pateikiama Sios srities tyrimy
rezultaty apzvalga, aptariamos Siy tyrimy bei streso ir atsparumo tyrimy sqgsajos. Tyvimai rizikos
bei apsauginiy veiksniy ir atsparumo srityje padeda numatyti nepageidaujamus vaiky raidos
padarinius mazinancias, kompensuojancias bei susvelninancias prevencines ir intervencines so-
cialinés pedagoginés pagalbos vaikams strategijas. Socialiné pedagoginé pagalba turi biiti skirta
mazinti rizikos veiksnius ir stiprinti apsauginius veiksnius.

Pagrindiniai ZodZiai: rizikos veiksnys, apsauginis veiksnys, atsparumas, ekologinis sisteminis
poziuris, vaiky raidos padariniai.

Ivadas

Vaikai auga ir bresta jvairiose susijusiose ir daznai viena kita talpinanciose sistemose. Pavyz-
dziui, vaikas auga Seimoje, mokosi mokykloje, abi Sios sistemos yra tam tikroje kaimynystéje
arba bendruomenéje, vaikas sutinka ir jsitraukia j toje kaimynystéje gyvenanciy bendraamziy
rata, bendruomené yra tam tikrame mieste, o miestas valstybéje. Kickviena $iy sistemy yra or-
ganizuotas veiklos ir iStekliy rinkinys, kuris egzistuoja tam tikrose socialinése ir fizinése ribose,
ir kiekviena daro poveikj vaiko raidai, nes turi savo tikslus, taisykles, vaidmenis ir galig, o tai
reguliuoja socialinius mainus, lemia veiklos pobiidj ir iStekliy panaudojima.

Vaiko elgesio modeliai sistemoje susiformuoja dél abipusés vaiko ir kity sistemos nariy priklau-
somybés. ,,Elgesys priklauso nuo griztamojo rysio ir vystosi spirale. A asmens poelgis daro jtaka B
asmens poelgiams, o §is turi jtakos A asmens poelgiams ir t. t.*“ (Henggeler, Borduin, 1990: 14). Eko-
loginio pozitirio pradininkas Bronfenbrenner (1979) teige, kad zmogiskoji raida — tai progresuojanti
ir nuolatiné abipusé akomodacija tarp aktyvaus, augancio asmens ir besikeiiancios artimiausios
aplinkos, kurioje tas asmuo gyvena. Sig akomodacija taip pat veikia artimiausios aplinkos san-
tykiai ir platesni ekonominiai, kultdriniai, ideologiniai, politiniai kontekstai (aplinkos), kuriuose
Sios sistemos yra jstrigusios. Toks poziiiris leidzia nagrinéti asmenj aplinkoje ir aplinkg asmenyje,
nes keitimosi su jvairiais aplinkos aspektais déka vyksta nuolatiné asmens adaptacija aplinkoje,
o abipusé adaptacija vyksta tada, kai asmuo sugeba keistis ir ty poky¢iy déka augti, aplinka Siuos
poky¢ius palaiko prie jy prisitaikydama (Wormer, 1995). Pavyzdziui, gimus kudikiui keiciasi jo
tévy santykiai, tévy santykiai su vaiko seneliais, tévy laisvalaikio leidimo biidai, jprociai, drau-
gy ratas, arba, vaikui sulaukus paauglystés, formuojantis jo tapatumui, pomégiams, interesams,
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pamazu savarankiskéjant, turi keistis tévy lukesciai, reikalavimai, taisyklés, elgesys su vaikais ir
pan.

Bronfenbrenner (1979) asmens aplinka suskirsté j keturis regionus, kuriy kiekvienas jstriges
kitame ir yra apibréziamas pagal artimuma asmeniui arba saveikos su asmeniu pobiidj: mikro-
sistema, mezosistema, egzosistema ir makrosistema. Autoriaus vaiko aplinkos suskirstymas j re-
gionus atkurtas paveiksle, jame pavaizduotos ne visos, o tik jam svarbiausios sistemos, kurios
priklauso nuo konkretaus vaiko.

Mikrosistemy regionui priklauso visos sistemos, kuriose asmuo tiesiogiai dalyvauja ir sg-
veikauja, t. y. kuria asmeninius santykius, atlieka vaidmenis. Esminés §io regiono sistemos yra
Seima, mokykla, bendraamziy grupé¢, kaimynyste ir kt. (Bronfenbrenner, 1979). Vaikui augant,
keiciantis jo amziui, brandai ir interesams, keiciasi ir jo mikrosistemos, pvz., darzelj kei¢ia mo-
kykla, chorg keicia sporto mokykla ir pan. Vaiky patirtis mikrosistemose tiesiogiai formuoja jy
pozitrj j pasaulj, vertybes, jy tapatuma ir jsitikinima apie save (Garbarino, 1992).

Mezosistemy regionui atstovauja mikrosistemy rysiai. Bronfenbrenner (1979) pabrézia, kad
mezosistema ,,susideda i§ santykiy ar sgveiky tarp dviejy ar daugiau aplinky, kuriose augantis
asmuo aktyviai dalyvauja“ (25 p.). Pvz., paaugliams labai svarbios mezosistemos yra tévy ir
draugy, tévy ir mokytojy tarpusavio santykiai. Stipris ir pozityviis jvairiy mikrosistemy rysiai
sudaro palanky kontekstg vaiky raidai.

Egzosistemy regione asmuo tiesiogiai nedalyvauja, taciau jame dalyvauja jo mikrosistemy
nariai, pvz., Siam regionui priklauso mamos darbovieté, tévo draugy ratas, mokytojos Seima ir kt.,
o jvykiai Siose sistemose paveikia situacijas ir aplinkybes asmens mikrosistemose (Bronfenbren-
ner, 1979). Pvz., mamos nesé¢kmés darbe paveiks jos emocing buklg, elgesi namuose ir santykius
su vaiku, tévas, pakurstytas draugy kalby, grizes namo imsis ,,aukléti“ Zmong ir vaikus, o skyry-
bas iSgyvenanti mokytoja uzsiskles, nutols ir nustos riipintis savo mokiniais.

Makrosistemy regionas yra labiausiai nutolgs nuo augancio vaiko ir atspindi placias ideologi-
nes ir institucines visuomenés struktiiras, tai politiné, ekonoming, $vietimo, sveikatos apsaugos ir
kt. sistemos. Jos kuria ekonomines, socialines, kulttirines ir kt. salygas, kurios arba apriboja vaiky
galimybes, susilpnina Zzemesnio lygio aplinkos funkcionavima ir vaiky raida pastato j pavojuy,
arba kuria galimybes ir palankias raidai sglygas. Pavyzdziui, ekonomikos nuosmukio laikotarpiu
didéja nedarbas, sumazéjus Seimy pajamoms, didéja asmeniniy santykiy jtampa, vienam $eimos
nariui netekus darbo, kinta jprasti vaidmenys, daugéja tévy depresijos atvejy, todel didéja socia-
liniy paslaugy ir socialinés paramos poreikis. Taciau kartu maz¢ja ir valstybés biudzetas, suren-
kama maziau mokesciy, todél maziau 1éSy skiriama socialinéms, Svietimo, sveikatos priezitiros
ir kt. paslaugoms.

Taigi vaiko raida lemia daugybé susijusiy veiksniy: vaiko asmeniniy biologiniy ir psicholo-
giniy savybiy, jo aplinkos arba sistemy, kuriose jis gyvena, savybiy ir asmeniniy bei aplinkos
kos salygy jtaka vaiky raidai, néra lengva nustatyti, kur yra priezastis, o kur — pasekmé. Priezas-
tiné seka, bent jau linijiné galblit net neegzistuoja. Todé¢l Frazer (1997) sako, kad ekologinis po-
zitiris ] asmens raida leidzia kalbéti apie rizikos ir apsauginius vaiky raidos veiksnius nelaikant jy
priezastimis. Siy veiksniy atskleidimas yra reik§mingas praktikai, nes gali nurodyti intervencijos
ir prevencijos kryptis (Frazer, 1997).

Ekologinis sisteminis pozidiris buvo suformuluotas pries dvidesimt penkerius metus, taciau
ligsiol i§liko aktualus ir plac¢iai mokslininky naudojamas, jis suteiké pagrindg daugybei tyrimy
Lietuvoje ir uzsienyje. Sig teoring prieiga naudoja jvairiy mokslo sri¢iy atstovai — psichologai,
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Pav. Vaiko aplinkos skirstymas | regionus, sudarytas remiantis Bronfenbrenner (1979)
ekologiniu ir sisteminiu poZiiiriu
Paveikslo legenda: istisomis linijomis Zymimos sistemy ribos, sistemy sankirtos Zymi regionus:
mikrosistemy — britksneliais, mezosistemy — juodas uzpildas, egzosistemy — taskeliais, makrosistemos

supa arba talpina savyje visus kitus regionus

edukologai, socialiniai darbuotojai, socialiniai pedagogai ir kiti, i§ dalies $i prieiga yra tarpdaly-
kine, ji leidzia susikalbéti jvairioms mokslo ir profesinéms bendruomenéms. Triiksta straipsniy,
kurie apimty dvideSimties mety laikotarpio ekologinio sisteminio poziiirio teorinéje prieigoje
vykdytus tyrimus uzsienyje. Tyrimai nusitaiko i tam tikrus rizikos ir apsauginius veiksnius ir |
tam tikras tiriamyjy grupes, pavyzdziui, rizikos veiksniy tyrimai vykdomi visoje populiacijoje,
ir atliekami skerspjuvio lyginimai, apsauginiy veiksniy tyrimai atliekami pazeisty vaiky grupése
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ir daznai jie biina ilgalaikiai. Taciau triksta apzvalginiy straipsniy, leidZian¢iy pamatyti tyrimy
jvairovg ir sisteminanc¢iy jvairiy mokslo sri¢iy atskleistus mokslinius faktus. Todé¢l Siam straips-
niui yra keliami Sie probleminiai klausimai: kokig rizikos ir apsauginiy vaiky raidos veiksniy
sampratg pateikia ekologinis sisteminis pozitris, kokie rizikos ir apsauginiy veiksniy pastaryjy
dvidesimties uzsienyje vykdyty tyrimy rezultatai, kokios galimos nepageidaujamy vaiky raidos
padariniy prevencijos kryptys.

Sio straipsnio tikslas — aptarti rizikos ir apsauginiy veiksniy sampratas, apzvelgti kai kuriuos
uzsienio tyrimy nustatytus vidinius ir iSorinius vaiky raidos rizikos ir apsauginius veiksnius.

Siam straipsniui parengti naudojamas mokslinés literatiiros analizés metodas. Analizei ima-
mi uzsienio jvairiy mokslo sri¢iy straipsniai, besiremiantys ekologine sistemine perspektyva
ir pristatantys rizikos ir apsauginiy veiksniy tyrimy rezultatus. Vykdant straipsniy atranka va-
dovautasi tokiais kriterijais: imami tyrimai, kuriuose dalyvauja mokyklinio amziaus vaikai ir
jaunimas, nejtraukiami medicinos srities tyrimai, kuriuose tiriami somatiniy ligy rizikos veiks-
niai, orientuojamasi j tokiy nepageidaujamy raidos rezultaty veiksnius, kaip antai asocialus ar
nepageidautinas elgesys, ankstyvas iskritimas i§ mokyklos, psichotropiniy medziagy vartoji-
mas, depresija, ketinimai nusizudyti ir / ar savizudiskos mintys ir pan. Dél straipsnio apimties j
analiz¢ nebuvo jtraukti nutukimo rizikos veiksniy tyrimai, taip pat neiSnesioty arba gimusiy itin
mazo svorio vaiky apsauginiy veiksniy tyrimai; tai dvi sglygiskai naujos ir pastaruoju metu itin
placiai tiriamos temos.

Pagal minétus kriterijus j atranka pateko mokslo zurnaly straipsniai i$ $iy mokslo sric¢iy: vai-
ky, paaugliy, Seimos, asmenybes, raidos ir socialinés psichologijos; psichiatrijos, vaiky ir paaug-
liy, smurto prie§ vaikus bei apleistumo ir mokyklos socialinio darbo; vaiky ir Seimos studijy;
$vietimo, miesto ir bendruomeniy sociologijos, pediatrijos ir motery sveikatos. Straipsnyje tyri-
mai grupuojami pagal temas: rizikos veiksniy ir apsauginiy veiksniy ir kiekvienoje §ioje grupéje
dar skiriami vidiniai ir iSoriniai veiksniai. Tyrimy grupavimo pagal laikotarpius buvo atsisaky-
ta, pastebéjus, kad vélesni tyrimai papildo ankséiau vykdyty tyrimy rezultatus, tac¢iau naudoja
sudétingesnius tyrimo dizainus ir statistinés analizés metodus, pvz., skerspjiivio tyrimus keicia
ilgalaikiai tos pacios grupés tyrimai, koreliacing analiz¢ — daugiavariaciné regresiné analiz¢ ir
pan. Straipsnyje aptariami ne tik teoriskai numanomi, bet ir tyrimy atskleisti, patvirtinti nepagei-
daujamus vaiky raidos padarinius skatinantys ir nuo jy apsaugantys veiksniai.

Rizikos veiksniai

Rizikos veiksnys pagal Coie et al. (1993), Kirby, Fraser (1997), Whitney, Renner, Herrenkohl
(2010), Christens, Peterson (2012) — tai bet koks poveikis ar jtaka, didinantis problemos uzsimez-
gimo ar atsiradimo, esamos problemos didéjimo arba jos palaikymo tikimybe¢. Pabréziama, kad
rizikos veiksniai gali ne tik sukelti ar suformuoti prielaidas problemai atsirasti, bet ir gali palai-
kyti anksCiau uzsimezgusias problemas arba paskatinti jy tolesnj progresavimg. Rizika paprastai
yra apibréziama kaip veiksnys ar keletas veiksniy, sudaranciy galimybe susiformuoti nepagei-
daujamiems rezultatams, neigiamiems reiskiniams ar padariniams, pavyzdziui, iSkristi i§ moky-
klos nebaigus desimties klasiy, elgesio problemoms, teisés pazeidimams, narkotiky, alkoholio
bei kity kvaisaly vartojimui, savizudybéms, valgymo sutrikimams, depresijoms ir kt. Richman,
Fraser (2001) rizikg apibrézia kaip vieng ar daugiau veiksniy, kurie didina nepageidaujamy raidos
padariniy vaiko arba jaunuolio gyvenime susiformavimo tikimybe.
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Rizikos tyrimai kilo i§ medicinos srities. Terminas ,.esantis rizikoje* (at risk) taip pat yra
»pasiskolintas* i§ medicinos ir reiskia, jog individas yra labiau linkes j tam tikrg liga ar sutrikima
nei vidutinis individas. Socialiniuose ir sveikatos moksluose rizikos veiksniai naudojami ateities
padariniams nuspéti ir yra nusakomi tikimybémis (Fraser, 1997).

Rizikos veiksniai gali biiti individualiis bruozai (vidiniai) ir savybés arba aplinkos salygos
(iSoriniai). Pavyzdziui, Smokowski (1998) kalba apie rizikos bruozus ar savybes kaip apie in-
dividualias predispozicijas, padidinancias pazeidziamumag negatyviems padariniams. Jis skiria
genetinius ar biologinius veiksnius (mokymosi sutrikimus, hiperaktyvuma, mazg gimimo svorj ir
kt.) ir socialines charakteristikas (rizikuoti linkgs temperamentas).

Aplinkos veiksniai — aplinkos salygos ar aplinkybés, vedancios prie rizikos. Pavyzdziui,
Richman ir Fraser (2001) jvardija tokius aplinkos veiksnius: vieno i§ tévy netekimas dél sky-
rybuy, atsiskyrimas arba mirtis, gyvenimas kaimynystéje, kur didelis nusikalstamumas, socialiné
suiruté ir skurdas ir kt. Smokowski (1998) Siuos veiksnius dar suskirsto j tiesioginius, tai yra tas
aplinkybes ar sgveikas, kuriose asmuo dalyvauja (mikroaplinkos regionas): netinkamas aukléji-
mas, bendraamziy spaudimas ir kt., — netiesioginius, kuriuose individas nedalyvauja, bet kurie
turi jtakos jo raidai ir sgveikai su artimaisiais (mezoaplinkos ir makroaplinkos regionai): didelis
nusikalstamumas ar nedarbas, skurdas ir kt. problemos kaimynystéje, teritorinéje arba mokyklos
bendruomenéje.

Taip pat rizikos veiksniai skiriami j bendrus ir specifinius (Galinsky, Fraser, Richman, 1999;
Goldstein, Faulkner, Wekerle, 2013; Morris, et al. 2014). Specifiniai rizikos veiksniai yra susij¢
su konkreciais neigiamais padariniais, o bendri — siejami su keletu padariniy. Taciau toks skyri-
mas yra salyginis. Tarkim, Benard (1991) tvirtina, kad tévy alkoholizmas yra specifinis rizikos
veiksnys, lemiantis vaiky alkoholio vartojima, taciau jis gali biti ir bendras, jei kalbétume apie
kitas vaikystés problemas. Kita vertus, toks skyrimas yra problemiskas ir dél to, kad daugelis
negatyviy reiskiniy yra susij¢, o jy poveikis turi kaupiamyjy savybiy, t. y. tam tikra problema
dazniausiai nulemia keleto neigiamy veiksniy derinys. Tod¢l Garmezy (1994), Sameroff et al.
(1999), Buehler, Gerard (2013), Wright, Fagan, Pinchevksy (2013) mano, kad svarbiau nagrinéti
rizikos veiksniy skaiéiy ir jy kaupimosi efekta nei specifiskuma. Pavyzdziui, yra daugybé keliy,
kuriais eidami vaikai tampa smurtautojais, todél specifinis modelis negalés jy visy paaiskinti.
Smurtaujancio elgesio, kaip ir kity problemy, atsiradimo neimanoma tiksliai nuspéti, taciau kele-
to rizikos veiksniy derinys gali leisti daryti prielaida, kad yra ,,didelé* rizika $iam elgesiui atsiras-
ti arba ,,maza®, jei $iy veiksniy néra (Fraser, 1997; Buehler, Gerard, 2013).

Rutter (1987); Randolph, Fraser, Orthner (20006) sitlo vietoje sagvokos ,,veiksnys® vartoti s3-
voka ,,procesas‘, nes pirmoji pasizymi statiSkumu ir neatskleidzia, kodél ir kaip susiformuoja
neigiami raidos padariniai. Bogenschneider (1996) toliau plétoja Sig mintj ir teigia, kad, planuo-
jant socialines paslaugas ar intervencines strategijas, svarbesni tokie rizikos procesai, kaip antai
tévy priezitra (kontrolé) ir mazas jsipareigojimas mokyklai, nes juos galima keisti arba pasiekti
poky¢iy, o tokiy rizikos veiksniy, kaip antai Seimos sudétis, dydis, Seimos alkoholizmo istorija ir
pan., negalima pakeisti.

Tyrimai rizikos srityje yra susij¢ su streso tyrimais, nes stresas yra susijgs su daugybe psi-
chologiniy ir elgesio problemy: depresija, nerimu, bandymu nusizudyti, asocialiu elgesiu ir kt.
(Compas, 1987). Stresas — ,tai jvykis, situacija ar situacijy derinys, kuriame asmuo suvokia,
jog reikalavimai virsija jo gebéjima ramiai reaguoti ar atsakyti (Smith, 1997: 232). Cia rizikos
veiksnys yra suprantamas kaip stresorius. Stresoriai — situacijos ar jvykiai, kurie sukelia stresa
(Smith, 1997). Kai kurie autoriai ,rizikos veiksnio® sgvokg vartoja lygia greta su sgvoka ,,stre-
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sorius®, taCiau kai kurie jas skiria. Pavyzdziui, Rutter (1994) analizuoja streso ir rizikos tyrimy
sri¢iy skirtumus. Ji teigia, kad rizikos tyrimuose pasitenkinama statistiniais tam tikry veiksniy
ir neigiamy padariniy rySiais, patvirtintais longitudiniais tyrimais. O streso tyrimai atsizvelgia
1 prasmg, kuria rizikos veiksniui suteikia individas, nes nuo jo suvokimo priklauso reakcija i
stresa ir galimi neigiami padariniai. Dauguma rizikos veiksniy gali bati laikomi stresoriais, ta-
¢iau ne visi stresoriai — rizikos veiksniais, ypac kai kalbame apie kasdienius riipescius ir visiems
budingus (raidos) pereinamuosius laikotarpius. Taciau tiek stresoriams, tiek rizikos veiksniams
budingas kaupiamasis poveikis, kuo jy daugiau, kuo daugiau aplinkybiy, kuriomis yra patiriamas
stresas, kuo ilgesné streso trukmé, tuo didesné tikimybé¢ biisiant nepageidaujamy padariniy.

Tyrimai rodo, kad skurdas, Zemas socialinis ekonominis statusas ir mazos pajamos yra bend-
ras rizikos makroaplinkos veiksnys, susijes su daugybe nepageidaujamy padariniy: smurtu pries
vaikus ir apleistumu (Vondra, 1990), asocialiu elgesiu (Gupta, Ford-Jones, 2014), nusikalstamu-
mu (Hawkins et al., 1992), emocinémis ir mokymosi problemomis (Felner et al., 1995), ankstyvu
i8kritimu 1§ mokyklos (Randolph et al., 2006), depresija ir savizudiskais ketinimais (Dunn et al.,
2013). Skurdas yra rizikos veiksnys, nes istekliy trikumas sukelia daugybe stresoriy. Vaikai,
gyvenantys skurde, dazniau serga, negauna pakankamo socialinio palaikymo, jy Seimos patiria
daugiau streso, tévai dazniau i§gyvena depresija (Parker, Greer, Zuckerman, 1988; Gupta, Ford-
Jones, 2014; Wang et al., 2011; DeRose et al., 2014). Galima isskirti bent tris procesus, kaip
skurdas tampa bendru rizikos veiksniu:

1. Skurdas mazina $eimos iSteklius, tod¢l jo tiesioginis poveikis pasireiskia tinkamo maisto,

aprangos, pastoges ir kity pagrindiniy reikmeny trikumu.

2. Skurdas riboja vaiky galimybes gauti tinkamas sveikatos prieziiiros paslaugas. Vaikai ne-
gauna profilaktiniy paslaugy arba pagalba nesuteikiama laiku, todél tokiy Seimy vaikai
naudojasi greitosios pagalbos paslaugomis arba yra gydomi tada, kai liga jau jsisenéjusi.

3. Skurde gyvenanciose Seimose triiksta palaikymo, stimuliavimo, vyrauja chaotiski santy-
kiai (Hart, Risley, 1995). Tyrimai rodo, kad ekonominiai sunkumai susij¢ su tévy kancia,
psichologine jtampa ir skurdziomis Seimos valdymo, vaiky prieziiiros ir ugdymo prakti-
komis (Larner, Collins, 1996). Jaunos, vieniSos, nedirbancios, socialinio palaikymo netu-
rin¢ios motinos dazniau iSgyvena depresija (Wang et al., 2011).

Motiny depresija ankstyvame vaiky amziuje susijusi su vaiky kognityvia raida ir elgesio su-
trikimais, depresijg iSgyvenanciy motiny vaikai yra zemesnio intelekto ir dazniau turi asocialaus
elgesio apraiSky pradinéje mokykloje (Gupta, Ford-Jones, 2014). Paaugliai, kuriy motinos i$gy-
veno depresija jy ankstyvame amziuje, turi menkesnius socialinius jgiidzius nei jy bendraamziai
(DeRose, et al., 2014). Depresija iSgyvenanciy tévy (vyry) paaugliai vaikai dazniau serga depre-
sija, zaloja save arba bando zudytis (Gupta, Ford-Jones, 2014). Moterys paauglystéje, o véliau
ir suaugusiame amziuje dazniau serga depresija nei vyrai. Tévy iSgyventa depresija vaikystéje
sulaukusioms pilnametystés merginoms turi didesniy padariniy nei vaikinams, jos dazniau serga
depresija ir jy depresijos simptomai yra stipresni nei vaikiny (Morris et al., 2014).

Skurdas ir kiti socialiniai kultiiriniai veiksniai sukuria ir palaiko rizikos grandines, pavyz-
dziui, zemas socialinis ekonominis statusas gali padidinti stresg Seimoje, kuris sukelia priesta-
ringa nenuoseklia aukléjimo praktika, o pastaroji didina vaiky jvairiy elgesio problemy rizika.
Pavyzdziui, JAV nacionalinis skurdo ir smurto prie§ vaikus tyrimas atskleidé, kad valstijose,
kuriose aukstesnis skurdo lygis, yra daznesni ir smurto pries§ vaikus atvejai (Eckenrode, et al.,
2014).
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Bendras rizikos veiksnys yra visoks smurtas pries vaikus Seimoje: apleistumas, fiziné, seksu-
aliné ar psichologiné prievarta. Skriaudziami ar apleisti vaikai labiau nei kiti linke j asocialy,
agresyvy elgesj ir nusikalstamuma (Dunn, et al., 2013), taip pat jie dazniau nei kiti turi jvairiy
psichosocialiniy ir psichikos sutrikimy (Mrazek, Haggerty, 1994). Ketinusiy nusizudyti suau-
gusiyjy tyrimai rodo, kad ketvirtadalis jy patyré fizing ar seksualing prievartg biidami jaunes-
ni nei 18 mety (Calder, McVean, Yang, 2010). Vaikystéje patirtas smurtas, ypa¢ bet kuriame
tarpsnyje patirtas fizinis smurtas, didina jauny suaugusiyjy depresija ir savizudiSkas mintis.
Taciau vaiko amzius, kuriame patiriamas smurtas, yra svarbus veiksnys, pavyzdziui, fizinis
smurtas, patirtas ikimokyklinio amziaus (3—5 metai), didina depresijos ir savizudisky ketinimy
tikimybe 77 proc., o seksualinis — 147 proc., palyginti su smurtu, patirtu paauglystéje (Dunn,
et al., 2013).

Galimi du aiskinimo, kaip patirtas smurtas padidina vaiky pazeidziamuma, biidai. Pirmasis
remiasi prisiri$§imo teorija, teigia, kad kudikio ir globéjo prisiriSimo problemos trukdo sé¢kmingai
vaiky adaptacijai. Tévy smurtas pries vaikus neleidzia susiformuoti rysiui tarp kiidikio ir mamos
ar tévo, o tinkamas rySys tarp jy yra laikomas biitina vaiko raidos salyga. Rysio trikumas anksty-
vojoje vaikystéje turi neigiamy padariniy vélesnei raidai ir brendimui.

Antrasis aiSkinimo btidas remiasi socialinio i§mokimo ir kognityvios raidos teorijomis. Jos
teigia, kad dél patirto smurto vaikai susidaro neadaptyvias kognityvias schemas, jie iSmoksta jta-
riai ir prieSiskai elgtis kity vaiky ir suaugusiyjy, ypac nepazjstamyjy, atzvilgiu, susidaro negatyvy
savivaizdj ir zemai save vertina (Rutter, 1994). Dodge, Bates, Pettit (1990) tyrimai parodé, kad
smurtg patyre vaikai yra linke agresyvy elgesj laikyti efektyviu sickdami asmeniniy tiksly. Fra-
ser (1996) teigia, kad patyre smurtg ar apleisti vaikai pasaulj suvokia kaip priesiska jiems. Kita
vertus, jie neturi vaidmeny modeliy, kurie padéty iSmokti tinkamy socialiniy problemy sprendi-
mo bidy, todél tarpasmeningje saveikoje jie naudoja agresyvy stiliy, kuris didina rizikg patirti
mokykloje nesé¢kme, pasukti nusikalstamu keliu ar kity problemy.

Tyrimai rodo, kad dazni konfliktai ir nesutarimai tarp tévy yra susij¢ su vaiky psichologiniais
sunkumais, narkotiky vartojimu ir kitu antivisuomeniniu elgesiu (Emery, Forehand, 1994; Far-
rington et al., 1993; Hawkins et al., 1992; Dunn et al., 2013). Emery, Forehand (1994) teigia, kad
daznas tévy tarpusavio priesiSkumas ir kovos sumazina vaiky jautrumga konfliktinéms situacijoms
ir pateikia netinkama problemy sprendimo modelj. Apskritai tévy tarpusavio konfliktai trukdo
gerai atlikti tévy pareigas, todél vaikai lengviau pasiduoda aplinkos poveikiui ir negatyviai ben-
draamziy jtakai. Malik, Rohner (2012) nustaté, kad jei moterys jauciasi atmestos (apleistos) jy
vyry, tai $iy motery vaikai jau¢ia motiny atmetima, bet ne tévy. Jei vyrai jauciasi atmesti (apleisti)
savo zmony, tai $iy vyry vaikai jaucia tévy atmetima, bet ne motiny.

Nepatenkintas saugumo poreikis taip pat yra bendras rizikos veiksnys, susijes su daugeliu
nepageidaujamy vaiky raidos padariniy. Susid@irimas su pavojumi, pavojaus arba nesaugumo su-
vokimas mokykloje ir bendruomenéje trukdo mokiniams atsiskleisti ir ugdyti savo gebéjimus
mokykloje.

Tyrimai rodo, kad jauni zmonés prievartos akty liudininkai ar aukos turi tokiy emociniy sun-
kumy: potrauminis streso sutrikimas (Berton, Stabb, 1996), neviltis ir / arba smurtinés mirties
laukimas (Hinton-Nelson,Roberts, Snyder, 1996), generalizuotas psichologinis sielvartas ar kan-
¢ia, nerimas (Jenkins, Bell, 1994). Jenkins ir Bell (1994) nustaté vidutinj koreliacinj stebéty (liu-
dininkai) prievartos akty kaimynystéje ir sunkumy mokykloje rysi, o Hill et al. (1996) tyrimas
parodé, kad yra vaiky stebétos prievartos ir tévy nusiskundimy dél jy elgesio problemy rysys.
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Bowen ir Bowen (1999) 612 klasiy mokiniy tyrimo rezultatai atskleidé, kad yra prievartos
aktualumo bendruomenéje, negatyvios bendraamziy kulttiros rodikliy ir lankomumo rySys. Buvo
nustatytas silpnas $iy rodikliy ir pazangumo rysys, taciau Walters ir Bowen (1997) tyrimai rodo,
kad prievarta kaimynystéje gali netiesiogiai per pablogéjusj lankomuma ir padidéjusias elgesio
problemas laikui bégant neigiamai paveikti pazanguma.

Prievarta mokykloje, taip pat agresyvus mokiniy elgesys kity mokiniy atzvilgiu kelia tie-
sioging grésme fiziniam ir emociniam saugumui, taip pat netiesiogiai mazina $vietimo prieina-
muma, galimybes ir mokymosi kokybe. Lochman ir kt. (1987) nustaté, kad moksleiviy fiziné ir
verbaliné agresija pamokos metu turi neigiama poveikj bendraklasiy mokymuisi, nes atitraukia
mokytojy démesj ir mazina mokymui ir mokymuisi skirtg laika. Bowen ir kt. (1998) rizikoje
esanciy pagrindinés ir vidurinés mokyklos moksleiviy tyrimai atskleidé, kad yra suvokto pavo-
jaus mokykloje ar nesaugumo jausmo ir negaléjimo susikaupti, pasitikéjimo savimi ir gebéjimo
vykdyti mokyklos reikalavimus bei i§8ukiy rySys. Bowen, Bowen (1999) tyrimas parodé, kad yra
mokykloje vartojamos prievartos, saugumo jausmo ir lankomumo bei elgesio problemy rysys.

Wright et al. (2013) atliko ilgalaikij tyrima, kaip jaunuoliy alkoholio ir marihuanos vartojimas
susij¢s su patirtu smurtu mokykloje, bendruomengéje, Seimoje ir pries vaikus, kuris atskleidé kau-
piamajj efekta. Smurtas bendruomenéje arba is tévy patiriamas smurtas reikSmingai didino tiktai
marihuanos vartojimg. Tac¢iau smurtas, patiriamas jvairiose gyvenimo srityse, Seimoje, mokyklo-
je, bendruomenéje, labai didina tiek alkoholio, tieck marihuanos vartojima. Vienus metus trukusio
smurto patirtis didina alkoholio ir marihuanos vartojima praéjus trejiems metams po smurto.

Visi vaikai susiduria su didesne ar mazesne rizika, taciau ne visi vaikai, susiduriantys su dide-
le rizika, patiria neseékmeg, ,,tik viena trecioji vaiky, esanciy rizikoje, patiria neigiamus padarinius®
(Kirby, Fraser, 1998: 14). Mokslininkai, stengdamiesi atsakyti j klausima, kodél vieniems vai-
kams geriau sekasi jveikti rizikg nei kitiems, pradéjo apsauginiy veiksniy ir atsparumo tyrimus.

Apsauginiai veiksniai

Apsauginiai veiksniai — tos iSorinés ar vidinés jégos, kurios padeda vaikams pasipriesinti, suma-
zinti arba jveikti rizika. Tai teigiamos jégos, kurios prisideda prie pozityviy rezultaty rizikos aki-
vaizdoje, jos atideda, nuslopina arba neutralizuoja negatyvius padarinius (Fraser, 1997; Garmezy,
1994, Benard 1991; Kirby, Fraser 1997; Rutter, 1987; Christens, Peterson, 2012). Apsauginiai
veiksniai skirstomi j tris grupes: individualius (intelektas, streso jveikimo strategijos, humoro
jausmas ir kt.), Seimos (geri tarpusavio santykiai arba darna Seimoje, $eimos parama, tradicijos
ir ritualai) ir aplinkos (galimybé gauti socialing paramg i$ kity artimy zmoniy, darniis santykiai
bendruomenés lygmeniu, kaimynystés saugumas) veiksnius (Richman, Fraser, 2001; Christens,
Peterson, 2012).

Apsauginiai veiksniai pagal poveikj gali buiti kompensuojantys arba slopinantys. Kompensuo-
jantys apsauginiai veiksniai tiesiogiai mazina probleminés situacijos poveik]j. Jie rizikos veiksniy
akivaizdoje proporcingai mazina negatyviy padariniy tikimybe. Pavyzdziui, Farrington (1996)
nustaté negatyvia, nuosaikig intelekto ir delinkventinio elgesio koreliacija. Tai rodo, kad intelek-
tas turi nedideli, bet , tiesioginj“ poveikj delinkventiniam elgesiui, kuo aukstesnis intelektas, tuo
maziau delinkventinio elgesio apraisky.

Slopinantis ar Svelninantis poveikis yra tada, kai apsauginis veiksnys sgveikauja su rizikos
veiksniu. Sakykim, intelektas labiau apsaugo nuo delinkventiskumo vaikus, gyvenanéius skurde,
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nei vaikus, turinéius geras materialines sglygas. Svelninantis poveikis yra matuojamas vertinant
jo saveika su kitais rizikos veiksniais, pavyzdziui, intelektas sgveikauja su skurdu ir mazina jo
poveikj (Richman, Fraser, 2001).

Rutter (1987) mano, kad reikia analizuoti apsauginius procesus (taip pat kaip ir rizikos pro-
cesus, o ne veiksnius). Apsauginiai procesai, anot jos, tai individualis arba aplinkos saugikliai,
kurie didina jaunuoliy gebéjima priesintis stresiniams gyvenimo jvykiams ir skatina prisitaikyma
ir kompetencija. Apsauginiai procesai néra rizikos prieSybés (prieSingybés), nes jie neveda prie
konkreciy raidos rezultaty, apsauginiai procesai veikia tik pavojaus akivaizdoje. Pavyzdziui, Sei-
mose, kuriose nebuvo Seiminés nesantaikos, geri vaiky santykiai su bent vienu i$ tévy neleido
nuspéti psichologiniy problemy. Taciau tarp vaiky, turéjusiy psichologiniy problemy ir augusiy
Seimose, kuriose tévai nesutaré, nuolat kivir¢ijosi, vienas pries kita smurtavo, tiktai vienas ket-
virtadalis vaiky turéjo gerus santykius su bent vienu i§ tévy, kiti trys ketvirtadaliai jy neturéjo.

Apsauginis efektas (poveikis) fiksuojamas tada arba tiems individams, kurie yra veikiami
rizikos veiksniy ar procesy, bet nesudaro skirtumy ar poveikio tiems individams, kurie su rizika
nesusiduria. Taigi tie procesai, kurie stresinémis gyvenimo aplinkybémis apsaugo jaunus Zzmones
nuo nepageidaujamy raidos padariniy, esant mazam stresui nebitinai leidzia nuspéti geresnius
rezultatus.

Vieni autoriai teigia, kad apsauginiai veiksniai yra tiek asmeniniai bruozai, tiek aplinkos savy-
bés, pavyzdziui, Bogenschneider (1996) jvardijami ,,apsauginiai procesai Zymi tiek asmeninius,
tiek aplinkos aspektus. Kiti apsauginiams veiksniams priskiria tiktai aplinkos savybes, o asmeni-
nius bruozus — atsparumo veiksniams. Toliau aptariama atsparumo sgvoka.

Ieskant apsauginiy veiksniy, kurie neutralizuoja potencialius rizikos rezultatus ir skatina po-
zityvig individy adaptacija, radosi atsparumo savoka, kuri mokslinéje literatiroje buvo pristatyta
kaip psichologinis konstruktas, zymintis asmens adaptyvumga ir kompetencija (Richman, Rosen-
feld, Bowen, 1998). Ilga laika tyréjy pastangos buvo skirtos deviantinio elgesio, psichopatologijy
ir anomalijy analizei, siekiant i$siaiskinti jy priezastis, apraiskas ir pozymius, tac¢iau astuntojo
desimtmecio pabaigoje susiformavo nauja tyrimy kryptis, kuri stengési suprasti, kas yra ,,norma-
lu®, kur slypi sveikatos priezastys, kas padeda s¢kmingai adaptacijai, socializacijai akivaizdzios
grésmes akivaizdoje (Garmezy, 1994; Rutter 1987).

Mokslinéje literatiiroje atsparumas apibtidinamas trimis budais:

1. Prilyginamas jveikai ir apibiidinamas kaip ,,pastangos atkurti arba iSlaikyti viding ar iSori-
ne¢ pusiausvyra zmogiskosios veiklos priemonémis: mintimis ir veiksmais, — reikSmingos
grésmes akivaizdoje® (Masten, Best, Garmezy, 1990: 430). Iveika tai kognityvios ir elgesio
pastangos patenkinti vidinius ir / ar iSorinius asmens isteklius, virSijancius reikalavimus.

2. Traktuojamas kaip atsigavimas po patirtos traumos (prievartos, nelaimingo atsitikimo ir
pan.) (Apfel, Simon, 1996; Rosenfeld, Lakad, Cohen, 2001).

3. Apsauginiy veiksniy jsiterpimas tarp rizikos ir padariniy, arba streso ir jveikos. Pavyz-
dziui, Rutter (2001) teigia, kad atsparumas reiskia, jog kazkieno gyvenimas nusiseké,
nepaisant aplinkybiy, kélusiy pavojy psichopatologijai iSsivystyti. Arba Vance (2001,
43-44 p.) — ,atsparumas — tai asmens gal¢jimas pakilti vir§ nepalankiy aplinkybiy ir
s¢kmingai gyventi iSvengiant rimty psichikos sutrikimy, priklausomybiy, nusikalstamo
elgesio ar problemisky socialiniy santykiy“. Goldstein et al. (2013) vidiniam atsparumui
priskiria tokias asmenines savybes: kantrumas, a$ efektyvumas, pripazinimas, kad nejma-
noma visko sukontroliuoti, arba neapibréztumo tolerancija, negatyviy emocijy valdymas,
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Taigi minéti mokslininkai sutinka, kad atsparuma apibtidina sékmingas atsakas j nepalankias
aplinkybes, ir jj mano esant asmenine savybe ar charakteristika. Tac¢iau Galinsky et al. (1999),
Richman, Fraser (2001), Goldstein et al. (2013) atsparuma apibrézia individualiy savybiy ir
aplinkos istekliy saveika. Atsparumas susiformuoja asmeninéms savybéms aktyviai saveikaujant
su aplinkoje esanciais iStekliais. Vaikas, kuris maksimaliai panaudoja isteklius arba tiesiog gauna
i$ jy naudos, net ir didelés grésmés akivaizdoje pasiekia pozityviy rezultaty, gali biiti pavadintas
atspariu. Taigi atsparumas susiformuoja nebiitinai individualiy savybiy déka. Jis pasireiskia tada,
kai susiduria didelé rizika ir iStekliai — nesvarbu, ar Sie iStekliai asmeniniai, ar aplinkos.

Atsparumas néra paprasta suma arba rizikos ir apsauginiy veiksniy pusiausvyra, atsparumas
priklauso nuo konteksto arba aplinkos, t. y. vienoje aplinkoje vaikas gali sékmingai funkcionuoti,
o kitoje patirti nesékmg. Tyrimai rodo, kad kontekstas formuoja ,,atsparias™ reakcijas, suteik-
damas galimybes ir apdovanojimus uz adaptyvy elgesj, pavyzdziui, nors ir gabus mokinys, bet
niekada neturéjes palaikancio, bet reiklaus mokytojo, gali biiti nepazangus, ir atvirkséiai, jo ga-
bumai gali atsiskleisti prie kito mokytojo (Richman, Fraser 2001). Taigi nors atsparumas gali bti
apibréziamas kaip individuali reakcija, taciau ja sukelia ir laikui bégant palaiko konteksto arba
aplinkos veiksniai (Henggeler, Hoyt, 2001; Goldstein et al., 2013).

Nepaisant minéty skirtumy, visuose atsparumo apibrézimuose yra i§skiriami trys aspektai:

1) susidiirimas su didele ar reik§minga rizika, pavojumi, nepalankiomis aplinkybémis, stresu;

2) rizikos ar pavojaus jveikimas;

3) adaptacija, s¢kminga socializacija arba pozityvios raidos padariniai, virSijantys progno-

zuotus rezultatus arba lukescius.

Atsparumas néra statiné individo savybé, o sudétingas apsauginis procesas, priklausantis nuo
situacijos ir raidos stadijos (Rutter 1987). Ilgalaikiai tyrimai rodo, kad tai, kas atsparumg palai-
ko vaikystéje, nebiitinai tinka paaugliams ar suaugusiems, vadinasi, atsparumas yra dinaminis
reiskinys, kurio savybés kinta laikui bégant ir individui brestant, brandumas pasizymi didesniu
atsparumu, todél atsparumo tyrimuose privalu atsizvelgti j raidos etapa (Haynes, 2001).

Richman, Bowen (1997) atsparumo apibrézimams biidingas dviprasmiskumas, kuris yra grei-
Ciau taisykle nei iSimtis. Tyréjams dazniausiai nepasiseka atskirti atsparumo-rezultato nuo atspa-
rumo-proceso, taip pat atsparumo indikatoriy nuo predikatoriy (predictors). Todél Sios sampratos
kritikai klausia, ar atsparumas reiskia ,,biiti*, ,,daryti” ar ,,turéti*.

Daugiausiai diskusijy kyla dél to, kokia rizika gali bati laikoma ,,reik§minga®, kokie padari-
niai gali biiti laikomi ,,sékmingi®, ir kada galime pasakyti, kad lukesc¢iai buvo virSyti. Sakykim,
ar mokinys, kuriam gresia iskristi i§ mokyklos, turi baigti deSimtmet¢ mokykla bidamas tarp
geriausiy klasés mokiniy, kad biity laikomas atspariu? Ar pats deSimtmetés mokyklos baigimo
faktas yra pakankamai reik§mingas? Sie klausimai kelia ne atsparumo apibrézimo, o matavimo,
jvertinimo arba metodologines problemas.

Atsparumo ir apsauginiy veiksniy tyrimy yra atliekama daug, Siame straipsnyje aptariami
tiktai kai kurie i§ jy. Werner (1989) didelés rizikos vaiky tyrimai parodé, kad tokios asmeninés
savybés, kaip antai socialumas ir humoro jausmas, gebéjimas siekti ir gauti suaugusiyjy para-
ma, saves vertinimas, susidedantis iS pasitikéjimo savimi, priémimo ir optimizmo, turi apsauging
verte. Rutter (1985) atsparumo tyrimy rezultatai parodé, kad atspariems priskirti vaikai pasizy-
méjo gebéjimu spresti problemas ir tikéjo savo as efektyvumu. Luthar ir Zingler (1992) tyrimai
atskleidé intelekto ir socialinés kompetencijos sgsajas su atsparumu. Visos $ios savybés taip pat
yra streso jveikos Saltiniai, t. y. padeda jveikti stresg. Whitney et al. (2010) nustaté, kad dalyva-
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vimas neformaliojo Svietimo veikloje, religingumas arba tikéjimo iSpazinimas, tévy priémimas
ir palaikymas yra svarbilis apsauginiai veiksniai rizikuojantiems iskristi i§ mokyklos abiejy ly¢iy
jaunuoliams, taciau tévy ir bendraamziy nepritarimas asocialiam elgesiui yra svarbus apsauginis
veiksnys tiktai mergaitéms.

Goldstein et al. (2013) nustaté, kad paliekanciy globa jaunuoliy vidinis atsparumas yra reiks-
mingai teigiamai susijes su dalyvavimu religinése bendruomenése bei globéjy kontrole ir nei-
giamai susijes su pastaryjy ruakymu, priklausomybe nuo nikotino ir depresijos pozymiais. [vairiy
rusiy smurtg patyrusiy vaiky grupéje silpnesné depresijos pozymiy raiSka nustatyta tada, kai buvo
didesni vidinio atsparumo jverciai. Vadinasi, vidinis atsparumas atliecka kompensuojancio ir ap-
sauginio veiksnio vaidmenj, nes silpnina depresijos pozymiy raiska smurtg patyrusiy ir globa pa-
liekanciy jaunuoliy grupéje, o vidinj atsparuma stiprina globéjy kontrolé (Goldstein et al., 2013).

Mokslininkai pripazjsta bendraamziy grupés jtaka paauglystéje, taciau labai svarbus tos gru-
pés pobidis ar polinkiai. Tyrimai rodo, kad rizikos vaikai yra linke Salintis bendraamziy arba
agresyviai ir priesiskai elgtis, todél Sie vaikai patenka | panasiy neadaptyvaus elgesio paaugliy
grupes, kurios pastiprina deviantinj elgesj. Todél kartais prisiriSimas prie draugy, kurie turi el-
gesio problemuy, t. y. vartoja alkoholj, narkotikus, padar¢ teisés nusizengimy, yra susij¢s su pa-
didéjusia paaugliy deviacija (Rutter, 1985). Tac¢iau apskritai rySiai su bendraamziais ir socialiai
priimtina veikla turi apsauging verte. Geb¢jimas uzmegzti palaikancius draugiskus santykius yra
atsparumo pozymis, vaikai, turintys islavintus socialinius jgtidzius, turi daugiau draugy ir palaiko
geresnius santykius su bendraamziais (Rutter, 1994; Goldstein et al., 2013).

Bandura (1982) aprasé procesa, kurio metu kompetencija padédama vaikams susiformuoti a§
efektyvuma (asmens jsitikinima apie jo efektyvuma) atlieka apsauging funkcija. Mokslininkas
mano, kad sékmé vienoje srityje ar aplinkoje padidina vaiko nuomong apie save, kad jis ar ji yra
efektyvus ar sékmingas, kartu padidéja motyvacija veikti pozityviai ir kitoje aplinkoje. Tyrimai
rodo, kad patirta sekmé didina as efektyvuma (Brooks, 1994; Rutter, 1985). AS efektyvumas
gerina adaptacija, jveika, pasiekimus jvairiais sgveiky lygmenimis. Nors néra aisku, ar a$ efek-
tyvumas turi poveiki akademinei, socialinei ar sportinei sekmei mokykloje, taciau tyrimai rodo,
kad s¢kmé mokykloje apsaugo vaikus nuo nusikalstamumo, priklausomybiy, ankstyvo néstumo
ir kity socialiniy problemy (Carnahan, 1994; O’Donell, Hawkins, Abbott, 1995).

Daznai aukstas saves vertinimas yra priskiriamas prie apsauginiy veiksniy arba siejamas su
atsparumu. Tyrimai rodo, kad jis padeda atsigauti po prievartos ir kity socialiniy bei sveikatos
problemy (Garmezy, 1994; Masten et al., 1990). Paprastai iSskiriama keletas saves vertinimo
aspekty, pavyzdziui, Brooks (1994) i§skyré individo jausmus ir nuomong apie savo kompetencija
gerbti save ir kitus. Taip apibréztas saves vertinimas apima ir a$ efektyvuma. Saves vertinimas
kaip apsauginis mechanizmas veikia drauge su arba per kitus apsauginius veiksnius, tokius kaip
antai dalyvavimas uzklasingje veikloje, atsakomybé uz jvairius namy ruosos ar priezitiros darbus
(Werner, 1989).

Masten, Coatsworth (1998) svarsto, kad atsparumo poZymiai ar savybés neturi priezastinio
pobiidzio, daznai nusakomi tik tam tikra koreliacija, rySio stiprumu, kuris neparodo rysio kryp-
ties, todél auksto saves vertinimo negalima vienareik§miskai vertinti. Gali bati, kad aukstas saves
vertinimas yra kompetencijos pasekme, o ne jos priezastis, todél pastangos kelti saves vertinimag
norint padidinti kompetencija, neduos rezultato. Kita vertus, Hughes, Cavell, Grossman (1997)
paaugliy tyrimai rodo, kad agresyviis berniukai nerealiai aukstai save vertina, todél aukstas saves
vertinimas gali biiti ne tik apsauginis, bet ir rizikos veiksnys.
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Tyrimai rodo, kad yra teigiamas socialinio palaikymo ir pageidaujamy raidos rezultaty rysys,
pavyzdziui, socialinis palaikymas didina mokymosi motyvacija (Goodenow, 1993), jvykiy kont-
rolés mokykloje jausmg (Bowen et al., 1998), gebéjimg jveikti kasdienius mokyklos sunkumus
(Richman et al., 1998), prisitaikyma mokykloje (Dubow et al., 1991), namy darbams skiriama laika
ir lankomuma (Rosenfeld et al., 1998). Taip socialinis palaikymas tiesiogiai ar netiesiogiai pagerina
akademinius pasickimus ir kompetencijas mokykloje, taip pat pazymius, egzaminy ir testy rezulta-
tus (Goldsmith, Albrecht, 1993; Cutrona et al., 1994). Seimos, bendraamziy ir mokytojy socialinis
palaikymas didina saves vertinima ir suvokta mokyklos reikSme, taip pat apsaugo nuo psicholo-
giniy problemy, smurtinio elgesio ir alkoholio, narkotiky vartojimo (Christens, Peterson, 2012).

Neéra aisku, kaip socialinis palaikymas pozityviai paveikia mokyklos rezultatus, taciau yra
keletas paaiskinimo biidy. Albrecht ir Adelman (1987) mano, kad palaikanti komunikacija suma-
zina neapibréztumo jausmga ir padeda palaikymo gavéjui stresinémis situacijomis jausti (manyti),
kad jis kontroliuoja situacija, o ne atvirksciai, todél jis realiau mato galimas perspektyvas, gali-
mybes gauti pagalba i§ kity ir pan. Clark (1991), Benard, (1991), Coie ir kt. (1993), Richman,
Bowen (1997) Christens, Peterson, (2012) ir kiti mokslininkai mano, kad socialinis palaikymas
apskritai prisideda prie vaiko raidos bei prisitaikymo mokykloje ir atlieka apsauginio veiksnio
vaidmenj, nes tyrimai rodo, kad vaikai, esantys nes¢kmés mokykloje rizikos grupéje, gauna ma-
ziau socialinio palaikymo nei tokiai grupei nepriskiriami vaikai. Rosenfeld et al. (1998) analizavo
mokiniy, esanciy rizikos grupéje, ir Siai grupei nepriskirty mokiniy socialinés paramos Saltinius
(teikéjus), paaiskejo, kad rizikos grupés mokiniy pagrindinis ir vienintelis socialinio palaikymo
Saltinis buvo tévai, o antros grupés moksleiviai socialinj palaikyma gavo ir i§ mokytojy, draugy.

Socialinis palaikymas turi tiesioginj ir netiesioginj poveikj vaiky elgesiui. Jausmas, kad esi
palaikomas, ir iStekliai, kylantys i§ globéjisky socialiniy santykiy, skatina vaiky, patirian¢iy jvai-
rius aplinkos stresorius, raidg (Seifer et al., 1992; Werner, 1989). ReikSmingy suaugusiyjy globa
ir palaikymas, buvimas Salia padeda vaikams jveikti daugelj sunkumy ir iSvengti problemy.
Reik$mingas suauges nebitinai turi biiti tévas ar mama, tai gali bati senelis ar kitas giminai-
tis, mokytojas, socialinis darbuotojas ar savanoris i§ visuomeniniy organizacijy, taciau jis yra
prosocialaus elgesio modelis, padeda susiformuoti saves vertinimg, teikia informacija, pataria,
nukreipia, apsaugo nuo aplinkos stresoriy (Masten et al., 1990). Motiny pasitikéjimas savimi ir
Siltumas atlicka apsauginj vaidmenj skurde gyvenantiems afroamerikietiskos kilmés vaikams.
Silti emociniai rysiai su motina lemia geresne kognityvia raida ir pasiekimus pradinéje mokyklo-
je (Watkins-Lewis,Hamre, 2012). Luthar, Zigler (1991) prevenciniy programy tyrimai atskleide,
kad socialinis palaikymas atlieka apsauging funkcija, nes didelés rizikos vaikams ir jy Seimoms
skirtos palaikanciosios paslaugos skatina pozityvius raidos rezultatus.

Rizikos ir apsauginiy veiksniy tyrimy reiksmé praktikai

Rizikos ir apsauginiy veiksniy bei atsparumo samprata ir tyrimy Sioje perspektyvoje rezulta-
tai suteikia pagrinda suprasti socialines ir sveikatos problemas, jvertinti socialinés pedagoginés
pagalbos poreikj, planuoti pagalba, kurti intervencines ir prevencines programas bei vertinti $iy
programy efektyvuma.

Jy pagrindu susiformavo nauja prevenciniy programy perspektyva, kuri jvardijama atsparu-
mo perspektyva (Fraser, Richman 2001; Smokowski, 1998; Christens, Peterson, 2012; Newland,
2014). Atsparumo perspektyva leidzia aprasyti tick tuos vaikus, kuriy socializacija buvo sékmin-
ga — baigé mokykla, toliau mokosi arba dirba ir susirado artimg drauga/¢ — tiek tuos, kurie patyré
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nesékme — nebaigé mokyklos, pasuko nusikalstamu keliu, tapo priklausomi nuo narkotiky, mé-
gino nusizudyti ir pan.

Vienoda terminija padeda jvairiy sri¢iy: Svietimo, psichologijos, psichiatrijos, sveikatos, so-
cialinio darbo ir kt. mokslininkams ir praktikams naudotis ne tik savo srities, bet ir kity sriciy
mokslininky atradimais, taip pat skatina tarpdalykinj susikalbéjima ir bendradarbiavima, sickiant
gerinti paslaugas vaikams ir Seimoms (Richman, Fraser, 2001).

Atsparumo perspektyva sitilo dvi pagrindines praktikos (intervencijos) strategijas: mazinti
rizika, stiprinti apsauginius veiksnius ir procesus (Richman, Fraser, 2001; Coatsworth, Pantin,
Szapocznik, 2002; Christens, Peterson, 2012; Newland, 2014). Rizikos ir apsauginiai veiksniai
paveikia vaiky raida trijy sistemy lygmeniu: 1) asmenines psichosocialines ir biologines savybes;
2) seimos, mokyklos, kaimynystés aplinkybes; 3) platesnés aplinkos salygas. Socialinés pedago-
ginés pagalbos teikéjy démesio centre turi biiti vaiky asmeniniy jveikos budy sgveikos su aplinkos
salygomis laukas ir susilietimo vieta, o tikslas uztikrinti atitiktj, pirma, vaiky poreikiy ir jy tenkini-
mo galimybiy, antra, vaiky kompetencijy, jveikos geb¢jimy ir jiems aplinkos keliamy reikalavimy.
Tai reiskia, kad intervencijos turi siekti poky¢iy dviem kryptimis tuo paciu metu: viena vertus,
stiprinti vaiky jveikos gebéjimus ir augimo potenciala, kita vertus, gerinti aplinkos salygas.

Isvados

Ekologinis sisteminis poziiiris nurodo, kad rizikos veiksnys yra asmeniné savyb¢ arba iSoriné sa-
lyga, vaiko aplinkos savybé, didinanti nepageidaujamy vaiko raidos padariniy, priklausomybiy,
deviantinio elgesio, iskritimo i§ mokyklos ir kt., tikimybe. Pavieniai rizikos veiksniai néra nei bi-
tinos, nei pakankamos salygos nepageidaujamiems raidos padariniams atsirasti, taciau lemtingos
gali buti jy sankaupos arba tam tikri deriniai.

Tyrimai rizikos veiksniy srityje rodo, kad skurdas yra bendras rizikos veiksnys, mazinantis
Seimy isteklius, ribojantis vaiky galimybes laiku gauti kokybiskas sveikatos prieziiiros, forma-
liojo ir neformaliojo Svietimo paslaugas. Skurde gyvenanciose Seimose dazni chaotiski, nedar-
nis, jtempti tévy tarpusavio santykiai, tévai i§gyvena depresija, stokoja santykiy valdymo, vaiky
prieziiiros ir aukléjimo kompetencijy. Siose §eimose vaikams triiksta palaikymo, stimuliavimo,
dazniau sutrinka jy socialiné, emociné, kognityvi raida, jie dazniau turi elgesio sutrikimy, serga
depresija, zaloja save, turi savizudisky minciy, jy menkiau i$lavinti socialiniai jgidZiai.

Seimoje patirtas smurtas didina vaiky socialiai nepriimting elgesj, depresija, nerima, savizu-
digkas mintis bei bandymus nusizudyti ir psichikos sutrikimus. Seimoje, mokykloje, kaimynysté-
je stebéje smurtg vaikai i8gyvena kanéig, neviltj, nerima, patys laukia smurtinés mirties. Tyrimy
nustatyta, kad smunka smurto apraiskas maciusiy vaiky pazangumas, padaugéja jy socialiai ne-
priimtino elgesio apraisky, pablogéja mokyklos lankomumas, padidéja psichotropiniy medziagy
vartojimas. Mokykloje patiriamos patycios ir smurtas trikdo mokyma ir mokymasi, todél suma-
z¢€ja Svietimo prieinamumas ir kokybé.

Apsauginiai veiksniai — aplinkos salygos arba asmeninés savybés, padedancios iSvengti nepa-
geidaujamy raidos padariniy esant nepalankioms augimo salygoms, t. y. didelei rizikai. Apsau-
giniai veiksniai néra rizikos veiksniy prieSybés, nes jie nesukelia konkreciy raidos rezultaty, jie
veikia tik rizikos arba nepalankiomis raidai saglygomis.

Rizikoje esanéiy vaiky tyrimai rodo, kad socialinés kompetencijos, humoro jausmas, gebéji-
mas siekti ir gauti suaugusiyjy palaikyma, as efektyvumas, optimizmas, gebéjimas spresti prob-
lemas, aukstesnis intelektas, dalyvavimas neformaliojo Svietimo veikloje, tikéjimo iSpazinimas
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atlicka apsauging funkcija ir didina vidinj atsparuma, t. y. padeda iSvengti nepageidaujamy raidos
padariniy. Gebéjimas uzmegzti ir palaikyti pozityvius santykius su suaugusiais ir bendraamziais
yra atsparumo pozymis, kuris padeda pasiekti pripazinimg ir palaikyma i$ socialiai priimtino
elgesio bendraamziy grupés ir atsispirti socialiai nepriimtino elgesio bendraamziy grupés jtakai.

Tévy, bendraamziy, mokytojy, kity reikSmingy suaugusiyjy socialinis palaikymas susij¢s su
didesne mokymosi motyvacija, ivykiy kontrole ir gebé&jimu spresti sunkumus mokykloje ir pan.
Globa paliekanciy jaunuoliy tyrimai rodo, kad apsauginj vaidmenj atlieka tokie iSoriniai veiks-
niai, kaip antai globéjy kontrolé ir priklausymas religinei bendruomenei. Reik§mingy suaugu-
siyjy globa, buvimas $alia ir palaikymas padeda vaikams jveikti daugeli sunkumy, jie atlicka
prosocialaus elgesio modelio vaidmenj, padeda susiformuoti saves vertinima, pataria, nukreipia,
teikia informacija, apsaugo nuo aplinkos stresoriy, nerimo ir pan.

Siekiant stiprinti vaiky atsparuma socialiné pedagoginé pagalba turi biti skirta mazinti rizikos
veiksnius ir stiprinti apsauginius veiksnius. Specialisty intervencijos turi siekti pokyciy dviem
kryptimis, tiek stiprinti vaiky jveikos gebéjimus, socialines kompetencijas, pasitikéjima savo jé-
gomis, tiek aplinkos salygas, pavyzdziui, uztikrinti tévy, mokytojy, kity reikSmingy suaugusiyjy
socialinj palaikyma, kelti vaiky amziy, branda ir kompetencijas atitinkancius reikalavimus, suda-
ryti galimybes i§gyventi sékme, gerinti tévy tarpusavio santykius, padéti jiems spresti tarpusavio
konfliktus, didinti vaiky ugdymo ir elgesio valdymo kompetencijas, mazinti smurto namuose,
kaimynystéje, mokykloje apraiskas ir kt.
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RISK AND PROTECTIVE FACTORS OF CHILD DEVELOPMENT

Jolita Buzaityté-KaSalyniené
Summary

Risk and protective factors of child development are analysed in the article using the ecological systemic
perspective. The concepts of risk and protective factors are presented; theoretical approaches and
methodological difficulties of research in the area are discussed. Findings of research on risk and protective
factors are presented and connections with research of stress and resilience are discussed. The research
of risk and protective factors helps to foresee adverse outcomes of child development, and results can be
used in order to plan intervention strategies of social pedagogical help for children and youth, or in order
to prevent adverse outcomes, or compensate, reduce their impact. Social pedagogical help must be directed
towards reduction of risk and strengthening of protective factors.

Key words: risk factor, protective factor, resilience, ecological systemic approach, outcomes of child
development
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