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Remiantis .. Vilmorus™ atliktu tyrimu ,Zmogaus teisés Lietuvoje 2006 metais: Apzvalga“, Lietuvos
visuomené yra nepakanti sutrikusios psichikos asmenims (2006)'. Pagrindinis Sio darbo tikslas — pa-
gilinti ir pateikti ziniy, koki sutrikusios psichikos asmeny jvaizdi formuoja Lietuvos ziniasklaida.
Tinkamai pateikta informacija galéty sustiprinti sutrikusios psichikos asmenu. kaip Zmonijos ir jos
jvairoves sudedamosios dalies. priémima ir pripazinima lygiaverciais nariais.

Kaip visuomenés informavimo priemoniy tyrimas galétu padidinti pagarba ,kitokiems* nei li-
kusi visuomenés dalis? Ziniasklaida yra laikoma pacia geriausia sociokultiiriniu visuomenés repro-
dukciju priemone. Visa informacija ir Zinias, kurios néra musy paciy, gauname i$ Ziniasklaidos, ja
McLuhan vadino ... miisy jausnuy tesiniu (1967). Ziniasklaida realybe pateikia pasirinktinai — i$
viso jvykiy srauto pateikdama paviriutini kasdienybés atspindj. Ziniasklaidos pateikiamas realybés
atspindys (ivaizdis) turi jtakos ne tik visuomenei, bet ir uz sprendimu priémima atsakingiems asme-
nims (politikams). Kai §is jvaizdis yra neigiamas ir sutrikusios psichikos asmenys apibudinami kaip
agresyvus ir pavojingi. tai daro jtaka ne tik visuomenés nuomonei, bet ir potencialiai skatina griez-
tesnj teisinj Sios srities reguliavima. Tai savo ruoztu gali sukelti Siu asmenu kaip grupés atskyrima ir
mazinti jy integracijos i visuomene galimybes.

Kaip pagrindinis informacijos $altinis ziniasklaida galéty labai prisidéti prie sutrikusios psichi-
kos asmenu destigmatizavimo. Tinkamai pateikta informacija galétu sugriauti iSankstinj nusistaty-
ma bei stereotipus apie sutrikusios psichikos asmenis. Sios srities tyrimy zymiausieji lyderiai. tarp juy
P. Corrigan, G. Thornicroft ir kiti mano, kad Ziniasklaida naudojancios vieSos kampanijos yra viena
i8 veiksmingiausiy priemoniu mazinant sutrikusios psichikos asmeny stigma ir neigiama jvaizdi.

Pirminis Sio tyrimo tikslas — nustatyti. kokj sutrikusios psichikos asmenu jvaizdj kuria Lietuvoje
spausdinami dienras¢iai ir interncto naujieny tinklalapiai.

Tyrimo objektas — dienrasciu ir interncto naujieny tinklalapiu publikaciju apie sutrikusios psi-
chikos asmenis turinys. Atlickant tyrima naudotas kiekybinés turinio analizés metodas.

Tyrimas buvo atliktas VSI ,.Globali iniciatyva psichiatrijoje* uzsakymu.

Ankstesni tyrimai.

Ziniasklaidos ir jvairiy psichikos sveikatos aspekty tyrimu néra daug. Amerikie¢iy psichologas
Otto Wahl (1995) mano, kad informacija apie psichikos sveikata placioji visuomené gauna ne i$
psichologijos Zurnaly ar vieSuju informavimo kampaniju: ..Labiau tikétina, kad visuomenés Zinios
apie psichikos ligas ateina i§ Saltiniu, esan¢iu kur kas ar¢iau namu, Saltiniy, su kuriais mes visi susi-
duriame kasdien - i§ ziniasklaidos“. Glasgow Media Group (Didzioji Britanija) iSanalizavo visuy tipu
ziniasklaidos, nuo naujienu tekstu iki literatiros, spaudos ir televizijos, taip pat vaikams skirtos lite-

raturos. Juy iSvada — daugiau nei pusé visy programu ir naujieny identifikuoja sutrikusios psichikos
asmenis kaip vienaip ar kitaip linkusius | smurta.

" VieSosios nuomonés apklausos rezultatai: http://www.hrmi.lt/admin/Editor/assets/ZT_menuo_2006_Vilmorus_
pristatymas.pdf
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2004 metais Dara Roth Edney (Kanada) atliktoje literatiiros apzvalgoje tema ,,Ziniasklaida ir
psichikos ligos“ teigia, kad ziniasklaida yra pagrindinis vieSosios informacijos apie sutrikusios psi-
chikos asmenis ir psichikos ligas saltinis. Ziniasklaidos pateikiama informacija skatina neteisingos ir
neigiamos nuomoneés formavima ir stereotipus, o tai lemia stipria Siu asmenu stigmatizacija ir ska-
tina ju diskriminacija. Ziniasklaidos pateikiami neigiami psichikos ligy apibiidinimai ir neigiamos
visuomenés nuostatos serganciyjy psichikos ligomis atzvilgiu turi stipria jtaka serganciujuy gyveni-
mui, taip pat daro jtaka valdzios instituciju vykdomai politikai psichikos sveikatos klausimais. Todél
ziniasklaidos ir jvairiy psichikos sveikatos aspekty sasajy tyrimas yra toks svarbus.

Lietuvoje beveik nebuvo atlikta moksliniu tyrimu, kaip Ziniasklaida vaizduoja sutrikusios psichi-
kos ar kitus nejgalius asmenis. J. RuSkus ir M. Daugéla (2003) atliko tyrima ,,Socialinio fizinés ne-
galios vaizdinio Lietuvos ziniasklaidoje (laikrasc¢iuose) struktura ir kryptingumas®. Pasak autoriu,
tyrimas rodo, kad fizinés negalios vaizdavimo struktura Ziniasklaidoje yra daugiadimenseé ir nevie-
narcikSme. Viena vertus, asmenys, turintys fizin¢ negalia, rodomi kaip suprantantys savo trukumus
ir pajégiantys juos jveikti. Kita vertus, jie téra gydymo jstaigy poziurio ir procedury objektas.

Norvegijoje Lisbeth Morlandste (2006) atliko tyrima, kaip psichiné sveikata ir sutrikusios
psichikos asmenys vaizduojami nacionaliniuose ir regioniniuose laikras¢iuose. Tyrimas apima psi-
chiatrijos reformos Norvegijoje (vykusios 1999-2006 m.) pirmus dvejus metus. Jo iSvados rodo, kad
yra skirtumas tarp to, kaip Zurnalistai nori aprasyti psichinés sveikatos sriti, ir kaip tai skelbiama
laikra$¢iu naujienose. Zurnalistai teigia norintys pateikti dabartine sutrikusios psichikos asmenu
patirtj, taciau jie labai retai kalba su tokiais asmenimis. Vietoj ju Zurnalistai kalba su gydytojais ir
politikais. Kaip teigia Morlandstg, tikriausiai dél tam tikro nuotolio tarp Ziniasklaidos ir sutrikusios
psichikos asmenu problemu, Ziniu praneSimuose apie nusikaltimus ir psichine¢ sveikata dazniausiai
pastaroji ir nurodoma kaip smurtinio nusikaltimo priezastis.

Ziurint placiau, tarptautiniu poziiiriu, ziniasklaidos ir psichikos sveikatos rysio tyrimy skaicius
yra pakankamai ribotas, tac¢iau tam tikri tyrimy centrai uzsiima kaip tik Sia sritimi. Vienas i$ to-
kiy yra minétas Glasgow Media Group i§ Glazgo universiteto, kuris turi keleta tyréju, besigilinanciy
1 ziniasklaidos ir psichinés sveikatos tyrimu sritj. Ju tyrimas pirmiausia koncentruojasi i tai, kaip
ziniasklaidos pricmoniy pateikiamas jvaizdis paveikia Zzmoniu (ziurovy) poziurj. Tyrimai apima tiek
ziniy turinio (rasytinio, audio ir vizualinio) analizg, tiek interviu su sutrikusios psichikos asmenimis,
taip pat ziniasklaidos teksty gavéjus, ziniasklaidos programuy ir teksty prodiuserius bei redaktorius.
Tyréjai artimai bendradarbiauja su jvairiomis nevyriausybinémis organizacijomis, kurios aktyviai
naudoja Ziniasklaidos tyrimu rezultatus, ir kritikuodami Zurnalistus dél neteisingo psichinés svei-
katos problemu interpretavimo (zr. Philo, McLaughlin and Henderson 1996, and Philo 1996 and
1999). Tam naudojami duomenys, gauti tiriant, kaip ziniasklaida vaizduoja nejgaluma.

Naujojoje Zelandijoje John Coverdale, Raymond Nairn & Donna Claasen (2002) atliko na-
cionalinio masto tyrima, kaip $alies ziniasklaida vaizduoja psichikos sutrikimus. Jis remiasi visais
spausdintinéje ziniasklaidoje prieinamais psichikos sutrikimy apraSymo pavyzdziais. Surinkty duo-
meny analizé parodé, kad dominuojantys negatyvis vaizdiniai formuoja stereotipinj psichikos ligu
ir sutrikusios psichikos asmenu vaizdinj, kuris yra stigmatizuojantis.

Gail Auslander ir Nora Gold 1999 metais atliktas tyrimas, lyginantis, kaip skirtingos nejgaliuju
grupes vaizduojamos laikraSciuose, apemé Kanada ir Izraelj. Buvo nustatyta, kad sutrikusios psi-
chikos asmenys yra vaizduojami kur kas neigiamiau negu asmenys, turintys fizin¢ negalia. Tyréjai
padare iSvada, kad Ziniasklaida sustiprina neigiama nejgaliuju., ypac sutrikusios psichikos asmenu,
jvaizdi. Heather Stuart (2006). tyrusi Kanados ziniasklaida, tcigia, kad ji ,,pateikia smarkiai drama-
tizuota ir iSkraipyta sutrikusios psichikos asmenuy jvaizdj, ypa¢ pabréZiant pavojinguma, nusikalsta-
ma pobudj ir nenuspéjamuma“. Taciau ji taip pat nurodo potencialia nauda uzsiimant Ziniasklaidos
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lobizmu ir dirbant kartu su ja, kad buty pagerintas ir tiksliau pateiktas sutrikusios psichikos asmenu
vaizdavimas ziniasklaidoje bei atitinkamai visuomenés ir paciu nejgaliyjy poziuris j save.

1. Metodologija

Minéta, kad atliekant tyrima naudotas kiekybinés turinio analizés metodas. Tyrimo duomenis suda-
ro 144 straipsniai i$ keturiy nacionaliniy Lietuvos laikras¢iy ir trijy interneto naujieny tinklalapiy-:

,Lietuvos rytas* ir jo tinklalapis www.lrytas.It buvo laikomi vienu i§ informacijos $altiniy,

»Respublika,”

»Vakaro zinios,"

» 15 minuciy,*

www.delfi.lt,

www.zebra lt.

Laikras$c¢iai ir tinklalapiai buvo pasirinkti kaip skaitomiausi / lankomiausi pagal ,,gemiusAudien-
ce* ir ,TNS Gallup* pateiktus 2008 metu rudens skaitomiausiy dienrasciy ir lankomiausiy interne-
to svetainiy tyrimy duomenis.

Terminas ,straipsnis* ¢ia vartojamas apibudinti naujieny prane§imus (Zinias), reportazus, lai-
krascio pagrindinius straipsnius, trumpas Zinutes ir kt. Spaudos pavyzdziai apima visus straipsnius
atrinktuose laikrasc¢iuose / tinklalapiuose, kuriuose vienu ar kitu aspektu minimi sutrikusios psichi-
kos asmenys ar psichikos sveikata ir kurie buvo iSspausdinti 2008 mety rugsejo - lapkri¢io méne-
siais.

[ straipsniy pavyzdzius yra jtraukti visi Ziniasklaidos tekstai, gauti i§ pasirinkty Saltiniu, kuriuo-
se minimi psichikos sutrikimai. PaieSkos pagrindiniai terminai: psichiné sveikata, psichikos liga,
psichikos sutrikimas, psichikos ligoniai, psichikos ligu gydymas, psichiatrai, psichiatrija, psichikos
sveikatos paslaugy vartotojai.

Duomeny analizei buvo sukurtas kintamujy, nurodanciy jvairias straipsnio charakteristikas,
sarasas. Pirmieji trys kintamieji nurodé panaudotos ziniasklaidos $altinio (laikrasc¢io ar interneto
naujieny tinklalapio) ,.faktus® ir data, kada i$ pasirinkto laikotarpio pasirodé straipsnis; 4-7 kin-
tamieji — informacija apie straipsnio turinj ir forma, antrastg, pagrinding straipsnio tema, Zanra ir
dydj; 8-11 kintamieji — pagrindinius straipsniy asmenis ir apibudino sutrikusios psichikos asmenis.
Kintamieji 12-13 nurodé straipsnyje panaudotus informacijos Saltinius ir ar Zurnalistai naudojo
statisting informacija. Kiekvienam kintamajam buvo suteiktos kelios galimos reik§més. Pavyzdziui,
kintamojo .,pagrindiné straipsnio tema* buvo nurodytos tokios reikSmes: psichikos sutrikimai, po-
litika, nusikaltimai, gydymas, pramogos ir kita.

2. Rezultaty apzvalga

Nuo 2008 mety rugséjo iki 2008 mety gruodzio i§ keturiy skaitomiausiy Lietuvos laikraséiy ir triju
lankomiausiy interneto naujicny tinklalapiuy buvo atrinkti 144 straipsniai, kuriuose vienu ar kitu
aspektu buvo paliesta tiriama sritis. Daugiau nei 60 proc. straipsniy buvo atrinkta i$ spausdintiniy
laikras¢iu, likusioji dalis — i§ interneto tinklalapiy. Visi laikrasciai, iSskyrus ,,15 minuciy®, gali buti
prenumeruojami ar perkami atskirai ir jie visi yra leidZiami viena karta per diena. Laikrastis ,,15
minuciy* yra nemokamas.

Straipsniai buvo isrinkti i spausdintiniu laikras¢iu Nacionalin¢je bibliotekoje ir interncto tinklalapiu archyvu.
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Straipsnio zanras

Dauguma Siame tyrime analizuoty straipsniy buvo naujieny pranesimai ir trumpos zinutés — ati-
tinkamai 64 proc. ir 28 proc. Kiti Zanrai (reportazai, debatai-diskusijos, skaitytoju laiSkai ir kt.)
analizuojamoje medziagoje buvo reti ir sudaré tik 8 proc. Tai nestebina, nes Sis tyrimas apémeé
dienra$¢ius ir interneto naujieny tinklalapius, kurie visy pirma skirti pranesti naujienas. Dauguma
Siy dvieju zanry straipsniy antras¢iy (75 proc.) neminéjo psichikos sutrikimy. Dazniausias pagrin-
dinis straipsnio personazas buvo sutrikusios psichikos asmuo (apie 40 proc. abiejuose Zanruose).
Nusikaltimai buvo pagrindiné Siu dvieju Zanry tema - atitinkamai 36 proc. naujieny praneSimuose
ir 27 proc. trumpose zinutése.

Tyrimo rezultatai rodo, kad reportazu, kuriuose kalbama apie psichikos sveikatos problemas,
pasitaiko retai. Tik du straipsniai (1,4 proc.) apie psichinés sveikatos problemas buvo pateikti kaip
reportazas ir abu buvo iSspausdinti laikrastyje ,,Lietuvos rytas®.

Pagrindiné straipsnio tema

Straipsniai analizuoti pagal pagrinding ju tema. Duomenys rodo, kad trecdalis (30 proc.) visu
straipsniu pagrindiniu temu — nusikaltimai. Kita populiariausia tema - psichikosligos. Gana didele
temu dalj (19 proc.) sudaré visuomeneés Svietimo temos — vaiku auginimas ir aukléjimas, pagalba
artimiesiems, psichologiniy problemu sprendimas ir pan. Galima daryti prielaida, jog tai rodo, kad
Lietuvos ziniasklaida palaiko visuomeneés Svietimo tradicijas — Ziniasklaida naudojama ne vien kaip
informavimo, bet ir kaip Svietimo priemoneé. Butu jdomu atlikti tolesnius tyrimus, norint suzinoti,
kokia informacija apie psichikos sutrikimus slypi Siuose $vie¢iamuosiuose straipsniuose.

Nagrinéjant, kaip pagrindinés straipsniu temos jvairuoja skirtinguose laikras¢iuose ir interne-
to tinklalapiuose, galima pastebéti, kad laikrastyje ,Respublika* (dienrastyje. kuriame buvo di-
dziausias straipsniu skaicius) labiausiai paplitusios temos buvo nusikaltimai (34 proc.) ir psichikos
sutrikimai (29 proc.). Tinklalapyje www.zebra.lt (tinklalapis, kuriame buvo didziausias straipsniy
skaicius) labiausiai paplitusi (25 proc.) tema buvo kita (straipsniai apie jzymybiu gyvenima, emi-
gracija, keistai besielgian¢ius Zzmones ir kt.) ir nusikaltimai (21 proc.). Daugiausia straipsniu, kuriy
pagrindiné tema nusikaltimai, publikuota laikrastyje ,,Vakaro zinios* (78 proc.). Sis laikrastis gali
buti vadinamas ,,geltongja“ ar ,,bulvarine” spauda. Tac¢iau jame spausdinty straipsniy skai¢ius yra
labai mazas tik 9 (6 proc. visu surinktu straipsniy). Maziausias skaicius straipsniu, kuriy pagrindiné
tema nusikaltimai, buvo paskelbtas laikrastyje (ir tinklalapyje) ,,Lietuvos rytas“ (14 proc.).

Tema ,,politika®“ buvo maziausiai lie¢iama tirtuose straipsniuose — tik 5 proc. i§ visy (i§ viso
septyni straipsniai). Tai rodo, kad vieSojoje erdveéje vis dar vengiama nagrinéti psichinés sveikatos
problemas, todél Sios srities praktika ir politika taip pat néra analizuojama ir diskutuojama.

Toliau 1 paveiksle parodomas straipsniu pagrindiniy temu analizuotuose laikrasciuose pasis-
kirstymas.
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1 pav. Straipsniy pagrindinés temos analizuotuose laikrascivose / interneto tinklalapiuose

Mineta. kad tiriamojoje medziagoje buvo rasta daug straipsniu. kuriy pagrindiné tema — nusi-
kaltimai. Be to, noréta istirti, ar kituose straipsniuose, kur nusikaltimai nebuvo pagrindiné tema,
buta kriminaliniy aspektuy. Dauguma analizuoty straipsniy (67 proc.) neturéjo kriminaliniy aspek-
ty, tadiau vienas tre¢dalis (33 proc.) palieté $ia tema. Sie duomenys atitinka straipsniy pagrindi-
niy temy pasiskirstymo duomenis, kuriy treédalis taip pat buvo susijgs su nusikaltimais. Lyginant
straipsniu, kuriy pagrindiné tema buvo nusikaltimas, skaic¢iy su skai¢iumi straipsniy, kuriuose buvo
kriminaliniy aspekty, pastaruju buvo daugiau (keturiais straipsniais).

96



1 lentelé. Kriminaliniai aspektai straipsniuose skirtinguose laikrasciuose | interneto tinklalapiuose (procentais)

Kriminaline WWW. WWW. »~Respubli- | ,Lietuvos | ,,15 minu- | ,Vakaro I$ viso
tematika delfi.lt Zebra.lt ka“ rytas® ¢iy* Zinios"

Taip 28 25 46 14 20 78 33
Ne 72 75 54 86 80 22 67
IS viso 100 100 100 100 100 100 100
N= 25 28 48 29 5 9 144

Kaip matyti i 1 lentelés, laikrastis ,,Vakaro Zinios*“ turéjo didziausia skaiciy straipsniu, turin¢iy
kriminalinj aspekta — 78 proc. Maziausias skaicius straipsniu, turin¢iu kriminalinj aspekta, buvo
iSspausdinta laikraStyje ,,Lietuvos rytas“ — 14 proc. Interneto tinklalapiuose straipsniu, turin¢iu kri-
minalinj aspekta, skai¢ius yra labai panaSus — 28 proc. www.delfi.lt ir 25 proc. www.zebra.lt.

Straipsniy analizé taip pat rodo, kad 89 proc. visy straipsniuy, turin¢iy kriminalinj aspekta, pa-
grindiné straipsnio tema buvo tokia pat — nusikaltimai. Tik 6 proc. straipsniu, turin¢iy kriminalinj
aspekta, pagrindiné straipsnio tema buvo psichikos liga. Galima pazymeéti, kad gana daznai straips-
niuose nusikaltimu tema daromos prielaidos, jog itariamasis gali buti psichiSkai nesveikas arba yra
siunCiamas atlikti psichiatrin¢ ekspertiz¢ — tokios prielaidos paprastai remiasi spélionémis, o ne
faktais. Tai tik sustiprina sutrikusios psichikos asmenu neigiama jvaizdj zZiniasklaidoje.

Pagrindinis asmuo / veikéjas straipsnyje

Visi straipsniai buvo analizuojami siekiant nustatyti pagrindinj asmenj / veikéja juose. Visy
straipsniu (38 proc.) pagrindinis asmuo / veikéjas buvo sutrikusios psichikos. Antra pagal dydj pa-
grindinio asmens kategorija — visuomené. I$ 2 lentelés matoma, kaip pasiskirsto straipsniu pagrin-
diniu asmenu kategorijos pagal laikrascius / interneto tinklalapius.

2 lentelé. Pagrindinis asmuo skirtinguose laikrasciuose | interneto tinklalapiuose (procentais)

Pagrindinis personazas wwWw. www. | ,Respu- | Lie- »15mi- | ,Vakaro | I§viso

delfillt | zebra.lt blika“ tuvos nuciy“ Zinios*

rytas”

Sutrikusios psichikos as- 28 32 46 38 80 22 38
muo
Visuomene 7 7 12 10 - 22 13
Néra pagrindinio as- 3 18 14 7 - - 10,5
mens
Kitas 4 11 10 7 20 - 10,5
Autorius, aktorius (¢), 1 21 6 7 - - 8
muzikantas
Nusikaltélis - 4 4 - - 33 4
Politikas 1 - - 14 - 11 4
Psichiatras - 7 - 10 - - 4
Ekspertai - - 4 3 - - 2
Vaikai ir jaunimas - - 4 - - 11 2
Policija - - - 3 - - 1
Seima ir draugai - - 2 - - : 1
Profesionalus globos ir 8 - - - - - 2
rupybos specialistai
I3 viso 100 100 100 100 100 100 100
N= 25 28 48 29 5 9 144
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Analizuojant duomenis pagal du kriterijus — straipsnio pagrinding tema ir straipsnio pagrindinj
asmenj matyti, kad sutrikusios psichikos asmuo taip pat buvo pagrindinis asmuo straipsniuose, ku-
riy tema — psichikos ligos (63 proc.) ir nusikaltimai (60 proc.).

Sutrikusios psichikos asmenys identifikuojami 37 proc. visy straipsniy. Dazniausiai sutrikusios
psichikos asmenys identifikuojami, kai pagrindiné straipsnio tema yra nusikaltimai (63 proc.) ir
psichikos ligos (44 proc.). Naujieny praneSimuy zanre sutrikusios psichikos asmenys identifikuojami
39 proc. straipsniy. Reportazuose (i$ viso du straipsniai) sutrikusios psichikos asmenys identifikuo-
jami 100 proc., ta¢iau pastaruoju atveju teigiama yra tai, kad Siuose straipsniuose sutrikusios psi-
chikos asmenys buvo pagrindiniai informacijos $altiniai ir jiems buvo leista kalbéti, papasakoti apie
savo patirtj gyvenant su liga.

Sutrikusios psichikos asmeny identifikavimo Ziniasklaidos straipsniuose tyrimo rezultatai vercia
nerimauti, kai analizuojami tie straipsniai, kuriuose nusikaltimai yra pagrindiné tema, o sutriku-
sios psichikos asmenys yra tokiu straipsniy pagrindiniai veikéjai (26 straipsniai, arba 18 proc. visy
straipsniy). Siuose straipsniuose sutrikusios psichikos asmenys yra identifikuoti 85 proc. (n22) atve-
ju. I8 identifikuoty asmenuy 86 proc. sudaro vyrai ir 14 proc. moterys. Tai iliustruojama 2 paveiksle.

15,40%

86,40%
e SR B Identifikuotas sutrikusios
psichikos asmuo

B Neidentifikuotas sutrikusios
psichikos asmuo

100,00 % O Identifikuotas asmuo — vyras

Identifikuotas asmuo — moteris

8460% £ ter '13,60%
2 pav. Sutrikusios psichikos asmeny identifikavimas straipsniuose apie nusikaltimus,
kur jie yra ir straipsnio pagrindiniai asmenys (n26)

Tai yra nerima kelianti tendencija, nes tokiam asmeniui prikabinama dviguba etiketé — nusikal-
telio ir sutrikusios psichikos asmens. Tokiy straipsniu ziniasklaidoje bendra tendencija yra ta, kad
zmoneés spaudoje nuteisiami anksc¢iau, negu tai padaro teismas.

Beveik puséje visy straipsniy (44 proc.) sutrikusios psichikos asmenys atstovauja patys sau ir
33 proc. straipsniy jie atstovauja visai sutrikusios psichikos Zmoniy grupei.

Straipsnio informacijos Saltinis
Kas gi yra straipsniy, kuriuose vienaip ar kitaip palie¢iama psichikos sutrikimy tema, pagrindi-

nis informacijos Saltinis? Informacijos Saltiniy pasiskirstymas pateikiamas 3 lentel¢je:

3 lentelé. Informacijos Saltinis’

Informacijos $altinis N To
Sutrikusios psichikos asmuo 15 10,4
Seimos narys ar draugai 10 6,9
Psichiatras 23 16,0
Psichologas 15 10,4
Kiti ekspertai (specialistai) 22 15,3

Skaiciai ir procentinés dalys virsija 100 proc., nes kai kuriuose straipsniuose buvo naudojamas daugiau nei vienas
informacijos Saltinis.
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Profesionalus slaugos ir rapybos specialistas 6 42
Politikas 6 4,2
Policija 24 16,7
Teiséjas ar teisininkas 12 8,3
Kiti 72 50,0

Dazniausiai informacijos $altinis buvo kazkas kitas (50 proc. straipsniy) — daugeliu atvejy $al-
tinis tiksliai nebuvo minimas, todél galima manyti, kad tai pats zurnalistas. Policija buvo labiausiai
identifikuojamas informacijos Saltinis — 17 proc. straipsniy. Kitas labiausiai identifikuojamas $al-
tinis buvo psichiatras — 16 proc. visy straipsniy. Sutrikusios psichikos asmenys buvo informacijos
Saltiniais tik 10 proc. straipsniy. Politikai, globos ir ripybos specialistai (socialiniai darbuotojai,
slauges ir kt.) buvo reé¢iausiai minimas informacijos $altinis — kiekvienas tik 4 proc. straipsniuy.

Analizuojant, kas yra informacijos $altinis pagal straipsniu pagrindines temas, galima pastebeti,
kad kai pagrindiné tema yra psichikos sutrikimas, informacijos Saltinis yra kas nors kitas (36 proc.
straipsniy, labiausiai tikétinas $altinis — patys zurnalistai), toliau psichiatrai (17 proc. straipsniy) ir
tik po ju — sutrikusios psichikos asmenys (14 proc. straipsniuy). Straipsniuose su ,,nusikaltimo* tema
pagrindinis informacijos $altinis yra policija (29 proc. atveju), teis¢jai ir teisininkai buvo informaci-
jos Saltinis 13 proc. visy straipsniu. Kai straipsnio pagrindinis asmuo yra sutrikusios psichikos asmuo
(38 proc. straipsniu), jis yra nurodomas kaip informacijos $altinis tik 22 proc. straipsniy. Taigi net
tokiais atvejais, kai straipsnis yra raSomas apie sutrikusios psichikos asmenis, jiems tik retkarciais
leidziama pasisakyti.

Analizei iSrinktuose straipsniuose beveik néra statistinés informacijos apie psichikos sutriki-
mus (tokia informacija nurodyta tik 4 proc. straipsniu). Galima sakyti, kad zurnalistai nesistengia
pagristi savo teiginiy statistikos duomenimis (ar faktais). Taip pat nepateikiama informacijos apie
organizacijas, teikiancias pagalba krizinémis situacijomis — savizudybiy atvejais, ir pan.

3. Apibendrinimas ir iSvados

Tai, kaip dienrasS¢iai ir interneto naujieny svetainés raso apie psichikos sveikata ir psichikos sutriki-
mus, tikriausiai gali biti aiSkinama Ziniasklaidos logika, visos Vakary Ziniasklaidos taikomy naujie-
ny kriterijy ir dramaturgijos, kurios iStakos siekia Aristotelio dramas, bendry normy rinkiniu.

Dauguma straipsniu, kuriuose vienaip ar kitaip kalbama apie psichikos sutrikimus ar psichines
sveikatos problemas, yra parasyti reportazo arba trumpu zinudiy zanrais, kur pagrindiné tema yra
nusikaltimai (30 proc.), o pagrindinis veikéjas — sutrikusios psichikos asmuo. I§ tokiy straipsniy
antra$¢iy dazniausiai néra aiSku, kad juose bus kalbama apie psichikos sutrikimus ar psichinés svei-
katos problemas.

Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvos zZiniasklaida kuria gana neigiama sutrikusios psichi-
kos asmens jvaizdj — dazniausiai tai nusikaltima padaregs vyras, kuris straipsnyje yra visiSkai identi-
fikuotas ir kurio nuomone / pozicija straipsnio autoriui néra svarbi. Néra abejoniu, kad toks skai-
Cius straipsniy apie nusikaltimus ir psichikos sutrikimus gali sukurti ar padéti palaikyti sutrikusios
psichikos asmenu, kaip pavojingu, nestabiliy ir linkusiy j prievarta, jvaizdi, kaip kad buvo teigiama
ankstesniuose tyrimuose. Toks sutrikusios psichikos asmenu vaizdavimas tik sustiprina ju neigiamus
stereotipus ir stigma. Tai savo ruoztu sukelia tokiy asmenu, kaip grupés, uzsisklendima savyje ir
daro ju integracija labai sunkiai jmanoma tiek jiems patiems, tiek profesionalams.

Sutrikusios psichikos asmeny identifikavimas analizuotuose straipsniuose yra gana detalus — nu-
rodomas vardas, pavarde, daznai biina ir fotografija, netgi miestas ir gatve, kurioje jie gyvena. Jeigu
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praneSama apie nusikaltima, kuris dar néra nagrinéjamas teisme ir asmuo tik jtariamas jj padares,
jis vis tiek yra labai aiSkiai identifikuojamas. Ir tik i$skirtiniais atvejais nurodomi asmens inicialai.

Tik retais atvejais sutrikusios psichikos asmuo yra straipsnio, lie¢ianc¢io psichikos sutrikimy te-
matika, informacijos Saltinis. Jie daznai biina démesio centre, taciau ju retai klausomasi. Tie, kuriy
klausomasi, pirmiausia yra jvairiis ekspertai, oficialiis asmenys: kaip policijos atstovai, psichiatrai ir
kiti. Taciau iSlieka tendencijakalbéti apie sutrikusios psichikos asmenis neatsiklausus jy paciy. Taigi
atrodo, kad yra saugiau imti interviu i$ gydytoju, advokaty ir politiky, negu i$ ty, kurie turi daugiau
asmeninés patirties, pavyzdziui, i$ sutrikusios psichikos asmenu ar juy Seimos nariy. Kaip teigia Mor-
landste (2006), zurnalistai turi tendencija laikytis atokiau nuo psichikos sveikatos tematikos, taip
iSvengdami informacijos su asmenine patirtimi Saltiniy.

Tirtoje medziagoje galima rasti tik labai nedaug reportazuy. Reportazy, aprasyty atveju gilesnio
tyrimo trikumas kelia nerima, nes daugumoje analizuoty straipsniy pagrindiné tema buvo nusikal-
timai, todel tokie naujicny pranesimai ir trumpos Zinutés sudaro prielaidas vaizduoti sutrikusios
psichikos asmenis kaip pavojingus nusikaltélius, kartu pa¢iam Zurnalistui iSlaikant nuotoli nuo ap-
raSomy asmeny. RaSydamas reportaza zurnalistas turi iSvykti i$ biuro ir susitikti su Zmonémis jvykio
vietoje, kalbéti su jais, apibudinti socialing ju aplinka. Kitas buidas atsitolinti yra teikti nuorodas |
jvykius, o ne pranesti apic juos.

Dar viena tendencija, kuri taip pat gali buti jvardijama kaip biidas laikytis atokiau nuo psichikos
sutrikimy tematikos, yra ta, kad tik keletas profesionaliy globos ir riipybos specialisty naudoja-
i kaip informacijos Saltiniai. Slaugés, socialiniai darbuotojai ir kiti specialistai, kurie paprastai
daugiau ir artimiau bendrauja su sutrikusios psichikos asmenimis negu psichiatrai ar advokatai ir
daznai kur kas geriau zino, kaip Siandien gyvena sutrikusios psichikos asmenys. Taciau juy balsas
retai girdimas viesai. Kyla klausimas, ar taip yra todel, kad profesiné etika jiems draudzia kalbeti, ar
paprasciausiai Zurnalistai jiems neskambina?

Lietuvoje psichikos sveikatos politikos tema viesojoje erdveje visiSkai nediskutuojama. Taciau
apie padidéjusj susidoméjima galima spresti i$ straipsniy komentary interneto tinklalapiuose. Jie
daznai virsta diskusijomis ir debatais. Galbut po kazkurio laiko psichikos sveikatos politikos disku-
sijos Lietuvoje persikels ir j vieSaja erdve.

Kitas labai svarbus veiksnys psichinés sveikatos prieziuros srityje, kurio taip pasigendama, yra
psichinés sveikatos prieziiiros institucijos. Nors jos ir dominuoja Lietuvos psichinés sveikatos prie-
zZiuiros sistemoje, taciau yra beveik neminimos Ziniasklaidoje ir lieka uzdaros visuomenei. Kaip buvo
nurodyta pranesime ,,Zmogaus teisiy stebésena uzdarose psichikos sveikatos prieziiiros ir globos
institucijose*, didelés ligoniniy tipo institucijos negali ir tinkamai neapsaugo pagrindiniy Zmogaus
teisiy. Viena i$ nerima kelian¢iy aplinkybiy yra ta, kad tai Ziniasklaida domina kur kas maziau, nei
lengvai sukurpiama istorija, kur nusikaltima padaré tariamai sutrikusios psichikos asmuo.
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Image of the Mentally 11l in Lithuanian Daily Press and News Websites
Summary

According to the research Lithuanian society is intolerable to mentally ill people’. Therefore the
main aim of this research was to raise awareness and enhance knowledge about the media represen-
tations of mentally ill persons in Lithuania.

The method used in this research was quantitative content analysis. 144 articles from national
newspapers with some reference to mental illness appearing in the selected newspapers over a pe-
riod of three months in the fall of 2008 were analyzed.

The results of the research have shown that Lithuanian media creates quite negative images of
mentally ill - most often it is a male, who has committed a crime, is very detailed indentified in the
article and whose opinion/version of the story is not important for the journalist. Mentally ill person
is the source of information quite rarely. More often sources of information are the official persons.
In most cases mentally ill person does not have a possibility to express his/hers opinion.

There are just a few reportages in the analyzed data. This shows that journalists tend to distance
themselves from mental health issues. They do not go out to the field to gather data, do not speak
to the mentally ill people — it is safer for journalists to keep the distance by just giving references to
events and not reporting about them.

Very important actor in mental health area that is missing in the articles — is mental health in-
stitutions, even thou they dominate the mental health care system. Politics of mental health is not
discussed at all in media in Lithuania.

[teikta 2009 m. geguzes 17 d.

*  Results of the public opinion survey: http://www.hrmi.lt/admin/Editor/assets/ZT_menuo_2006_Vilmorus_pris-
tatymas.pdf.
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