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Straipsnyje analizuojama alkoholiu piktnaudziaujancios Seimos samprata, vaiky, auganciy alkoho-
lio pazeistoje Seimoje, problemos bei jiems teikiamos pagalbos budai. Daug démesio visuomeneé
skiria alkoholizmui, piktnaudziavimui alkoholiu ir patiems alkoholikams. Taciau alkoholikai ne tik
patys yra aukos, bet daro zalinga poveiki visiems, sukuo bendrauja: eimai, giminei, draugams. Sei-
mos nariai kencia labiausiai, nes yra tiesiogiai veikiami alkoholiko elgesio, turi iSke¢sti visas ligos pa-
sekmes (Responding to drug and alcohol problems in the community, 1991). Paprastai $i problema
traktuojama kaip Seimos ,,géda“ ir yra kruops¢iai slepiama, todél galima tik spelioti, kiek Zmoniy
yra vienaip ar kitaip susidire¢ su $ia nelaime. Mokslininkai teigia, kad Lietuvoje yra apie 650 000
alkoholiky (L. Bulotaité, 2004).

Kadangi tévy alkoholizmo ir piktnaudziavimo alkoholiu riba yra sunkiai jzvelgiama, o pasekmeés
yra tokios pat sudétingos, vaikai, augantys alkoholio pazeistose Seimose, jauciasi pana$iai, turi ty
paciy sunkumuy. Alkoholizmu serganciy asmeny vaikai skiriasi nuo bendraamziy vaiky i§ prosocia-
liy Seimy. Svarbu issiaiSkinti, kas nulemia i$skirtinj alkoholiky vaiky buda bei elgesi, kokios yra jy
psichosocialinés problemos ir tévy alkoholizmo pasekmés vaiky funkcionavimui mokykloje (ugdy-
mui bei pazangumui, santykiams su bendraamziais ir mokytojais), nes tik Zinant tai galima geriau
juos suprasti ir nors i§ dalies padéti jveikti juos slegiancias problemas. Taip pat svarbu issiaiSkinti
pagalbos galimybes, metodus bei jy nauda alkoholiu piktnaudziaujanc¢iy asmeny vaikams, kaip tam
tikri pagalbos budai veikia vaiky savijauta ir elgesj,  ka turéty buti nukreipti pagalbos metodai, kam
reikéty skirti daugiausia démesio, norint sukurti veiksmingesn¢ parama Siems vaikams.

1. Alkoholizmu serganciujuy Seimy ypatumai

Alkoholizmas - tai chroni$ka, progresuojanti liga, kuria néra lengva diagnozuoti. Tiksliausiai po-
linkj i alkoholj pranasauja Seimos istorija. Tai — karty liga. Tiek paveldéjimas, tick aplinkybés turi
itakos ligos pasireiskimui ir progresavimui (Kas gresia tavo vaikui?, 2000). Seimos veikia kaip sis-
temos, kuriy nariai yra susieti bendro tikslo, jy gyvenima ir bendravima veikia tam tikros taisyklés.
Kai §eimoje yra Zmogus, link¢s j alkoholj, padidéja skyryby rizika, blogai elgiamasi su vaikais, nuolat
kivir¢ijamasi. Vaikai i§ alkoholiky Seimy dazniau siun¢iami j globos namus, jie dazniau nusikalsta,
didesnis savizudybiy skaicius (B. [I. Mockanetiko, 1990).

Seimos reakcijos i geriantj asmenj. Alkoholiky seimose galima isskirti keleta tipisky elgesio
budy: iSsigynima, neigima; tyla; grieztuma ir izoliacija.

« ISsigynimas, neigimas. Alkoholio paliestoje Seimoje neigimas yra gyvenimo pagrindas. To-
kios Seimos vaikai iSmoksta neigti viska, kas vyksta Seimoje. Norédami iStverti, jie slepia ir ignoruoja
savo jausmus: baime; sumiSima; liudesj; pykti del sulauzyty pazady; kalte, kad jie negali Seimos
iSgydyti. Alkoholiky vaikai spélioja, ka apie juos mano kiti. Jiems iSsivysto susilpnintas realybés
jausmas. Dauguma negali suprasti, kas i$ tikryjy vyksta jy aplinkoje (B. 1. Mockanenko, 1990).

* Tyla. Seimos nariams draudziama kalbéti apie sunkias situacijas tarpusavyje ir su pasaliniais.
Tyléjimo taisyklé taip pat draudzia kalbeti apie jausmus ir emocijas. Alkoholio pazeistos §eimos na-
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riai nekalba apie realias problemas, nes bijo biti atstumti, iSjuokti. Taisyklé .,niekam nieko nepasa-
kok* sukuria tyla ir paslaptinguma. Gédos jausmas uzvaldo visy Seimos nariu mintis, ateities planus.
Visi tampa nuo jo priklausomi (Responding to drug and alcohol problems in the community. 1991).
Vaikai dazniausiai sulaukia paauglystés, neprasitare¢ apie tévu girtavima niekam, net kitiems Seimos
nariams. Niekas nekalba, tac¢iau kad ir kur batu, kad ir ka darytu. galvoja apie tai.

* Grieztumas. Alkoholiku Seimos, prisitaikydamos prie piktnaudziaujancio alkoholiu asmens
nenuspéjamo elgesio, tampa vis grieztesnés. Alkoholiko Seimos grieztumas trukdo vaikams vystytis
emociskai: jie jauciasi bejégiai, izeisti, jskaudinti, atstumti, vienisi (B. . Mockanetko. 1990).

* lzoliacija. Alkoholiko Seimos nariai neigia jausmus ir faktus, negali kalbétis apie tai, kas
vyksta, jiems neuztenka pasitikéjimo ir, norédami egzistuoti, jie izoliuoja save vienas nuo kito ir nuo
kitu Zmoniu. Alkoholiky vaikai yra nepatenkinti aplinkybémis, pilnomis baimés ir nepastovumo,
kaltés jausmo ir priekaiStu, pykcio, apmaudo ir paslaptingumo (N. Tonnang, 1998). Norédami i$ to
iSsivaduoti, jie turi lauzyti Seimos taisykles, o tai néra nei lengva, nei greitai jgyvendinama.

Aukléjimo bei elgesio su vaikais tipai alkoholiky Seimose. IStyrus 100 alkoholiky $eimu, buvo
iSskirti Sie aukléjimo bei elgesio su vaikais tipai alkoholiku Seimose: 1. Padidinta moraliné atsako-
mybe. Taip pat buvo iSskirti du potipiai: paauglio bendradarbiavimas su motina sprendziant visas
Seimos problemas ir ,.Scimos galvos™ vaidmens atlikimas. 2. Hipoprotekcija. Nepakankama tévu
kontrolé bei démesys, nesiriipinimas vaiko psichine sveikata bei elgesiu. 3. Siurkstus elgesys. Ir
tévas, ir motina Siurk$ciai elgiasi su vaikais, daznai juos baudzia, musa. 4. Atstimimas. Cia buvo
iSskirti du potipiai: atstimimas i$ tévo pusés ir emocinis rySys su motina, ir visiSkas atstimimas
(L. Bulotaité, 1998).

Tokia situacija alkoholiku Seimoje nulemia vaikams budingus jausmus ir elgesi: kalte, géda, me-
lavima, vieniSuma, nepasitikéjima savimi, saviizoliacija. Tévu elgesys priklauso ir nuo vaiku lyties.
Berniukams alkoholiku Seimose daug nepalankesnés salygos nei mergaitéms. Su jais blogiau elgia-
masi, jie dazniau mu$ami, emociskai atstumiami.

Alkoholiky vaiky prisitaikymas prie Seimos, ju vaidmenys. Vaidmuo, kurj prisiima vaikas, pri-
klauso nuo to, kiek laiko tévai serga alkoholizmu, kiek yra vaiku Seimoje, vaikuy padéties Seimoje, ju
rySiu su kitais suaugusiais, ne Seimos nariais, ir to, kas i$ tévuy yra priklausomas. Yra kelios teorijos,
kokiu vaidmenu gali imtis alkoholiku vaikai. Aprasyti keturi vaidmenys, kuriuos dazniausiai pri-
siima alkoholiko $eimos nariai: 1. Seimos herojaus, arba atsakingojo, vaidmenj dazniausiai atlieka
pirmasis vaikas Scimoje. Jis gerai mokosi, yra tvarkingas, pareigingas ir kelia visuy aplinkiniu susi-
zavejima. 2. Atpirkimo oZiu, arba teisés paZeidéju, buna antrasis vaikas. Jis visiems uzklitina. nieko
ncatlieka laiku ir gerai. Seimos nariai islieja ant jo susikaupusj pykti dél visu savo bei $eimos bédu.
3. Uznursto vaiko, arba regulivotojo, vaidmuo tenka treciajam vaikui Seimoje. Jis niekam neuzklitina,
neturi jokiu ypatingu poreikiu ar reikalavimu, nepraso uzuojautos, pagalbos ar paramos. Aplinki-
niai daznai net pamirsta apie jo egzistavima. 4. Taikdarys, arba talismanas, stengiasi viska pavers-
ti juokais, pasiSaipyti pats i§ saves bei Seimos problemu. Tai dazniausiai ketvirtas vaikas Seimoje
(L. Bulotait¢, 1998).

Alkoholiky vaikai prisiima vaidmenis tam, kad galétu prisitaikyti prie savito gyvenimo, budingo
tik alkoholio pazeistoms Seimoms. Taciau, besikeiciant aplinkybéms, keiciasi ir elgesys. Alkoholiku
vaikai gali sumaniai keisti savo vaidmenis, nes ju elgesj diktuoja situacijos §eimoje. Jie gali prisiimti
kita vaidmenj arba tik i§ dalies pakeisti buvusi. Dél jvairiausiu vaidmenu pakeitimu gali atsirasti
visiSkai naujas vaidmuo ir elgesys, budingas tik tam tikram alkoholiko vaikui. Nereikia pamirsti, kad
vaikai, augantys alkoholiku Seimose, elgiasi vienaip. o jauciasi kitaip. Kad ir kokj vaidmeni alkoho-
liku vaikai prisiimtuy, norédami prisitaikyti prie esamos situacijos alkoholio pazeistoje Seimoje, ju
realis poreikiai liks nustumti j Salj.
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2. Gyvenimo alkoholiky Seimoje poveikis vaiko raidai

Svarbu atskleisti, kokia tévy alkoholizmas daro jtaka vaiky raidai. Koks yra poveikis elgesiui ir
emocijoms; vaiku funkcionavimui mokykloje: asmenybei. Taip pat svarbu atskleisti, kokia tévy al-
koholizmas daro jtakavaikams priklausomai nuo jy amziaus. Zinant tai, galima analizuoti pagalbos
Siems vaikams budus.

2.1. Poveikis vaiko elgesiui ir emocijoms

Tevu alkoholizmas neiSvengiamai veikia vaiku savijauta, ju elgesi. lvairts autoriai i$skiria §j tévy
alkoholizmo poveiki vaikams: 1. Nepakankama vaiko prieziara. 2. Geriancio tévo asmenybeés ypa-
tumai, asmenybés degradavimas. 3. Pakitusi motinos psichika. ,,Alkoholiko Zmonoms* budingas
nerimas, itampa, baimé, psichikos sutrikimai. 4. Netinkamas vaiku auklé jimas. Fiziné, psichologine,
o kartais net seksualiné prievarta. Pedagoginis ir socialinis vaiku apleistumas. 5. PsichiSkai trau-
muojanti situacija Seimoje. 6. Mikrosocialiné aplinka, j kuria patenka alkoholiko Seima (L. Bulo-
taite, 1998).

Motinos alkoholizmas dvigubai pavojingesnis nei tévo. Neéscios moters piktnaudzZiavimas alko-
holiu nulemia naujagimio psichiniu ir biologiniu nukrypimuy komplekso formavimasi — vaisiaus al-
koholinj sindroma. Siam sindromui yra biidinga: augimo sulétéjimas, kaukolés ir veido anomalijos
(trumpi voku plySiai, plona virSutiné lupa), centrinés nervu sistemos funkciju sutrikimai ir organu
defektai (Sirdies, galaniu). Taip pat gali pasireiksti sulétéjgs vystymasis ir kiek nezymus, tiek stiprus
protinis atsilikimas (E. M. Mactiokosa etc., 1989). Nustatyta, kad alkoholiku vaikai turi didesne
tikimybe susirgti nervinémis — psichikos ligomis (neurozeés, psichopatinés asmenybeés vystymasis).
Alkoholiku vaiku yra daug didesné rizika nei kitu vystytis depresijai, nerimui, Zemam saves vertini-
mui, nepasitikéjimui kitais Zzmonémis, agresijai (B. /I. Mockanetko, 1990).

Zymus tyréjas D.W. Goodwin, analizuojantis tévu alkoholizmo jtaka vaiky alkoholizacijai. nu-
staté, kad alkoholiky vaikams yra net keturis kartus didesné tikimybé susirgti alkoholizmu. Dides-
n¢ tikimybe susirgti alkoholizmu turi tie asmenys, kuriy abu tévai yra alkoholikai. Rizika didesné
tiems, kuriy serga motina, o ne tévas; berniukams $i tikimybé didesné nei mergaitéms (L. Bulotaite,
1998). Dauguma mokslininkuy nelinke to sieti vien su paveldimumu, dél kurio Zmogui atsiranda
neatsparumas alkoholio poveikiui ir greitai besivystanti priklausomybe (B. [I. Mockanenko, 1991).
Svarbiausia salyga alkoholizmui plisti yra socialiné situacija (girtavimas namuose, alkoholinés tra-
dicijos Seimose) ir psichologinis klimatas, vyraujantis tokiose Seimose (nerimas, itampa, baimé, ne-
pastovumo jausmas) (I. Leliagiené, 1997). Tévu alkoholizmas formuoja vaiko pozitrj i §j reiskini.
Nustatyta, kad dauguma paaugliu, kasdien matanciy iSgérima, Sia blogybe laiko jprastu, normaliu
reiSkiniu. Ju Seimos gyvenimo stilius yra toks, kad visas problemas gali iSspresti alkoholis (E. Woy-
dyllo, 1998). Paaugliai pastebi, kad nuotaika reguliuojantys svaigalai sumazina amzZina nesaugumo
jausma, alkoholis suteikia vidinés ramybés, kurios taip triksta. Tai kodel negerti? Jie itikinéja save.
kad niekada netaps tokie, kaip tévas ar motina (V. Giritinas, 1997). Apie alkoholi zinodami pakan-
kamai yra isitiking, kad galés sustoti laiku, taciau ateina diena, kai alkoholiku vaikai susiduria su ta
pacia alkoholizmo problema.

2.2. Tévy alkoholizmo pasekmés vaiku funkcionavimui mokykloje
* Ugdymas, pazangumas. Yra glaudus psichinio vystymosi ir mokymosi rySys. Mokymosi pa-

Zzanguma lemia psichiniy funkciju i$sivystymo lygis. Vaikai, uzauge alkoholiku Seimose, néra paruo-
Siami ugdymui mokykloje, nors ju intelektas gali bati pakankamai aukstas. Labiausiai alkoholiky
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vaikai iSsiskiria zemu pazintiniu aktyvumu. Tokie mokiniai negali savarankiskai organizuoti vei-
klos. susijusios su konkrecia uzduotimi. Jiems yra sudétinga planuoti veikla, siekti tikslo tam tikrais
etapais, jie negali adekvaciai ivertinti rezultatu. Atliekant bet kokia uzduotj, vaikams i§ alkoholio
pazeisty Seimu sutrinka démesys, jie ypac¢ sunkiai atlieka uzduotis, padiktuotas zodziu, pasireiskia
impulsyvumas, jie nesiekia gerinti savo pazymiu (E. M. MacTiokosa etc., 1989).

Vienai$ svarbiausiy priezasciu, lemianciu alkoholiku vaiku mokymosi sunkumus, yra ta, kad ju
Zinios ir mintys apie juos supantj pasauljyraribotos, ju gyvenimo patirtis skurdi. Tokiu vaiku moky-
mosi sunkumus lemia patologiska nervu sistema ir pedagoginis apleistumas namuose. Alkoholiku
Seimose gimusiy ir augusiu vaiku nervu sistemai budinga astenija, kuri sukelia padidéjusj nuovargj
ir kartu susierzinima, afekto protrukius ir polinki konfliktuoti. Ju atmintis, mastymas (analizé, pa-
lyginimas. sintezé) ir kalba yra sutrike, taip pat gali pasireikSti oricntacijos erdveje, informacijos
apdorojimo sutrikimai, hiperaktyvumas. Mokinius dél Siu sutrikimu sudétinga iSmokyti skaiciuoti,
radyti ir skaityti. Alkoholiku vaikai daznai skundziasi galvos skausmais, kurie sustipréja pamoku
pabaigoje ir antroje dienos pus¢je. Gali pasireiksti emocinis nepastovumas, nepasitenkinimas gy-
venimu, kitiems, atvirk$¢iai, — pakilusi nuotaika (E. M. Macriokosa etc., 1989). Tokiems mokiniams
reikia didesnio pedagogu démesio.

Alkoholiku vaiku Zemo pazangumo priezastis gali buti ir pedagoginis apleistumas dél nepalan-
kiu salygu namuose. Asmeninio, emocinio ir pazintinio bendravimo su vaiku stoka sulétina psichi-
nio vystymosi eiga. Be tinkamos ankstyvos pedagogu pagalbos alkoholiku vaiku psichinio vystymosi
sutrikimas tampa vis labiau pastebimas ir rySkus, dél to vaikai vis pras¢iau perima mokymosi pro-
grama, formuojasi neigiama nuostata mokymuisi.

* Santykiai su bendraamziais. Pradéjusiu lankyti mokykla alkoholiku vaiku padeétis, palyginti
su ju bendraamziais, daznai yra blogesné. Jie ateina j mokykla blogiau pasirenge mokymuisi, o mo-
kykloje vyraujanti stipri vertinamoji aplinka turi jtakos vaiku saves vertinimui (G. Valickas, 1991).
Kasdien vertinami mokiniy laiméjimai ir poelgiai, ju savybés ir zZinios lyginamos su kitu savybe-
mis ir ziniomis. Akivaizdu, kad ¢ia mokiniai susilaukia ne tik teigiamu, bet ir neigiamu vertinimu.
Ypac daug neigiamu vertinimuy gauna atsiliekantys, vaikai ir paaugliai i$ rizikos Seimu. Atsiliekantys
moksle alkoholiku vaikai nuo pat pirmos klasés kiekviena diena gauna didelj neigiama kruvj dél
mokytoju ir klasés draugu nepalankiy vertinimuy, nedraugiSskumo, nepalankumo ir net priesiSkumo
(E. M. Macriokosa etc., 1989).

Atstumtuju padétis, nuolatiniai konfliktai, itampa ir nepastovumas skatina juos ieskoti kokios
nors iSeities. Todél, stengdamiesi neutralizuoti klasés draugu ir mokytoju neigiamus vertinimus,
slapta ar atvira antipatija savo atzvilgiu, jie elgiasi Siurk$c¢iai ir jZuliai, naudoja fizing jéga. grasini-
mus ir prievarta, remdamiesi savo fiziniu pranasumu ar asocialia grupe (A. Suslavicius etc., 1999).
Izoliuoti ir atstumti savo klaséje, alkoholiku vaikai sudaro mazas grupes su savomis elgesio nor-
momis, vertybiu sistema ir interesais arba patenka | jau egzistuojancias asocialias grupes. Tokios
grupés atstumtiesiems tampa pagrindine ir daznai vienintele aplinka, kur jie gali patenkinti daugeli
nepaprastai svarbiu poreikiu - saves jtvirtinimo, priklausomybés, pripazinimo bei pritarimo, nauju
ispudziu, globos ir uztarimo, saugos ir kity (B. 1. Mockanenko, 1990). Taigi, anksciau patirtas netin-
kamas tévuy, turinCiu alkoholing priklausomybe, elgesys ir kontrolé Seimoje, nesekmés mokykloje
ir prosocialiu bendraamziuy atstumimas leidzia prognozuoti asmenybés prisidéjima prie asocialios
grupes.

* Santykiai su mokytojais. Norédami padeti alkoholiku vaikams, mokytojai turétu zinoti apie
kiekvieno vaiko fizinius ir psichinius ypatumus, jo Seimos aplinka ir salygas. Maza to, mokytojai
turétuy atkreipti démes;j j Siu vaiku mokymo pradzia, nes vaikai i alkoholio paliestu Seimu néra
tinkamai paruo§ti mokymosi procesui ir gali turéti neigiama nuostata mokymuisi bei mokyklai.
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Alkoholiku vaikai iSsiskiria savo elgesiu: yra uzdaresni, agresyvesni, yra link¢ konfliktuoti,
jiems sunkiau bendrauti, susidraugauti. Todél tik pedagogu kantrumas ir geranoriSkumas, tam ti-
kros uzduoties paaiSkinimas bei pakartojimas, kaip ja atlikti, ir kaip elgtis tam tikroje situacijoje,
gali sumazinti tokiu vaiky psichinio sutrikimo bei netinkamo asmenybés formavimosi galimybes
(E. M. Macriokoga etc., 1989). Svarbu iSugdyti alkoholiku vaiky adekvaty saves vertinima, tam rei-
kia treniruoti ju gebéjima atlikti ne tik patinkama veikla, bet ir reikiama darba. Visos uzduotys turi
buti prieinamos vaikams, todél jos turi bati visi§kai atliktos. Pedagogas taip pat turétu stebeti, kad
mokinys nepriprasty prie vieno suaugusio, nes kitaip nuolat reikalaus jo démesio, o kadangi moky-
tojas negali jo skirti tik vienam, galimi afektiniai protrukiai kaip aktyvus protestas. Veikla turi bati
organizuota taip, kad kai kurias uzduotis vaikai atlikty grupelemis. Kai uz rezultatus atsakinga visa
grupe, vaikai lengviau bendrauja, kartu siekia bendro tikslo, grupés viduje konkurencija sumazéja,
0 tai savo ruoztu mazina alkoholiky vaiky agresyvuma (E. M. MacTiokoBa etc., 1989).

Svarbiausias sékmingo pedagoginio darbo ir vaiku, uzaugusiy alkoholiku Seimose, ugdymo
veiksnys yra pedagogo, tiesiogiai bendraujancio su jais, asmenybé. Pedagogo asmenybés ypatumai
turi skatinti tinkamus alkoholiku vaiky ir bendraamziy santykius, nes nuo $iy santykiy labiausiai
priklauso viso pedagoginio darbo sékme. Pedagogas turi mokéti save kontroliuoti jvairiomis, kar-
tais konfliktinémis situacijomis, o svarbiausia — megti savo darba, myléti Siuos démesio iStroSkusius
vaikus.

2.3.Tévy alkoholizmo pasekmés ivairaus amziaus vaikams

Zala, padaryta $eimos nariams, daznai priklauso ne nuo to, ka daro geriantys tévai, bet kaip vaikai
interpretuoja jvykius. Alkoholiku vaikai nesupranta, jog alkoholizmas yra liga, nemoka jvertinti ne-
malonios tikrovés nei apsisaugoti nuo jos. Ketveriu penkeriy mety vaikai jsivaizduoja, kad jie kalti
del tévy gérimo, ir mano, kad, jei bus geresni, paklusnesni, tai tévai negers. Kartais Sia nuomong
palaiko ir tévai. Iki 9-10 mety vaikai dar tiki, kad reikalai kaip nors susitvarkys. Vyresni vaikai jau
praranda Sia viltj (L. Bulotaité, 1996). Pastovis nerimas ir baimeé dél nezinojimo, kas ju laukia na-
mie, atsiliepia vaiky elgesiui mokykloje, su draugais. Jie tampa labai atsargus, jtaras, kontroliuoja
save. Alkoholiky vaikai turi mokymosi sunkumu. Jiems (ypac¢ berniukams) budingi Sie Zemesni kog-
nityvinio funkcionavimo aspektai: verbaliniu gebéjimu, abstraktaus mastymo, problemy sprendi-
mo, atminties. Moksleiviai grei¢iau pavargsta, yra dirglus, linke konfliktuoti (E. M. Mactiokosa etc.,
1989). Mokymo jstaigose turéty biti atsizvelgiama j tokiu vaiky padeti.

Vaikystéje alkoholiky vaikams bidinga (E. Marlin stebéjimy duomenimis): mokymosi sunku-
mai, Zemas pazangumas, mokyklos nelankymas; mazai draugy; jie daznai tampa nesiriipinimo, prie-
vartos aukomis. Paauglystéje jie gali: buti pasalinti i$ mokyklos ar jos nebelankyti dél ankstyvu vedy-
by, néStumo; piktnaudziauti alkoholiu ar kitais narkotikais; turéti rimtu elgesio problemuy; kentéti
nuo nerimo, depresijos; bandyti Zudytis. Budami suaugg jie: turi asmeniniu santykiu problemuy; gali
patirtisunkumu darbe; gali tapti alkoholikais, narkomanais, psichikos ligoniais; gali bandyti Zudytis
(L. Bulotaite, 1998).

Vaikai, uzauge alkoholiku Seimose, yra link¢ i ivarius nervinius ir psichinius sutrikimus, netin-
kama elgesi (B. JI. Mockanenko, 1990). Jiems vienodai biidingas saves nuvertinimas. Savo vertés
pajutima labiausiai nulemia pagarbus, palankus ir atidus svarbiy vaikui asmenu elgesys (D. Gai-
liené etc., 1996). Tokio elgesio alkoholiko namuose biina mazai, todél Zmogaus savigarba veikia-
ma neigiamai. Vaikas tampa nesveikos Seimos auka. Kai kurie alkoholiky vaikai jauciasi gyvena
krizinéje situacijoje ir yra visiSkai nualinti. Augdami neiSmoksta tvarkyti kasdienio gyvenimo. Kiti,
manydami, kad jiems liga néra pavojinga, gali bati paveikti minimaliai. Taciau visus veikia baimé ir
geda. Vien jau gyvenimas alkoholiko Seimoje traumuoja vaikus ir né vienas tokioje Seimoje negali
uzaugti nepaliestas, nenukentéjes (N. Tonnang, 1998).

107



J. G. Woititz pabrezé, kad ,.alkoholiku vaikai neturi amziaus. Tas pat budinga ir penkiameciui,
ir penkiasdeSimt penkeriuy metu Zmogui* (J. G. Woititz, 1999: p.10). Mokslininké i$nagrinéjo alko-
holiku Seimu vaikams budingus bruozus: alkoholiku vaikai nezino, kas yra normalu, o kas ne. Jiems
sunku igyvendinti savo sumanymus nuo pradzios iki galo ju neatideliojant. Dazniau meluoja situa-
cijoje, kai paprasciau butu sakyti tiesa. Alkoholiku vaikai yra negailestingi sau; j save zZitri pernelyg
rimtai, jiems sunku atsipalaiduoti; uzsikrauna per daug atsakomybés arba elgiasi visiSkai neatsakin-
gai. Alkoholikuy vaikai turi sunkumu bendraujant; pernelyg jautriai reaguoja i pasikeitimus, kuriy
negali kontroliuoti; nuolat laukia pritarimo ir pripazinimo; elgiasi impulsyviai. Alkoholiku vaikai
jauciasi esa ne tokie kaip visi; nepaprastai atsidave ir iStikimi netgi tais atvejais, kai tai kenkia jiems
patiems. Deja, net ir suauge, tape savarankiski, sukiire savo Seimas, jie lieka ,,alkoholiku vaikais®,
kuriems budingi Sie elgesio, asmenybés ypatumai.

Apibendrinant galima teigti, kad: Sie vaikai turi daugiau emociniy problemu: nepasitiki savimi,
pradeda neapkesti saves, praranda savigarbos jausma: juos veikia baimé, géda ir kalté; jauciasi bejé-
giai, izeisti, iskaudinti, atstumti, vienisi; turi daug didesne rizika nei kiti vystytis depresijai, nerimui,
agresijai. Sie vaikai turi daugiau elgesio problemy: hiperaktyvumas. nusikalstamumas, savizudybeés;
mokykloje negali savarankiskai planuoti ir organizuoti veiklos. adekvaciai jvertinti rezultatu; jiems
sudetinga siekti tikslo etapais. Tévu piktnaudziavimo alkoholiu pasekmés pasireiskia ne tik vaikys-
téje ir paauglystéje, bet ir suaugusiems vaikams. Zinant alkoholiu piktnaudziaujanéiy asmeny vaiky
ypatumus, svarbu skirti tinkama démesi ivairiapusei psichosocialinei pagalbai.

3. Pagalbos budai alkoholiu piktnaudziaujané¢iy asmeny vaikams ir visai Seimai
3.1. Pirminé pagalba mokykloje

Lietuvoje iki Siol néra sukurta veiksmingu teisiniu, psichologiniu ar socialiniu priemoniu tarpusavio
santykiams, psichologiniam klimatui alkoholiku $eimose pagerinti. Siu priemoniu triiksta ir norint
apsaugoti vaikus nuo nepalankios tevy itakos. UZsienio Salyse, atsizvelgiant j iSskirtinj alkoholiu pikt-
naudZiaujanciy asmenu vaiku psichosocialinj funkcionavima, bandoma j mokykias idiegti specialius
Siems vaikams skirtus uzsi¢mimus, organizuoti savigalbos grupes. Tai daroma tam, kad vaikai iSmoktu
iSsakyti juos slegiancias problemas, suprastu, jog alkoholizmas yra tévy problema, uz kuria jie néra
atsakingi (M. M. Dore etc., 1999). Kadangi vaikai daznai negali pakcisti susiklos¢iusios situacijos Sei-
moje, galéty iSmokti tai pripazinti. Pripazinimas yra pirmas zingsnis, vedantis prie realybés suvokimo
ir problemu sprendimo.

Lietuvoje kol kas néra bandoma organizuoti mokyklose savigalbos grupiu, skirtu padéti jveikti
alkoholiu piktnaudziaujanc¢iu asmenu vaiku sunkumus. Ta¢iau svarbu yra atsizvelgti | piktnaudziau-
janciu alkoholiu asmenuy vaiku psichosocialinio funkcionavimo ypatumus. Auklétojas ar mokytojas,
atskleides fakta, kad vaikas yra i§ alkoholio pazeistos Seimos, turi uztikrinti konfidencialuma, elgtis
itin taktiSkai. Kalbant su vaikais svarbu formuoti neigiama poziari i alkoholio vartojima, bet ne |
vartojantj asmenj. Priklausomybé nuo alkoholio - liga. o ne Zmogaus silpnybé ar beviltiSkumas.
Netinkamai kalbant Sia tema tik dar labiau galima atstumti vaikus, kuriu Seimose piktnaudziauja-
ma alkoholiu. Svarbu, kad vaikai turétu kam pasiguosti, i§sipasakoti. Alkoholiu piktnaudziaujanciy
asmenu vaikams ypac¢ svarbus emocinis palaikymas, nes Seimoje jie jauciasi atstumti, nesuprasti,
nereikalingi. Alkoholiku vaikams biitinas besalygiSkas pripazinimas, priémimas bei rupestis — jiems
yra svarbu jaustis reikalingiems (L. Bulotaite, 2004). Todel mokytojai, auklétojai turi suteikti vai-
kams informacijos apie psichologinés pagalbos galimybes.

Dazniausiai tiek socialiniai darbuotojai, tieck medikai su alkoholiku vaikais susiduria tik krizés
atvejais, kai reikia neatidéliotinos pagalbos. Kartais buna jau per vélu. Viena i$ priezasciu, kodél taip
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sunkiai sprendZiama pagalbos alkoholiky vaikams problema, - itin negatyvus visuomenés poZziuris
| priklausomus nuo alkoholio asmenis. kartu j ju vaikus. Tai ir lemia visuomenés nctolerantiSkuma
ir pasyvuma. Taigi butina keisti visuomenés poziurij. O tai galima daryti skleidZiant informacija apie
alkoholiku vaikus mokytojams, psichologams, socialiniams darbuotojams ir visiems dirbantiems su
vaikais ir galintiems jiems padéti.

3.2. Atvejo vadybos metodas

Atvejo vadyba — vieno Zmogaus atvejo, situacijos valdymas, koordinavimas. Tai yra ,,santykiu dar-
bas* su klientu, jo aplinka, institucijomis. Atvejo vadybos pagrinda sudaro santykiu su klientu, kli-
enty grupe (Seima, bendruomene) palaikymas ir kiirimas. Atvejovadybos modecliai ir taikymo budai
priklauso nuo klienty ir problemu pobudzio, teikiamu paslaugu, vadybininko profesinio pasiren-
gimo. jstaigu ypatumu. Nepaisant pasirenkamo intervencijos modelio, butinas yra atviras, nuosir-
dus atvejo vadybininko santykis su klientu. Vienas i§ tinkamiausiu metodu, dirbant su alkoholiu
piktnaudziaujanc¢iu asmenu vaikais, yra atvejo vadybos modelis. Tai profesinés intervencijos for-
ma, skirta asmenims ir ju socialiniams tinklams; orientuota | pagalba bei reintegravima j socialing
aplinka. Sio metodo esmé — asmens reikiamos kompetencijos igijimas bei i$laikymas ir gebéjimas
pateisinti Seimos bei visuomenés lukescius (L. Gvaldaité etc., 2005). To sickiama ugdant klientu
atsakomybe bei abipusi supratima ir padedant islaikyti asmeninj bei socialinj ju funkcionavima. Sis
metodas pabrézia individualy ir bendruomeninj darba su klientu — yra iSkeliamos vidinés kliento ir
atvejo vadybininko galimybeés, kompetencijos ir rySys su aplinka. su socialiniais tinklais. Kiekvienoje
situacijoje yra atsizvelgiama j Siuos abu lygmenis. Ypac svarbus vra solidarumo ir savitarpio pagal-
bos tinklo kurimas.

Atvejo vadybininkas kuria bendradarbiavimo su socialine aplinka rysius:

* Vykdo intervencija, kuri apima daugiau nei disfunkcinj elgesi ir simptomus. Atvejo vadybos
iSskirtinis bruozas yra tai, jog pabréziamos kliento stiprybés, o ne silpnybés. Siekiama sustiprinti
gebéjimus adaptuotis ir juos panaudoti kaip iSteklius konkrecioje situacijoje.

* Siekia uZmegzti nutrikusius kliento rySius su socialine aplinka. Tai sudétingas uzdavinys.
Svarbu atskirti tokius rySius, kuriuos imanoma atkurti ir verta atkurti. Dél to kiekviena karta reikia
nuosekliai ir giliai paZinti situacija, ja vertinti ivairiapusi§kai.

» Remiasi kliento ir jam artimy asmenu pasikeitimu. Sio metodo naujové yra ta, kad siekiama
ne tik kliento, bet ir jo artimosios aplinkos Zmoniuy pasikeitimo. Dirbama ne tik individualiai su
klientu, bet siekiama pazinti ir jo artimuju raida bei {traukti juos { kliento pagalbos procesa. Sis me-
todas ypa¢ svarbus dirbant su alkoholiu piktnaudziaujan¢iy asmenu vaikais. Nuo ligos pazeisty tévu
smarkiai priklauso pagalbos vaikams veiksmingumas ir rezultaty pastovumas. Kuo veiksmingesnis
darbas su $eimos nariais, tuo geresni ir pastovesni tampa pagalbos vaikui proceso rezultatai. Stai
kodél yra butina dirbti ne tik su vaikais, bet i pagalbos procesa jtrauktiir tévus. Lietuvoje jau ban-
doma idiegti §i metoda — $alia pagalbos instituciju vaikams kuriamas pagalbos teikimas ju tévams.

* Pasidalija atveju su socialinés aplinkos subjektais. Atveju pasidalijama tada, kai bendradar-
biaujama su socialinés aplinkos iStekliais — pirminiais ir antriniais tinklais, kai bandoma koordinuoti
juindélius ir konkreéias paslaugas. Cia ai$kiausiai atsiskleidzia bendruomeninis atvejo vadybos dar-
bas, nes kliento problemos sprendziamos ne tik atvejo vadybininko, bet ir kitu subjektu (L. Gvaldai-
té etc., 2005).

Atvejo vadybos metodas labiausiai tinka tiems alkoholiu piktnaudzZiaujanc¢iy asmenuy vaikams,
kurie yra samoningi ir savarankiSki, kurie jau yra pasieke¢ tam tikra asmenybés brandumo lygi. Daz-
niausiai tai biina vyresnio amziaus alkoholiku vaikai, nes §is metodas reikalauja atsakomybeés uz
savo gyvenima, veiksmus bei mastyma. Svarbu pripazinti, kad alkoholiu piktnaudziaujan¢iu asmenuy
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vaikai negali pakeisti situacijos Seimoje, priversti alkoholika jveikti priklausomybg. Pagalbos jiems
tikslas — parodyti, kad vaikai gali ir turi pakeisti savo poziurj j alkoholizma, pozitrj j save. Dauguma
autoriu, apibendrindami darbo su alkoholiku vaikais patirtj ir rezultatus, nurodo, kad alkoholiku
vaikai pasijus geriau, jei Zinos, kad: alkoholizmas - liga, o ne Seimos nelaimé. Seimos nariai negali
jos iSgydyti. Vaikai néra kalti, kad vienas i§ tévu ar abu geria. Vaikai negali iSspresti tévu alkoholiz-
mo problemos. Tik pats alkoholikas atsakingas uzsavo gérima. Alkoholizmas - liga, apie kuria daug
raSyta. Literaturos studijavimas gali padéti atsakyti j iSkilusius klausimus. Jie néra vienisi. Daugeliui
vaiky ir suaugusiy, gyvenanciu alkoholikuy Seimose, kyla panasiy sunkumu. Svarbiausia, ka galima
ir reikia daryti, — padéti sau, daugiau rupintis savimi, jausmais, savijauta. Nereikia visko uzgniauzti
savyje, butina rasti Zmogu, kuriam galima iSsipasakoti jausmus, ripescius; su kuriuo galima atvirai
apie viska pasikalbéti (T. Lindstein, 1996).

Sis metodas tinkamas alkoholiu piktnaudziaujanéiy asmeny vaikams, norintiems ieskoti pagal-
bos savo aplinkoje, kuriant rySius su socialiniais tinklais; norintiems dalytis savo rupesciais ir sun-
kumais; suvokiantiems, kad ju turi ir gali juos spresti. Sudétingiau taikyti atve jo vadybos metoda
dirbant su vaikais, nes jie gali negebéti jvardyti savo poreikiu bei likes¢iu. Siuo atveju didesne
atsakomybe uz pagalbos procesa prisiima atvejo vadybininkas, kuris turéty bati itin démesingas
kiekvienam sprendimui bei nuolat vertinti, kur vaikas yra vedamas, nuolat analizuoti situacija. Tam
reikia didesniy atvejo vadybininko pastangu ir kompetenciju.

3.3. Darbo su klienty grupe metodas

Grupés procesas — dalyviu tarpusavio santykiu raida, tai daugiamatis reiskinys, kuriam budingos ho-
rizontali ir vertikali plotmés. Vertikalia grupésproceso plotmg¢ sudaro: turinio ir santykio lygmenys;
individo ir grupés lygmenys; aktualus ir perkélimo vyksmas; samoningas ir nesamoningas grupés
proceso lygmenys. Horizontali grupés proceso plotmé — santykiu raida grupeje laiko pozitriu. Gru-
pés nariu santykiu raidai budingi tam tikri etapai — fazés, kurias daugiau ar maziau iSgyvena visos
grupés (L. Gvaldaité etc., 2005). Veiksmingiausia darbo su alkoholiku vaikais forma — grupés dar-
bas. Siuos uzsiémimus veda specialistai - psichologai arba socialiniai darbuotojai, socialiniai peda-
gogai, baige specialius kursus. Jie gali vykti mokyklose, ligoninése, poliklinikose, klubuose. Grupés
vadovo vaidmuo labai svarbus grupés vyksmui, taciau jis pasizymi dviprasmiSkumu: vadovas vado-
vauja grupes procesui — tai jam suteikia iSskirting pozicija, kita vertus, vadovas yra grupés narys,
kaip ir kiti. Vadovaujant grupei reikalingas tam tikras artumas su grupés nariais, o kartu nuotolis,
leidziantis analizuoti grupés procesa bei kreipti tinkama linkme. Grupés vadovas turi samoningai
suvokti savo vaidmens dviprasmiskuma bei ieSkoti artumo-nuotolio su grupés nariais pusiausvyros.
Esminis grupés vadovo uzdavinys — skatinti grupés nariy tarpusavio komunikacija. Sis uzdavinys
igyvendinamas atliekant dvi funkcijas: grupés proceso organizavimo ir analizés bei interpretacijos.
Grupés uzsiemimu metu vaikai turi galimybe issikalbeti, papasakoti apie savo patirtj, jausmus. Tam
naudojamos jvairios uzsiémimu formos: paskaitos, diskusijos, pieSimas, zaidimai vaidmenimis.

Pagrindinés uzsiémimu temos, nagrinéjamos jvairiose programose alkoholikuy vaikams, yra Sios:
Alkoholizmas. Paaiskinti vaikams, kaip atsiranda priklausomybe, kad alkoholizmas yra liga, o ne za-
lingas jprotis ar valios neturéjimas. Vaikai turi zinoti apie alkoholizmo gydyma. Alkoholizmas - Seimos
liga. Papasakoti vaikams, kaip liga paveikia Seima; paaiskinti, kaip elgtis Seimos nariams. Viltis. Svar-
Jausmar. Padeéti vaikams iSreiksti ir pazinti jausmus. Svarbu paaiskinti, kad néra nei geru, nei blogu
jausmu — jie tiesiog yra. Saves pazZinimas. Kalbéti su vaikais apie ju pac¢iu pomégius, interesus, tikslus
(T Lindstein, 1996).
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Dauguma autoriu, pateikdami darbo su alkoholiku vaikais programas, pabrézia, kad uzsiémimu
temos, pobudis, forma, trukmé labiausiai priklauso nuo vaiku amziaus. Svarbi ir vieta, kur vyksta
uzsiémimai. Darbo su klienty grupe metodas yra savita intervencijos forma, kuriai igyvendinti pa-
sitelkiamas grupés procesas. Tinkamai vadovaujamas ir besiplétojantis grupés procesas gali keliais
budais paveikti asmenj: grupé gali suteikti asmeniui vilti; padéti jveikti izoliacija; grupéje gaunama
naudingy patarimu ir informacijos; galima abipusé pagalba; uzsimezgge santykiai gali koreguoti as-
mens nuostatas jo aplinkoje; galima ugdyti socialinius jgudzius; grupés nariai vienas kitam gali tapti
pavyzdziu; grupéje galimas stiprus jausminis iSgyvenimas, atnesantis palengveéjima; lengviau susitai-
kyti su nepakei¢iamais gyvenimo jvykiais (L. Gvaldaite etc., 2005). Minéti grupés poveikio veiksniai
veiksmingi, kai grupés narius sieja stiprus grupés rySys — tvirti ir atviri tarpusavio santykiai. Asmens
pokytis grupéje vyksta tarpasmeninés saveikos déka — grupé atveria galimybe mokytis iS santykiu,
kuriuos kuria patys dalyviai. Tarpasmeniniam mokymuisi batini du komponentai: intensyvi asmeni-
ne patirtis ir patirties refleksija — kognityvus jvardijimas.

Taciau grupés darbas tinka ne visiems — ypac jautrus, uzdaras zmogus, turintis emociskai smar-
kiai pakrautas problemas, iSgyvenimus, grupéje gali pasijausti nejaukiai, gali taip ir neatsiskleisti:
Siuo atveju grupé tampa dar vienu iSoriniu trukdziu. Tokiam asmeniui labiau tinka individualus
darbas. Grupés darbo veiksmingumas priklauso tiek nuo grupés vadovo kompetencijos, tiek nuo
grupés nariy komunikacijos kokybés. Norint iSlaikyti rezultatus kuo ilgesnj laika, kad jie tapty nau-
juoju alkoholiu piktnaudziaujanc¢iu asmenu vaiky suvokimu ir gyvenimo biidu, svarbu juos palaikyti.
Kai grupés darbas baigiamas, daznai vaikai ir vél griZta | ta pacia ncigiamai veikiancia aplinka,
»ikrenta®j jiems iki tol jprasta gyvenimo buda, ir grupéje pasiekti pokyciai tampa tik laikinu blyks-
niu ju gyvenime. Tad yra svarbu baigiantis grupés darbui palaikyti Siuos vaikus, iSlaikyti santykj bei
jtraukti j socialinés pagalbos tinklus. Veiksminga yra po grupés uzsiémimu atrasti vaikams atvejo
vadybininkus, kurie palaikyty su jais glaudzius rysius bei stiprinty pasiektus rezultatus. Siu dvieju
metodu derinys yra taikytinas jvairiose institucijose priklausomai nuo atvejo ir situacijos.

3.4. Socialinio konsultavimo metodas

Konsultavimu siekiama asmens probleminés situacijos pokycio. Konsultavimas yra komunikacinis
procesas — tai profesionalo ir kliento pokalbis. Socialinio konsultavimo subjektas — daznai ne vienas
asmuo, bet socialiné sistema. Konsultavimo procesui ypac¢ reik§mingas konsultavimo temos apibreé-
Zimas, siekiamo tikslo jvardijimas bei proceso uzbaigtumas. Konsultuojant taikomos jvairiu terapi-
niu mokyklu technikos, prireikus jos gali bati derinamos. Konsultavimo metu dirbama su asmenu
socialinémis problemomis, tai ne klientu terapija ar psichologinis konsultavimas. Konsultuojant
reik§mingas informacijos teikimas ir tarpininkavimas, nukreipiant klienta gauti specializuotos pa-
galbos (L. Gvaldaite etc., 2005).

Socialinis konsultavimas buna funkcionalus ir institucinis:

* Funkcionalus konsultavimas imanomas visur, kur susitinka profesionalas ir klientas. Jis su-
prantamas kaip viena i§ darbuotojo veiklos funkciju. Funkcionalus konsultavimas yra dazniausia socia-
linio konsultavimo forma ir yra ypac svarbi, nes klientai gali sulaukti pagalbos tada, kai jos labiausiai
reikia. Funkcionalus konsultavimas yra ypac reik§mingas dirbant tiek su alkoholiu piktnaudziaujan-
¢iy asmenu vaikais, tiek su paciais alkoholikais, nes jiems yra sunku perzengti oficialios institucijos
slenksti, patiems ieSkoti ir kreiptis pagalbos — dazZnai jie net neZino, kad jiems reikia ir galima padeéti.
Atsitiktinis konsultavimas gali padéti Zengti pirma Zingsnj link pagalbos proceso kurimo. Todél funk-
cionalus konsultavimas, vykstantis kiekvienoje socialinéje institucijoje, turétu likti esmine socialinio
konsultavimo forma.
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* Institucinis konsultavimas vyksta, kai socialiné institucija uZsiima vien konsultavimo vei-
kla — institucijoje dirbantys profesionalai specializuojasi teikdami konsultacijas tam tikry problemy
srityje. Vakary Salyse yra platus konsultaciniu socialiniy instituciju tinklas, didziausias — Vokietijoje.
Lietuvoje institucinis konsultavimas néra paplitgs. Institucinis konsultavimas prasmingas tada, kai
atsiranda tam tikru problemu, kurioms spresti nepakanka bendruju profesionalo ziniu, reikalingas
specializavimasis, suteikiantis galimybe¢ kvalifikuotesnei pagalbai, sritis (L. Gvaldaite etc., 2005).
Kadangi piktnaudziaujanciy alkoholiu asmenuy Seimos padeétis daznai biina sudétinga: tévai neturi
darbo, pragyvenimo Saltiniai menki, didéjantis jsiskolinimas, neigiamas psichologinis klimatas Sei-
moje ir panasiai, kompleksinis §iu problemu sprendimas galétu tapti institucinis konsultavimas. Bi-
tent ¢ia galéty buti suteikiama kvalifikuota pagalba jvairiais klausimais. Tam, kad institucinis kon-
sultavimas butu veiksmingas, ypac svarbis yra problemos pripazinimas, asmens motyvacija — noras
keisti probleming situacija; ir pagalbos prieinamumas — butina sukurti placia informacing sistema
apie pagalbos galimybes, kad socialinés konsultacijos institucija biitu atvira sistema.

Visu rusiu socialinis konsultavimas remiasi ta pacia konsultavimo metodika ir vertybine profe-
sionalo laikysena klientu atzvilgiu. Teikiant socialinio konsultavimo paslauga privalu atsizvelgti |
klicnty ypatumus bei ju poreikius.

3.5. Socialinio tinklo metodas

Socialinis tinklas — tai komunikacijos, socialiniy rysiu tinklas. Jo intervencija sukelia socialinés rea-
lybés pasikeitima — tai pagalba asmenims, siekiant iveikti vienatvés, atskirties busena; patirties pa-
sidalijimo skatinimas; santykiu prasmés pripazinimas.

Tinklo intervencijos modelyje skiriami du socialiniai tinklai:

* Pirminis tinklas, arba neformalus, - i ji ieina $eima, giminés, draugai, kaimynai. Sis tinklas
néra sukuriamas, jis atsiranda laikui bégant. Cia Zzmonessie ja emociniai rysiai, kurie niekada nenu-
triksta — santykis gali tapti negatyvus ar abejingas, bet jo poveikis neiSnyksta. Tai yra erdve, kur la-
biausiai atsisklcidzia dosnumas ir nesavanaudiskumas, meilé ir draugysté. Alkoholiu piktnaudziau-
janc¢iy asmenu vaikams ypac svarbi pirminio tinklo pagalba. Kadangi Seimoje Sie vaikai jauciasi
nereikSmingi, nemylimi, nereikalingi, pirminio tinklo parama gali bent i§ dalics suteikti trikstamos
Silumos, supratimo, palaikymo. Vaikams i§ alkoholiu paZeisty Seimu ypac svarbus emocinis palaiky-
mas, besalygiskas priémimas, tai leidzia jiems pasijausti svarbiems, didina ju savimoneg, pasitikejima
savimi, suteikia vilties. Ta¢iau svarbu, kad pirminio tinklo parama nebitu ,,ikyri®, pagalbos procesas
turéty vykti naturaliai, kad vaikai nesijausty iSskiriami i§ bendraamziu).

* Antrinis tinklas, arba formalus, — jame rysiai yra organizuojami. Cia zmones sieja bendras
tikslas. Kai tikslo nebelicka, rySiai nutriiksta. 1 §j tinkla jeina: rinkos ~ darbovieté, imonés, istaigos;
ir socialinés institucijos — vaiky darzeliai, mokyklos, socialinés tarnybos, paslaugos. Siam tinklui pri-
klauso ir treciojo sektoriaus nevyriausybinés organizacijos, kurios savo veikloje remiasi solidarumo
ir savanoriSkumo principais (L. Gvaldaité etc., 2005). Norint suteikti veiksminga pagalba alkoholiu
piktnaudziaujanciu asmenuy vaikams ir visai Scimai, svarbu stiprinti antrinio tinklo socialiniy insti-
tuciju bendradarbiavima — kurti socialiniu paslaugu tinkla, nes tik darniai veikiancios sistemos déka
imanoma jvairiai padéti alkoholiu pazeistai Seimai. Taip pat butina kuo labiau vienyti antrinio ir
pirminio tinkly daroma teigiama jtaka alkoholikuy vaikams ir paticms alkoholikams.

Sis modelis i$ kity i$siskiria tuo, kad numato pirminio ir antrinio tinklo santykiu jvertinima, pa-
sikeitima; ypac atsizvelgiant ir teigiamai vertinant Zzmogaus pirminj tinkla — santykius, kurie sudaro
asmens istorija, jo gyvenima ir kurie jam jgauna simboling prasme, vertg. Tai ,,zmogiskojo kapitalo®
iStekliai, kuriuos reikia sutelkti ir i§judinti.
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3.6. Psichosocialinés pagalbos tinklas alkoholio pazeistai Seimai

Lietuvoje vyksta intensyvus grupés ir individualus darbas su alkoholiku vaikais valstybiniu bei nevy-
riausybiniu lygmeniu: kuriami dienos, uZimtumo centrai vaikams; paramos centrai; Seimos centrai;
psichologing pagalba teikiancios tarnybos; globos institucijos; baznytinés organizacijos.

Uzsienio Salyse vis garsiau kalbama. kad socialinis darbas su priklausomais nuo alkoholio tévu
vaikais yra daug daugiau nei bandymas atkurti ar kompensuoti individualy vaiku psichosocialini
funkcionavima. Siekiant ilgalaikiu kokybiniu poky¢iu, socialiné intervencija ir socialinio darbo pro-
fesionalo pastangos turi buti skirtos atkurti socialinius rysius ir visos §eimos funkcionaluma, moty-
vuoti tévus atsisakyti alkoholio, skatinti ju savarankiSkuma bei atsakomybés uz savo ir savo vaiku
gyvenima. Siems tikslams pasiekti $alia pagalbos vaikams kuriamos grupés tévams, vyksta bendras
darbas tiek su vaikais, tiek su tévais — kuriamos $eimos programos; taikomos individualios. grupinés
terapijos psichoedukacinés, humanistinés pakraipy. Pagalba apima visa asmenybg — prota, kina,
dvasia ir emocijas. Ugdoma atsakomybe uz savo gyvenima, veiksmus, pasirinkimus. Kartais taiko-
mas ir hipnozés metodas. Viena i$ labiausiai taikytinu programy vra metodu derinys, kuris apima
pasirinkta terapija, dvasinj ugdyma, svarbios yra ir manksta bei mityba. Si programa efektyviai nau-
dojama Svedijoje, Suomijoje, Jungtinéje Karalystéjc bei JAV.

Vakaru Europoje ir Skandinavijos Salyse pabréziamas pagalbos tinklas alkoholiky Seimoms.
Pagalbos tinkla sudaro: mokyklos socialiniai darbuotojai, socialiniai pedagogai ar psichologai; po-
licija; Vaiko apsaugos tarnyba; konsultacinés institucijos (ypac paplitusios Vokietijoje); darbovieciu
psichologiné pagalba; psichologinés paramos telefonu tarnybos; informacijos socialiniais klausi-
mais suteikimas telefonu; bendruomenés parama.

* Mokyklos socialiniai darbuotojai atkreipia démesj i vaiku funkcionavima. Jei kyla sunkumu,
ieSko priezasciu — dazna i$§ kuriu ir buna tévu alkoholizmas. Mokyklose suteikiama pirminé pagal-
ba vaikui — taikomi individualis pokalbiai ir grupés uzsiemimai. Mokyklu socialiniai darbuotojai
kvieCia pokalbiams ir tévus, bando uzmegzti rysi. Jei Sios pagalbos ncuztenka iSspresti iSkilusiu
problemu, Seimai siulomi kiti sprendimo budai.

Svarbu pabrézti, kad viena karta patekusi j §j tinkla Seima yra nuolat stebima; jai bet kada yra
suteikiama pagalba. Tam tikri tinklo elementai turi bendra informacing baze¢ — ir karta atsiradusi
problema yra Zinoma visame tinkle tol, kol yra i§sprendziama. Tai ir nulemia i$skirtinj tinklo efek-
tyvuma.

* Antras pagalbos tinklo elementas yra policija — dazniausiai su ja susiduria gatves vaikai, likg
be tévu prieziiros del ju alkoholinés priklausomybes. Taip pat dazni yra policijos iSkvietimai smurto
atvejais alkoholiu piktnaudziaujanciose Seimose — yra daznas tiek moteru, tiek vaiku smurtas.

* Vaiko apsaugos tarnyba dazniausiai atsakinga uz vaiku globos nustatyma ir jvaikinima; vaiku
teisiu apsauga; prevenciniu socialiniy paslaugu programu vaikams ir ju Seimoms kuirima. Taip pat
viena i§ pagrindiniu jos funkciju yra siuntimas reikiamos pagalbos — Vaiko apsaugos tarnyba lyg
grandininé institucija tarp vaiko. jo $eimos ir organizaciju, galin¢iu suteikti tinkama parama. Sios
institucijos veikla ypac svarbi piktnaudziaujanciu alkoholiu asmenu vaikams, nes tokiose Seimose
tenka spresti ir globos klausimus.

¢ Konsultacinés institucijos dirba su visomis esamomis alkoholikuy Seimoje problemomis. ap-
ima kiekviena narj atskirai ir visus kartu. Taciau tai néra psichologinio pobudzio pagalba, labiau
informacijos suteikimas — kaip galima jveikti sunkumus, labiau socialiniu klausimuy sprendimas. jga-
linimas veikti savarankiskai. Si pagalbos forma naudinga, nes sprendziamos visos problemos kartu,

bandoma uzpildyti kiekviena spraga.
¢ Turintis sunkumu dirbantis asmuo gali kreiptis pagalbos ir i darbovieciu psichologus. Si gali-
mybé yra ypac svarbi, nes yra labiausiai prieinama ir padeda spresti iSkilusius sunkumus dar turint
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darba. Jo netekimas sukelia dar daugiau problemuy ir daro pagalbos procesa sudetingesnj ir ilges-
nj.

* Psichologinés paramos telefonu tarnybos yra efektyvi pagalba norintiems likti anonimais. Daz-
nai skambinama kritinémis akimirkomis. Sis paramos biidas yra lyg tiltas link gilesnés pagalbos.

* Informacijos socialiniais klausimais suteikimas telefonu — tai yra informaciné bazé apie visas
tam tikros vietovés socialinés paramos institucijas. Asmuo, paskambings tam tikru numeriu, gauna
informacija, kurios jam reikia apie instituciju pobudj, teikiama pagalba, geografing lokacija ir pa-
nasiai. Sios tarnybos veikla ypa¢ svarbi, nes daro pagalba prieinama. Asmuo, turintis sunkumy ir
nezinantis, kaip juos nugaléti, gauna patarimu, kur kreiptis. Tereikia Zinoti viena telefono numer;.

* Pagalbos prieinamumo klausimai sprendziami ir kitais budais — paplitusios informacines sis-
temos internetu, yra sudarytos svetainés, kuriose gausu informacijos, norint spresti socialines pro-
blemas. Labiausiai lankytinose vietose — pastuose, parduotuvese ir kt. — yra stendu, su jvairiausiy
socialinés pagalbos instituciju lankstinukais.

* Dar vienas pagalbos tinklo elementas — bendruomenés parama, kuri leidZia sumazinti socia-
ling atskirtj, ypac jauciama didmiesc¢iuose. Bendruomenés palaikomas Zmogus jauciasi reikalingas,
svarbus, naudingas, o tai veikia kaip paskata (Erasmus Intensive Programme: Globalization and
Social Work - Social intervention with children and young people at social risk, 2006).

Kiekvienas $io pagalbos tinklo elementas yra svarbus, veikia vienu metu ir padeda pasiekti
geresniy rezultaty. Lietuvoje svarbiausios, teikiant jvairaus pobudzio paslaugas asmenims, pikt-
naudziaujantiems alkoholiu. yra sveikatos priezitiros jstaigos. Lietuvos Respublikos narkologinés
prieziiros jstatymo 9, 17-18 straipsniuose nurodomi esami rysiai ir galima pagalba, bendradarbiau-
jant jvairioms organizacijoms, norint palaikyti asmenj, turintj alkoholing priklausomybe (Lietuvos
Respublikos narkologinés prieziiiros jstatymas, 2005 06 30, Nr. VIII-156). DaZniausiai tai yra visis-
kai atskiras darbas su alkoholiu piktnaudZziaujanc¢iu asmeniu jvairiu organizaciju lygiu. Bendradar-
biaujama tik tam tikrais atvejais — kuriant gydymo programas ir reabilitacija, praneSant tam tikroms
institucijoms apic esama Seimos situacija, siekiant apsaugoti vaikus ir panasiai. Taciau realybe rodo,
kad Siu priemoniu neuZztenka, siekiant visapusiSkai gydyti, reabilituoti, integruoti j visuomeng alko-
holiu pazeistus asmenis ir padedant ju Seimos nariams.

Vakaru Europoje ir Skandinavijos Salyse, dirbant su alkoholiu piktnaudziaujanciais asmenimis
bei ju Seimos nariais, yra taikomas ,.tinklo modelis*“. Siekiant organizuoti darniai veikiancia pagal-
bos sistema, butina sujungti atskiru organizaciju veikla, jungti ju rezultatus — darbas su alkoholiu
piktnaudziaujanciu asmeniu ir jo §eima turi buti nenutrukstamas. Anksciau aprasytam ,,tinklo mo-
deliui* reikia papildomu i$laidu, tac¢iau, suktrus §j modelj, asmuo apsaugomas nuo papildomu .,is-
kritimy*“ atveju, kuriems valstybé skiria didziules lésas. Taigi net mastant pragmatiskai $is modelis
»apsimoka“. Dar svarbiau paminéti, kad, sujungiant visapusiSska pagalba alkoholiu piktnaudziau-
janc¢iam asmeniui ir jo Seimai, sukuriama sveika aplinka vystytis vaikams, kurie yra valstybés ateities
pagrindas. Taikant ,,tinklo metoda“ yra sukuriami darniai veikiancios prevencijos pagrindai — spar-
¢iai plintantys informacijos apie jvairiapusés pagalbos galimybes srautai suteikia Zmogui galimybe
streso metu kreiptis patarimo ir spresti iSkilusias problemas, tai savaime sumazina skai¢iu Zmoniu,
bandanciu gyvenimo sunkumus jveikti piktnaudziaujant alkoholiu ar kita priklausomybés forma.

Zinoma, kad tokiam modeliui reikia laiko ir 1¢3y, 0 joms panaudoti dazniausiai valstybé turi kity
prioritety nei kurti socialiniu jstaigu tinkla. Taciau pasitelkus Belgijos pavyzdj galima net minima-
liomis léSomis ir per trumpa laika sujungti jvairiy instituciju veikla, sukurti informacijos sistemas.
Norint sukurti ,,tinklo modelio* pagrindus ,,taupiai, Belgijoje buvo atlikta speciali programa, tru-
kusi apie metus. Per ta laika jvairiy socialiniu instituciju atstovai rengdavo susitikimus, per kuriuos
aptardavo bendradarbiavimo galimybes bei bendros kompiuterinés informacijos bazés sukiirima.
Susitikimams buvo skiriamos tam tikros darbo valandos, tad valstybei tai nieko nekainavo, o re-
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zultatas akivaizdus — Belgijoje dabar darniai veikia visos iki tol atskirai veikusios socialinés or-
ganizacijos. Kiekviena ,tinklo* organizacija turi sudariusi knygas — Zemélapius, kuriuose surinkta
visa informacija apie esamas socialines institucijas. Kiekvienas asmuo, patekes i ,.tinkla™ karta, yra
stebimas kitu instituciju ir prireikus gali kreiptis pagalbos (Erasmus Intensive Programme: Globa-
lization and Social Work - Social intervention with children and young people at social risk, 2006).
Tai yra puikus pavyzdys, kai valstybés programos bei aktyviu darbuotoju déka, buvo sukurta bendra
pagalbos sistema, kuri sulauké daug geresniu rezultatu. Lietuvoje yra bandoma sujungti tam tikru
organizacijy veikla kuriant pagalbos tinkla. Kaip pavyzdj galima paminéti ,,Paramos* centra, kuris
savo iniciatyva sukuré mini ,tinkla“ tarp Vaiko apsaugos tarnybos, policijos, mokyklu bei keliy vai-
ku dienos centry. Tai teikia galimybg atidZiau stebéti alkoholiu piktnaudZiaujanciy asmenuy vaikus
bei prireikus jiems suteikti reikiama parama.

Isvados

1. Alkoholiu piktnaudziaujanciy Seimuy aplinka:

* Alkoholiko gyvenimo budas daro priklausoma visa Seima. D¢l nuolatiniu neiStesétu tévu
pazady gydytis priklausomybe vaikai patiria nesaugumo, nepastovumo jausmus. Vaikai i$-
moksta nepasitikéti Zmonémis, jie jauciasi apleisti, nickam nereikalingi.

» Sutrike ir nestabilus §eimos nariu santykiai. Vaikai stebi nedarnius, pyk¢io, nesutarimu kupi-
nus tévuy santykius. Alkoholiku Seimose daznas psichologinis ir fizinis smurtas prie§ moteris
ir vaikus. Tam, kad apsaugotu save nuo netikrumo, nesaugumo, vaikai uzsidaro savyje, ven-
gia bendrauti, atsiriboja nuo Zmoniu.

2. Gyvenimo alkoholiu piktnaudziaujanc¢iy asmenu Seimo je poveikis vaiku raidai:

¢ Alkoholiku vaikams apribojamos galimybés iSgyventi jprasta asmens raida. Jie daug anks-
¢iau subresta, nes tenka prisiimti suaugusiuju atsakomybeg. Alkoholiku vaikams tenka ieskoti
darbo, rupintis Seimos iSlikimu, broliy ir seseru saugumu.

* Alkoholiky vaiku psichosocialinis funkcionavimas yra sutrikgs. Dominuoja nusivylimas, kal-
té ir géda. ISgyvena jausmu sumaistj — troksta meilés ir patenkinti prisiriS§imo poreikius, kita
vertus, vengia artimu santykiu, neturi draugu.

* Alkoholiky vaikai turi mokymosi sunkumu, ju menkas pazangumas, sunkiai sukelia ir i$laiko
démesj. Dél Seimos rupesciu praranda motyvacija mokytis.

* Alkoholiky vaiky bendravimas ribotas, jie nepalaiko nuolatiniu rysiu su bendraamziais, ven-
gia santykiy su bendraklasiais ir mokytojais.

3. Pagalbos alkoholiky vaikams budai:

¢ Dazniausiai vaikams i§ alkoholiu piktnaudziaujanciy Seimy teikiama psichologo pagalba.
Jos pagrindinis tikslas — iSmokyti vaikus prisitaikyti prie alkoholiky Seimos gyvenimo budo.

* Teikiamos pagalbos nepakanka i§spresti alkoholiky vaikuy problemas.

* Norint spresti alkoholiku vaiku problemas svarbu teikti pagalba visai Seimai. Sitlytinas psi-
chosocialinés pagalbos tinklo metodas, kuris jungia jvairiu pagalbos organizaciju veikla ir yra
dirbama su visais §eimos nariais.
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Children in Alcohol Abusers’ Family: Problems and Methods of Help
Summary

Alcohol abusers’ children differ from their peers coming from pro-social families. Therefore, it
is important to find out the factors determining the differences in character and patterns of behav-
iour of children from alcohol addicts’ families, as well as the psychosocial problems and the impact
of their parents’ alcohol misusc on their performance at school. Only having such information one
can analysc ways of helping these children. The purpose of this paper is to find out way of helping
children of alcohol abusers.

The way of alcohol abuser’ living makes the whole family dependent. Relationships between fam-
ily members are unbalanced. Either psychological or physical violence against women and children
is frequent, as well as divorce. Children of aicohol abusers have no possibility to live ordinary human
development. They mature much earlier. since they have to take parents’ responsibilities. Children
of alcohol abusers psychosocial functioning is unbalanced. They have learning difficulties, because of
family troubles lost their learning motivation. Children’ of alcohol abusers interaction is limited. They
do not communicate with their contemporaries. Avoid relationship with classmates and teachers.

The help they get are psychological help. The main gain of which is to train the children to adapt
to the way ot family living. But this does not help in real. If one wants to solve their problems, one
should help the whole: family. Suggested is psychosocial network of help, which link different help
organization, all methods of help together to help the whole family.
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