MINTYSAPIE LAIKA

Ulfridas Kleinertas
(Drezdeno aukstoji evangeliky socialinio darbo mokykla)

Zitriu j laikrodj. Yra 8 valandos 36 minutés. Per tam tikra laiko tarpa turiu perteikti savo mintis
apie LAIKA. Siam mastymui reikia laiko, paties valia, o ne i3orés jégy apriboto. Tadiau misy
bendras laikas yra ribotas. Batina atsizvelgti tiek j laikotarpj, tiek j ribojima.

Tai a$ suprantu kaip pavykusj laiko suvokimo principa.

Apibendrinti, Zinoti ir gyventi su tuo, kas prieStarauja.

Delsti ir Zengti pirmyn: létumas ir delsimas; pasilikti laiko ir laikytis laiko, sgmoningai suvokti
pradzia ir pabaiga, laikg gauti ir atiduoti, laiko turéti ir bati spaudziamam laiko, tikslingai veikti
pagal plang ir betiksliai blaskytis.

Susieti ir suvokti tai, kas yra laikas, yra gyvenimo sekmés pagrindas — tiek studijuojant, tiek
profesingje veikloje.

Tai, ka Cia trumpai ir glaustai apibendrinau, noréCiau toliau aptarti keliais aspektais ir susieti
su masy Siandiene situacija.

Noréc€iau supazindinti jus su dviem graiky kalbos Zodziais, kurie pateikia dvi skirtingas laiko
sampratas. Vienas zZodis jums galbat zinomas — CHRONOS. Graiky mitologijoje yra dievas
Siuo vardu. Kalbame apie chronologija, kai laiko sekoje datuojame jvykiy dienas, savaites,
ménesius, metus.

Chronos yra tam tikras laikas, judéjimo trukmés matas. Chronos apibrézia laiko atkarpa,
susitikimo datg kalendoriuje, iSreiSkiamg valanda, diena, savaite, ménesiu, mety laiku ir mety
skai¢iumi. Siekiant rasti daugumai Zmoniy priimting ir bendrg chronologija, svarbu suprasti
laiko vienetus. Visi masy laiko skaiCiavimai yra kompromisiniai, kadangi niekur pasaulyje nebuvo
ir nebus vienos skalés matuoti Zmonijai arba kosmosui nuo pradzios (beje, nezinomos) iki
pabaigos (lygiai taip pat nezinomos). Laikas, viena vertus, jau yra struktdruotas, daugiau ar
maziau tiksliai datuojamais istorijos jvykiais ir, kita vertus, pagal saulés arba ménulio fazémis
suskirstytas dienas ir metus. Todél kriks¢ioniSkosios kultdros Zmonés skirsto laikg j iki ir po
Kristaus gimimo, islamo kultdros — j laikg iki ir po Mahometo kelionés j Meka ir Medina, Zydai
kaip pradzios taskg pasirinko pasaulio sukdrimo datg, beje, netikslia.

Vadinasi, laiko skai€iavimas remiasi jvykiais per laika.

Visa Zzmonija skai€iuoja laikg nuo skirtingy lemiamy istorijos jvykiy ne tik pagal linijing
chronologija, bet ir cikliSkai: 24 valandy ritmu pasikartojancias dienas, rytus ir vakarus, kas
septynias dienas i$ naujo prasidedancias savaites (uzZ tai turime dékoti Zydy kultdrai), kas beveik
30 dieny naujus prasidedancius ménesius (,,beveik" reiSkia, kad dél ménulio ir saulés ciklo skiriasi
meénesiy dieny skaicius), kas 365 dienas naujus prasidedancius metus, per kuriuos, atsizvelgiant
j vietovés padétj Zemés rutulyje, skiriasi krituliai ir saulé, 3altis ir kaitra, kurie yra vienodai
saviti, tik Zmoniy skirtingai vertinami.

Jau nagrinédami chronologija susidiréme su, viena vertus, istoriniu, Zmogaus suskirstytu
laiku, Kkita vertus, mitologiniu, cikliniu, gamtos nulemtu laiku. Pastebéjome, kad abu laikai yra
susije. Laikas ne tik juda j priekj, bet ir nuolat kartojasi. Todél dievas Chronos, laikrodziai ir
kalendoriai (abudu naujosios Zmonijos istorijos iSradimai) nepakankamai apibadina laiko sgvoka.

Metas susipazinti su antruoju graiky kalbos ZodZziu, kuris daugumai néra zinomas, — KAIROS.

Zodis vartojamas apibadinti lemiama akimirksnj, susitikimy kalendoriuje nenumatyta
momenta, kai jvyksta kazkas nauja, pakinta i§ pagrindy. Paskui galéty bdti pasakyta: ,tai buvo
lemiamas momentas*“, kuris daznai pastebimas ne i$ karto.

Zvaigzdyny i$sidéstymas buvo tinkamas jvykiui, kadangi tai buvo ZvaigzdZiy valanda. Jo lauké
pasaulio iSmin€iai ir karaliai.
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Cezaris senovés Romoje ne i$ karto tai suvoké, nors manoma, kad, didindamas mokes€ius
pavaldiniams, jis pats nesgmoningai léme §j jvykj. Vienas iSsilavines Zydas apie tai ras¢ Zmonéms
Galicijoje, Romos Mazosios Azijos provincijoje: ,,Atéjus laikui, Dievas atsiunté savo stuny“.

Galbat supratote, kad kalbu apie Jézaus Kristaus gimima, j kurj orientuojasi masy laiko
skai¢iavimas. Tik po daugelio mety Europoje, Siaurés Afrikoje ir Artimuosiuose Rytuose laikas
buvo pradétas skaiiuoti nuo Sio jvykio, lemiamo Zmonijos istorijoje, vienareikSmisko Kairos.
Lyginant su juo, neseniai buvusi tikstantmecio pabaiga téra jdomi chronologiné data.

Aiskindami graikiska Zodj Kairos, nebatinai turime Zvelgti j senus laikus prieS 2000 mety ir
J tolima neramig Palesting. Spéju, kad kiekvieno mlsy gyvenimo istorija zino Kairoi (Kairos
daugiskaita). Pagal krikSCioniSkajj supratimag, Kiekvieno i§ misy gimimas yra Kairos: jrodymas
sekmingos gamtos raidos, dazniausiai nulemtas dviejy Zmoniy meilés. Gimimas yra ypatingas
Jvykis, nors paprastai tikétinas pragjus devyniems ménesiams nuo pradéjimo, taCiau dazniausiai
paskui nejmanoma perkelti jo datos. KrikStijant ir suteikiant vardg Sis gimimas Kairos déka gali
bati jprasmintas ir jtvirtintas. Kasmet atsimename Sias dienas ir jas SvenCiame su mylimais
Zmonémis. Kairos taip pat yra, kai grjzdami namo po darbo dienos ar darbo savaités arba dalykinés
kelionés pastebime apipléSima. Galima sekti Chronos ir niekuo nepadéti nukentéjusiam Zmogui
arba padéti jam ir nekreipti démesio j kitus planus ir reikalus — tai jau bus ypatinga Kairos
valanda.

Tokia artimo meilé, kurig parodé, pavyzdziui, gailestingasis samarietis Jézaus pasakojime
(Evangelija pagal Luka, 10 skyrius, 30-37), yra grazi. Tokiems Kairoi, kai mes veiksmingai galime
padéti, turétume bati neuzdari tiek laisvu, tiek (socialinio) darbo metu.

Kiekvieno i§ masy gyvenime pasitaiko meilés Kairos ir tikéjimo Kairos. Tokioje situacijoje
metame viskg arba beveik viskg — kartais net studijas, kad pagautume Kairos. Patyrus tokj Kairos,
pasikeicia laiko supratimas. Laikas nebeskai¢iuojamas chronologiskai (laikrodZiai, Zinoma, lieka,
kad nevéluotume j susitikimus), taCiau pagal jvykius — dabar tai vadinama ,,kol a$ dar taves
nepazinojau“ arba ,,kai mes kartu buvome XY*, arba ,,kai mes atsisveikinome*, ir panaSiai.
Meilés Kairos randame Zzmogy, kuriam visiSkai galime priklausyti. Tikéjimo Kairos randame
gyvenimo kryptj.

Skirtumag tarp Chronos ir Kairos noréciau pavaizduoti remdamasis europieCiy ir araby
susisiekimo priemoniy tvarkara$ciais. Tai lengvai galite patirti Jeruzaléje: Izraelyje autobusai
vazinéja grieztai pagal tvarkaraS€ius — lygiai kaip Europoje. Arabijoje i$ stoties jie pajuda tik kai
yra pilni. Abu laiko supratimai turi savo specifinio Zavesio. Manyciau, pagal situacija turéty bdti
remiamasi vienu ar Kkitu badu.

Dabar jus studijuojate, todél sekite specifing studijy laiko chronologijg pagal studijy planus
ir atsizvelgdami j nuo paskaity bei seminary laisvg laika, nepasimeskite bekraS€iame artimo
meilés, tikéjimo ir meilés Kairoi. Bet nevergaukite dievui Chronos, atverkite akis, ausis ir Sirdis
Kairos akimirkoms, kurios gali bati atrastos Chronos laike, ir didelis meistras yra tas, kuris vienu
metu gali suvokti Chronos ir Kairos laika.

Ta patj galiu pasakyti ir kaip banalus laiko vadybininkas: Zitrékite, kad 50 procenty jlsy
laiko baty suplanuota, kadangi tiek pat laiko jums reikia kitiems dalykams!

Sioje vietoje baty naudinga padaryti nedidelj ekskursa j savokas savas laikas ir socialinis
laikas. Jy santykio taip pat reikia tikslios pusiausvyros. Savas laikas yra jasy asmeninis laikas.
Juo sekti, vadinasi, Klausytis savo natlros, jausmy, impulsy ir interesy. Tai yra savo chaoso ir
savo tvarkos pasaulis, kuris reiskia, kad kiekvienas zmogus turi savo vidinj laikrodj, subjektyvy
laiko suvokima: kada jis nemiega, kada yra ypac kirybingas, o kada pavarges ar irzlus. Biologijoje
yra skiriami vyturiai ir pelédos kaip atskiri chronotipai. Nesvarbu, tokiu chronotipu gimstama
ar tampama, svarbu Zinoti savo laikg ir j jj atsizvelgti planuojant jvairius darbus.

Socialinis laikas yra su kitais praleistas laikas. Tam reikalingi susitarimai, kompromisai.
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Socialinj laikg suvokiant kaip partneryste, visi dalyvaujantys yra lygas ir visi vienodai gali bati
punktualds arba — kaip Afrikoje — nepunktualds. Jusy semestro paskaity planas priklauso nuo
jasy paciy ir yra organizuotas remiantis europietiku punktualumu. Sios priklausomybés pozymis
yra reguliari seminary eiga, punktuali jy pradzia ir pabaiga.

Socialinis laikas yra laikas, praleistas su Kitais, — giminémis, draugais, studentais ir déstytojais
bei su kitais Zmonémis mieste ir Salyje. Tai yra daugiau negu individualus Seimos, poros,
institucijos, Salies ar kultdros laikas. Civilizuotas Zmogus vienodai ripinasi savo laiku ir socialiniu
laiku. Laiko analitikai diagnozuoja: ,,socialinio laiko nebuvimas lemia koordinacijos ir integracijos
problemas. Prievarta kity atzvilgiu virsta savo paties prievarta.” (Karlheinz A. Geissler. Aus
Politik und Zeitgeschehen B 31/99, 30.07.1999, p. 10).

Vokietijos visuomengéje socialiniu laiku laikomos poilsio ir Svenciy dienos. Todél yra ypac
svarbu neleisti, kad masy laikg lemty vien ekonominiai, vartojamieji veiksniai. Manau, turétume
rapintis, kad bdty poilsio dienos, nes darbg ir vartojima kartais reikia nutraukti paties Zmogaus
labui, kad sekmadienis baty socialiai pripazinta, mus su Kitais siejanti poilsio, atnaujinto
gyvenimo, o ne tolesnio vartojimo diena. Grjztant nuo socialinio prie savo laiko ir abu juos
susiejant: kokia yra sekmadienio prasmé, pradedant naujg savaite, grjztant j darbo pasaulj, lygiai
tokios pat ramybés man reikia pradedant kiekvieng diena. Sabato (3estadienio) man reikia ne
tik kaip poilsio dienos ir jvertinti darbo savaite, Sabato man reikia kiekvienos prasmingai praleistos
darbo dienos pabaigoje. Kaip reikia jtemptg darbo dieng piety pertraukos ir pertraukos tarp
paskaity! Kaip tikintis Zmogus taip pat galiu pasakyti — kiekvienos dienos, savaités ir savo
gyvenimo rytg gaunate savo laikg i$ Dievo ir kiekvienos dienos, savaités ir savo gyvenimo
pabaigoje jj grazinate Dievui.

Zinoma, ¢ia susiejami du priestaringi dalykai: laikg atiduoti j Dievo rankas ir paciam jj
planuoti. Abu juos sieja musy laiko ribos.

Dauguma laiko apribojimy yra priverstiniai masy gyvenime: gamtos stichijos, nelaimingi
atsitikimai, iSsiskyrimai, kuriy nenorime. Jie riboja masy gyvenima i$ Salies ir yra sunku su tuo
susitaikyti.

TacCiau esama ir asmeniSkai bei instituciSkai savarankisSkai nustatyto laiko — patys sprendziame
del studijy, darbo ir panaSiai.

Laimingi valandy nezidri, taciau dar daug ko nepasakiau ir dabar noréciau pasakyti apie
politinj Kairos: mano kalbos laikas baigési. Noréciau, kad skaitytojams mano straipsnis bity ne
tik chronometriSkai, bet ir prasmingai praleistas laikas, kurio metu galblt pamirSote Zvilgteléti
j laikrodj.

Greiciausiai i5 mano straipsnio pastebéjote, kad joks mirtingasis nezino, kas yra laikas.
Daugiau nei prie$ pusantro tikstancio mety Sventasis Augustinas 11 savo ,,I3paZinimy“ knygoje
apie laika rasé: ,,jei niekas manes neklausia, Zinau, taciau jei reikia paaiskinti, nezinau.”“ Albertas
EinSteinas laikg vadino ,atkaklia iliuzija“. Laikas lieka kdréjo paslaptimi.

Mes nezinome, kas yra laikas, taCiau zinome, kam dabar yra laikas — pertraukai.

IS vokie€iy kalbos verté Eglé RimSaité (Vilniaus universitetas, Socialinio darbo katedra)
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