Vaiky ir savanoriy neformalios sgveikos poveikis vaiky
santykiams su kitais asmenimis

Eugenijus Dunajevas, Jolita Buzaityté KaSalyniené
(Vilniaus universitetas)

Kas paskatino atlikti tyrima ir kaip buvo susidométa §ia tema

Prie$ kelerius metus autorius buvo pakviestas savanoriu i organizacija SOTAS, kuri tuo metu vykdeé
projekta ,,Vaiky i$ globos jstaigy reintegracija | visuomeng™. Projekto metu buvo aktyviai dirbama su
vaikais i§ 4-tos internatinés mokyklos. Asmeniniy pokalbiy metu vaikai daug pasakojo apie savo
sunkumus ir ypac apie problemas, kai artéja laikas i$sikraustyti i§ internato. Bendraujant su vaikais
tapo aiSku, kad jie yra visiSkai nepasiruo$¢ gyventi ne internate. Tai paskatino susidométi vaiky i$
globos jstaigy integracija | visuomeng ir buvo prieita prie minties, kad tik stiprisaveika su Zzmogumi
ne i§ internato gali padéti vaikams adaptuotis visuomenéje. Si mintis yra grindziama jvade. Véliau
buvo dirbama pagal §j modelj — buvo sudaromos salygos vaiky ir savanoriy (zmoniy ne i§ internato
aplinkos) saveikai. Saveikos tikslas yra vaiko psichosocialinis (turima psichosocialiné busena
ivardijama kaip habitus) pokytis (keiiasi ir savanoris), kad vaikas galéty funkcionuoti visuomenéje.
Psichosocialinis pokytis parodo saveikos poveiki. Saveikos poveikis buvo tiriamas per vaiko socialinio
tinklo poky¢ius. Kuo daugiau vaiko socialiniame tinkle atsiranda savanorio socialinio tinklo elementy,
tuo saveikos poveikis yra didesnis. Apie tai kalbama tyrimo metodikoje.

Ivadas

1. Vaiky iS globos jstaigy sunkumai

[vairiais tyrimais nustatyta, kad vaikai, palikg globos |staigas, patiria daug sunkumy. Vaikai patys
kalba, kad kai jie bus priversti palikti globos jstaigag, tai eis | KarijotiS8kes ($iukslynas) arba | gatve
(prostitucija). Kaip teigé vienos internatinés mokyklos auklétiniai, nemazai merginy, kurios baigé
internatg, dabar dirba prostitutémis (neformaliis pokalbiai su ketvirtosios internatinés mokyklos vaikais).

N. Trinskyté (2002), remdamasi savo tyrimo duomenimis, teigia, kad vaikai i§ globos institucijy
néra gerai pasirengg savarankiSkam gyvenimui. Su tokia pozicija sutinka ir C. Sutton (1999), kuri
teigia, kad i$ globos istaigy iSeinantiems zmonéms nedelsiant reikia paramos tinkly.

Dideléje vaiky globos institucijoje (internate) néra lengva sudaryti salygas ne tik sklandziam, bet
ir blitinam pazintinés, emocinés ir socialinés raidos vyksmui. Vaiko socializacijos procesas ir jo
psichosocialiné raida yra tiesiogiai priklausomi nuo vaiky socialiniy ry$iy ir santykiy. Anketiné apklausa
tick mokykloje, tiek vaiky globos namuose parodé, kad globos namy auklétiniy socialiniai jgiidziai
yrazemo lygio (R. Salickaité, 2002 ). Socialiniai jgiidziai — tai asmens veiklos blidai (igiidziai) siekiant
gerybiy arba geroveés to asmens aplinkoje (sociume). Veiklos biidy mes mokomeés per santykius, todél
akivaizdu, kad internatiniy vaiky socialiniai jgidziai yra zemesni, nes jie neturi socialiniy rySiy, kurie
skatinty atitinkamus socialinius jglidzius.
ir darzelj ar mokykla lankanciy vaiky yra reikSmingas skirtumas tarp nervingumo lygiy — nervingesni
yra institucijose augantys vaikai (G. Raslavi¢iené, 2001 ). Taip pat instituciniai vaikai yra agresyvesni,
dazniau pasizymi prieStaraujanciu neklusnumu, per dideliu aktyvumu, yra sulétéj¢ ju kognityviniai
procesai.
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Problema, kaip buvo jau minéta, gliidi pacioje globos istaigoje ir, be abejo, ja kurianéioje ir
i§laikancioje visuomenéje. Globos institucija neuztikrina adaptyvios socializacijos savo globotiniams.
Adaptyvios socializacijos neuztikrinimas — tai globos institucijy nepakankamai efektyvaus darbo
rezultatas. To priezastys yra globos institucijy problemos. Pagal N.Trinskytés (2002) tyrimo duomenis,
pagrindinés globos institucijy problemos yra 1ésy triikumas, darbuotojy ziniy triikumas, vaiky uzimtumo
nepakankamas organizavimas, kai kuriy paslaugy ir specialisty trilkumas. Taciau Sio darbo autoriai
mano, kad i§sprendus $ias problemas vaikai nebus adaptyviai socializuojami. Sis teiginys bus aptartas
tolesniuose skyriuose.

2. Sunkumy priezastys

Siais laikais problemy patiria visi jauni Zmonés nepriklausomai nuo to, ar asmuo turi gerai jj
socializuojancia aplinkg ar ne. Taciau globos institucijy vaikams $ios problemos a$tresnés, nes jie
neturi juos palaikanéiy santykiy sistemos. Pirmiausia tai identiteto problema. I§ ¢ia kyla jaunimo
nesidomeéjimas ir pasyvumas bei apatija. Dabartingje visuomengje yra daug sunkiau atsakyti | klausima,
kas a$ esu, nei bet kada anksCiau. Pirmiausia uz identiteta yra atsakingos kultiiros, kurios teikia
priemones identitetui rasti (A. Melucci, 1992 ).

2.1. Kultiros nulemti sunkumai. Dabartiné visuomené labai skiriasi nuo tradiciniy visuomeniuy.
Pirmiausia individai daugiau nebepriklauso vienai grupei ar bendruomenei. Individas yra daugelio
grupiy narys (mokykla, draugai, tévai, neformalus ugdymas). Sutrumpéjo laikas, praleidziamas jose,
o tai rodo, kad santykiai grupéje néra tokie giliis kaip kad tradicinése visuomenése. Kadangi gili
tarpasmeniné sgveika yra labai nepatogi dél to, kad saveikaujama labai daug ir su vis skirtingomis
grupémis, tai gilus kito pazinimas tampa nereikalingas. Asmenys vertina vienas kita pagal tai, ka
mato ir kam nereikia daug laiko ir asmeninés atsakomybés. ,,Kiti* vertinami pagal jy elgesj ir i§vaizda.
Zmogus yra tai, kaip jis atrodo, elgiasi, todél svarbus tampa vartojimas (kokiais drabuziais rengiamasi,
koks maistas valgomas, ar vartojami narkotikai, kokia masina vazin¢jama) (A. Melucci, 1992).

Siy dieny visuomené kuria labai daug galimybiy veikti, eksperimentuoti, kas yra nepalyginama su
bet kuria pries tai buvusia visuomene ar kultiira. Tokiu biidu atsiveriancios galimybiy platumos siiilo
jaunimui galimybg tapti bet kuo. Toks neapibréztumas sukelia sumiS§ima — Zmogus nezino, nei kas yra
gerai, nei kas yra blogal, o tai jau stipriy sutrikimy priezastis, todél zmonés yra priversti rinktis tam
tikrus atskaitos taSkus ir priimtitam tikra pastovy identiteta, ir tokiublidu jgaunamas kazkoks stabilumas
—ne taip gasdina neapibréztumo baimé. Tam, kad pasiektume tam tikrg apibréztuma, mums reikalingi
gilis tarpusavio santykiai, kad mes galétume vertinti, kas yra gerai, o kas yra blogai reaguodami | kita
asmenyj.

Sunkumai jgyjant i$silavinima, véliau jsidarbinimo problemos, isikiirimo problemos — visa tai
kuria jaunimo priklausomybg nuo tévy. Dél ateities neapibréztumo vaikai lieka pas tévus. O ka daryti
i§ globos {staigos iS¢jusiam jaunimui?

2.2. Socializacijos nulemti sunkumai. Visas miisy socialinis elgesys yra socializuotas per socialinius
institutus (Seima, mokykla, draugai, reik§mingi , kiti*). Atitinkamai socializuotas elgesys — tai miisy
atitinkamai socializuoto mastymo pasekme. Nesigilindamas | intelekto kilmg, autorius tik pazymi,
kad intelektas yra tiesiogiai susij¢s su miisy socialine biitimi (M. Rosenberg, 1988). Socializuotas
elgesys vadinamas habitus, arba jprociu. Savoka habitus apibudina socialinj elgesi be samoningos jo
kontrolés, ir jis néra objektyvuojamas (j veiksma Zvelgiama i$ Salies) arba kritikuojamas. Habitus —
strategija generuojantis principas, jgalinantis veikian¢iuosius susidoroti su nenumatytomis ir nuolat
kintan¢iomis aplinkybeémis, patvariy ir transponuojamudispozicijy sistema, kuri, sujungdama buvusius
patyrimus, kiekvieng akimirka funkcionuoja kaip suvokimy, supratimy ir veiksmy matrica ir leidzia
siekti jvairiausiy tiksly (P. Bourdieu, 2003). Objektyvacija ir i§ to iSplaukianti kritika atsiranda, kai
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i8kyla socialinio elgesio atlikimo prasmeés klausimas. Pvz., Zzmogus mokosi trylika mety (dvylika
mokykloje ir vienerius universitete) ir staiga jam kyla klausimas ,,kodél a§ mokausi?, ir metgs mokslus
iSvaziuoja | Afrika slaugyti serganciyjy AIDS.

Habitus gali tarpusavyje stipriai skirtis. Pvz., du abiturientai. Vienas i§ jy intensyviai mokosi, nes
nori jstoti | VU Teisés fakulteta, o kitas yra susiriipings, kaip paSalinti konkurentg vietin€je marichuanos
rinkoje. Sie abiturientai gerokai tarpusavyje skiriasi, nors jie mokosi vienoje klaséje ir yra kaimynai
bei vienodo amziaus. Skiriasi juos socializuojantys socialiniai institutai. Tas, kuris nori stoti | teisg,
yra silpnas fiziskai, jo tévai yra dori visuomenés pilieciai, kurie myli savo vaika. Abiturientas mato,
kad jo tévai daug dirba, taciau yra laimingi, ir jis seka jais. Save ateityje jis mato kaip diplomuotg
teisininka, kuris turi panasia Seima | ta, kurioje jis dabar gyvena. Kitas abiturientas, kuris yra uzsiémes
konkurento problema, yra taip pat silpnas fiziskai ir turi nedidelg fizing negalia, jo tévai yra asocialls
asmenys, kurie didziajq savo gyvenimo dalj mato per stikliuko prizmg. Kadangi abiturientas nejaute
stipraus ry$io su savo $eima, tai socialinius ry$ius rado kiemo gaujoje. Gauja gyvena $§ia diena ir
malonumo principu, todél jis savo ateities nejsivaizduoja, o siekia trumpy malonumy, kuriems
1gyvendinti reikia pinigy. Geras biidas prasimanyti pinigy yra zolés pardavinéjimas, o ir ji pati teikia
malonuma. I8 §io pavyzdzio galima matyti, kad priklausomai nuo socializuojan¢iy instituty ypatybiy
priklauso miisy socialinis elgesys.

2.3. Socializacijos teorija. Socializacija — tai visg gyvenima trunkantis socialiniy sgveiky procesas,
per kurj mes gauname zinias, vertybes, elgesio modelius (James W. Vander Zanden, 1990).

Socializacija biina pirminé ir antriné. Pirminé socializacija — informacija ir jgiidziai reikalingi
kasdieniame gyvenime nuo valgymo iki vertybiy (James W. Vander Zanden, 1990). Individas gimsta
tarp tam tikry socialiniy instituty, kur yra reikSmingi ,,kiti“, atsakingi uz jo socializacija. Reik$mingi
»kiti“atrenkatam tikrus socialinés tikrovésaspektus pagal ju pa¢iy uzimama padétj socialinéje tikrovéje.
Vaiko tapatinimasis su reik§mingais ,kitais* vyksta per sgveikos procesa. Vykstant pirminei
socializacijai, nejmanoma rinktis reikSmingy ,,kity*. Sociumas vaikui pateikia i§ anksto apibrézty
reikSmingy ,.kity“ tinkla, ir jis privalo pripazinti juos tokius, kokie jie yra, be galimybés rinktis ka
nors kita. Vaikas gali zaisti §] zaidima entuziastingai arba nidriai paklusdamas (Berger; Luckmann,
1999). Internatiniams vaikams reik§mingi ,kiti* yra kiti internato auklétiniai, auklétojai ir mokytojai,
téval ar giminés (jeigu yra). Antriné socializacija — tai yra socialinio vaidmens (tévo vaidmuo,
sutuoktinio vaidmuo, socialinio darbuotojo vaidmuo) socializacija (James W. Vander Zanden, 1990).
Vaidmens socializacijos lygiai pavaizduojant sutuoktinio vaidmeny:

+ eksperimentuojama su naujo vaidmens elgesio modeliais (vyro ir moters elgesys iki santuokos);

» aplinkos pritaikymas naujam vaidmeniui (atsiskyrimas nuo draugy, Seimos, savo bisto

isigijimas);

* peréjimo apeigos (vestuves).

Antrinés socializacijos metu perimama informacija néra taip grieztai nulemta artimiausiy reikSmingy
»kity* — individas gali rinktis, kokias santuokos ypatybes perimti (bati iStikimam ar ne). Internato
auklétiniui reik§mingi ,,kiti* antrinés socializacijos metu yra tévai ar giminés (jeigu yra), draugai,
auklétojai ar mokytojai, ta¢iau dazniausiai kontaktas nutriiksta, o naujoje mokymosi jstaigoje retai
kada mezgami gills tarpusavio santykiai.

Globos institucijos auklétinio pirminé socializacija vyksta per saveika su reikSmingais , kitais* i§
globos institucijos. Vaikas perima tg socialinj elgesi, kuris yra globos institucijoje. Globos institucijoje
per kartas yra susiformavgs savas socialinis elgesys. Tokia institucija yra atskiras sociumas visuomenéje.
Globos institucijos socializuojamas socialinis elgesys yra delinkventinis visuomenés atzvilgiu. Aiskus
irodymas, kad globos institucijos nesugeba sékmingai socializuoti auklétiniy, yra paciy auklétiniy
aukstas nusikalstamumo lygis ir todél atsirandantis resocializacijos poreikis.
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3. Resocializacija

Resocializacija — tai tolesné socializacijos kryptis, kuri yra prieSinga prie§ tai buvusiai socializacijos
krypéiai, siekiant keisti individo pasaulio suvokima. Pati svarbiausia resocializacijos salyga — giliis
ry$iai su naujais reikSmingais ,kitais*, kurie perduos naujos tikrovés suvokima arba naujus habitus
(Berger; Luckmann, 1999).

Dazniausiai resocializacijos procesas vyksta institucijoje. Resocializacijos institucijos (kaléjimai,
vienuolynai, kariuomené, psichiatrinés ligoninés ir t. t.) — vietos, kur zmonés yra izoliuoti nuo likusios
visuomeneés tam tikra laikg ir kur jy elgesys yra stipriai apribotas (James W. Vander Zanden, 1990).
Individa buitina atskirti nuo kity ankstesnio sociumo gyventojy tam, kad $ie nedaryty jam jtakos. Kai
senoji tikrove, kurig pazadina biografiskai reikSmingi ,.kiti*, tampa gundanti, svarbu uztikrinti, kad
viskas, kas buvo ikitikrovés suvokimo pokyc¢io, dabar bus suvokiama kaip dalykai, arting prie poky¢io,
o viskas, kas vyksta po poky¢io, suvokiama kaip i§ naujos tikroves kylantys dalykai (Berger; Luckmann,
1999).

Resocializacijg galima vykdyti ir neatskiriant asmens | uzdarg institucija. Kaip jau buvo sakyta,
resocializacijos svarbiausia salyga yra giliossaveikos su reikSmingais ,,kitais*, kurie yra kitokio tikrovés
suvokimo socialiniai agentai.

Globos institucijyauklétiniy resocializacija gali vykti pagal toki modelj — vaiko gyvenime atsiranda
reikSmingas ,.kitas“, nesusijgs su globos institucija— savanoris. Jiems neformaliai sgveikaujant (nes
gilios saveikos yra jmanomos tik neformaliu kontekstu), vaikas pradeda dalyvauti reik§mingo ,.kito*
socialiniame tinkle ir kartu perima reik§mingo ,,kito* ir jo tinklo habitus — vyksta socialinio mokymosi
procesas. Tokiu bilidu resocializacijg galime apibudinti kaip intervencija | neadaptyvia vaiko
socializacijos tekmg.

4. Intervencija | problema

Socialiné saveika —dviejy ar daugiau Zmoniy jtaka vienas kito elgesiui per veiksmus; dalyviy abipusiski
veiksmai nukreipti | tiksly pasiekima ir to pasiekimo organizavima; abipusiska jtaka vienas kitam per
elgesi (James W. Vander Zanden, 1987).

Saveika yra nagrinéjama per $ias teorines kryptis:

«  Simbolinis interakcionizmas (R. S. Perinbanayagam, 2003). Zmogus reaguoja ne i tiesiogiai
gaunama pojiit], bet | ta prasmg, kurig jis tam pojuiciui priskiria. Prasmes -gauname per socializacija.
Socialiné sgveika — tai vienas kito veikimas ir reagavimas | vienas kitg per simbolines prasmes.

*  Dramaturgija. Atstovas E. Goffman (2000) teigia, kad jeigu socialinis pasaulis yra
konstruojamas per jam suteikiamas simbolines prasmes, tokiu btidu pats gyvenimas yrateatras, kuriame
realybé yra taip pat sukonstruota. Saveika — tai teatras, kuriame mes esame aktoriai (iSvaizda, elgesys,
stilius, socialinis vaidmuo) ir Zitirovai (vertiname vieni kity elges, iSvaizda, stiliy, socialinj vaidmenj)
vienu metu.

Socialinés sistemos elementai saveikauja per komunikacijos procesg (M. Payne, 2000).
Tarpasmeniné komunikacija — prasmés kiirimo procesas tarp dviejy ir daugiau zmoniy. Kiekvienas
komunikacijos dalyvis vienu metu yra ir siuntéjas, ir gavéjas. Komunikacija néra statiSka, nes praeitis
lemia dabartj, o dabartis ateitj. Per komunikacija keiciasi asmuo. Dviasmené komunikacija turi
didziausia neformalumo laipsnj. Diadoje yra patiriami intymiausi santykiai (S. Moss, 1991).

Vaikas ir reikSmingi ,.kiti* yra socialinés sistemos elementai, kurie sgveikauja per komunikacija.
Reik$mingi ,kiti* — savanoriai, kurie dalyvauja sociokultiirinése programose su vaikais. Saveikos
eigoje tarp vaiko ir savanorio atsiranda santykiai ir todél savanoris intervenuoja i vaiko neadaptyvia
socializacija ir savimi, kaip mokymosi modeliu, vykdo resocializacijg.
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Pabandysiu tai parodyti Helmuto Willke’és (STEPP, 2003) modeliu, kuriame vaizduojama raida

nuo kvazisistemos iki sistemos:

1. Sistemos riby sukiirimas. Tikslas - sustipréti dalyvaujant lauko kovoje dél kapitalo. Riby
nustatymas ir sistemos sukiirimas gali pavykti tik tada, kai komunikacijos dalyviy skaicius ir i§
komunikacijos atsirandantiskomunikacinis intensyvumas perzengia reikalinga lygi. Tai santykiy
tarp vaiko ir savanorio atsiradimas.

2. Adaptacija. Tikslas - pasiskirstyti veikly funkcijomis, kad biity galima efektyviau siekti
kapitalo. Tai faze, kai vaikas ir savanoris prisiima atitinkamus socialinius vaidmenis tarpusavio
saveikoje.

3. Vertybés. Tikslas - tvarkos uztikrinimas, tai garantuoja darbo t¢stinuma ir i$ to i§plaukiantj
liikes¢iy 18sipildyma arba kapitalo pasiekima. Tai nebylis susitarimai tarp vaiko ir savanorio
apie jy tarpusavio sgveika.

4. Integracija per normas —elementy suderinimas tarpusavyje, kad biity efektyvesnis kapitalo
pasiekimas. Tarpusavio vertybiy suderinimas — vaikas perima savanorio vertybes ir mastymo
bida.

5. Savo tiksly nustatymas. Tikslas — objektyviy ziniy apie darba, subjektyviy jausmy, kolektyviniy
normy suderinimas. Vaikas suvokia save kaip naujai jeinantj | visuomeng, kurios agentas yra
savanoris ir kurios agentas yra ir pats vaikas. ISsikelia tikslus ir numato biidus, kaip jy siekti.
Savanoris aktyviai dalyvauja.

6. Autonomija. Tikslas — sistemos autonomija ir elementy komandos atsiradimas, kad
efektyviausiai biity galima siekti tiksly. Vaikas savarankiskai dalyvauja visuomenés kovoje
dél kapitalo.

Tokiu biidu yra jgyvendinama intervencija. Vaikui perémus visuomenés vertybes (atitinkamo

kapitalo siekimas) ir kovojimo d¢l kapitalo blidus, jam neiskyla dideliy problemy integruojantis i
visuomeng. Intervencijos metu vyksta poky¢iai vaiko gyvenime socialiniu ir psichologiniu lygmeniu.

5. Intervencijos sukelti poky¢iai

5.1.Socialinis pokytis. Visuomené yra sudaryta i§ galios lauky. Galioslaukas — tai zaidimy ir rungtyniy
vieta, kur socialiniai agentai ir institucijos, disponuojantys apibréztu kiekiu specifinio (ekonominio ir
ypa¢ kultiirinio) kapitalo, kurio pakanka tam, kad uzimty dominuojan¢ias pozicijas savo atitinkamame
lauke, vieni su kitais konfrontuoja, turédami tikslg iSsaugoti arba pakeisti jégy pusiausvyra (pagal
P.Bourdieu, 2003). Pvz.: socialiniodarbo galios laukas, biurokraty galios laukas, universiteto studenty
galios laukas.

Kiekviename lauke vyksta kovos dél kapitalo. Kapitalo riiSys yra tai, kas tam tikrame lauke
funkcionuoja ir kaip kovos priemong, ir kaip laiméjimas (ten pat). Pvz.: socialinio darbo specialistai
kovoja vieni su kitais del klienty skai¢iaus, finansavimo galimybiy, pripazinimo irt. t.

Jeigu asmuo nori pereiti i§ vieno lauko | kita, jis turi jveikti institucionalizuotus barjerus. Pvz.;
Jjeigu individas nori biiti kunigu, jis turi baigti atitinkamus mokslus ir priimti atitinkamas vertybes bei
kunigy lauke reikalingas savybes.

Individai, kurie nesugeba pritapti konkre¢iame lauke ir yra tarp dviejy lauky (pvz.: Zmogus dirba
dazytoju, o laisvalaikiu mégsta piesti ir domisi filosofija, taciau jis neturi atitinkamo i8silavinimo ir
santykiy su reik§mingais ,kitais" i§ menininky ar filosofy lauko), neranda savgs gyvenime ir imasi
jvairiy priemoniy, kurios padéty tai uzmirsti (alkoholis). Tada jiems reikalinga terapija, kuri juos
nukreipty | vieng ar kita lauka.

Savanoriai yra tie reik§mingi ,.kiti*, arba agentai, kurie suteikia vaikui savybiy, arba habitus,
reikalingy norint dalyvauti savanorio arba visuomenés lauke. Vaikai iSeidami i§ internato dazniausiai
neturi atitinkamy habitus, todél negali dalyvauti ir kovoti laukuose dél kapitalo (gero atlyginimo ar
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geros Seimos) ir yra priversti imtis jvairiy priemoniy, kad nesijausty sutrikg (tiek psichotropiniy
medZiagy vartojimas, tiek delinkventiniy elgesio biidy naudojimas tam, kad biity pasiektas tam tikras
kapitalas).

Tokiu biidu per vaiko ir savanorio neformalia saveika vaikas perima tuos habitus, kurie reikalingi
adaptyviai saveikai su visuomeninémis struktiiromis.

5.2. Mastymo pokytis. Asmeninio mastymo pokytj galima gerai paaiskinti remiantis kognityvinés
elgesio terapijos procesu. A. Ellis teigia, kad pazinimo, emocijy, elgesio reiskiniai yra tarpusavyje
susij¢. Yra vadinamoji trijy raidziy kombinacija ABC, kur A - aktyvacija, kurig sukelia stimuliacija
i§ aplinkos; B — isitikinimas, tikéjimas, interpretacija ir kognityviniai procesai; C -- emocijos ir elgesys
(Windy Dryden; Albert Ellis, 2000). Aplinka aktyvuoja asmeni, 13 to kyla siekiamybés, jas zmogus
igyvendina elgesiu ir emocijomis, tac¢iau miisy elgesys ir emocijos valdo miisy saveika su aplinka.

Jeigu kognityviniai procesai racionaliai apdoroja stimuliacija, tai aplinka gauna racionaly griztamaji
ry$] (racionalus elgesys ir emocijos). Jeigu kognityviniai procesai apdoroja informacijq iracionaliai,
tai kyla iracionalus elgesys ir emocijos (ten pat).

Internato auklétiniui blidingas santykinai iracionalus visuomenés pazinimas. Todél jis negali
efektyviai dalyvauti visuomeniniame gyvenime. Vaikas socialinio mokymosi proceso metu perima
savanorio kognicija ir gali efektyviai dalyvauti visuomeniniame gyvenime.

5.3. Pokytis vyksta per mokymasi stebint arba modeliavima. Mokymasis stebint turbiit yra viena
1§ pagrindiniy ir labiausiai paplitusiymokymosi formy. Sugeb¢jimas iSmokti stebint padeda asmenybei
suformuoti pacius jvairiausius elgesio biidus i§vengiant varginan¢io bandymy ir klaidy kelio (Ans@epT
Banjypa, 2000). Savanoris yra puikus modelis vaikui 1§ globos staigos.
Socialinio mokymosi etapai rodo, kaip vystosi mokymosi procesas vaiko ir savanorio saveikoje
(pagal A. Bandury) :
1. Démesio etapas. Siame etape yra pasirenkamas modelis arba asmuo. i$ kurio bus mokomasi.
Tai vaiko pasirenkamas savanoris.

2. I$saugojimo procesai — tai atminties procesai.

3. Motyvuojantys procesai. I§skiriami trys pagrindiniai motyvacijos $altiniai:
a. Pirmoji elgesio paskaty grupé tun biologinj pagrinda.
b. Antrajai elgesio paskaty grupei priskiriami socialiniai paskatinimai.
c. Trecioji elgesio paskaty grupé — tai kognityvinj pagrinda turin¢ios paskatos arba individuali
informacijos apdorojimo sistema:
i. Zmogaus sugebéjimas mintyse reprezentuoti biisimas savo veiksmy pasekmes. Tai yra tai,
kaip vaikas jsivaizduoja savo veiklos pasekmes.
1. Kitas kognityvinj pagrindg turintis motyvacijos $altinis siejamas su save vertinané¢iomis
reakcijomis, tikslo bei veiklos standarty pasirinkimu. Labai svarbiis yra vaiko sivaizdavimai
apie gyvenima, jo idealai, kuriy pagrindu jis kreipia savo veikla.

A. Bandura (G. Valickas, 1997) teigia, kad asmenybés brendimo procesg galima apibadinti kaip
progresyviai did¢jantji§sivadavima i$ pastiprinimy, gaunamy is$ aplinkos, arba socialiniy pastiprinimy,
ir vis svarbesné tampa kognityvinj pagrinda turinti motyvacija. Brendimo metu asmenybé¢ tampa
mobilesné ir pasiekusi tam tikrg susiformavimo laipsni, pati pradeda vis daugiau reguliuoti savo elgesj,
sukurdama atitinkamas pasekmes —savipastiprinimus. Tod¢l labai svarbu, kad vaikas savo ankstyvosios
raidos metu turéty adaptyvy elgesi skatinancius socialinius institutus - savanorius, ir tada tolesné
raida ir tolesnis savipastiprinimy kiirimas remtysi biitent ta patirtimi, kurig jie gavo i savanoriy, nes,
kaip teigia A.Bandura, savipastiprinancios reakcijos yra modeliavimo produktas.

Stebédamas savanorj vaikas gali:

1. Aktualizuoti jau anks¢iau iSmokta elges].

2. Pnslopinti jau anks¢iau iSmoktas elgesio formas.
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3. Savanoriy kaip modeliy elgesys gali atkreipti vaiky démesj | tam tikrus objektus ar aplinkybes,
kurioms teikia pirmenybg ir kurias mégsta kiti.

4. Savanoriykaip modeliyiSreiSkiamos emocinésreakcijos gali sukelti panaSy emocinj suzadinima
ir vaikams.

6. Intervencija — tai socialiniy paslaugy teikimas

Savanoriy saveikos su vaikais i§ globos jstaigy metu vaikams yra teikiamos socialinés paslaugos, nes
per saveika jie jgauna jgtdziy ir informacijos sékmingam gyvenimui visuomengéje.

Socialinés paslaugos —tai paslaugos, kurias teikia Siuolaikinésocialinés apsaugos sistema, apimanti
aStuonias socialines rizikas: liga, invaliduma, senatve, naslystg, Seima / vaikus, nedarba, biista, socialing
atskirtj. Jos apima sveikatos prieziiiros, ikimokyklinio ugdymo paslaugas, asmenines socialines
paslaugas (vaikams, seniems zmonéms, nejgaliesiems, rizikos grupiy Zzmonéms — teikiamos jvairiose
globos jstaigose), apgyvendinimo paslaugas suteikiant socialinj biista, idarbinimo paslaugos, pajamy
palaikymo paslaugos (L. Zalimiené, 2003). Vaikai i$ globos jstaigy yra socialiné rizika, todél jiems
teikiamos sveikatos prieziiiros, ikimokyklinio ugdymo, globos paslaugos, véliau pajamy palaikymo ir
isidarbinimo socialinés paslaugos.

Socialinémis paslaugomis siekiama panaikinti socialing atskirtj, remti asmeny lygiateisiSkuma,
isitraukima | bendruomeng, teikiant paslaugas labiausiai pazeidziamoms Zmoniy grupéms: senyvo
amziaus Zzmonéms, nejgaliesiems, Seimoms, vaikams, jaunimui, bedarbiams, imigrantams, benamiams,
pabégéliams (L. Zalimiené, 2003). Per vaiko ir savanorio neformalia saveika yra mazinama vaiko
socialiné atskirtis, jis jtraukiamas | bendruomeng, todél saveika tarp savanorio ir vaiko galima apibudinti
kaip socialines paslaugas, kurias teikia savanoris vaikui savanorystés principu, taciau jy teikimo
organizavimas ir koordinavimas bei iSkilusiy problemy sprendimas reikalauja tam tikros pagalbinés
institucijos. Si institucija turi biiti profesionali, nes jai tenka didelé atsakomybé — savanoriy paieska,
saveiky su vaikais galimybiy sudarymas, savanoriy konsultavimas. Profesionalus darbas turi biiti
apmokamas. Todél valstybé turi arba steigti tokias paslaugas teikiancias institucijas, arba pirkti jas i§
NVO. Tokiu biidu valstybé taupyty 1ésas ir teikty vaikams i$ globos staigy kokybiskesnes socialines
paslaugas. Savanoriy teikiamas socialines paslaugas atitinka pagrindinés socialiniy paslaugy funkcijos:

1. Prevenciné — padéti uzkirsti kelig problemai atsirasti. Vaikas i§ savanorio jgauna adaptyviy
igudziy, kaip siekti savo tiksly visuomengje.

2. Globos, apimanti socialinj palaikyma, integracija, asmens orumo iSlaikymas — vaikas yra
integruojamas | bendruomeng per savanorio socialinj tinklg ir tokiu budu gauna socialinj
palaikyma i§ savanorio tinklo elementy.

3. Kontroles, kuria siekiama apsaugoti visuomeng nuo stresiniy, sudétingy situacijy — visuomeneje
geréja socialiné situacija ir visuomené patiria maziau streso (L. Zalimiené, 2003).

Savanoriy teikiamy socialiniy paslaugy pobudis yra bendruomeninés paslaugos, o jy teikima gali

organizuoti NVO, bendradarbiaudama su bendruomeniniais centrais.

Be abejo, tai néra universalus modelis, iSsprendziantis visas problemas. Trukumai:

1. Ne tarp visy vaiky ir savanoriy atsiras rysys;

2. Ne visisavanoriai galinoréti prisiimti atsakomybg;

3. Galikilti jvairiy tarpasmeniniy problemy tarp vaiky ir savanoriy;

4. Nepakankamas savanoriy skaicius;

S. Savanorio socialinio tinklo mazas palaikymas.

Todél turi veikti ir kiti darbo su vaikais i$ globos jstaigy modeliai. Turi biiti kompleksiska jvairiy
organizacijy veikla ir socialing politika formuojanciy institucijy palaikymas.
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Tyrimo metodika
1. Tyrimo dalyviai

1) Vaikai i$ 4-os internatinés mokyklos. Amzius nuo 11 iki 1 8 metu. Vaikai yra tarptautinio projekto
»Parama per atstuma" dalyviai. Projekto vykdymo metu jie gauna konkre¢ig finansing paramg i$
konkrecios italy Seimos. Pinigai yraskiriami jvairiems nedidelés vertés daiktams {sigyti (dazniausiai
drabuziams) ir dalyvauti sociokultiirinése programose. Sociokultriniy programy metu vaikai saveikauja
su savanoriais. Programose dalyvauja 66 parama gaunantys vaikai.

2) Savanoriai — besimokantys arba dirbantysjauniZzmonés. Amzius nuo 18 iki 22 mety. Savanoriy
skaiius svyravo ir svyruoja 8 = 2.

2. Tyrimo planas

Vaikai ir savanoriai saveikavo tris ménesius pagal programa ,,Parama per atstuma*. Tarp kai kuriy
vaiky ir savanoriy uzsimezgé santykiai, kurie pasieké tam tikras santykiy raidos fazes. To pasekmé —
tvyko vaiko ir savanorio asmenybiy, jy socialiniy tinkly poky¢iy. Tyrimo tikslas yra nustatyti, kaip
pasikeité vaiko socialinis tinklas saveikaujant su savanoriu, ir jvertinti saveika salygojusius veiksnius.

1. I8skirti savanorius ir vaikus, kurie uzmezgé santykius. Po kiekvienos saveikos buvo raSomos
refleksijos. Analizuodamas refleksijas isskirsiu vaikus ir savanorius, kurie uzmezgé santykius.

2. Nustatyti. kokia santykiy raidos fazg pasieké savanoriai ir vaikai. Per interviu su savanoriais ir
vaikais bus nustatytos pasiekty santykiy fazés.

3. Per interviu bus istirtas vaiko socialinis tinklas pasibaigus programai. Pagal grafinj tinklo
vaizdavima bus analizuojamas jo pokytis. Vaiko tinklo pokytis — naujy elementy atsiradimas vaiko
socialiniame tinkle. Nauji elementai - tai elementai i$ savanorio socialinio tinklo.

4. Veiksniy, salygojanéiy savanorio saveika su vaiku, jvertinimas:

1) Savanorio motyvacija uzmegzti santykius su vaiku;

2) Savanorio motyvacija vystyti santykius su vaiku ateityje;
3) Savanorio socialinio tinklo elementu jvertinimas;

4) Savanorio socializacijos ypatybiy jvertinimas;

S} Saveikos konteksty jvertinimas.

3. Tyrimo instrumentai:

1. Interviu su savanoriu;

2. Interviu su vaiku;

3. Socialinio tinklo vaizdavimas;
4. Emocijy skalé;

S. Refleksiju uzrasai, santrauka.

Rezultaty aptarimas

Analizuojant sociokultiriniy programy refleksijas buvo isskirtos savanorio ir vaiko poros. Jy
susiformavo keturios. Jos ir buvo tiriamos. Siekiant uztikrinti konfidencialuma, poros buvo simboliskai
uzkoduotos:

Pirma pora: Al —savanoris; Bl - vaikas.

Antra pora: A2 - savanoris; B2 - vaikas.

Tre¢ia pora: A3 -savanoris; B3 -vaikas.
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Ketvirta pora: A4 —savanoris; B4 — vaikas.
Kiekviena pora analizuojama kaip atskiras atvejis.

= Pirmapora: Al —-Bl.

1. Santykiy fazés jvardijimas
1.1. Partnerio ie§kojimo stadija:
1.1.1. Inicijavimo fazé:
1.1.1.1.  Sociologiniai faktoriai. Merginos sutapo pagal tautybg;
1.1.1.2.  I[Sankstiné nuomoné. Abimerginos neturéjoi$ankstinés nuomonés viena apie kita.
1.1.2. Eksperimentavimo fazé:
1.1.2.1.  Panasumo suvokimas. Merginos sutapo vertindamos kitus asmenis;
1.1.2.2.  Fiziné iSvaizda. Abi merginos vertina viena kitg kaip grazias;
1.1.2.3. Komunikavimo jgudziai. Gerus komunikavimo jgiidzius turi abi merginos;
1.1.2.4.  Saugumas. Merginos jauciasi saugios viena su kita.
1.2. Artumo stadija:
1.2.1. Intensyvéjimo fazeé:
1.2.1.1.  DaZnesni susitikimai. A1 nenori susitikti su B1 ne programos metu. B1 nori
susitikti su Al ne programos metu;
1.2.1.2.  Intymumas. Al ir Bl nesidalina intymiais dalykais;
1.2.1.3.  Awvirumas. Al ir B1 nekalba tarpusavyje apie joms svarbius jvykius;
1.2.1.4.  Daznesni fiziniai kontaktai. Al ir B1 lie¢ia viena kitg ir nebijo to.
1.2.2. Integracijos fazé:
1.2.2.1.  Aplinkiniai pripaZista kaip porq. Al ir B1 aplinkiniai nejvardija jy kaip poros;

Merginos neperéjo | artumo stadija, nes nejveiké né vieno i$ Sios stadijos filtry

2. BI1 socialinio tinklo analizé (1 pav.)

Namai .~ Internatas

Al _ Mama |

Mo- - . Drau-

b -

- {iuteé togai
Namai - - "~ Internatas

1 pav. Bl socialinis tinklas
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B1 socialiniame tinkle nuo sqveikos su B1 pradzios atsirado tik Al is A1 socialinio tinklo. Galima
teigti, kad tarp merginy esama sqveika | Bl socialinj tinklaq jvedé tik Al, ir tai rodo, kad merginy
tarpusavio santvkiai néra stiprus, nes neatsirado daugiau elementy is Al socialinio tinklo.

3. Al saveika su B1 salygoje veiksniai
3.1. Al motyvacija uZmegzti santykius:
3.1.1. Susitikimy daznis. Merginos buvo susitikusios 5 kartus ir dazniausiai susitikdavo
Zygiy metu;
3.1.2. Savanorio dalvvavimo programoje motyvacija. Al dalyvaujaprogramoje, nes jai jdomu,
ir konkre¢ios naudos jvardinti negali;
3.1.3. Savanorio motyvacija bendrauti su vaiku. Bendraudama su Al, ji nieko nesitiki ir
konkreéios naudos jvardinti negali;
3.1.4. Nerimo isgvenimas. Gyvenimanuspalvinty §viesiomis, neutraliomis spalvomis
,.geltona, zalia, mélyna®“. Siuo metu ja jaudina egzaminy problema.

Al turi silpng motyvacija megzti santykius su vaiku, nes tik vienas i§ motyvuojancia galia turinéiy
reiskiniy pasireiSkia jos gyvenime — tai nerimo iSgyvenimas.

3.2. Al motyvacija plétoti santykius ateityje:
Al emocijos, kurios kilo, kai ji jsivaizdavo save ir B1 kartu ateityje, pavaizduotos 2 pav.

Silpnumo
salyginiai
vienetai
Skirtingos
€mocijos
= * v e A & b . -
S &F & F P S S S FE =
& o x NG L a s e B Sy S5
& .\.?_,\" N \\ff\\k Q s ~:}° A & R &
1B S : N
bl o - =

2 pav. Al emocijos mestant apie save ir B1 kartu ateityje

Al motyvacija plétoti santvkius ateityje vra vidutiné, gana palanki, nes gana ryskios teigiamos
emocijos, kurios kyla, kai ji jsivaizduoja save ir B ateityje kartu.

3.3. Al socialinio tinklo ypatybés:
Al socialiniame tinkle néra elementy, kurie skatinty sgveika su vaikais.
Al socialinis tinklas neskatina saveikos su B1.

3.4. A1 socializacijos ypatumai:
3.4.1. Probleminé Seima. Al neturéjo probleminés Seimos patirties;
3.4.2. Draugai. Tarp pirmyjy draugy buvo draugiy, kurios buvo apleistos;
3.4.3. ldentifikacijos objektai. Universitete yra déstytojas, kuris jai daro didelg jtaka;
3.4.4. Dalyvavimas mokykloje. Mokykloje Al sekési gerai ir ji dalyvavo visuose renginiuose.
Per socializacijq neigavo habity, kurie skatinty sqveikq ir susitapatinima su apleistais ir
probleminiais vaikais.
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3.5. Saveiky su B1 konteksty jvertinimas:
Al patiko visos veiklos, o labiausiai — Zygiai. Al su B1 labiau susidraugavo po kartu ziliréto

spektaklio

.

1.

Tarpusavio sqveikai didziausiq poveiki daré Zygiai ir buvimas kartu teatre.

Antra pora: A2 - B2
Santykiy fazés jvardijimas
1.1. Partnerio ieSkojimo stadija:
1.1.1. Inicijavimo fazeé:
1.1.1.1.  Sociologiniai faktoriai. A2 ir B2 yra tos pacios tautybés ir lyties
1.1.1.2.  ISankstiné nuomoné. Abi merginos iSankstinés nuomonés viena apie kita
neturéjo.
1.1.2. Eksperimentavimo fazé:
1.1.2.1.  PanaSumo suvokimas. A2 sako, kad jos yra panasios
1.1.2.2.  Fiziné iSvaizda. Merginos vertina viena kita kaip grazias
1.1.2.3.  Komunikavimo {gudziai. Abi turi blogus komunikavimo jgiidzius
1.1.2.4. '

1.2. Artumo stadija:
1.2.1. Intensyvéjimo fazé:
Daznesni susitikimai. Merginos nori susitikti dazniau;

Saugumas. Jos jauciasi saugios viena su kita

1.2.1.1.
1.2.1.2.  Intymumas. Jos nesidalina intymiais dalykais;
1.2.1.3.  Atvirumas. Merginos nesikalba apie joms svarbius dalykus;
1.2.1.4.  DaZznesni fiziniai kontaktai. Daznesni fiziniai kontaktai nevyksta
1.2.2. Integracijos fazé:
1.2.2.1.  Aplinkiniai pripazista kaip pore. Aplinkiniai nejvardina jy kaip poros

Merginos yra pakeliui | tikraji artumgq. Jos peréjo ,,Daznesniy susitikimy " filtrq i$ intensyvéjimo

fazés, taciau kiti filtrai nepereiti.

2. B2 socialinio tinklo analizé (3 pav.)
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3 pav. B2 socialinis tinklas
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B2 socialiniame tinkle po sqveikos su A2 atsirado tik A2 is A2 socialinio tinklo. Rysio stiprinimas

turi potencialq vystytis, nes merginos gali pereiti | artumo stadijq. Taciau dabartinis jy tarpusavio
rysys nedaro zenklaus pokycio B2 gyvenime, nes socialiniame tinkle néra kity A2 tinklo elementy.

3. A2 saveika su B2 salygoje veiksniai
3.1. A2 motyvacija uzmegzti santykius:

3.1.1. Susitikimy daznis. Merginos buvo susitikusios Zygyje, apsipirkdamos, baseine;

3.1.2. Savanorio dalyvavimo programoje motyvacija. A2 dalyvauja programoje, nes nori
gauti bendravimo, soc. darbo patirties ir padéti vaikams;

3.1.3. Savanorio motyvacija bendrauti su vaiku. A2 nori gauti griztamajj rysj i§ B2;

3.1.4. Nerimo isgyvenimas. Gyvenima nuspalvinty juoda ir balta spalvomis. Dabar ji yra
susirtipinusi deél bakalauro darbo.

A2 yra motyvuota megzti rysj su B2, nes visi motyvuojanciq galiq turintys reiskiniai pasireiskia

A2 atveju.

3.2. A2 motyvacija plétoti santykius ateityje:
A2 emocijos, mastant apie save ir B2 kartu ateityje, pavaizduotos 4 pav.

N i .
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4 pav. A2 emocijos mqstant apie save ir B2 kartu ateityje

Moutyvacija plétoti santykius ateityje yra ambivalentiska. Teigiamos emocijos yra aukstesnés nei

kitos emocijos, kai ji masto apie save ir B2 ateityje kartu — tai rodo, kad ji yra motyvuota plétoti
santykius ateityje, taciau kaltés ir gédos emocijos yra taip pat aukstos. AukStus kaltés ir gédos emocijy

rodiklius interpretuoju kaip netikrumq dél savo galimybiy t¢sti santykius ateityje.

3.3. A2 socialinio tinklo ypatybés:

Universitetas ir studijuojama specialybé skatina savanorg bendrauti su vaikais i§ globos jstaigy.

A2 socialinis tinklas skatina sqveikq su B2.
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34. A2 socializacijos ypatumai:
3.4.1. Probleminé Seima. A2 tétis zuvo, kai ji buvo maza. Jaunesnioji sesuo pagimdé kiidikj;
3.4.2. Draugai. Tarp draugy nebuvo apleisty vaiky;
3.4.3. Identifikacijos objektai. Dabar jai daro itaka mama, anks¢iau — draugai, paauglystéje —
muzikos atlikéjas;



3.4.4. Dalyvavimas mokykloje A2 mokyklos gyvenime dalyvavo. A2 netur¢jo artimo rysio
su mokytojais.

A2 per socializacijq jgavo habity, kurie leidzZia suprasti iv iSgyventi probleminés Seimos situacijq
ir tai skatina jos sqveikq su apleistais / probleminiais vaikais.

3.5. Saveiky su B2 konteksty jvertinimas:
Su B2 susipazino per apsipirkimus ir intensyviausiai bendravo zygyje | Verkius.

Sqveikq tarp A2 ir B2 skatina individualiis apsipirkimai iv Zygiai.
¢ Tre¢iapora: A3 —B3

1. Santykiy fazés jvardijimas
1.1. Inicijavimo fazé:
1.1.1.1.  Sociologiniai faktoriai. Merginos sutapo pagal tautybg ir krik§¢ioniSkas vertybes.
1.1.1.2.  ISankstiné nuomoné. Abi teigé, kad per bendravima pazista Zmones, todél
iSankstiné nuomoné nebuvo joms svarbi.
1.1.2. Eksperimentavimo fazé:
1.1.2.1.  PanaSumo suvokimas. A3 tai suvokia ir jvardija taip: ,,AS irgi esu tokia gerieté,
esu pareiginga, bet meégstu ir nuklysti trumpam®.
1.1.2.2.  Fiziné iSvaizda. Abi merginos vertina viena kita kaip grazias.
1.1.2.3.  Komunikavimo jgiidziai. Abi merginos turi gerus komunikavimo jgiidZius.
1.1.2.4.  Saugumas. A3 jautési saugi bendraudama su B3.
1.2. Artumo suvokimas:
1.2.1. Intensyvéjimo fazé:
1.2.1.1.  Daznesni susitikimai. A3 bijo |sipareigoti, bet susitikti noréty.
1.2.1.2.  Intymumas. Merginos dalijosi savo problemomis.
1.2.1.3.  Atvirumas. B3 sako, kad kalbéjo apie savo sunkumus.
1.2.1.4.  Daznesni fiziniai kontaktai. A3 saké, kad su malonumu apkabinty B3.
1.2.2. Integracijos fazé:
1.22.1.  Aplinkiniai pripazista kaip porq. A3 pasakojo savo artimiausiai aplinkai apie
B3. B3 draugai zino apie A3.

Pagal duomenis yra panasu, kad merginos yra artumo stadijoje, taciau realiai jos buvo susitikusios
tik vienq kartq. Abi merginos daug klausdavo ir kalbédavo su manimi viena apie kitq, bet susitikti
Jjoms nepavykdavo. Todél tokius rezultatus interpretuoju kaip didelj vaizduotés darbq, taciau esu
pozityvus ir manau, kad ateityje jos tikrai suarteés.
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2. B3 socialinio tinklo analizé (5 pav.)

Namai Internatas

i)

Mama -

Draugai

, oo -7 Imtermatusy

Sesun

Internatas ~ = -- -7

5 pav. B3 socialinis tinklas

Socialiniame B3 tinkle atsirado tik A3 i§ A3 socialinio tinklo. RySys néra pakankamai stiprus,
kad keisty B3 socialinj tinklq.

3. A3 saveika su B3 salygoje veiksniai
3.1. A3 motyvacija uZmegzti santykius:
3.1.1. Susitikimy daznis. A3 buvo susitikusi su B3 vienag karta, kai vyko apsipirkimai. Truksta
susitikimy.
3.1.2. Savanorio dalyvavimo programoje motyvacija. A3 programoje pradeéjo dalyvauti, nes
gavo uzduot] i$ skauty organizacijos ir jai ¢ia patinka.
3.1.3. Savanorio motyvacija bendrauti su vaiku. A3 yra malonu, kad vaikai ja pasitiki.
3.1.4. Nerimo isgyvenimas. A3 dabar yra susiriipinusi dél egzaminy. Gyvenima nuspalvinty
juoda ir balta spalvomis.

A3 yra vidutiniskai motyvuota megzti santykius su B3, nes néra stiprios motyvacijos dalyvauti
programoje ir bendrauti su B3.

3.2. A3 motyvacija plétoti santyKkius ateityje:
A3 emocijos, mastant apie save ir B3 ateityje kartu, pavaizduotos 6 pav.

Silpnumo
salyginiai
vienetai

Skirtingos
emocijos

6 pav. A3 emocijos mqstant apie save ir B3 kartu ateityje
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A3 yra motyvuota plétoti santvkius ateityje, nes yra auksti teigiamy emocijy rodikliai, taciau
motvvacija megzti santvkius dabartyje yra silpna. Be abejo, saves matymas dabartyje ir ateitvje
skiriasi, taciau remdamasis dabartimi kuriu savo ateitj. todél aukstq motyvacijq plétoti santvkius
ateityje interpretuociau kaip A3 asmenybés ypatumus (svarbu, kaip atredai kitiems, svarbu atitikti
tam tikrq asmenybés modelj) .

3.3. A3 socialinio tinklo ypatybés:
A3 dalyvauja skauty veikloje, kuri skatina saveika su vaikais, nes vasara ima i stovyklas vaikus i3
rizikos grupiy — per metus turi atlikti gery darby.

A3 Socialiniame tinkle yra elementyy, kurie skatina sqveikq su vaikais.

3.4. A3 socializacijos ypatumai:
3.4.1. Probleminés Seimos patirtis. A3 neturi probleminés Seimos patirties.
3.4.2. Draugai. A3 neturi bendravimo su probleminiais vaikais patirties.
3.4.3. Identifikacijos objektai. A3 nori turéti gera darba, kad biity {domu ir taip pat pinigy,
gera Seima ir gyventi graZioje vietoje bei keliauti.
3.4.4. Dalyvavimas mokykloje. Mokykloje dalyvavo programose ir pati jas rengé. Turéjo
ry$i su lietuviy kalbos mokytoja.

A3 per socializacijq neigavo habity, kurie skatinty sqveikq su probleminiais, apleistais vaikais.

3.5. Saveikos kontekstai:
Labiausiai jai patiko Zygis ir apsipirkimai, o nepatiko tilmy Ziir¢jimas.

Didziausiq poveiki tarpusavio sqveikai daré individualus apsipirkimai ir Zvgiai.
* Ketvirta pora: A4 —B4

1. Santykiy fazés jvardijimas
1.1. Partnerio ie§kojimo stadija:
1.1.1. Inicijavimo fazé:
1.1.1.1.  Sociologiniai faktoriai. Merginos sutapo pagal tautybg ir tikéjima.
1.1.1.2.  [Sankstiné nuomoné. A4 isankstiné nuomoné skatino saveika su vaikais.
1.1.2. Eksperimentavimo fazé:
1.1.2.1.  Panasumo suvokimas. Panasumo nejvardijo.
1.1.2.2.  Fiziné iSvaizda. Merginos yra viena kitai grazios.
1.1.2.3.  Komunikavimo jgudziai. Merginos turi pana$ius komunikavimo jgtidzius.
1.1.2.4.  Saugumas. A4 ir B4 jauciasi saugios, kai yra kartu.
1.1.3. Intensyvéjimo fazé:
1.1.3.1.  DaZznesni susitikimai. Merginos nori susitikti dazniau.
1.1.3.2.  Intymumas. A4 nepasakojs B4 apie savo problemas ir truputj pasakojo apie
savo draugus, ji nezino, ar B4 suprasty jos problemas. B4 dalijosi savo
problemomis su A4 ir jautési normaliai.
1.1.3.3.  Atvirumas. Aptarinéjo veiklas, kitus vaikus.
1.1.3.4. Daznesni fiziniai kontaktai. Daznesni fiziniai kontaktai nevyksta.
1.1.4. Integracijos fazé:
1.1.4.1.  Aplinkiniai pripaZzista kaip porq. Kai kurie A4 artimi draugai ir bendradarbiai
Zino apie tai, kad ji bendrauja su B4. B4 draugai Zino, kad ji bendrauja su A4.
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Merginos bus pakeliui § tikrqji atvirumaq, kai tarp jy atsiras ,,mes " jausmas. Dabartiniu metu
tritksta, kad merginos susitikty ne veikly metu, kadangi to néra, sunku teigti, kad jos yra artimos
draugés ar panasiai.

2. B4 socialinio tinklo analizé (7 pav.)

Internatas
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7 pav. B4 socialinis tinklas

B4 socialiniame tinkle atsirado tik A4 is A4 socialinio tinklo. Rysys néra pakankamai stiprus, kad
keisty B4 psichosocialine biisenq.

3. A4 saveika su B4 salygoje veiksniai
3.1. A4 motyvacija uZmegzti santykius:
3.1.1. Susitikimy daznis. Buvo susitikusios per apsipirkimus ir Zygius, taip pat internate.
3.1.2. Savanorio dalyvavimo programoje motyvacija. A4 programose dalyvauja, nes nori
padéti vaikams. Programy metu gaunama konkrec¢ia nauda jvardijo — ,,nusileidi ant
zemes*.
3.1.3. Savanorio motyvacija bendrauti su vaiku. Dalyvaudama konkrecioje veikloje, A4 tikisi,
kad vaikai atsigaus, pasijaus zmonémis.

3.14. Nerimo isgyvenimas. Gyvenimanuspalvinty Zalia ir Zydra spalva, dabar ji yra sutrikusi
ir dél kazko nerimauja.

A4 yra motyvuota megzti santykius su apleistais vaikais.

3.2. A4 motyvacija plétoti santykius ateityje:
A4 emocijos, mastant apie save ir B4 ateityje kartu, pavaizduotos 8 pav.

A4 motyvacija plétoti santykius ateityje yra ambivalentiska, nes auksti teigiamy emocijy ir

neigiamy emocijyrodikliai. Tokius rodiklius interpretuociau kaip netikrumaq dél savo galimybiyplétoti
santykius ateityje.
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Silpnumo
salyginiai
vienetai

Skirtingos
emocijos

S

8 pav. A4 emocijos mqstant apie save ir B4 kartu ateityje

3.3. A4 socialinio tinklo ypatybés:
Skautai skatina saveika su vaiku.
3.4. Ad socializacijos ypatumai:
3.4.1. Patirtis Seimoje. Santykiy problemos Seimoje.
34.2. Draugai. A4 turi bendravimo patirties su apleistais vaikais.
3.4.3. ldentifikacijos objektai. [taka A4 daro aplinkiniai ir ji neturi idealy.
3.4.4. Dalvvavimas mokykloje. Mokyklos nekenté, bet dalyvavo mokyklos gyvenime.

A4 per socializacijos procesq jgavo habitus, kurie skatina sqveikq su probleminiais ir apleistais
vaikais.

3.5. Saveiky su B4 konteksty jvertinimas:
Labiausiai savanorés saveika skatino zygiai ir individualus apsipirkimas.

Merginy tarpusavio sqveikai poveiki daré Zygiai ir individualiis apsipirkimai.
Rezultaty aptarimas

Santykius uzmezge keturios merginos savanorés ir keturios merginos i§ internato.

Poros neperéjo i artumo stadija, tac¢iau dvi poros turi potencialg pereiti | artumo stadija. Abiejy
pory savanores (A2 ir A4) yra motyvuotos megzti santykius su probleminiais / apleistais vaikais, taip
pat abi turi ambivalentiSka motyvacija plétoti santykius ateityje, abi savanorés antriniame socialiniame
tinkle turi po elementa, kuris skatina saveika su apleistais / probleminiais vaikais (taip pat ir A3). Abi
savanorés per socializacija jgavo atitinkamus Ahabitus, kurie skatina saveika su vaikais (vienoda
probleminé situacija Seimose).

Vaiky socialiniuose tinkluose atsirado tik po vieng elementg i§ savanoriy socialiniy tinkly, tai
rodo, kad tarp pory esantis rySys néra pakankamai stiprus, kad vaiko socialiniame tinkle atsirasty
daugiau elementy i§ savanorio socialinio tinklo. Kity elementy atsiradimas vaiko socialiniame tinkle
parodyty, kad keiciasi vaiko psichosocialiné biisena — atsiranda atrama, nauji doméjimosi objektai,
siekiai ir t. t.
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ISvados

Per tris sagveikos meénesius visos poros per¢jo partnerio ieSkojimo stadijas ir pasieke Sios stadijos
eksperimentavimo fazg.

Santykius mezge tik merginos (tiek savanorés, tiek mergaites).

Visy vaiky socialinis tinklas pakito, jame atsirado savanoris.

Kity elementy i$ savanorio socialinio tinklo vaiko socialiniame tinkle neatsirado.

Vaiky socialiniame tinkle beveik néra elementy i$ antrinio tinklo.

Trys savanoriai i§ keturiy turi motyvacija saveikauti su vaiku.

Visi jie turi po elementg i§ antrinio socialinio tinklo, kuris skatina sgveika su vaiku.

Savanore, kuri neturi motyvacijos megzti santykiy su vaikais, antriniame tinkle neturi elemento,
kuris skatinty sgveika.

9. Né viena savanoré neturi stiprios motyvacijos plétoti santykius ateityje.

10. Labiausiai saveika skatino Zygiai ir individualios veiklos.

11. Per tris ménesius tarpusavio saveikos né vienoje poroje neatsirado tokiy santykiy, kurie ryskiai
keisty vaiko socialinj tinklg ir gyvenima.

0 N L s

Hipotezé pasitvirtino tik tiek, kad vaiko socialiniame tinkle atsirado savanoris, kuris yra ir savo
tinklo elementas, taciau kity elementy i$ savanorio socialinio tinklo neatsirado. Todel kalbéti apie
vaiko santykiy poky¢ius su kitais asmenimis yra anksti, nes sgveika tarp vaiko ir savanorio dar néra
labai intensyvi. Mokymosi procesas, kuris apraSytas jvade, vyksta ir vaikas mokosi i§ savanorio.
Intensyvia saveikg stabdo savanoriai, nes jie néra nusprendg kurti santykius su vaiku. Savanoriai
nenori jsipareigoti, nes nezino, kaip ateityje klostysis juy gyvenimas.

Atlikdamas tyrimg autorius susidiiré su sunkumais. Sunkiausia buvo paimti interviu i§ vaiko apie
santykius su savanoriu. Tyrimo instrumentais buvo tiriama daug dalyky, kurie dar turi potencialg
atsirasti. Labai iSsiplété darbo apimtis.

Dekoju L. Gvaldaitei uz diskusijas darbo tema, socialinio darbo tema ir galimybes atlikti tyrima.
Dékoju darbo vadovei J. Kasalynienei uz tai, kad vis sugrazindavo mane | mano darbo realybg, uz
kritines pastabas ir palaikyma.
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