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Ivadas

[lgéjanti gyvenimo trukmé — XX a. pasiekimas — saly goja ir tokia praktika, kad vis daugéja vyresnio
amziaus zmoniy, savo kasdieniniame gyvenime priklausanciy nuo kity/aplinkiniy pagalbos. Kaip
atsakas i 8j poreiki, daugéja artimuju, Seimos nariy, kaimyny, kurie tampa vyresnio amZiaus Zzmogaus
globéju Seimoje. Normalus senéjimas nesukelia negalios, tik mazina aktyvuma, nattiraliai silpnina
biologines funkcijas. Vis délto su amziumi kyla didesné traumy dél nejudrumo bei nepakankamos
orientacijos kasdienéje veikloje tikimybé, silpsta asmens fizinés ir intelektinés funkcijos, padaznéja
létinés degeneracinés, gyvybei pavojingos ligos. Tokia situacija liudija nei$vengiama aplinkiniy
pagalbos poreikj, kuomet 20 proc. vyresnio amziaus Zzmoniy gebéjimas savarankiskai savimi pasirtipinti
yra sutrikgs, 0 4 proc. i§ jy — ypa¢ stipriai (Lesauskaité, Macijauskien¢, 2002).

Ilgalaikés globos ir slaugos paslaugos tampa reikalingos seniems Zzmonéms, ypa¢ vyresniems nei
75 mety, kuriems sunkiau nei jprastai savarankiskai atlikti daugelj kasdieninio gyvenimo funkcijy
(Zalimien¢, 2002). Kaip rodo praktika Lietuvoje, ilgalaikés slaugos paslaugy tinklas isplétotas
nepakankamai, paslaugy teikiama per mazai, jos sunkiai prieinamos, o naudojimasis jomis ribotas
(Nacionaliné gyventojy sené¢jimo pasekmiy jveikimo strategija, 2004). Todél seny ir sunkiai serganciy
zmoniy slauga bei prieziora tampa artimujy riipesciu ir problema. Tokio pobudzio ilgalaiké globa
ivardijama kaip neformali ir besiremianti §eimos nariy pagalba, asmeniniais globojané¢iyjy resursais
bei pastangomis visokeriopai uztikrinti globojamo zmogaus gerove. Salies socialinéje politikoje
neformaliai seny Zmoniy globai ir priezirai skiriama nepakankamai démesio. Senus Zmones
prizidrintiems artimiesiems néra numatytos $alpos pensijos senatvéje (Zalimiené, 2002). Socialiniy
paslaugy sistemoje numatyti globos pinigai, prieinami tik krastutiniais atvejais, nezymiai prisideda
prie sudétingos globéjy situacijos.

Neformalios globos svarba isryskéja aptariant bendra pagy venusiy ir seny Zmoniy apripinimo
socialinémis paslaugomis lygi. Palyginti su kitomis Europos $alimis, Lietuvoje tiek stacionarios globos,
tiek pagalbos namuose paslaugas gauna labai nedaug pagy venusiy Zzmoniy. 2000 m. 65 mety ir vyresni
asmenys, gyvenantys stacionariose jstaigose, Siaurés Europos 3alyse sudaré 6-10 proc. atitinkamo
amZiaus grupés, o Lietuvoje — vos 0,9 proc. Pagalbos namuose tokiy Zmoniy dalis sudaré 8-24 proc.
Siaurés $alyse ir 0,8 proc. Lietuvoje (Nacionaliné gyventojy senéjimo pasekmiu jveikimo strategija,
2004).

Artimyjy vaidmenj globojant seno amziaus giminaitj Seimoje atskleidzia ir atlieckami tyrimai.
Lietuvos gyventojai, vertindami galimas pagyvenusio ir seno amziaus zmoniy globos formas,
prioritetine laiko vaiky pagalba (Seimos revoliucija? 13sukiai Seimos politikai, 2003). Formalios
stacionarios globos galimyb¢ atsiskleidzia kaip mazai pageidaujama ir Zemai vertinama. Vakary
Europos ir JAV mokslinéje literatiiroje gausu tyrimy, plétojanciy neformaliy globéjy tema. Neretai
Seimos nariy kaip artimyjy globéjy ir pagrindiniy pagalbos teikéjy vaidmuo suvokiamas kaip natiiralus,
susiformavgs bendro gyvenimo eigoje, todél manoma, kad, iskilus globos poreikiui, jis nekelia
papildomo streso ar itampos, o pasireiskia objektyviais poky¢iais §eimos gyvenime (Kinney, 1996).
Tokioje perspektyvoje tyrimai, skirti neformaliai pagyvenusiy ir seny Zzmoniy globai analizuoti,
akcentuoja instrumenting ir kiekybing proceso israiska, siekiant jvardinti globos kastus ir resursus,
atliekamas veiklas ir funkcijas, juy intensyvuma bei daznuma (Field, Bramwall, 1998; Michelson,
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Tepperman, 2003; White-Means, Hong, 200 1). Taip pat daznos studijos pristato struktiiruoty interviu
statisting analizg, kur kreipiamas démesys | du kiekybiskai apskai¢iuojamus aspektus: globéjo
atliekamus namy ruosos darbus ir jy patiriama stresa (Abel, 1994).

Minéto pobiidzio tyrimai yra svarbiis, bet riboti ir neatsizvelgia | esminius globéjy patirties aspektus.
Tad paskutiniu metu analizuojant neformalios globos reiskini nemazas démesys skiriamas globéjo ir
globojamo asmens kasdienéms patirtims, iSklausymui ir {siklausymui, atskleidziant unikalius ju
i18gy venimus. Teoriniy jZvalgy ir empiriniy tyrin€jimy perspektyvoje artimojo globos ir riipinimosi
situacija atsiskleidzia ne tik kaip praradimy ar akivaizdziy poky¢iy priezastis, bet kaip viltingy ir
apdovanojan¢iy patirciy kontekstas susidiirus su artimojo liga, negalia, netektimi. Atsizvelgiant i tai,
kadkasdieniai globéjo i§gy venimai turi itin svarbig reikSmg globos kokybei ir santykiui su globojamu
Zzmogumi, taip pat paties globojanciojo fizinei ir dvasinei gerovei, daug démesio skiriama pagalbos
globéjams bei juy palaikymo biidy kiirimui ir jgyvendinimui (Brobick, Berterd, 2003; Kruse, 2004;
Naleppa, 1996; Weaver, Flannelly, 2004). Tai liudija, kad neformalios globos reiskinys placiai ir
iS§samiai analizuojamas bei plétojamas, o problemos istirtumas ir pagrindimas panaudojamas teikiant
pasitilymus situacijai tobulinti.

Straipsnio tikslas — apZvelgti mokslinius Saltinius, analizuojancius seno amziaus Zzmoniy globos
namuose ypatumus ir pristatyti empirinj tyrima, atskleidZiant artimyjy patirtj globojant nepagydoma
liga sergancius senus Zmones namuose.

Straipsnyje pristatomas empirinis tyrimas atskleidzia unikalias globéjy patirtis ir leidzia kurti
konkrecias koncepcijas, kurios tampa neformalia globa analizuojanciy teorijy sudedamaja dalimi,
taip praturtinant socialinio darbo zinias, praktika ir tyrimus. Atskleidziamos globéjuy patirtys
analizuojamos Lietuvos kontekste, kur seny Zmoniy globos paplitimas saly gojamas spartaus visuomenés
senéjimo proceso ir nepakankamai i§vystyty ilgalaikés formalios ar bendruomeninés globos ir slaugos
paslaugy. Taip pat didele reikSmeg turi visuomenéje vyraujancios vertybinés nuostatos, kultiirinés,
religinés normos, artimyjy globa priskiriancios tradiciniam $eimos nariy vaidmeniui.

1. Seny Zmoniy globos Seimoje proceso ypatumai

1.1. Seny Zmoniy globos namuose riisys

Seny zmoniy globa namuose apima pagalba kasdienése veiklose, slaugyma ir asmens sveikatos
priezilira, emocinj ir psichologinj palaikyma, kuris vyksta nuolat ir turi tendencija tapti intensy vesnis
ligai progresuojant bei artéjant negriztamy sveikatos pakitimy link (Atkinson, 1992). Tokia globos
forma — dar vadinama neformalia — itin dazna ir populiari §iandieninéje visuomenéje, nepaisant
kintancios Seimos kaip instituto struktiiros ir sudéties, besikeicianc¢ios karty solidarumo sampratos.
Ankstesnése visuomenése silpnesniais ir seno amziaus Zzmonémis dazniausiai riipinosi artimiausi jy
Seimos nariai — sutuoktiniai, vaikai, antikai. Tai buvo suvokiama kaip natiirali pareiga ir bidas i8reiksti
pagarba ar dékinguma (Kinney, 1996).

Neformalios seny Zmoniy globos procesas retai kada biina suplanuotas, numatytas i§ anksto,
pasirenkant, kas imsis globoti. Globa i§sivysto natiiraliai, palaipsniui, veikiama artimyjy tarpusavio
palaikymo ir pagalbos patirties, susiformavusios gyvenimo eigoje, taciau globéjais Seimos nariai tampa
gerokai anksc€iau nei patys save identifikuoja §iam vaidmeniui (Kinney, 1996). Atsiradus akivaizdziam
intensyvesnés nei jprastai pagalbos poreikiui, jprastinis Seimos gyvenimas ir namy aplinka tampa
pagrindiniu artimo Zmogaus globos kontekstu, kuriame formuojasi nauji vaidmenys bei elgesio
modeliai. Siame pagalbos procese globojantys asmenys, atliekantys pagrindini vaidmeni siekdami
globos reikalingo artimojo gerovés, pagal Archbold (1983) gali biti skirstomi i du tipus:

Globos teikéjai—kurie, priklausomai nuo senam zmo guireikalingospagalbos ir priezitiros poreikio,
globoja patys savarankiskai arba pasitelkdami kitus artimiausius Seimos narius. Jy tiesioginé fiziné
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veikla ir emocinis jsitraukimas orientuoti siekiant savarankiskai suteikti kuo efektyvesng priezitira
artimajj globojant namuose.

Globos ,,vadybininkai* — kurie planuoja, organizuoja ir koordinuoja galimy pagalbos formy ir
alternaty viy sprendimy paieska bei priémima. Globos ,,vadybininky" funkcijos labiau orientuotos {
pati globos procesa, siekiant uztikrinti jo prieinamuma ir nuosekluma artimuoju rupinantis ne tik
namuose, bet ir uz Seimos rato.

Sie du globojanéiy asmeny vaidmenys globos procese gali pasireikiti kartu kaip vienas kita
papildantys, taciau vienas ju iSlieka dominuojantis kito atzvilgiu ir tiesiogiai priklauso nuo seno zmogaus
globos poreikio intensyvumo, globéjui prieinamy iSoriniy ir vidiniy resursy, ankstesniy globos patir¢iy.
Gyvenimo eigoje susiformavg tarpusavio santykiai salygoja dabartinj globos modelj ir globojancio
asmens jsitraukimo lygi bei intensyvuma (Caron, 1997).

Pati globos situacija tampa nauja patirtimi tiek globojamam Zzmogui, tiek juo besirlipinantiems
Seimos nariams. Dazniausiai seno amziaus zmonés, kuriems reikalinga intensy vi pagalba, globa ir
prieziira, pageidauja likti namuose vildamiesi, kad $alia bus artimieji, kurie sugebés uZztikrinti fizing
ir emocing gerovg. Namy aplinka suteikia saugumo jausma ir globojantiems Seimos nariams, kurie
globos situacija vertina kaip galimybe testi ankstesnj gyvenima, tokiu budu atitolinant artéjantj
praradima (Mc Whinney, Bass, Orr, 1995).

Matthews ir Rosner (1988) iSskiria neformalios globos riisis pagal globojancios Seimos struktiira
ir jos ypatumus, globéjy asmenines vertybes ar visuomenéje vyraujancias nuostatas, kurios lemia
globojanc¢io asmens vaidmens priémimga arba jo atmetima.

{prastiné globa. Jos metu kasdiené pagalba ir artimojo globos bei slaugos uzduotys ,,natiiraliai*
atranda vieta nusistovéjusioje globéjy veikloje jos nepertraukiant ir netrikdant. Dazniausiai §ios riSies
globa yra i§ ank sto numatoma — modeliuojant ir drauge su artimuoju aptariant biisima globos ir pagalbos
teikimo situacijg ateityje. Tokiu atveju atsiradgs intensyvesnés pagalbos poreikis néra gasdinantis ar
sukeliantis sumaistj, bet tarsi praplecia ar papildo ankstesnius gyvenimo eigoje susiformavusius
vaidmenis.

Kai globos poreikis kyla palaipsniui, salygojamas vis daznesnés pagalbos kasdienése veiklose, jis
dazniausiai priimamas kaip nattralus gyvenimo jvykis, prisimenant ir pasitelkiant ankstesnes globos
patirtis bei jgidZius ar Zinias. [prastiné artimo Zmogaus globa tradiciskai priskiriama senus serganc¢ius
ar nejgalius tévus globojancioms dukterims. Tokio pobuidzio globa, Matthews ir Rosner (1988) teigimu,
priklausomai nuo situacijos ypatumy, gali biiti papildoma iSorine aplinkiniy parama. Tai — paremianti
globa, jvardijama kaip kity Seimos nariy ar artimyjy pastiprinimas ir pagalba teikiant jprasting globa,
atliekant tas konkrecias uzduotis, kurias nurodo pagrindinis globé¢jas.

Matthews ir Rosner (1988) jvardija dar viena globos namuose risj, kuria nulemia ne asmeniniai
globojancio asmens principai bei solidarumo moty vai, o konkreti iSoriné situacija bei aplinkybés. Tai
— apibrézta globa, apibudinama kaip i§ anksto numatyta, apibrézta pareigos ir butinybés moty vu bei
apribota konkre¢iomis veiklomis. Tokio pobiidZio globos procesas dazniau pasireiskia instrumentine
nei asmenine pagalba, kuri budinga senais tévais besirtipinantiems stinums. Juy atliekama veikla
apsiriboja artimojo lanky mu namuose, telefono skambuéiais, finansine parama, transporto paslaugomis,
apripinimu vaistais ir pan. Kasdiené pagalba maudant, rengiant, gaminat maista, drauge leidziant
laisvalaiki, tokio pobuidZzio globos procese yra retesné ir pasireiskianti tais atvejais, kuomet globéjos
vaidmenj atlieka moteris.

Dar viena globos forma, riipinantis artimu Zmogumi namy aplinkoje, {vardijama kaip atsitiktiné.
Tokiopobiidzio pagalba seniems nejgaliems tévams dazniausiai teikiama tuomet, kai juos globojantiems
vaikams (daZniausiai stinums) tai yra patogu, kai tai nepareikalauja papildomy laiko resursy,
nepertraukia jprastinio dienos ritmo. Tokia globos riisis pasizymi neprognozuotumu, konkrecios
dienotvarkés nebuvimu, aplinkiniy pagalbos poreikiu ir silpnu globojamojo bei globojanc¢iojo
tarpasmeniniu rySiu. Pagalbos teikimo procese globéjo asmeniniai prioritetai neretai vir§ija artimojo
poreikius, tokiu budu globos situacija jvardijama kaip gretutiné jprastinio gyvenimo veikloms.
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Atsitiktiné globa salygoja nenuoseklia pagalbos situacija, kai priklausomai nuo aplinkybiy globojantis
asmuo | ja isitraukia ypac stipriai arba, atvirkséiai, nuo jos nutolsta.

Matthe ws ir Rosner (1988) isskiria bei analizuoja atsiribojusiq globq, ja vertindami kaip pagalbos
procesa, kurio motyvai, lyginant su kitomis aptartomis globos namuose raiSimis, néra aiskis. Pats
globos poreikis yra ignoruojamas arba nepakankamai jvertinama jo reik§meé, dél to ir toliau islieka
iprastinis gy venimo budas, neatsizvelgiant | didéjancias seno amziaus artimojo reikmes. Tokio pobiidzio
globaneatitinka artimojo sveikatos buklés ir aplinkos keliamy i§§ukiy, samoningai arba neapgal votai
siekiant kuo ilgiau i$laikyti ,,normalumo* ir poky¢iy nebuvimo situacija. Ji pasireiskia instrumentine
pagalba ir rlipinimusi, taciau tai siejama ne su artimojo globos poreikiu, o jprastine gyvenimiska
funkcine veikla ir atitinkamu gyvenimo bidu.

Apibendrinant aptartas neformalios globos riiSis galima teigti, jog Seimos nariai, tapdami globéjais,
samoningai arba visiskai nemotyvuotai pasirenka tam tikrus globos modelius ir jy perspektyvoje atlieka
konkrety vaidmenj, paklusta nusisto véjusioms socialinio konteksto aplinkybéms ir saly goms arba jas
atmeta. Visa tai susij¢ su globojanciu asmeniu — jo amZiumi, lytimi, atstovavimu tam tikrai kartai,
socialiniu ar ekonominiu statusu, vidinémis nuostatomis, vaidmens ir identiteto vienove. Greta Siy
struktiiriniy globos procesa ir globojan¢io asmens vaidmeni apibrézian¢iy veiksniy ypatinga reikSme
turi ir globojamo asmens sveikatos biiklé bei jos pokyéiai. Sis kriterijus didziaja dalimi lemia
globojancio asmens jsitraukima | pagalbos teikimg ir prisiimant pagelbstin¢iojo vaidmeni.

1.2. Globéjo lyties, amzZiaus ir vaidmeny Seimoje jtaka globos procesui

Intensyvios pagalbos ir prieziiros biitinybé sureik§mina vaidmeny pasiskirstyma Seimoje nulemianc¢ius
veiksnius — tokius kaip globojancio asmens lytis, amZius, statusas ir moty vai, turincius jtakos artimojo
globos proceso organizavimui ir jo eigai. Asmens lyties veiksnys lemia nevienoda atsakomybiy
pasidalinima ir skirtingo intensyvumo jsitraukima ne tik jprastiniame §eimos gyvenime, bet ir artimojo
globos situacijoje. Zvelgiant i§ istorinés perspektyvos, dar prie§ susiformuojant industrinéms
visuomenéms, globa buvo jvardijama kaip viena i§ moters pareigy, kai vyresnius $eimos narius
priziirédavo Zmonos, dukterys arba marcios (Abel, 1994).

Siandieninése visuomenése globos reiskinio ,,feminizacija“ atrodo natiirali ir tradicing, tesianti
globos ir moters identiteto vienovés samprata (Hoffman, Mitchell, 1998). Globojan¢iy motery skaicius
virsija | globos procesa isitraukusiy vyry grupés dydj ir yra ypac¢ Zenklus tarp senus tévus globojan¢iy
suaugusiy vaiky. Moterys dazniau nei vyrai globoja savo sutuoktinius, artimuosius, draugus, globos
procese prisiimdamos daugiau atsakomybés ir atlikdamos jvairesniy tiesioginiy su seno Zmogaus
globa ir slauga susijusiy veikly, tam skirdamos daugiau laiko ir fiziniy bei emociniy pastangy. Skirtingas
vyry ir motery dalyvavimas globos procese yra aiskinamas lyties vaidmeny normomis. Vyro pareiga
globos procese visuomenés jvardijama kaip Seimos materialinis apripinimas, specifiniy Ziniy, jgidziy
ar priemoniy panaudojimas konkrec¢iais atvejais, o ,,geram siinui* to pakanka, kad tokiu budu isreik $ty
padéka globojamiems tévams (Matthews, Rosner, 1988). Tokiu biidu formuojamas skirtingas globos
suvokimas, budingas vyrams ir moterims, kuris lemia nevienoda globojan¢éiyjy isitraukima | pagalbos
teikimo procesa.

Ypatinga reik§me globéjo vaidmeniui prisiimti turi ir globojancio asmens atstovavimas tam tikrai
kartai. Egzistuoja neformali hierarchija, kai globos funkcija pirmiausiai priskiriama sutuoktiniui, o
tik po to vaikams, dazniausiai — dukrai, jei motina ar tévas néra pajégiis globoti. Vertinant teikiamos
globos riSiy jvairove ir pagalbos intensy vumo ly gj, neformaliy globéjy dauguma sudaro senus tévus
globojantys suaugg vaikai. Siints ir dukterys linkg teikti visokeriopa pagalba vienam i§ tévy,
globojanc¢iam savo sutuoktinj, arba jsitraukti j nuolatinj globos procesa likus gyvam tik vienam i§ jy
(Hoffman, Mitchell, 1998). Dél Sios priezasties globéjais tapeg suaugg vaikai globoja vyresnio amziaus
artimuosius, jiems teikdami jprasting pagalba ar imdamiesi globos vadybos uzduo¢iy ir jy vykdymo.
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Vaikai, globodami savo tévus, perima ankstesng tévy vaidmens funkcija globoti ir priziaréti,
rupindamiesi artimaisiais tarsi savo vaikais (Seltzer, Li, 1996). Senus tévus globojan¢iy suaugusiy
vaiky gyvenime globéjo vaidmuo atsiranda kaip papildomas, esantis $alia Seimos, darbinio, socialinio
vaidmeny. Tai ypac ryskiai atsispindi analizuojant tévus globojan¢iy motery situacija, lydima streso
bei jtampos, stengiantis patenkinti asmeninius, sutuoktinio, vaiky, globojamy tévy poreikius, taip pat
aktyviai dalyvauti darbinéje bei kitose socialinése veiklose. Dazniausiai seno amziaus tévus
globojancios moterys yra vidutinio (45-65 mety) amziaus, atstovaujancios ,,sumustinio kartos* Seimos
modeliui (Pearlin, Pioli, McLaughlin, 2001). Prisiimdamos ilgalaiki globojan¢iujy vaidmenj, moterys
susiduria su tam tikromis atsakomybémis, kurios konfliktuoja su aktualiais dabartiniame kontekste
esanciais {sipareigojimais.

Karty solidarumo teorija pabrézia giminystés saity glauduma, kuris lemia suaugusiy vaiky
pasiryzima globoti senstancius tévus (Kinney, 1996). Gyvenimo eigoje iSugdytas meilés ir pareigos
jausmas savo tévams sustipréja ligos ar negalios situacijoje, kuomet jiems prireikia nuolatinés pagalbos.
Karty solidarumu grindziamas globos procesas vaiky ir tévy priimamas kaip natiiralus gyvenimo
ivykis, jo nesureikSminant ir netapatinant su kritiniu pokyc¢iu. Dazniausiai tai biina tévy-vaiky tarpusavio
santykio ir §eimos vertybinio modelio, ateinancio i§ ankstyvos vaikystés, rezultatas. Stark (1995)
teigimu, vaikai, matydami savo tévy pagelbstintj elgesi, linkg juo sekti ir vadovautis susiklos¢ius
panaSioms aplinkybéms ateityje, teikdami visapusiska pagalba.

Globos poreikis aktualus ir vyresnio amziaus sutuoktiniams. Nors su kiekviena amzZiaus grupe
susituokusiyjy skai¢ius mazéja, o nasliy — auga, svarbu pazyméti, kad kas antras vyras, budamas
vyresnis nei 85 mety, gyvena kartu su savo sutuoktine. To paties amziaus grupés motery vos kas
trylikta turi gyva sutuoktinj (Mikulioniené, 2002). Tai iliustruoja fakta, kad dazniausiai atsakomybé
uz sutuoktinio globa ir prieziiira tenka moterims kaip pagrindinéms paramos Seimoje teikéjoms.

Globéjo vaidmuo tarsi praplecia sutuoktinio vaidmeni, ji pratesiant ar papildant naujomis veiklomis
bei uzduotimis. Pavyzdziui, vyra globojanti Zmona labiau jauciasi atliekanti sutuoktinés pareiga nei
mano esanti jo globéja. Tai galima paaiskinti itin sustipréjusiu sutuoktinio vaidmeniu, kuris tampa
svarbus ir reikSmingas vyresniame amziuje, kai nutriksta darbiné veikla, susilpnéja iSoriniai rysiai,
Seima palieka vaikali, atsiranda daugiau laiko vienas kito priezitrai ir rapesciui.

Tarpusavio priklausomybés aspektas sutuoktiniy tarpusavio santykiuose gyvenimo eigoje ilga laika
apima dalijimasi pagrindiniais darbais ir atsakomybémis, pajamomis, kitais iStekliais. Atsiradus
nei$vengiamam globos poreikiui ligos ar negalios atveju, tokia abipusé priklausomybé igyja ripinimosi,
priezitiros ir slaugos pobiidj, kuris uztikrina saugumo jausma, kad $alia yra artimas Zmogus. Vienas
kita globojantys sutuoktiniai sudaro didZiaja dalj visy neformaliy globéjy, kurie globos teikimo procese
neturi pagalbos ir paramos i§ aplinkiniy. Todél pagyvenusiy ir senyvo amziaus Zmoniy poroms
ripinimasis vienas kitu, globa ir slauga ligos, negalios atveju tampa pagrindine tarpusavio
priklausomybés bei prieraiSumo israiska (Pivoriené, 2002), kurios déka tarsi tgsiamas ankstesnis
besirtpinancios ir palaikanc€ios savo narius $eimos gyvenimas.

Pagyvenusio amziaus sutuoktiniy pagalba ligos ar negalios atveju jvardijama ne tik kaip esminis
nepriklausomo gyvenimo elementas, gebant savarankiskai pasiripinti artimuoju ir uztikrinti jo gerove,
bet ir kaip keliantis nemazai problemy bei sukrétimy. Hagestad (1990) pazymi, jog globos procesas
gali biiti interpretuojamas kaip krizé, kai sumazéja socialinés veiklos uz Seimos riby, pasikeicia
Seimyniniy santykiy kokybé. Sutuoktinj globojantis asmuo intensyvios pagalbos teikima gali ivardinti
kaip kritinj pokyti, kuomet akivaizdziai jvardijami negriztami praradimai — lig tol egzistavgs vyro ir
Zmonos rysys, sutuoktinio gebéjimas atlikti jprastines veiklas, saugumo ir uztikrintumo $eimoje jausmas.
Taip pat krizini momenta gali salygoti ir globos situacijos beviltiSkumas, kuomet sena Zmo gy imamasi
globoti dél pasirinkimo nebuvimo, kai sutuoktinis yra vienintelis, galintis globoti. Dazniausiai taip
atsitinka paciam globéjui turint rimty sveikatos problemy ir nesant kity Seimos nariy ar artimuyjuy,
kurie pagelbéty globos procese. Butinybés motyvu besivadovaujantys globéjai i§gyvena
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ambivalentiSkus jausmus — jiems ripi artimas zmogus, taciau kartu jie patiria ir pykc¢io, apmaudo,
kaltés jausmus dél susiklos¢iusios situacijos (Kinney, 1996).

Sutuoktinj globojantys asmenys patenka i rizikos grupg ir gali tapti lengvai pazeidziami globos
procese, vertinant jy amziy, sveikatos biklg, pajamas ir galimas ankstesnes globos patirtis. Vyresnio
amziaus globéjai susiduria su sveikatos negalavimais, patiria daugiau fiziniy ir emociniy problemy,
jautriau reaguoja i susiklosCiusig situacija, sunkiau jveikia globos procese kilusius sunkumus. Kaip
rodo tyrimai, vyrais besiriipinan¢ios zmonos iSgyvena daugiau neigiamy pasekmiy negu tévus
slaugancios suaugusios dukterys (Atchley, 1997).

Nezitrint tam tikry désningumuy, globos procesas yra unikalus ir priklauso nuo to, kokia prasmg
jam suteikia pats Zzmogus (Naujaniené, Uzait¢, 2003). Seny Zmoniy globos §eimoje proceso ypatumai
atsiskleidzia kaip kompleksinis pagalbos teikimo kontekstas. Jis pasireiskia skirtingais globojanciy
artimyjy veiklos modeliais ir globos iSraiskos formomis, savo kaip glob¢jo vaidmen; atliekant namy
ar formalioje aplinkoje, priklausomai nuo globojan¢io asmens lyties, amziaus, motyvy bei principy.
Sie veiksniai artimo zmogaus globos proceso metu tampa ne tik glob¢jo, bet ir globojamo zmogaus
situacija lemian¢iomis aplinkybémis, salygojanc¢iomis, kaip intensyvios ir nuolatinés pagalbos poreikis
yra tenkinamas bei koks jo poveikis patiems globos proceso dal yviams.

2. Nepagydoma liga sergancius senus Zmones globojanciy artimyjy
patirties tyrimas

Nepagydoma liga serganCius senus Zmones globojanciy artimyjy patiriai atskleisti buvo atliktas
kokybinis apraSomasis tyrimas. Tyrimo tikslas — atskleisti artimyjy patirt globojant nepagydoma liga
sergancius senus zmones namuose. Tyrimo objektas — nepagydoma liga serganCius senus Zmones
globojanciy artimyjy patirties globos procese ypatumai.

Tyrime dalyvavo penki seno amziaus nepagydoma liga sergantj Zmogy globojantys artimieji —
keturios moterys ir vienas vyras. Jauniausiai tyrimo dalyvei buvo 51 metai, vyriausiai — 70 mety.
Vidutinis tiriamyjy amzius — 62,2 metai. Du tyrimo dalyviai globojo savo motinas, du — sutuoktinius,
vienas — seserj. Globos trukmé 0,5-6 metai, intensyvios globos ir prieziros laikotarpis svyruoja nuo
2 ménesiy iki 3 mety. Visi globojami asmenys serga nepagydoma liga, kai kuriems jy — paskutiné
ligos stadija. Globojamy Zmoniy amzZiaus vidurkis — 75,8 metai.

Tyrimo dal yviai atrinkti duomeny rinkimo proceso metu, remiantis reik§minémis charakteristikomis:
globojamo zmogaus ir jo globéjo tarpusavio santykiu bei Seimyniniu rysiu, globojamo Zmogaus amziumi
(60 mety ir daugiau) ir jo sveikatos bukle. Nepagydomos ligos diagnozé buvo apibréZta kaip globojamo
asmens sveikatos buklés rodiklis.

Su penkiais tyrime dalyvavusiais asmenimis buvo atlikta po viena iSsamy interviu. Interviu su
tyrimo dalyviais truko 1-1,5 valandos, kuriy metu buvo placiai ir iSsamiai pasakojami asmeniniai
iSgyvenimai globos proceso kontekste, daug reikSmés skiriant praeities, dabarties patyrimams bei
ateities perspektyvoms. Tyrime dalyvave globéjai buvo atviri ir pokalbio metu neslépé kylanc¢iy emocijy
— juoko, aSary, nesivarzé tylos pauziy.

Tyrimo duomenis sudaré tekstas — interviu israsai, gauti perrasius diktofonu fiksuotus pokalbius
su tyrimo dalyviais. Teksto analizei buvo pasirinktas temy analizés metodas. Gauti tyrimo duomenys
analizuoti i§ kiekvieno interviu iSskiriant tam tikras kategortijas, jas koduojant, vertinant jy pasikartojima
irreik$miniyelementy susietuma. Véliau i$ jvardinty kate gorijy konceptualaus grupavimo budu isskirtos
pagrindinés temos ir potemés, kurioms suteiktas platesnis ir bendresnis pavadinimas. [$skirtos temos
ir potemés interpretuotos remiantis teorinémis ir praktinémis jZvalgomis, siekiant atskleisti, kokia
prasmeg savo patirtims suteikia tiriamieji. Tyrimas atliktas 2005 m. kovo-balandzio ménesiais vienoje
Kauno miesto palaikomosios slaugos ligoninéje.
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3. Artimyjy patirtis globojant nepagydoma liga sergantj seng Zmogy
namuose

3.1. Globos namuose proceso pradZzia

Globojantis asmuo, tapdamas pagrindiniu pagalbos teikéju, susiduria su nei§vengiamais pokyciais
tiek savo, tiek kity Seimos nariy bei globos reikalingo artimojo gyvenime. Seno sergan¢io Zmogaus
globos poreikis lemia jprastinio §eimos gyvenimo perorganizavimo biitinybe, apimanéia pasikeitimus
fizinés aplinkos, laiko, finansy paskirstymo, socialinio aktyvumo ir uZimtumo atzvilgiu (Kinney, 1996).
Neformalios globos situacijos tyrimai dazniausiai vertina kiekybing ir instrumenting pagalbos iSraiSka
akcentuojant tai, kas akivaizdziai prarandama arba kokiy pastangy pareikalaujama globos procese
(White-Means, Hong, 2001). Vis dé¢lto labai svarbu skirti pakankamai démesio subjektyviems globéjy
iSgyvenimams, kurie papildo objektyvius ir konkrecius pokycius bei atskleidzia globos proceso
unikaluma ir autentiSkuma.

Artimieji, dar prie$ tapdami globéjais, dazniausiai globos situacija vertina kaip sekinancia, keliancia
neviltj ar pykti veikla. Naujus i§gyvenimus, rapesti, kaip sé¢kmingai pavyks priimti neiS§vengiamus
pokycius, formuoja aplinkiniy nuomonés bei patirtys, lydimos nerimo ir jtampos.

Tyrimo dalyvé prisimena baiminusis tos akimirkos, kai globos poreikis artimajam taps
neiSvengiamas:

AS tikrai bijojau. Jis, biadavo, padejuoja, pasiskundzia, o as jam vaisty tik puolu duot ir galvoju
—,,Dieve, kad tik nepaliegty . Esu girdéjusi ir is pazZistamy, kad ta tokia nuolatiné prieziura
yra be galo sunki, visiems nepakeliama nasta. (Elena, 2005 balandis)

Kadangi negalios ar ligos situacija salygoja numanomy poky¢iy galimybe tiek pagalbos reikalingo
Zmogaus, tiek jo artimyjy gyvenime, sveikatos sutrikimai gali biiti savotiskai sureik§minami ir
tapatinami su artéjanciy sunkumy pradZzia, o pastangos juos atitolinti tampa pagrindine jtraukiancia
veikla. Tai gali pasireiksti perdétu artimojo sveikatos biiklés kontroliavimu arba visisku jos ignoravimu,
isitraukiant i kitus darbus ir uzsiémimus, kurie atrodo svarbesni ir neatidéliotini, tampantys prioritetu
siekiant Seimos gerovés kiirimo ar uztikrinimo.

Kita tyrimo dalyvé, globojanti savo sutuoktinj, teigia, kad intensyviai dirbdama jprastus kasdienius
darbus, vykdydama savo kaip Zmonos, motinos pareigas ir nesureik§mindama daznéjanéiy vyro
nusiskundimy savo sveikata net nepastebéjusi, kaip tapo jo globéja:

Tai atéjo kazkaip netikétai. Mane net pritrenkeé. Vienq kartq man tik topt... Kaip mazu vaiku as juo
rapinuosi. Jau jis nuo manes priklausomas. Rodos, net nepamaciau kada ir kaip. Va taip
vienq dienq lyg biaty atsigules ir neatsikéles. (Regina, 2005 kovas)

Seno amziaus artimojo globos poreikis tampa ypac akivaizdus atsiradusrySkiems ir pastebimiems
sveikatos sutrikimams. Nors silpstantis asmens pajégumas bei ge béjimas savarankiskai funkcionuoti,
pasiripinti savimi bei buitimi apibréziamas kaip rodiklis, liudijantis priklausomybg nuo aplinkiniy ir
intensyvesnés nei {prasta pagalbos poreiki (Naleppa, 1996), dazniausiai pirmieji ligos ir negalios
pozymiai liecka nepastebéti arba jiems neteikiama daug reik§més. Pagalba ir riipestis, lydéje bendro
gyvenimo eigoje, tampa natiraliu ir kasdieniu jvykiu, o artéjancios intensyvios globos ir prieziros
galimybés nesureik§minamos jprastinio gyvenimo kontekste.

Tyrime dalyvaves seno amziaus moting globojantis vyras teigia, jog jis nesijauté esantis globéju
iki tos dienos, kai suzinojo, jog mama serga nepagydoma ir aktyviai progresuojancia, pavoju gyvybei

124



keliancia liga. Nors kasdienés pagalbos ir ripescio poreikis buvo akivaizdus net dvejus metus iki
kritinio sveikatos pablogéjimo, tai nebuvo jvardijama ir vertinama kaip globa:

Nepasakyciau, kad as$ jau buciau kaZkaip ypatingai globojes jqa. Gyvenom tiesiog vieni kitiems
padédami — apsirengt, pavalgyt, numaudyti. (Henrikas, 2005 balandis)

Kritinis momentas salygoja staigius ir nenumatytus pokycius, kurie perskirsto prioritetus Seimoje
ir tarp jos nariy, kuomet formuojasi atsakas i krizés sukeltus pasikeitimus ir sunkumus. Tokiame
kontekste globéjo vaidmuo tampa itin reikSmingas ir neretai tapatinamas su globojanéio ir atsakingo
uz artimojo geroveg asmens identitetu (Nolan, Davies, Grant, 2001).

Kita tyrimo dalyvé teigia taip pat staiga suvokusi realia situacija ir savo pac¢ios vaidmeni joje tik
tuomet, kai sutuoktinio sveikatos buklé negriztamai pakito, o gydytoju prognozés verté abejoti bent
menkiausio pageréjimo galimybe:

Ir man tada taip aisku pasidaré, kaip niekada... Esu as, kuri uz ji atsakinga — nei daktarai, nei
seselés, niekas. Jisai — baisus ligonis, ir as esu vienintelé, kuri nuo dabar juo ripinsis, ji
slaugys, Ziures. (Elena, 2005 balandis)

Momentas, kuris jvardijamas kaip savotiSkas atskaitos taSkas globos procese, kuomet globojantis
asmuo suvokia esantis pagrindinis globos teikéjas savo artimajam, tampa ypac reikSmingas ir svarbus,
lydintis viso proceso metu, tampantis prieZastimi ir paaiSkinimu tos situacijos, kurioje globojamas
Zmogus ir jo globéjas yra dabar bei bus netolimoje ateityje. Chronologinis globos proceso suskirstymas
paciy globojanc iy ar globojamy asmeny pozZitiriu gali skirtis, iSryskinat tai, kas kiekvienam jy atrodo
aktualiausia ir svarbiausia, kas suteikia daugiau aiSkumo ir leidzia ieSkoti priezastiniy sasaju (Nolan,
Davies, Grant, 2001).

Tyrimo dalyvé pasakoja patyrusi nemazai sukrétimy, suzinojusi apie globojamos sesers liga, taip
pat viso tolesnio globos proceso metu:

Tada jau galutinai supratau, kad viskas. AS tiek savy iSgyvenau tq momentq. <...> Ir paskui vos
ne sienom lipdavau. Verkdavau tiesiog kiaurom naktim. Pati sveikatq susivariau galutinai. Be
vaisty — né Zingsnio... (Vida, 2005 balandis)

Sukreciantis nuolatinés ir intens yvios globos poreikio patvirtinimas tampa skaudzia real ybe, kurioje
pats globojantis asmuo tampa ypac lengvai pazeidziamas. Ta pati tyrime dal yvavusi moteris pazyméjo
tapusi dirgli ir ypa¢ jautri, jautusi nuolating jtampa ir nerima tiek dél globojamos sesers fizinés ir
emocinés gerovés, tiek dél pacios saves — kaip mylincios ir kantrios globéjos, taip pat dél blogéjancios
savo sveikatos. Savos sveikatos biklé jaudino visus tyrimo dalyvius, kurie teigé negaléjg skirti
pakankamos pagalbos savo artimiesiems dél tam tikry fiziniy ar emociniy sunkumu, taciau neakcentavo
savo ligos ar negalios, apie tai uzsimindavo tik keliais ZodZiais ar trumpais faktais:

Sveikata man daug ko neleido, ne viskq dariau kaip reikéjo... Bet nenoriu per daug i save gilintis,
i savo tas ligas, kai Salia manes yra labiau kenciantis. (Regina, 2005 kovas)

Mano sveikata ne is stipriyjy, jau daug kas atsisaké, daug kas neveikia, o cia toks rupestis visq
laikq, matyt, savo irgi pridéjo. Bet as cia Sito tai niekuo neskaiciau, as sveikas, palyginus su
mama. (Henrikas, 2005 kovas)

Globojamo asmens liga globos situacijoje dazniausiai biina pagrindinis prioritetas ir veiksnys,
lemiantis globéjo patiriama stresa, nerima ar baime, o saviems negalavimams ir sunkumams skiriama
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ne tiek daug démesio ir reikSmés. Tokj poziirj salygoja globojanciojo kaip atsakingo ir pagelbstin¢io
asmens vaidmens suvokimas, kuomet vieno Seimos nario negalia ar liga, globéjy pozitriu, ,,privalo®
biti kompensuojama jy pajégumu ir aktyviu jsitraukimu | globos procesa — kaip sutrikdytos
pusiausvyros atkirimo galimybé (Seale, 1990). Pastangosislikti stipriam ir veikliam, geban¢iam teikti
reikiama pagalba ir atitinkamai reaguoti | augancius nepagydoma liga sergancio seno Zmogaus poreikius
tampa savotiSku i8§tkiu globojantiems artimiesiems, ypac¢ globos situacijai tampant sunkiai valdoma
asmeniniais globéjams prieinamais resursais.

Visi tyrimo dalyviai pazyméjo savarankiskai globodami savo artimajj namuose susidirg su
nuolatiniu baimés jausmu — tik skirtingomis jo israiSkomis, kylan¢iomis tiek dél artimojo sveikatos
pokyciy, nenuspéjamy elgesio reakcijy, tiek dél savo nepajégumo valdytiir kontroliuoti globos procesa:

Ji tokia visa permatoma nuo tos ligos pasidaré. A3 tokiq jtampq visada jausdavau prie jos
Sokinédama — tai pavalgydint, tai apsluostyt <...>. Man vis atrodé, kad as jai tik pakenksiu,
kad jai bus tik blogiau nuo to. (Vida, 2005 balandis)

O, kaip baisu biddavo... Baimé ir déljo, ir dél saves. Jis nepaprastai agresyvus sirgdamas pasidare.
Bijodavau, kad puls mustis, nes vis tiek vyras yra vyras. Ir bijojau, nes nieko negaléjau padaryti,
niekaip jo nuramint, ir géda kam pasakyti, kad savas zmogus Sitaip. (Regina, 2005 kovas)

Artimojo globa gali tapti gasdinanti ir kelianti nerima dél globojamo Zmo gaus tinkamos prieziiiros,
baduir priemoniy jo gerovei uztikrinti. Ligos kontekstas yra visiskai skirtingas nuo kasdienio jprasto
gyvenimo, kurio tgstinumas jgyja tam tikry specifiniy bruozy, naujas ir nepazjstamas artimajam,
tapusiam globéju. Pateiktoje interviu istraukoje savo seserj globojanti moteris teigia bijojusi artimo
fizinio kontakto su ja, nerimavusi dél silpnos serganciosios buklés ir savo veiksmuy, kurie galéty jai
pakenkti. Kylantis nepasitikéjimo savimi jausmas trikdo ir slopina isitraukimga i pagalbos teikimo
procesa, kurio metu globojantis asmuo gali iSgyventi kaltés ar net gédos jausma — prie§ save, prie$
globojama artimaji ar aplinkinius — kaip nesugebantis tinkamai susidoroti su globos ir prieziiiros
uzduotimis (Proot, 2003).

Kita tyrimo dalyvé, teigianti jautusi baimg dél nenuspéjamo globojamo sutuoktinio elgesio, patyré
stiprius ambivalentiSkus jausmus budama pagrindiné pagalbos vyrui teikéja savo namuose ir kartu
baimindamasi dél savo saugumo. Globa namuose suvokiama kaip nepertraukiamo rapescio, démesio
ir atsidavimo vienas kitam, susiformavusio bendro gyvenimo eigoje, iSraiska jprastinéje ir gerai
Zinomoje, o tai reiSkia — saugioje, aplinkoje (Naleppa, 1996). Vis délto globojamo asmens sveikatos
sutrikimy pobudis lemia ne tik emociniy iSgyvenimy gausa, bet ir kelia realy pavojy artimyjy ir paties
globojamo zmogaus saugumui.

Kiti trys tyrimo dalyviai pazyméjo jautg nuolating baime dél reikiamy Ziniy, {giidziy stygiaus,
pabrézdamimedicininius globos aspektus ir specifinius seno serganc¢io Zmogaus prieziliros ypatumus.
Baimé supainioti medikamentus, ju vartojimo laika ir eiliSkuma, kitas reikSmingas detales nuolat
trikdé ir verté abejoti savo gebéjimu tinkamai pasirdpinti artimu Zmo gumi.

Globos namuose proceso pradzioje globojancio asmens subjektyvus situacijos vertinimas
atskleidzia tuos globos proceso aspektus, kurie itin svarbis ir reikSmingi jam paciam, kaip pagrindiniam
pagalbos ir paramos teikéjui savo seno amziaus sergan¢iam artimajam. Sios patirtys salygoja globéjo
vaidmens formavimasi unikaliy i§gyvenimy kasdienés globos perspektyvoje, vertinant savo pasiruo§ima
ir fizinj bei emocinj gebéjima teikti reikiama pagalba.

3.2. Glob¢jy veiklos pobiidis globos namuose procese

Seno amzZiaus sergancio ar nejgal aus asmens globa reikSmingasiekiant uztikrinti visokeriopa jo geroveg.
Globos teikimo procesas apimakasdienj riipesti globojamu Zmogumi, fizing, emocing, dvasing pagalba,
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kurios motyvus ar intensyvuma nusako atliekamos veiklos, jy instrumentiné ar jausminé israiska,
darby, pareigy, atsakomybiy pasidalinimas. Tai ypac reikSminga patiems globéjams nepagydomos
ligos ir ilgalaikio globos, slaugos, priezitros poreikio kontekste, kuomet jie veikdami ir atlikdami
uzduotis jauciasi kontroliuojantys sunkiai valdoma situacija.

Tyrimo dalyviai labai aiSkiai ir konkreciai jvardija savo isitraukimga | kasdienj artimojo globos
procesa detaliai apibudindami veiklas, pareigas, darbus, kuriuos atlikdavo teikdami intensyvia nuolating
pagalba:

Jam padeét reikédavo ryte — nupraust, perrengt. Paskui jau maitindavau — atsikeliu anksciau,
padarau pusryciams kq nors tokio lengvo, pamaitinu. Paskui — vaistai. Paskui védindavau
kambari, dulkes nubraukdavau. Tai jau, Zidrék, patalyne jam reikia keisti, tai vél drabuZius.
(Elena, 2005 balandis)

Jinai ryte atsikelia kokiq 4-5 valandq, o vakare 7-8 valandq jau eina miegot. <...> Tai koregavo
ir mano rezimaq, aisku. Miegojau netoli jos, jauti, kad jau ji pabudus, tai jq i tualetq nuvedi, po
to — apipraust, aprengt, pusrycius paruost. (Henrikas, 2005 kovas)

Tyrimo dalyviai globos procesa bei jo ypatumus jvardija pasakodami apie savo dienotvarke
globojant artimajj namuose, apibiidindami savo vaidmenj ir funkcijas. Konkretus ir detalus veiksmy
planas globos situacijoje ypac svarbus ir reikalingas, padedantis globojan¢iam asmeniui islaikyti
pastovumo ir nuoseklumo biisena, kuri veikia kaip stiprinantis veiksnys dinamiskame ir nenuspéjamame
artimaji instrumentiné pagalbos iSraiSka — asmens higienos prieziiira, maitinimas, tinkamos ap linkos
uztikrinimas — tampa jprastine kasdienine veikla globojanciy asmeny gyvenime jos pernelyg
nesureik§minant. Tam turi reikSmés ankstesnés gyvenimo eigoje susiformavusios Seimos nariy
rupinimosi vienas kitu patirtys bei ju metu jgyti konkretis jgiidziai bei Zinios.

Kita tyrime dalyvavusi moteris, globojanti savo sutuoktinj, teigé net ir specifines medicinines
globos bei priezitros uzduotis jveikdavusi pati, pritaikydama ir panaudodama savo profesinius
gebéjimus:

Kadangi as — medicinos sesuo, tai galiu viskq pati daryti. Ir | venq vaistus leidau, paskui visus
tuos vaistus nuo spaudimo suziirédavau, duodavau. AS ten rasiaus, Zyméjaus valandas,
matavau, ziuréjau, lyginau. Ir tai buvo mano pagrindinis darbas su juo. (Regina, 2005 kovas)

Nepagydoma liga sergancio artimojo globéja pasakoja nuosekliai ir sistemingai sekusi sutuoktinio
sveikatos biiklg, jvardindama savo veiksmus kaip reakcija i fiksuojamus sutrikimus bei negalavimus.
Profesiniai jgiidziai §ioje situacijoje pasireiskia kaip vidiniai globéjos resursai objektyviai jvertinti
pagalbos poreikjirjosrasisbei intensyvuma. Globojanti moteris skyrusi daugiausiai démesioir laiko
butent Siai pagalbos iSraiSkos formai, kitus darbus vertindama kaip natiiraly ir kasdienini, maziau
reikSminga momenta globos situacijoje.

Nepagydomos artimojo ligos kontekste globéjo pastangos jveikti kylan¢ius sunkumus gali
pasireiksti ne tik teikiant nuolating pagalba namy aplinkoje, bet ir ieSkant bei siekiant alternatyviy
globos, slaugos, sveikatos priezidros ar palaikymo paslaugy pritaikymo konkre€iai savo situacijai.
Tokios pastangos taip pat jvardijamos kaip aktyvi globojanciojo veikla, papildanti ir pratgsianti globéjo
vaidmenj neformalios pagalbos teikimo kontekste.

Viena tyrimo dalyvé teigia déjusi dideles pastangas iSsiaiSkinti, kur ji galinti ieSkoti reikiamos
pagalbos, matydama, kad globojamo sutuoktinio sveikatos biiklé negrjztamai kinta:

127



AS ji apZiariu namie, pamaitinu, sutvarkau, viskq padarau greitai, o paskui vaZiuoju. Vaziavau §
vienq ligonine pati, paskui | kitq paprasSiau irgi kad nuvezty. Dar | kitq skambinausi. Tai va
taip visq dienq vazinéju, konsultuojuosi — kq daryt, kaip daryt. (Elena, 2005 balandis)

Tokio pobudzio jsitraukimas i globos situacija tampa ypac aktualus irreik§mingas, kuomet turimas
Zinias ir jgudzius méginama papildyti trikstama informacija, jos siekiant ir ieskant uzZnamy aplinkos
ir Seimos rato. Globos procese veikly pobiidis neretai tampa rutinine patirtimi, apsiribojant tuo, kas
Zinoma, aiskuir jau patirta bei iSgyventa (Seale, 1996). Laiko pers pektyvoje pasiteising veiklos modeliai
teikia saugumo jausma, tatiau kintanti globojamo asmens sveikatos bik1é salygoja intensyvesnés ir
ivairesnés pagalbos formy poreiki.

Dar viena tyrimo dalyvé prisimena taip pat savo pastangomis siekusi jgyti reikiamos informacijos
ir tai panaudoti konkrecioje savo sesers globos situacijoje:

Patarimy tai visy klausdavau — kaimyné panasy ligonj turéjo <...>, ji man labai daug visko
patardavo. Paskui buvau girdéjus, kad mano buvusi bendradarbé mamq slaugo, tai jai
skambinau. Ir vaistinéj pati uzklausiu, gal kokiy naujoviy yra — nuo praguly, ty ,, pampersy
gal kokiy kitokiy. (Vida, 2005 balandis)

Tokio pobiidzio dalyvavima globos procese tyrimo dalyvé jvardijo kaip neabejoting savo, kaip
pagelbstin¢io asmens, veikla, tam skirdama daug reik§més ir démesio, papildomy laiko ir finansiniy
iStekliy. Greta kasdieniy globos uzduociy ir instrumentinés bei emocinés globojancio asmens
isitraukimo iSraiskos globos situacijoje egzistuoja informacinis globojanéiojo isitraukimas arba
dalyvavimas, kurio metu formuojasi nauji jgidzai ir naujos veikly, uzduociy, atsakomybiy formos
(Naleppa, 1996).

Apibendrinant galima teigti, jog konkrecios veiklos atspindi globos situacijos kompleksiskuma,
kurj lemia globojamo asmens sveikatos buklé, jo ir globéjo tarpusavio rySys bei gyvenimo eigoje
susiformave santykiai, globojan¢iojo gebéjimas panaudoti savo vidinius bei iSorinius isteklius,
informatyvumo i§ aplinkos buvimas ar jo trikumas. Sie veiksniai turi jtakos globéjo isitraukimui {
globos procesa bei lemia globos modelio pasirinkima.

ISvados

Atlikus teoriniy Saltiniy analizg ir jvertinus seno amziaus Zmoniy globos poreikj, jo tenkinimo biidus
bei motyvus, pateikiamos tokios iSvados:

1 Spartilis visuomenés senéjimo procesai, lemiantys augantj pagyvenusiy irseny Zzmoniy, kuriems
reikalinga aplinkiniy pagalba, skaiiy, kartu lemia ir didéjantj ilgalaikiy globos ir slaugos
paslaugy sistemos poreiki. Sios paslaugos, biidamos nepakankamai integralios, negali uztikrinti
globojamy Zmoniy gyvenimo kokybés bei pagalbos juos globojantiems artimiesiems.

2 Seno amziaus Zmogaus globa Seimoje yra kompleksinis fizinés, emocinés, dvasinés pagalbos
artimajam teikimo procesas, kuri salygoja tiesioginiai globos situacijos veiksniai — globojamo
asmens sveikatos biklé, formalios pagalbos poreikis bei globos procesg lydincios aplinkybés
— vyraujancios visuomenés nuostatos, kulturinés, religinés normos, globos proceso dalyviy
vaidmenys, asmeninés vertybés bei jsitikinimai.

Atlikus kokybinj aprasomaji tyrima ir iSanalizavus artimyjy, globojanciy seno amziaus Zmones

Seimoje, patirtis, pateikiamos tokios i§vados:

1 Seno amziaus nepagydoma liga serganc¢io Zmogaus globos namuose proceso pradzia, globéjy
pozilriu, siejama su akivaizdziais negriztamais artimojo sveikatos biiklés pakitimais, kurie
ivardijami konkrecia diagnoze. Tai tampa globos namuose proceso atskaitos tasku, nuo kurio
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12.

13.

14.

15.

pradeda formuotis nauji globéjy vaidmenys, subjektyviai siejami su baimés ir nepasitikéjimo
savimi jausmu, fizinés ir psichinés sveikatos pokyciais.

2 Globojanciy artimyjy veiklos pobidis globos namuose proceso metu jgyja konkrecia
instrumenting iSraiska, kuri, globéjy pozituriu, vertinama kaip jprastiné pagalba tarp Seimos
nariy, susiformavusi bendro gyvenimo eigoje. Isskirtinés jvardijamos tos veiklos, kurios globos
procese reikalauja specifiniy medicininiy Ziniy ir {giidziy bei pastangy juos jgyjant.

3 Mokslinés literatiros analizé ir atliktas tyrimas atskleidé poreikj Lietuvoje plétoti globos
paslaugy seno amziaus zmonéms namuose sistema, skiriant pakankama démesj juos
globojantiems Seimos nariams, organizuojant socialini ir emocinj ju palaikyma, teikiant
informacija apie alternatyvias globos formas ir garantuojant visapusiSka pagalba jomis
naudojantis.
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