Sutrikusio intelekto asmeny dalyvavimas visuomenés
gyvenime: subjektyvaus suvokimo analizé
Violeta Gevorgianiené

Ivadas

Lietuvoje placiai diskutuojama apie sutrikusio intelekto Zmoniy integracija | visuomeng, jy teis¢
biiti kartu su kitais iSlickant savimi. Aptariamas socialinés atskirties fenomenas vertinant §j reiskini
tiek individo (atskirti salygoja individualts veiksniai), tiek socialiniu (atskirtj lemia visuomenés
nesugebéjimas integruoti negalg turint] zmogy) poziiiriu (Ruskus, 2002, p. 44). Negalg turinciy, taip
pat ir sutrikusio intelekto asmeny ugdymas bendrojo lavinimo mokyklose, integravimas { darbo rinka,
rekreaciniy $iy asmeny galimybiy praplétimas iSreiSkiamas socialinés integracijos, socialinio
dalyvavimo/dalyvumo savoka. Nejgalaus individo jsitraukimas | visuomenés gyvenimalaikomas vienu
1§ svarbiausiy socialinés integracijos kokybeés rodikliy (Ruskus, 2002, 113). Visuomenés nuostatos,
lemiancios socialing ir ugdymo politika nejgaliyjy atzvilgiu, pamazu keiciasi integracijos, inkliuzijos
naudai (Bagdonas, 1997; Galkiené, 2001; Ruskus, 2001, 2002; Ambrukaitis, Ruskus, 2003; Labinieng,
Aidukiené, 2003, kt.). Tai liudija ir naujausi tyrimai, kuriuose aptariami ne tik konceptualils integracijos
klausimai nuostaty, vertybiy aspektu, bet ir gilinamasi | konkrecius integracijos reiskinius, nagrinéjama
ugdymo realybé: pedagoguy kompetencija, ugdymo programy keitimas, mokymo metodikos, kt.
(Alisauskas, 2001; Ambrukaitis, Ruskus, 2002; Gevorgianiené, Treciokaité, Zaikauskas, 2004; kt.).

Dél sutrikusio intelekto asmeny psichologiniy ypatumuy, riboto gebéjimo interpretuoti savo
gyvenimo reiskinius Sie asmenys dazniausiai yra visuomenés diskusijy apie integracija objektas. Taciau
beveik neimanoma rasti darby, kuriuose proto negalg turintieji liudyty patys apie save. Moksliniu
lygiu retai dedamos pastangos isiklausyti | subjektyvia §iy asmeny patirtj. Retos iSimtys yra protiskai
atsilikusio P. Harvey’aus méginimas kalbéti apie save (Mental retardation, Vol. 34, N. 2, p. 123-124)
ir Dauno sindroma turin¢ios merginos D. Strihavkovos knygaapie santykius sumama (isleista Cekijoje).
Kaip pozityvy méginima moksliniu lygiu praplésti sutrikusio intelekto asmeny psichosocialiniy galiy
samprata blity galima paminéti Gevorgianienés (1999) bandyma atskleisti potencialy jy socialinés
saveikos turtinguma, Vaitkevic¢ienés, Ruskaus (2002), Vaitkevic¢ienés (2003) méginimus jzvelgti gilesng
sutrikusio intelekto asmeny elgsenos prasmg, interpretuojant jy veiksmus kaip bandyma pareiksti
aplinkiniams apie savo tikraja viding butj. Minéti darbai vienu ar kitu aspektu paliecia turin¢io negalg,
Siuo atveju protiSkai atsilikusio, asmens gyvenimo kokybés klausimus. O apie protiskai atsilikusiy
asmeny dalyvavima visuomenés gyvenime, matyt, ir yra prasminga kalbeéti tiek, kiek tai siejasi su
asmens gyvenimo kokybe. M. Atkinsonas, S. Zibinas (1996) (pagal Rusky, 2002, p. 123), aptardami
nejgaliyjy gyvenimo kokybés parametrus, Salia kity nurodo ir $iuos kintamuosius: dalyvavima
bendruomenés veikloje,dalyvavimokiekybe, biida, socialinius santykius, saves vertinima/subjektyvia
gerove. Pasak Ruskaus, ,....subjektyvus gerovés kriterijus numato tokias indikacijas kaip subjektyvus
gerovés jausmas* (,,Naujy ziniy ir aktyvaus nejgaliyjy bei juy Seimy socialinio dalyvavimo strategijy
bei metody klirimas: pirmojo tyrimo etapo ataskaita®, 2003, p. 8). Akivaizdu, kad gyvenimo kokybés
konstruktas siejasi ir su gerai zinomu A. Maslow iSskirtu vienu i§ esmingiausiy zmogaus poreikiy —
poreikiurealizuoti, iSreiksti save. Individualumo ekologijos poziiiriu verta atkreipti démesj | Raudseppo,
Nijto (1989), Petrovos (1992), kt. tezg, jog pagrindinis asmens poreikis yra poreikis biti subjektu,
individualybe, i§saugoti savo tapatuma ir prireikus turéti savo asmening erdvg. Si poreiki, pasak minéty
autoriy, gali realizuoti tik asmuo, kuris turi galimybg biiti aktyvus, kontroliuoti savo aplinka ir biiti uz
Jja atsakingas, kuris gali reguliuoti (rinktis) santykj tarp atsiskyrimo nuo jvairiy aplinkos sistemy ir
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jsitraukimo { jas, kuris jprasmina savo veiklg identifikuodamasis su konkrec¢iomis vertybémis, suvokia
savo unikaluma ir gerbia save. Kitais Zodziais, socialinis dalyvavimas ir reiskia, kad ,,kiekvienas
Zmogus turi teisg ir gali dalyvauti kasdieninéje visuomenes veikloje ir kartu plétoti savo individualius
tapatumo, saves vertinimo jausmus, badair elgesi...” (Ruskus, ,,Naujy ziniy ir aktyvaus neigaliujy bei
ju Seimy socialinio dalyvavimo strategijy ir metody karimas®, 2003, p. 4). Kartu akivaizdu, jog né
vienas asmuo socialinéje realybéje néra pajégus vienas pats be iSoriniy fiziniy bei psichosocialiniy
18tekliy realizuoti savo kiirybiniy potencijy.

Aplinkos psichologijoje teigiama, jogkadangisavo santykius suaplinkaasmuo suvokia subjektyviai,
tikruosius jj palaikancius aplinkos resursus atranda jis pats, o pasaliniam stebétojui Sie iStekliai gali
likti nematomi/nezinomi. Taigi kad ir koks tikslus bty iSorinio stebétojo atliktas sistemos asmuo ir
Jo psichofiziné aplinka apraSymas, toks apraSymas negali padéti patikimai prognozuoti tolesnio subjekto
elgesio (Raudsepp, 1989; Wapner, 1995; kt.).

Taigi paciu laiku bandoma pazvelgti | dabarting nejgaliujy socialinés integracijos situacija ju paciy
akimis. Verta isiklausyti | sutrikusio intelekto asmeny savijautg ir istirti, kaip jie suvokia savo sarysj
su socialine aplinka, abipusés jtakos poveikj. Sutrikusio intelekto asmens savijautos, poziiirio | savo
aplinka, savgs aplinkoje analize galéty padeéti ne tik diagnozuoti socialinés aplinkos atitiktj subjekto
likesc¢iams, betir tam tikru mastu prognozuoti jo elgesi.

Tyrimo tikslas: itirti, kaip sutrikusio intelekto jauni Zmonés suvokia savo dalyvavimo socialinéje
aplinkoje intensyvuma bei pobiidj, ju savijauta tokio dalyvavimo kontekste.

Tyrimo objektas: sutrikusio intelekto jaunuoliy dalyvavimo socialiniame gyvenime subjektyvus
suvokimas (patirties ir likesciy refleksija).

Tyrimo metodika. Tyrimui buvo pasirinkti kokybiniai metodai: pusiau struktiiruotas interviu,
pasisakymuy turinio analizé, stebéjimas.

1. Pusiau struktiiruetas interviu.

Pagrindiniai interviu turinio blokai:

1. Sutrikusio intelekto asmuo $eimoje: savijauta, suvokiamas statusas, poziiiris | savo vaidmeni,
galimybes, sitiloma ir pasirenkama veikla Seimoje.

2. Sutrikusio intelekto asmuo bendruomenéje: pazistami, draugai, svarblis asmenys, pozilris |
aplinkinius Zmones, santykiuy/saveikos pobiidis, subjektyviai suvokiamas savgs paties vaizdas kity
akyse.

3. Sutrikusio intelekto asmuo veikloje: kompetencijos, esamos ir pageidaujamos veiklos pobudis,
sékmeés ir nesékmes patyrimas, teikiamos pagalbos mastas ir pobudis, veiklos klittys, kt.

4. Sutrikusio intelekto asmuo laisvalaikiu: esamos ir pageidaujamos veiklos pobudis, mobilumo
mastas, laisvalaikio kokybé, artimy Zmoniy ratas, kt.

5. Sutrikusio intelekto asmuo ateityje: asmeninio gyvenimo ir veiklos planai, potencialios ju
igyvendinimo galimybés, numatoma parama, kt.

Respondenty pasisakymai buvo konspektuojami.

2. Stebéjimas. Interviu metu buvo stebimas neverbalinis respondenty elgesys, siekiant patikslinti
i§sakomy fraziy prasme (dél sutrikusio intelekto jaunuoliy komunikacijos ypatumy yra tikslinga atkreipti
démesi | emocinj i§sakomy minc¢iy kravj: taip tampa aiSkesné zodziu reiSkiama respondento savijauta
ar santykis su aptariamu objektu).

3. Interviu duomeny analize.

Apdorojant interviu medziaga, nejgaliyju socialinio dalyvavimo mastas ir pobidis buvo
analizuojamas remiantis J. Ruskaus, N. Mazeikienés ,,Nejgaliujy socialinio dalyvavimo Lietuvoje
tyrimo modelyje* (2003) teoriskai iSkirtomis 8 socialinio dalyvavimo kategorijomis: 1) socialinio
aktyvumo ir subjektyvaus gerovés jausmo santykis, 2) tapatumo kirimas ir palaikymas, 3) {nasas |
bendros veiklos produktg ir norima rezultata, 4) subjektyvus dalyvavimo reik§més suvokimas ir
subjektyvus pripazinimo/vertingumo jausmas, 5) prieinamumas/barjerai ir galimybés, 6) savanoriskas
apsisprendimas dalyvauti, 7) jsipareigojimai ir funkcijos, teisés ir pareigos, 8) sprendimy priémimas.
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Dél kokybinio tyrimo metodo bei respondenty grupés specifiSkumo tyrimo eigoje tyréjas pasiliko
teis¢ pagal interviu medziaga diagnozuoti iSrySkéjusias naujas (nenumatytas) socialinio dalyvavimo
mastg bei pobiidj atskleidziancias kategorijas. Remiantis semantiniu fraziy panasumu isskirtos 2
papildomos kategorijos: 1) asmeninéserdvés poreikis ir 2) subjektyviai suvokiamas socialinés emocinés
paramos laukas.

Analizuojant interviu medziaga pagal semantinj atitikima buvo i8rinkti zodziai, frazés ir priskirti
anks¢iau minétoms dalyvavimo kategorijoms. Véliau atskiry kategorijy leksiniai-semantiniai vienetai
apibendrinti ir interpretuoti. Palyginus ir apibendrinus visas interpretacijas, pateiktos iSvados.

Tyrimo dalyviai: tyrimo metu apklausti 32 sutrikusio intelekto jauni Zmonés: 17 besimokanciy
ugdymo institucijose (taip pat ir bendrojo lavinimo), 15 — vyresnio amziaus asmeny, besiugdanciy/
dirbanciy dienos centruose ir pan. Tiriamyjy amzius — 16-25 metai.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Lentelé. Sutrikusio intelekto asmeny socialinio dalyvavimo aspektai

Dalyvavimo
kategorija

Interviu duomeny
interpretacija

TipiSki leksiniai-semantiniai
vienetai

Socialinio aktyvumo ir
subjektyvaus gerovés
jausmo santykis

Dauguma respondenty pripazista, kad
jauciasi laimingi, ir daugiau nei pusé jy
svarbiausiu gerovés jausmo $altiniu
laiko esamas ir biisimas veiklos
galimybes (nors ne visi veikla jvardija
konkrecéiai), bendravima su draugais ir
Seima (kiek maziau jaunuoliy),
laisvalaikj, atitinkantj jy pomégius.
Mazesné dalis laimingumo jausmo
nepagrindé. Subjektyvy gerovés jausma
daugeliui apklaustyjy mazina
bendraujant iSkylantys sunkumai,
nekorektiSkas aplinkiniy elgesys ju
atzvilgiu ir vienumos periodai.

»laiminga esu, baigsiu mokykla ir
eisiu dirbti“, ,,nes su draugais galiu
bendrauti, su mama pabiiti, su
Seima“,,,mégstu dirbti kazka“Ypac
gerai jauciuosi, kai: ,,galiu valgyti
gaminti, eiti pasivaiks¢ioti, TV
zitréti®,,,muzikos klausytis, Sokti,
sportuoti“Diskomforto
Saltiniai,,nepatinka, kai mane
zmonés apsneka ir ty¢iojasi 1§
mangs®, ,.kai Saiposi i§ mangs*™, ,kai
izeidinéja mane®, ,kai lieku viena*

Tapatumo kiirimas ir
palaikymas

Tapatybés struktiiroje didziaja dali
sudaro veiklos kompetencijos, kiek
mazesng suvokiamos
(arisivaizduojamos) asmeninés
savybes.Seima, kaip svarbia identiteto
sudedamaja, pamin¢jo trecdalis
respondenty, vienas asmuo apibrézé
save per savo negalg. Apibrézti
(suvokti) save ir formuoti savo
tapatuma padeda ir iSoriniy skatinimy
bei bausmiy pobudis: dauguma
respondenty sulaukia atpildo uz ,,gerai
atliktus darbus*; daugelj peikia ,,uz
bloga elgesi®, ,.kai nusikeikiu, tai
pabara®, ,,ne taip padarau koki
darba..."Ateityje didesnés dalies (apie
90 proc.) respondenty tapatybg
palaikyty, sustiprinty apmokamas ir jy

»esu Kotryna, man 18 mety,mégstu
viska daryti*, ,,esu psichinés
negalés [ grupés invalidé®, ,turiu
tévus, gyvenu su mociute*,
~mokausi... mokykloje*, ,,a§ mégstu
piesti, audima, stakles, su teatru |
Panevézj vaziavau*, ,,padedanti
visiems", ,.draugiskas, darbstus ir
geras zmogus*

»Seima sukursiu, susitvarkyciau ta
savo gyvenima kazkaip... darba
susirasiu®,,,darba surasiu... apie
Seimg anksti galvoti*
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pomégius atitinkantis darbas {profesiné
veikla), kiek maziau — §eima, o
nedidelé dalis savgs nejsivaizduoja
pirmiausia be draugy ir laisvalaikio (po
10 proc.).

Asmeninés erdves
poreikis

Asmens nora dalyvauti bendruomenés
gyvenime lemia pasirinkimo galimybé -
dalyvauti ar ne, jsitraukti j grupés
veikla ar pasitraukti | savo asmening
erdvg, pasirinkus asmeninj laika.
Asmeniniai erdve ir laikas, kaip
Zinoma, svarbiis ir identiteto
formavimuisi — savirefleksijos,
retrospekcijos, anticipacijos procesy
prasme. Pasirinkimo galimybé — viena
i§ savanorisko dalyvavimo salygy (ir
rodikliy). Trec¢dalis respondenty mielai
pabiina vienumoje/asmeninéje erdvéje.
taciau dauguma renkasi/rinktysi socialy
laiko praleidimo biida — galbat todeél,
kad susiduria su sunkumais
uzpildydami savo asmeninj laika
(s»--.vienam( ai) liidna*).

,.dazniausiai ir biinu vienas, bet
nelabai mégstu. Geriau su
draugais... litdna vienam*,,.nelabai
noréciau likti viena... nuobodu
tada®,.,meégstu biit viena... muzikos
klausausi, zurnalus vartau™,,,mégstu
biiti vienas*

Inasas i bendros veiklos
produkta ir norima
rezultatg

Nepavyko identifikuoti leksiniy-
semantiniy vienety, atskleidzianéiy §i
dalyvavimoaspekta. Respondentai
apskritai retai kalbéjo apie rezultata
kaip veiklos siekiamybeg, tiksla.
DidZiosios daugumos pasisakymai
leidzia manyti, kad jauniems Zmonéms
svarbus ne tik/ir ne tiek atlickamos
veiklos rezultatas ir net ne jos
jvertinimas, kiek jy paciy subjektyvus
pasitenkinimas dalyvavimu veiklos
procese.

Subjektyvus dalyvavimo
reik§meés suvokimas ir
subjektyvus pripazinimo/
vertingumo jausmas
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Respondentai jauciasi vertingi, reik$
mingi ten, kur gali pademonstruoti savo
gebéjimus ir galias, tiksliau, savo
reik§minguma daugiausia sieja su
galimybe padéeti kitiems. Didesné dalis
(apie 78 proc.) jauciasi reik§mingesni
namuose, maziau svarbis ir reikalingi —
mokykloje, dienos centruose ir pan.
[domu tai, jog pagalbos veiksmy
jaunizmonés nesieja su teigiamomis §iy
veiksmy pasekmémis konkreciam
asmeniui (priimanc¢iam pagalba), taigi ir
$iuo atveju pirmenybg teikia paciam
pagalbos procesui. Kartu pastebétas
tam tikras paradoksas: nors
respondentat jauciasi reikalingesni

esu reikalingas namuose, reikia
daugiau padét®, , galiu padét, kai ka
tvarkyt“, ,,namie daugiau viskuo
riipintis, skalbti“, ,,daugiausia
padéti reikia™



namie, mégstamesne aplinka laiko
mokykla, dienos centra ir pan.,
motyvuodami tuo, kad ,,¢ia draugai,
jdomu...” [t. y. sililomos veiklos
galimybés aut.]. Be to, darytina
prielaida, kad savojo reik§mingumo
jausmui didelg jtaka turi emocinio
santykio su subjektu, kurio atzvilgiu
demonstruojama veiklos kompetencija,
gylis ir pobudis.

Prieinamumas/barjerai ir
galimybés

Daugelio respondenty kasdieninis
laikas struktiiruotas pagal lankomos
istaigos tvarka ir tikslus. Didesné dalis
(apie 70 proc.) tose paciose jstaigose
lanko ir papildomos veiklos
uzsiémimus.

Uz jstaigos riby daugelio laisvalaikis
stokoja jvairumo: dalis jj praleidzia
namie ziurédami TV, nedidelé dalis
paminéjo pasivaiks¢iojimus, gamta,

trecdalis bendravima su draugais
(kuriy dauguma panasiy istaigy
lankytojai).

Dalyvavimo barjerus ir galimybes
atskleidzia ir fizinis respondenty
mobilumas. Jaunuoliy i§vykos, kelionés
uz gyvenamosios vietos riby
planuojamos isskirtinai kituy, ir
mobiluma i$ dalies lemia kity
organizuoto gyvenimo struktiira.
Respondenty iSvykuy, kelioniy laukas
pakankamai platus: jaunimas mingjo
daugelj Lietuvos miesty, penktadalis
net uzsienio $alis.

TV ziliriu, susitinku su draugais*,
~bunu su draugais kieme, kartais |
miesta vaziuojam*, ,,einu namo, su
téeveliais biinu®, ,,pasportuoju
aikstéje su kamuoliu, su draugais
susitinku“*** buvau Kaune,
Anyks¢iuose, Kretingoje,
Palangoje, Druskininkuose*,,,visa
Vilniy zinau, Trakuose...*,,,stovykla
Birstone*

Savanoriskas
apsisprendimas dalyvauti

Kiekvienas respondentas turi mégstamy
ir nemégstamy veikly. Natiraliai kyla
klausimas, kiek asmuo yra laisvas
pasirinkti dalyvauti mégstamose ir kiek

atsisakyti dalyvauti nemégstamose
veiklose. Jaunuoliai teigia, jog ugdymo
institucijy/dienos, darbo centry
renginiuose, veikloje dalyvauja
aktyviai, ir dél to, ar dalyvauti, ar ne,
dazniausiai savanoriskai apsisprendzia
pasitilyty galimybiy ribose. Kai kurie
rodo iniciatyva pasirinkdami funkcijas
ar vaidmenis.

Dalyvauju/nedalyvauju veikloje,
renginiuose, nes: ,,pati pasirenku®,
pats pasisiiilau®, ,,paciai nelabai
norisi*, ,,nenoriu, démesio
nemegstu*

Isipareigojimas ir
funkcijos, teisés ir
pareigos

Dauguma respondenty turi pareigy
abiejose mikroaplinkose: institucijoje,
kurig lanko, ir namuose. Pusei
jaunuoliy pareigos/darbai mokykloje

Mokykloje... ,.klasg sutvarkau
(patinka)®, ,,poromis budime

daryti, kg sako*, ,,lenta valau...
nuobodu®, ,,pavedé, bet ir pati

turiu
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yra pavesti, taciau kita pusé teigia juos
pasirinkg patys (t. y. {sipareigojg).
Mokykloje patikétos pareigos
pakankamai tenkina tre¢dalj
respondenty, kity pozitris | konkrecia
pasikartojancig ir su pomégiais
tiesiogiai nesusijusig veikla
indiferentiSkas. Namy aplinkoje
didzioji dalis jaunuoliy turi pareigy,
susijusiy su biis-to tvarkymu, namy
ruosa, Suns vedziojimu, zemés Gikio
darbais kaime. Dauguma teigia namy
ikio darbus pasirinkg patysir yra jais
patenkinti.

noré¢jau"Namuose... ,,Siuksles
i1$nesu, Sunj vedzioju™, ,tvarkausi,
raviu darzus vasarg™, ,,padedu,
nesioju viska, tvarkau
kambari“(P.S. visi patys pasirinko
Sias pareigas ir jomis patenkinti)

Sprendimy priémimas

Kaip minéta, dauguma respondenty
teigia tur] galimybiy rinktis pasitlyty
alternatyvy ribose. Ne maziau svarbu,
ar/kiek jie dalyvauja sprendziant jy
ateities klausimus. Didzioji dalis
jaunuoliy turi realiy plany dél tolesnés
darbinés veiklos/profesijos: teigia apie
galimus pasirinkimus suzinojg i$
artimyjy, draugy bei mokytoju,
pasirinkg profesing orientacija patys ir
sulaukg aplinkiniy pritarimo. Ateityje
dauguma noréty sukurti $eima, tik 10
proc. abejoja dél savo noro turéti Seima,
o pora teige, jog kurti Seimos nedrjsty,
nes isipareigoti Seimai jiems biity per
sunku.

Tolesni planai:,,plaut mégstu, gal
biisiu skalbéja*, ,,mokysiuos
staliumi arba statybininku... Pinigy
uzsidirbsiu ir vienas gyvensiu®,
,dirbsiu kur nors, zmonéms
padéciau darzus raveti“Seima:,,labai
noréciau, turbiit sugebéciau, esu
labai savarankiSkas. Daug padéciau
zmonai, vaikus auklé¢iau, pinigus
namo parnes$¢iau®, ,noréciau,
galéciau, bet reikia tévy pagalbos®,
.noréciau, jei ras¢iau tinkama
zmogy... dirbt

reikia*Laisvalaikis:, keliausiu, noriu
pasaulj pamatyt™

Subjektyviai suvokiamas
socialinés emocinés
paramos laukas

Psichologiniu socialiniu poziliriu
sunkiose situacijose respondentai kaip
emocinés paramos $altinj dazniausiai
minéjo draugus ir §eimos narius.

Kai litidna... ,,draugg turiu, tai
pasiSneku®, ,pakalbu su seserimis,
artimy zmoniy turiu labai daug™,..su
draugu, Seimos nariais...**

P S Tvrimo dalyviy vardai pakeisti

Visuminé interviu duomeny analizé leidzia daryti Sias iSvadas:

* Socialinéje aplinkoje, suponuojancioje sutrikusio intelekto jaunuoliy socialinj aktyvuma,
dauguma respondenty jauciasi pakankamai gerai, ir §io subjektyvaus gerovés jausmo pagrindas —
turima veiklos kompetencija ir artimy Zmoniy (draugy, Seimos nariy) egzistavimas.

« Jaunuoliy egzistencinés prasmés ir galios pojitj sustiprina emociniu ir veiklos galimybiy

atzvilgiu turtinga aplinka.

= Gerovés jausma stiprina ir subjektyviai suvokiama pasirinkimo (veikti ar bati pasyviam)
galimybé. Taciau gali biti, kad subjektyviai suvokiama salyginé pasirinkimo laisvé - ne kas kita, kaip
nesamoningai interiorizuoti aplinkiniy Zmoniy likesciai.
» Daugumos jaunuoliy dalyvumo laukas apsiriboja artimiausiomis mikroaplinkomis: jstaiga
(ugdymo jstaiga, dienos centru, kt.) ir namais.
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* Analizuojant sutrikusio intelekto asmenu subjektyvius suvokimus paaiskéjo, jog dauguma jy
turi pozityvy gyvenimo modelj, kuriam susidaryti turi jtakos aplinkiniy Zmoniy gyvenimo bidas,
likes¢iai, bendravimo su respondentais pobidis, kt. Dvi pagrindinés gyvenimo modelio aSys — darbas
(bei pinigai) ir Seima.

» Jauniems zmonéms ypac reikSmingas dalyvavimo bendruomenés, grupés, istaigos gyvenime
procesas; nepavyko uzfiksuoti leksiniy-semantiniy vienety, kurie indikuoty orientacija | konkrety,
apibrézta veiklos rezultata.

» Kadangisutrikusio intelekto jauni zmonés labiau vertina patj dalyvavimoprocesa, o visuomenés
lukesciai ir asmens dalyvavimo vertinimas dazniausiai siejasi su dalyvavimo rezultatu, atsiranda
konfliktas tarp sutrikusio intelekto asmens savgs ir savo aktyvumo vertinimo bei visuomenés likeséiy
del $iy asmeny dalyvavimo masto bei pobiidzio. Sis asmens ir visuomenés skirtingy liikes¢iy ir
dalyvavimo masty konfliktas gali biiti svarbi psichosocialiné klifitis realiai sutrikusio intelekto jaunuoliy
socialinei integracijai.

* Vertinant savo kasdiening veikla irkonstruojantateities planus gana rySkus rekreacinis aspektas
(noras Sokti, keliauti, tiesiog pasivaiks¢ioti): tai blity galima interpretuoti kaip natiiraly intuityvy tolesnés
asmenybés raidos bei pusiausvyros tarp tikslingos veiklos ir poilsio, pareigos ir laisvés siekima.

*  Minétos iSvados jokiu buidu neapibrézia interviu dalyviy kaip i$skirtinés visuomeneés grupés —
veikiau atskleidzia daug panasumy su kitais panasaus amziaus zmonémis socialinio aktyvumo, savo
reikSmingumo pajautos, ateities plany, vertybiy ir kitais aspektais.

The participation of mentally disabled persons in the social life:
the analysis of the individual perception

The concepts or social inclusion, participation of mentally disabled persons in social life are
highly discussed in Lithuania. But the persons with mental handicaps are often the objects, not the
subjects of these discussions. In the research presented in this article the attempt has been made to
evaluate the extent and intensity of social participation from the perspective or mentally disabled
persons themselves. The interview method has been used to investigate the perceptions of young
mentally retarded individuals of these aspects of social life: social activity and the sense of well-
being, the personal meaning of the participation, the possibilities and the obstacles of participation,
the opportunities to decide for themselves the level of participation, the sense of identity, etc. The
research revealed, that mentally disabled persons do feel quite active in the social life in their immediate
environment, they often feel as the decision-makers in the context of suggested choices, they describe
themselves as being quite happy in their daily lives and connect the feeling of happiness mostly with
their competences in different kind of activities, the possibilities to use these competences and with
the existence of the social network of very close people (family members, friends, etc.). It has been
also found that the value of participation is subjectively measured mostly not by the results of such
participation, but by the process of participation itself.
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