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Senatvé ir senatvés problemos yra svarbi Siuolaikinés visuomenés tyrinejimy dalis, uzimanti ypa-
tinga vieta daugelio i§sivysciusiy Vakary Saliy gyvenime. Lietuvos visuomeng, kaip ir Vakary,
sparciai scnsta — didéja pensininky skai¢ius, o gimstamumas net nesickia mirtingumo lygio. Lie-
tuvos statistikos departamento duomenimis, 2006 m. pradzioje kas $estas Salies vyras ir kas ke-
tvirta moteris buvo 60 mety ir vyresni, o 2006 m. pradzioje 100 vaiky, turin¢iy 0-14 m., teko 124
zmonés, kuriems yra 60 arba daugiau mety (Lietuvos gyventojai pagal amziy, 2006). Nagrinéjant
scnyvo amziaus zmoniy padeét] ir problemas, psichologiniai tyrimai atskleidzia psichologinius
sunkumus, kuriy atsiranda senatv¢je: nepasitenkinimas gyvenimu, nugyventy mcty ir patirties
nuvertinimas, gyvenimo tustumo ir ank$tumo jausmas. Dél senyvo amziaus zmoniy skaiciaus
didéjimo, senatves amziuje patiriamy psichologiniy sunkumy tyrimo duomenuy, politiniy, ekono-
miniy ir socialiniy priczas¢iy 2004 m. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu buvo priim-
ta Nacionaliné gyventojy senéjimo pasekmiy jveikimo strategija. kurios pagrindinis tikslas yra
sukurti teigiama, aktyvuy, | plétra oricntuoto senéjimo proceso jvaizdj visuomenéjc, skatinti scny
zmoniy integracijg | politing, socialing, ekonoming ir kultiiring visuomenés veikla, uztikrinti tr
aktyvinti jy saviraiskg bei tobuléjimg (Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m. birzelio 14 d.
nutarimas Nr. 737 ,,.Dél nacionalinés gyventojy senéjimo pasekmiy jveikimo strategijos patvirti-
nimo", www.bibliotcka.lt). Ta¢iau nepaisant pagyvenusiy zmoniy skaic¢iaus didéjimo, visuome-
nés poziuris | senus zmones vis dar menkai tiriamas, o visuomenés nuomong apie scnatvés amziy
nepakankamai objektyvi. Be to, kai kurios senatvés amziuje patiriamy psichologiniy sunkumuy
priezastys, pavyzdziui, neigiamos visuomeneés nuostatos seny zmoniy atzvilgiu, nors ir pripazijs-
tamos, iki $iol yra mazai nagrinéjamos (S. Mikulionicné, D. Petkeviciené, 2006).

Remiantis humanistinés-egzistencinés psichologijos ir kity autoriy mintimis apic scnatvés am-
ziaus sunkumus, $iame straipsnyje aptariami tokie probleminiai scnatvés laikotarpio aspektai:

1. pagrindinés socialiniy ir psichologiniy sunkumy senatvéje priezastys:

2. seny zmoniy galimybes jveikti gyvenimo tustumo jausma.

Humanistinis-egzistencinis pozidiris pabrézia, kad zmogaus asmenybé turi poreikj ieSkoti savo
gyvenimo prasmes ir atrasti universalias arba individualias, unikalias gyvenimo vertybes ir sick-
ti rcalizuoti savo vidinj potencialg. Nepatenkinti egzistenciniai poreikiai — neatrasta arba prarasta
gyvenimo prasmé, auksciausiy vertybiy praradimas, savo vidinio potencialo nuvertinimas — gali
sukelti seny zmoniy nepasitenkinima gyvenimu, kuris sglygoja vidinés tustumos, beprasmiskos cg-
zistencijos jausmg (B. Hansen Lemme, 2003; B. 2. dpanksi. 1990; J1. Xsenun, . 3urnep. 1998).

1. Senatvés ypatybés ir sunkumai

l.1. Fiziologiniy pokyliy jtaka senatvés problemy atsiradimui

Senatvés amzius yra daugiau ar maziau individualizuojama, ncgu gricztai apibréziama savoka ir
apibiidinama bendry zmogaus organizmo funkcijy poky¢iy procesu, kurj lemia vidinés organiz-
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mo savybés. Sis procesas yra kaupiamojo pobiidzio. neidvengiamas ir negriztamas. Kaupiamasis
pakitimy pobudis reiskia nuolatinj fiziologinj regresa, kuris ir salygoja pokyc¢iy negriztamuma.
Regresas pasirciskia silpstant organizmo funkcijoms. lét¢jant fiziologiniams procesams ir infor-
macijos apdorojimo greiciui, blogéjant atminciai. Tai yra pagrindinis fiziologinis senatvés as-
pektas, turintis neigiamg jtaka seny zmoniy savegs kaip asmenybiy ir savo amziaus priémimui.
Fiziologinio regreso sukeliami pokyciai taip pat yra reikSmingi formuojant seny zmoniy jvaizdj
Siuolaikingéje visuomenéje. Stereotipai perteikia tokj visuomenés poziiirj | senus zmones, ku-
riame visada yra tiek fizinio. tick protinio silpnumo, ligos, negalios aspekty (B. Hansen Lemme,
2003: R. Zukauskien¢, 1996). Taciau visy seny zmoniy kaip nejgaliy arba net silpnaprociy
lvaizdis yra ncteisingas, jei tik juy silpnaprotysté néra smegeny pazeidimo ligos padarinys.
Sulétéjus duomeny apdorojimo grei¢iui, pats sugebéjimas apdoroti duomenis nenukencia, i$lieka
mokymosi galimybés. Taip pat, jeigu senyvo amziaus zmogus nuolat treniruoja savo pazintinius
sugeb¢jimus, gali plétotis jo jgdziai. meistriSkumas. Pabréztinas seny zmoniy gebéjimas viska
geriau, ramiau ir tiksliau apmastyti. Sic geb¢jimai su amziumi islieka stabilts (R. Zukauskiené,
1996). Matyt. Siuos gebéjimus gali salygoti neskubus seny zmoniy gyvenimo ritmas. taip pat
per gyvenimg sukaupta patirtis ir iSmintis. Pagrindiné problema kyla tada, kai senyvo amziaus
zmogus. jo aplinka ir visuomené neteisingai suvokia jo galimybes toliau vystytis ir tobuléti, nu-
vertindami tick §] gyvenimo laikotarpj. tick seno zmogaus asmenybés potencialg.

1.2. Psichologinés problemos senatvéje ir jy prielastys

Anot amerikic¢iy mokslininkés B. Hansen Lemme (2003), psichologiniy problemy senatvéje
atsiranda dél istoriniy, socialiniy ir individualiy veiksniy saveikos. Biitent Sic veiksniai lemia
seno zmogaus clgsena bei savijautg visuomenéje. saves kaip unikalios asmenybés vertinima, for-
muoja individualias savybes ir porcikius, mastymo buidg ir stereotipus. Toliau pateikiama B. Han-
sen Lemme i$skirty istorinio, socialiniy ir individualaus psichologinio veiksniy apzvalga.

1.2.1. Istorinio veiksnio jtaka

Istorinis veiksnys yra scno zmogaus aplinka laike. kurioje jis gyvena ir veikia. Sis kriterijus nu-
sako aplinkiniy stereotipinj poziurj | senatve, kuris neiSvengiamai lemia ir paties seno zmogaus
poziurj | save. Pavyzdziui, jeigu visuomenéje vyrauja neigiamas ir zeminantis poziuris | senatve,
seni zmoneés suvokiami kaip silpnaprociai. dykaduoniai, Sykstuoliai ir taip toliau, senyvo amziaus
asmenys jausis diskriminuojami. nuvertinami. jzeidziami. Bet yra bendruomeniy, dazniausiai tai
yra archajiSkos bendruomenés. iSlaikiusiy senovinj gyvenimo budg. pavyzdziui, Afrikos, Aus-
tralijos ir Polinczijos gentys, Siaurés ir Piety Amerikos indénai. Sios tautos nepaprastai gerbia
senatve, ju seni zmongés turi svarbiy genties paslapciy ir iSminties saugotojuy vaidmenis. Istorinis
veiksnys glaudziai siejamas su 1.2.2. punkte aprasytu visuomenés poziiiriu | senus Zmones.

Prie socialiniy arbai$oriniu veiksniy, kurie turi jtakos senyvo zmogaus neprisitaikymui visuomengje

ir neigiamam savo amziaus vertinimui, jvairovés B. Hansen Lemme priskiria $iuos:

1) I8¢jimas | pensija. Su Siuo laikotarpiu yra susij¢ daugybeé isSukiy, kuriuos turi jveikti senas
zmogus. Tai gali buti didziulio streso Saltinis, nes palioves dirbti, zmogus turi prisitaikyti prie
naujo, létesnio gyvenimo ritmo. o tai gali salygoti savotiska ,,pasimetima laike™. D¢l to senas
zmogus ticsiog nezino, kuo jam uzimti savo laisva laika, o nieko ncveikimas gali buti pra-
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zlitingas asmens savgs vertinimui ir netgi sveikatai. Netek¢ megstamo arba gerai iSmanomo
darbo, scni zmones, ypa¢ vyrai, gali pasijusti bejégiai ir niekam nereikalingi. Kad grei¢iau
prisitaikyty prie naujo gyvenimo ritmo, senas zmogus turéty suvokti savo padetj ir jsisgmo-
ninti problemas. Tai jam padéty adckvaciai mastyti ir kontroliuoti savo gyvenima, samoningai
siekti kity tiksly.

Sutuoktinio netektis. Naslystés laikotarpis daznai reikalauja didziulés dvasines stiprybés ge-
dint del savo sutuoktinio mirtics, savoti§kos iSmintics ir kiirybingumo prisitaikant gyventi
vienam. Siuo metu zmogui ypac¢ reikalinga artimyjy ir kitokia socialiné parama.

[plauky sumazéjimas. Rimta prielaida sunkumams scnatvéje atsirasti yra senyvo zmogaus
finansinio pajégumo pokytis. kuris turi didziausia jtaka asmens poreikiy tenkinimui ir savo
galios, netgi vertés suvokimui. Iki Siol Lietuvoje vidutinés pensijos dydis téra tik apie 40%
buvusio atlyginimo, o i$sivysc¢iusiose ES Salyse jis siekia 60%—70%. Tokiu atveju daugelio
Lietuvos pensininky egzistencija virsta nelygia kova uz i§gyvenima. Pirmas ir svarbiausias
skurdziai gyvenanéiy zmoniy porcikis yra prasimaitinti, o kity poreikiy — riipinimasi sveikata,
dvasiniy arba kulttriniy — nepaisoma, nes kai kuriy jy tiesiog nejmanoma patenkinti. Lietuvos
statistikos departamento duomenimis, 2003 m. miisy Salies pensininkai vidutiniskai gaudavo
340 Lt pensijos, 2005 m. $is skai¢ius padidéjo 90 Lt (Lietuvos ekonominé ir socialiné raida,
2006). Finansinis veiksnys nulemia seny zmoniy silpng ir nelygia pozicija Siuolaikingje vi-
suomengje, kurios pagrindas daugiausia yra prekiniai piniginiai santykiai, o palanky pozidrj
] atskirg individa daznai nulemia jo socialiné finansiné padétis. Dcja, tai gali sukelti atskiros
visuomenés grupes izoliacijg. Scny zmoniy apklausos duomenys byloja apie tam tikrg seny
zmoniy grupes izoliacija: paklausti, kaip jauciasi visuomeneje, seni zmones atsaké, kad nc-
sijaucia nci jos dalis, nei visaverciai nariai, nes beveik nedalyvauja visuomeniniame kulti-
rinlame gyvenime, o tai lemia batent ey stygius (Pagyveng zmoneés Lietuvoje, www.std.
It). FinansiSkai nepajégis seni zmonés subjcktyviai gali jaustis nenaudingi visuomenei: dél
lésy stygiaus jie perka maziausiai, nebegamina materialiniy gérybiy, nes jau nedirba. Jie tarsi
neturi nicko, kas bty vertinga visuomeneés akysc. Todél senas zmogus pradeda laikyti save
nickam nereikalingu nevykéliu; sumenkéja jo savigarba.

Diskriminacinis visuomeneés pozidiris | senus zmones. Galima teigti, kad Siuolaikingje visuo-
menéje vyrauja jaunatves ir jégos kultas, o grozis ir jéga yra neatskiriami nuo jaunystes.
Masinés informacijos pricmoneés, reklama, kino pramoneé ir grozio verslas jau seniai formuoja
tokio zmogaus, vyro ar motcrs, kuris visuomet nepriekaistingai atrodo: amzinai jaunas, pui-
kiai fiziskai sudétas ir malonios i$vaizdos, jvaizdj. Dél to Vakary visuomeng¢je egzistuoja gana
neigiamas — pasléptas (dauguma televizijos laidy rodo jaunus zmones) arba atviras (atsisaky-
mas priimti | darba senyva zmogy) — poziiiris | scnatvg. Tokioje ,,jauny zmoniy visuomenéje
scni zmoneés yra suvokiami kaip aplinkiniy gyvenima apsunkinantis nereikalingas balastas.
bejégial ir nepatrauklas. Priimdami tokias visuomenés nuostatas ir nekonfrontuodami su jo-
mis, seni zmonés tapatinasi su tokiu neigiamu senatves jvaizdziu. Todél, norint jveikti seny
zmoniy diskriminacija, yra labai svarbu formuoti tinkamga ir teigiama senyvo amziaus zmo-
niy jvaizdj. 2004 m. tokia strategija valstybiniu lygiu buvo priimta ir Lietuvojc. Kita vertus,
mokslininkai teigia, kad labai neigiamos ir Zecminancios nuostatos dél senyvo amziaus zmoniy
yra krastutinés — tokie stereotipai formuojami ty zmoniy, kuric niekada nebendravo su senais
zmonémis arba, neséckmingai pabendrave, susidaré neigiama nuomong biitent apie taq individa
ir jo bruozus priskyré visai seny zmoniy grupei, sgmoneéjc.



5) Vertybiy sistemos kitimas i3skiria jaunimg ir senus zmones. Seni zmonés, pric§ingai nei jau-
nimas, yra linke viska giliau ir nuodugniau apsvarstyti, daug laiko ir démecsio skirti savo
patirc¢iai apmastyti, nugyventiems metams jvertinti. Labai daznai jie biina labai religingi arba
labiau religingi negu jy artimieji. Tai gali sukelti seny ir jauny zmoniy vertybiy konflikta ir
netgi turéti jtakos seny zmoniy nenorui gyventi kartu su savo vaikais ir antikais. Prislopinta
arba atvira nesantaikos atmosfera gali neigiamai veikti senus zmones, versti juos jaustis dar
bejégiskesniais, priklausomais, sukelti rimty psichikos problemy. Lietuvos statistikos depar-
tamento duomenimis, dauguma seny zmoniy pasisako uz gyvenimg atskirai nuo savo vaiky:
66.8% 60-69 mety ir 61,3% 70-79 mety zmoniy gyvenimg atskirai nuo savo vaiky vertina
palankiai (Pagyveng zmone¢s Lictuvoje, www.std.It). Nesusipratimas tarp karty, scniai pada-
rytos skriaudos, kitos, atrodo nejveikiamos problemos Scimoje gali amziams i$skirti vaikus ir
tévus, palikti pastaruosius vienisai senatvei.

1.2.3. Individualaus psichologinio veiksnio jtaka

Individualus veiksnys apibiidina viding seno zmogaus vertybiy sistema, pagal kurig jis gyvena.
B. Hansen Lemme (2003) pazymi, kad seni zmonés yra linkg laikyti save prastesniais uz kitus,
nes patys nuvertina save dél neiSvengiamy fiziologiniy organizmo pokyc¢iy, o taip daro todél,
kad perima visuomenés nuostatas ir poziiirj | senatve kaip | bejégiskumo, nevilties, beprasmisko
buvimo bei nuolatinés negalios laikotarpj ir pradeda save tapatinti su tokiu scno zmogaus vaizdu.
Lictuvos gerontologai, tirdami seny zmoniy depresija, | anketas, be kity klausimy apie savijauta,
jraso ir tokius: Ar §iuo mctu jauciatés bevertis? Ar esate patenkintas savo gyvenimu? Ar jauciate,
kad Jiisy gyvenimas tuscias? (J. Buikiené etc., 2001). Jeigu asmuo nuvertina nugyventus metus,
suvokia save kaip niekam netinkantj ir bejégj, tai neiSvengiamai atsispindés senyvo amziaus as-
mens vertybése, mastyme bei elgesyje. Matyt, dél $iy priezasciy kai kurie seni zmonés yra uzdari,
irzlas, pikti.

Dél neigiamy iSoriniy ir vidiniy veiksniy formuojasi, ko gero, svarbiausias senatvés problemy
aspektas — gyvenimo prasmés ncsuradimas arba praradimas. Senas zmogus negali surasti prasmeés
toliau gyventi, jvertina savo gyvenima kaip praéjusi tusciai ir beprasmiskai. Tai neleidzia senam
zmogui toliau tobuléti kaip asmenybei ir iSnaudoti savo potencialg — kelti tikslus ir jy sickti, nes
pats prasmes ieSkojimas ir tiksly kélimas atrodo beprasmis ir tuscias. Kita vertus, humanistinés-
egzistencinés krypties psichologai teigia, kad vidinis psichologinis veiksnys yra svarbiausias. o
socialinio konteksto jtaka ncgali biti visagale. Humanistin¢-cgzistenciné psichologija pagrindi-
nj démesj skiria zmogui kaip laisvai, savarankiskai ir atsakingai uz savo gyvenimg asmenybeli.
Zmogus issprendzia savo problemas laikydamasis tam tikros pozicijos sunkumy atzvilgiu, nes i3
prigimties yra laisvas ir nepriklauso nuo aplinkybiy taip, kaip pats yra jpratgs manyti (JI. Xscs1,
. 3urnep, 1998).

Apibendrinant aptartas scnatvés sunkumy priezastis ir problemas galima teigti, kad $ios pro-
blemos gali rimtai pazeisti senyvo zmogaus psichologing ir dvasing pusiausvyrg ir jstumti | nevil-
ty. Bet kuris, ne tik senyvo amziaus zmogus dél sunkumy gali prarasti gyvenimo prasm¢s jausma.
Gyvenimo prasmeés praradimas — tai rimta problema, dél kurios seni Zmonés patiria ncvilties
Jjausma, uzsisklendzia savyje, kartais net nusizudo. Sutikdami, kad senatvéje visos galimybes tik
siauréja, seni zmones visiSkai ncteisingai priskiria tai ir savo cgzistenciniy poreikiy tenkinimui
— jie nustoja ripintis savo vidiniu dvasiniu augimu ir potencialo atsiskleidimu (R. Zukauskiené,
1996). Taciau, kaip teigia G. Allport, zmogaus unikalumas ilieka iki mirties, scny zmoniy ies-
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kojimy kelias dar ncbaigtas, galimybés nei§semtos. Seni zmon¢s gali ,,gyventi toliau™: ieSkoti
unikaliy savo gyvenimo prasmiy ir jas realizuoti. Tokiu blidu senoliai brgsta, taciau ne | plotj ir
auksty, bet | gylj, kitaip tariant, ncbe fiziskai. bet dvasiskai (T. Onnopt, 2002).

2. Senatveés sunkumy jveikos galimybés

C. R. Rogers (2001) teigia, kad asmenybés saves vertinimas ir i§gyvenimas yra jos veiksmy
motyvy pagrindas, turintis jtakos visam gyvenimui arba likimui. Laikantis $ios nuostatos galima
sakyti. kad bet kuris zmogus, taip pat ir senyvo amziaus, pats gali nulemti savo asmeninj gyve-
nimo patyrima. Seni zmonés moka tinkamai susidoroti su scnatvés sunkumais jeigu patys pasi-
renka: priimti ir suvokti savo i1Sgyvenimy adckvatuma, palankiai vertinti savo patirtj, gebéjimus
ir keliamus tikslus, prics tai kritiskai juos pasverus. B. Hansen Lemme (2003) pazymi, kad tokie
zmonc¢s yra optimistiSkesni, veiklesni, adekvaciai suvokia savo padétj, gebéjimus bei galimybes
ir moka jais pasinaudoti; jic teigiamai vertina savo gyvenima, mato jo prasmg ir jauciasi, kad
kontroliuoja jj ir yra nepriklausomi nuo aplinkybiy. Remiantis C. R. Rogerso, A. Maslow bei
V. E. Franklio idéjomis galima i8skirti dvi senatveés sunkumy grupes ir apibrézti atitinkamus jy
jveikos budus:

2.1. Sunkumai, kuriy jveikimas tiesiogiai priklauso nuo seno mogaus
savo gyvenimo jprasminimo, apsisprendimo ir valios pastangy

Yra problemuy, kurias i§spresti galima kazkq veikiant. Pripazistama, kad prasminga veikla, arba
savo galimybiy, talenty, gabumy panaudojimas, suteikia gyvenimui prasmg ir pasitenkinima. Tokj
problemy jveikimo bilida galima pavadinti placiai vartojama savoka ,.savircalizacija® arba ,.savi-
aktualizacija™. Anot A. Maslow, saviaktualizacija — tai galutinis asmenybeés prigimtiniy gebéjimy
ir potencialo atskleidimas, kitaip tariant, galimybe zmogui tapti tokiu, koks jis gali biiti, savo po-
tencialo virstinés pasiekimas (JI. Xbena, . 3umep, 1998). Galima i$skirti tris pagrindines sritis,
kuriose senas zmogus, kaip ir bet kokio kito amziaus asmuo, galéty geriausiai panaudoti savo vidinj
potencialg ir taip jveikti senatves laikotarpio sunkumy atneSama neviltics ir tustybés jausma: 1) dar-
bas arba kiiryba; 2) tikéjimas arba santykis su Dievu: 3) santykiai su kitais zmonémis.

2.1.1. Savirealizacija dirbant mégstamq darbq

Ka gali reiksti A. Maslow savgs aktualizavimo idéja senam zmogui, kuris netenka gyvenimo
prasmés del senatves keliamy sunkumy? Siid¢ja atveria pagyvenusiam zmogui galimybe i3 naujo
jvertinti savo sugebéjimus ir atskleisti savyje anks¢iau nepastebétus gabumus kokiai nors veiklai,
kuriai pats zmogus suteikia prasmg. Pavyzdziui, esant priverstinio nieko nevcikimo i$éjus |
pensija problemai, zmogus gali atrasti srit, kur sékmingai jgyvendinty savo kiirybinj potencialg.
Tokiu budu senas zmogus patenkins savo poreikj dirbti, nuo kurio priklauso savigarbos suvo-
kimas. Uzsiimdamas kokia nors veikla, zmogus sickia iskelty tiksly, prioritcty ir taip, tikétina,
sugrazina prarastg gyvenimo prasme.

2.1.2. Savirealizacija tikint

Kaip jau buvo rasyta, daugelis seny zmoniy yra religingi. Remdamasi atliktais tyrimais, B. Han-
sen Lemme (2003) pazymi, kad tikéjimas Dicvu sutcikia scniems zmonéms dvasiniy jégy, sus-
tiprina jiems viltj, sugrazina gyvenimo prasmg, be to, tikintysis visada gali susilaukti savo religinés
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bendruomenés emocinés ir socialinés paramos. Ta¢iau kaip tikéjimo Dievu veiksnys suteikia asme-
niui saviaktualizacijos galimybg? G. Allport (2002) mano. kad tikrasis tik¢jimas yra toks. kai asmuo
samoningai tiki ir viliasi Dicvu. Tikras tikéjimas kei¢ia zmogaus gyvenima, suteikia naujg prasme ir
atveria galimybes realizuoti save: intymiame pokalbyje su Dievuzmogus patiria ir iSgyvena dvasing
pakiluma, $venta ekstazg. Tokie potyriai suteikia gyvenimui neprilygstama vertg ir prasmg. Asmuo
realizuoja savo potencialg visa savo esybe pasiSvesdamas VieSpaciui ir dél tikéjimo padédamas ki-
tiems zmonéms, savo religinei bendruomenei. Taigi tikéjimas — tai dvasiSkai brandzios asmenybes
racionaliai apmastytas ir samoningai pasirinktas gyvenimo kelias.

2.1.3. Savirealizacija santvkiuose su Zmonémis

Visuotinai pripazistama, kad santykiai su Zzmonémis, ypac¢ artimais ir reikSmingais asmeniui, yra
svarbdis ir netgi nulemia to asmens savgs ir savo gyvenimo suvokima bei pajautima. Prasminguy,
tarpusavio meile ir pagarba pagristy santykiy su artimais zmonémis déka asmuo gali visavertiskai
ir laimingai gyventi savo aplinkoje. Kadangi seni Zzmonés turi laisvo laiko, jiems atsiveria ypa-
tinga galimybeé rlpintis kitais zmonémis, pavyzdziui, savo artimaisiais — vaikais, antikais, juos
myléti ir globoti. Tai yra puiki galimybé senam zmogui suteikti savo gyvenimui prasme ir reali-
zuoti savo vidinj potencialg per samoninga ir nuo$irdy atsidavima kitiems zmonéms.

2.2, Sunkumai, kuriy jveikimas tiesiogiai nepriklauso
nuo asmens pastangy juos jveikti

Neissprendziamos problemos — liga, skurdas, neigiamas ir nepakeic¢iamas aplinkiniy nusistaty-
mas, artimyjy nctektis - labiau negu kitos atnesa skausma, savo bejégiskumo suvokima ir pas-
tumia senyva zmogy | neviltj bei depresija. Tokie sunkumai yra suvokiami kaip zmogaus liki-
mas, kurio nejmanoma pakeisti, atnesa daug skausmo ir kancios, taciau jprasminta kancia gali
padéti suvokti gyvenimo vertg ir prasmg, jvertinti i$ naujo arba sugebéti jzvelgti teigiamus savo
padeties aspektus ir pradéti juos branginti. V. E. Frankl (1990) sitilo universaly tokiy situacijy
sprendimo buida: ko negalima pakeisti objektyviai, galima pakeisti subjektyviai, pasirenkant
savo pozicijg nejveikiamy sunkumuy atzvilgiu. Uzimti tam tikrg pozicijq reiSkia suformuoti savo
unikaly pozitiry | sunkumg ir santykj su juo, paversti savo kancia savotiska vertybe, kuri padéty
asmeniui dvasiSkai bresti ir mokytis nepasiduoti nevil¢iai. Akivaizdu, kad toks poziiiris remiasi
fenomenologiniu supratimu, kai dvasinés krizés istiktas senyvo amziaus asmuo gali permastyti ir
1§ naujo jvertinti savo nugyventg gyvenima ir dabartines problemas bei kanc¢ias ir sugebéti atrasti
kazka teigiamo tokioje sunkioje situacijoje, net jeigu ji i$ Salies atrodo beviltiska ir beprasmé.
Apmastydamas savo situacija, senas zmogus gali atrasti ,,subjektyvig objektyvumo prasme* ir
taip susidoroti su kancia, nes, anot V. E. Franklio, jeigu kancios nejmanoma i$vengti, ja galima
paversti kuo nors prasmingu, tam tikru pasiekimu (B. 2. ®panxki, 1990).

Apibendrinant saviaktualizacijos senatvéje ir kanc¢ios jprasminimo idéjas svarbu pabrézti fe-
nomenologinj idéjy pobiidj. Pats senyvo amziaus asmuo yra atsakingas uz savo potencialo i3sis-
kleidimg ir prasmés realizavima bet kurioje 1§ aptarty sriéiy ir situacijy. Pasak V. E. Franklio, gy-
venimo prasmes paieSkos yra imperatyvus pacios zmogaus egzistencijos jsakymas, taigi Zmogus
pats pasircnka gyvenimo tikslus ir siekius bei kelia prioritetus (B. 2. ®paukn, 1990). Tai suteikia
galimybg¢ panaudoti savo talentus ir nenukrypti | neviltj.

Akivaizdu, kad tokia senatvés sunkumy jveikimo stratcgija reikalauja i§ senyvo zmogaus
ypatingo samoningumo apmastant savo gyvenima, i§ naujo ji jvertinant ir teisingai parenkant
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prioritctus. Taciau senas zmogus gali neturéti atitinkamy sugebéjimy ir jgudziy rcfiektuoti savo
patirt] ir pakankamy valios pastangy keisti savo gyvenima. Todél, kaip nurodoma Nacionalinéje
gyventojy sen¢jimo pasekmiy jveikimo strategijoje, vienas prioritetiniy socialinés politikos for-
mavimo ir jgyvendinimo uzdaviniy baty uztikrinti seniems zmonéms visas tobuléti ir integruotis
batinas salygas. Viena tokia salyga galima laikyti socialiniy darbuotojy pasirengima dirbti su
scnyvo amziaus klientais. Kadangi vienas i$ pagrindiniy Nacionalingje gyventojy sen¢jimo pase-
kmiy jveikimo strategijojc jvardyty tiksly — sukurti tinkama teigiama senatveés laikotarpio jvaizdj
visuomenéje, biitina tirti paciy socialiniy darbuotojy pozitirj | senyvo amziaus zmones. Patys
socialinio darbo specialistai yra Siuolaikinés Lietuvos visuomenés dalis ir tikétina. kad, kaip vi-
suomencs dalis, jie iSpazjsta tokias pacias arba panasias vertybes, pozilrius ir nuostatas kaip ir
dauguma visuomen¢s nariu. Be to, socialinio darbo profesija yra nauja Lietuvoje, ir dauguma
socialinio darbo specialisty, turin¢iy aukstajj universitetinj i$silavinima, yra jauni zmong¢s, kuric
ateityje dirbs su senais zmonémis. Todel buvo atliktas tyrimas, skirtas socialinio darbo studenty
nuomonei apie senus zmoncs issiaiskinti. Dél savo naujumo jis gali biiti traktuojamas kaip pilo-
tinis arba zvalgomasis. Tyrimo tikslas — suzinoti, kokia socialinio darbo studenty nuomoné apie
senus zmones ir gyvenimo prasmeés paieskas senatveje, uzdaviniai — i$siaiSkinti socialinio darbo
studenty nuomong apic senyvo amziaus zmones kaip asmenybes ir iStirti jy pozidir] | gyvenimo
prasmés paicskas scnatveje ir senyvo amziaus zmoniy potencialo atskleidimo galimybes. Prakti-
né tyrimo reik§mé grindziama tyrimo naujumu ir parodo biisimyjy socialiniy darbuotojy vertybi-
nes nuostatas, pozitryj ir pasirengima dirbti su senyvo amziaus klientais.

Tyvrimo metodika

Tyrimo objcktas - socialinio darbo specialybés studenty nuomoné apie senyvo amziaus asmenis.
Tyrimui buvo atrinkti Vilniaus universiteto socialinio darbo specialybés bakalauro pakopos
tre¢iojo kurso studentai ir magistro pakopos antrojo kurso studentai: 18 viso 40 respondenty. Ap-
klausai buvo naudojamas standartizuotas klausimynas.

3. Rezultaty analizé ir aptarimas
Tyrimo duomenys analizuojami klausimy blokais pagal tyrimo uzdavinius.

3.1. Socialinio darbo studenty nuomonés
apie senyvo amiiaus imones isaiSkinimas

[$analizavus $io bloko klausimy atsakymus buvo konstatuota, kad socialinio darbo studenty
nuomoneé apie senus zmones svyruoja nuo visiskai teigiamos ir pozityvios iki maziau teigiamos
arba netgi diskriminacinés. Nors daugumos studenty atsakymuose vyrauja teigiamos nuostatos,
i5aisk¢jo ir kai kurie neigiami nuomonés aspektai. Pavyzdziui, tik puse respondenty (56%) mano,
kad visi senyvo amziaus zmonés yra iSmintingi ir kupini gyvenimo patirties, kity nuomonc,
seni zmonés yra iSmintingi, ta¢iau nutol¢ nuo tikrovés ir gyvena praeitimi (32%). Tik nedaug
studenty mano, kad seni zmonés niekuo nesiskiria nuo vidutinio amziaus zmoniy (8%), likusi
maziausia studenty dalis pasirinko krastuting nuostata — kad pagyven¢ zmoneés yra ,,seni bam-
beklhiai* (4%). Nagrin¢jant Siuos respondenty atsakymus i§ pirmo zvilgsnio gali pasirodyti. kad
dauguma studenty yra gana pozityviai, netgi optimistiskai nusitcik¢ senyvo amziaus zmoniy kaip
asmenybiy atzvilgiu. Kita vertus, galima teigti. kad visiSkai teigiamg nuomong studentai pateikia
kritiSkai neapmastg, galbiit norédami atsakyti ,.kaip reikia®™, ir §iuo atveju jy nuomoneé atspin-
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di labiau siekiamybg negu rcalybe arba formaliai priimama socialinio darbo nuostata, kad visi
zmones yra besalygiskai vertingi ir lygiy galimybiy. Studenty priestaravimams paaiskinti taip pat
galima kelti prielaida, kad labai teigiamai nusiteikusicji gali neturéti asmeninés darbo su senais
zmoneémis patirties. Kita vertus. negalima teigti, kad studentai. kuriy jsitikinimai kritiskesni, turi
bendravimo arba darbo su $iais Zmonémis patirties ir todel yra teisiis arba didesni realistai senyvo
amziaus zmoniy atzvilgiu.

Studenty nuomonés pavirSutiniSkuma ir dcklaratyvuma jrodo jy poziiiris | tikéting darbg su
scnais zmonémis ateityje: dauguma (40%) respondenty nenori dirbti su senais Zmonémis ir, pa-
sirinkg atsakymo alternatyva ..ne. tik ne su scnais zmonémis™, pakankamai aiskiai ir kategoriskai
parodé savo nenorg dirbti su senoliais. Kiti respondentai (32%) ncatmeta galimybeés dirbti su
senais zmonémis, taciau abejoja savo kaip profesionaly jégomis bei sugebéjimais ir netiki, kad
jiems seksis dirbti su tokiais zmonémis. Norint giliau suvokti $ig nenoro dirbti su senais zmoné-
mis problema, vertcty kelti klausima: kodel studentai netiki savo jégomis dirbti su senais zmo-
némis? Viena i§ akivaizdziy priezasciy, del ko studentai abejoja savo kaip profesionaly jegomis,
gali biiti ziniy apic scnyvo amziaus tarpsnj bei darbo su $iais klicntais jgiidziy stoka. Taip pat ga-
lima kelti prielaida, kad yra ir kita, giliau slypinti priezastis — studentai abejoja savo sugebé¢jimais
dirbti su senais zmonémis ne todél, kad kritiskai vertina savo profesinj pasirengima, o todél, kad
netiki paciy senyvo amziaus klienty sugebéjimais spresti problemas ir keisti savo gyvenima. kad
ir kaip profcsionaliai stengtysi jiems padéti. Keliant tokia priclaida, studenty poziiiryje | senus
zmones galima jzvelgti tam tikry diskriminaciniy gaidy.

Tik 8% studenty be i§lygy noréty dirbti su senais zmonémis. Net 20% respondenty ncatsake
| klausimag dél tikétino biisimo darbo su senais zmonémis, kas vélgi rodo. kad $iuo atzvilgiu stu-
denty pozicija neaiski, nors daugumos jy nuomoné apie scnus Zmones pakankamai teigiama.

ldomu, kad studentai, kurie ncnoréty dirbti su senais zmonémis, ir tie, kuric netiki galj dirbti
su jais, taip pat neturintys nuomoncés $iuo klausimu, kartu sudéjus sudaro dauguma (85.7%) labai
teigiamai nusiteikusiyjy seny zmoniy atzvilgiu (zr. pav.). Tokie atsakymai gali dar kartg patvir-
tinti priclaida. kad socialinio darbo studentai tik formaliai arba pavirSutiniskai dcklaruoja socia-
linio darbo vertybes ir isitikinimus arba tiesiog stokoja bendravimo ir darbo su scnais zmonémis
patirtics.

RESPONDENTL ATSAKYMAI

Teigiamai seny zmoniy atzvilgiu nusiteikusiy studenty nuomoné apie darbg su jais (proc.)

taip, norécian dirbti su senais Zmonémis | § 143
ne, tik ne su senais Zmonémis I
neturiu nuomanés
noréciau, bet nesu tikras (-a), kad sugebcsiu [ 1:]
[§] 3 Il 13 R 45 3 38 4

Pav. Respondenty nuomonés priestaravimai
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Viena i§ nuomonés apic senus zmones sudedamuyjy daliy biity galima laikyti poziiirj | spartaus
visuomeneés scnéjimo takta. Todél kitais $io bloko klausimais buvo siekiama istirti studenty nuomo-
n¢ apie Lietuvos visuomengés senéjimo procesa ir jo jtakg visuomenei. Studenty atsakymy analizé
parodé nagrin¢jamy klausimy sudétinguma ir nevicnoda vertinima. Dauguma apklaustyjy (68%)
tolerantiskai zitir | visuomeneés sen¢jima, o likusi respondenty dalis laikosi gricztos nuostatos, kad
tick Salies visuomene, tiek valstybingés institucijos turéty imtis veiksmuy, kad sustabdyty sparty se-
néjimo procesa. Klausimas apie sen¢jimo jtakq visuomenei vel isryskino tolerantiskai nusiteikusiy
visuomenes sen¢jimo atzvilgiu studenty atsakymy nenuosckluma ir priestaravimus — tik $i studenty
dalis, nors ir nedidelé - 11,8%. nepaisant savo pakantumo scny zmoniy daugéjimui, yra jsitikinusi,
kad, sickdama sustabdyti ncigiamg senc¢jimo proceso jtaka visuomenei. valstybé greitu metu bus
priversta jteisinti drastiskas priemoncs - eutanazija ir kriptanazija'. Tai kelia nuostaba, ypa¢ todél,
kad kiti studentai, kurie néra tokie pakantiis visuomenés sené¢jimui, nepasirinko tokios pesimis-
tiSkos seny zmoniy ateities perspektyvos. Nagrinéjamos temos naujumg jrodo ir tai, kad nemazai
studenty (32%) neturi jokios nuomoneés apie sencjimo proceso jtaka visuomenei.

Kita vertus, nepaisant respondenty atsakymy prieStaravimy, neigiamy, teigiamy ir tarpiniy
atsakymuy pasiskirstymas vis delto parodo tam tikra nuomonés apic senus Zmones désninguma,
kuris liudija tam tikra studenty pasirinkimy tvirtuma. Pavyzdziui, neteisinga baty manyti, kad
visi be iSimtics studentai, kuric yra labai teigiamai nusiteikg seny Zmoniy atzvilgiu, patcikia tokia
savo nuomong giliau neapmast¢ ir tik formaliai. Tyrimo rezultatai rodo, kad nedidel¢ norin¢iy
ateityje dirbti su senais Zzmon¢mis studenty dalis (8%) yra biitent tie labai teigiamai nusiteikg seny
zmoniy atzvilgiu, taip pat tik $i studenty dalis yra pakanciausia spar¢iam visuomencs sen¢jimui
(68,8%). O dauguma respondenty. kurie turi kritiSkesng nuomong apie senyvo amziaus zmones
kaip asmenybes, nenoréty atcityje dirbti su jais arba abejoja tokiais savo sugebejimais (88,9%),
taip pat §i respondenty dalis (33,3%) yra gricz¢iausiai nusistaciusi pric$ visuomenés scnéjima.

3.2. Respondenty poiiaris | gyvenimo prasmés paieskas senatvéje
ir senyvo amiiaus Imoniy potencialo atskleidimo galimybes

Sio bloko klausimy analizé parodé nuoseklesng ir aiskesng studenty pozicija. Reikidami nuomone
apie gyvenimo prasmes paicskas senatvéje, beveik visi respondentai pasisaké uz batinuma ieskoti
prasmeés: 92% respondenty mano, kad ieSkoti gyvenimo prasmés senatvéje néra per velu, seni
zmones turéty ieskoti prasmeés savo gyvenime — to, dél ko verta gyventi, nes tai yra svarbiau-
sias gyvenimo clementas, nulemiantis asmenybés saves ir viso savo gyvenimo suvokima bei
funkcionavima visuomengje.

[domu, kad studenty pozitris | gyvenimo prasmés paieSkas scnatv¢je atspindi jy pozitrj |
biitinybg jiems patiems turéti gyvenimo prasmg. Biitinybé turéti gyvenimo prasme yra veiksnys,
daugiau ar maziau parodantis respondenty pozidirio | seny Zmoniy gyvenimo prasmeés paieskas
skirtuma. Tai leidzia daryti prielaida, kad } $io bloko klausimus studentai atsaké maziau formaliai,
pavirsutiniskai ir deklaratyviai, tvir¢iau parodé savo asmening pozicija: nejsivaizduojantys savo
gyvenimo be prasmes (76%) demonstravo nuoseklesng ir optimistiSkesn¢ pozicija seny zmoniy
gyvenimo prasmés ieskojimy atzvilgiu. Analizuojant studenty, kurie nemano, kad gyvenimas bii-
tinai turi turéti prasmeg (24%), atsakymus i3aiskeéjo nevienodas jy poziiris | nagriné¢jamus klausi-
mus ir didesnis atsakymy pasiskirstymas (zr. lentelg).

Kriptanazija — tai eutanazijos taikymas ligoniui jam paciam jos neprasant.



ATSAKYMU PALYGINIMAS

Lentelé. Respondenty atsakymy désningumai

o o e g i :
© Ar gyvenimas bitinai turi | Ar seni Zmonés turéty siekti  Kaip jis vertinate seny Zmoniy galimybes
turéti prasmg? gyvenimo prasmeés? | rasti gyvenimo prasme?

) " Vertinu palankiali, jie pajegs tai padaryti

Zinoma, be to | Taip, turéty — 100%

nejmanoma gyventi - 100%
o Taip, turéty — 66,7% e Vertinu palankiai, jie pajégs tai
padaryti — 33.3%
B Net turéty, nel ncturéty, e Pajegs tik su socialinio darbuotojo ar
! ] RTR i _ 0, ] 5 5 = Y2
furéti, gali ir netureti Jokio skirtumo - 16,7% psichologo pagalba - 33.3% |
e Senatvéje per velu ieskoti e Ncturiu nuomonés — 33,3% :

gyvenimo prasmeés — 16,7% I

Vienas reik$mingiausiy atsakymy | $io bloko klausimus yra, kad studentai noréty dirbti su
senais zmonémis konkrecioje srityje — skatinti juos ieSkoti gyvenimo prasmés. Tai daryti noréty
dauguma respondenty (76%). Toks studenty atsakymas akivaizdziai prieStarauja prie$ tai paro-
dytam nenorui dirbti su senais Zmonémis, nepaisant labai teigiamos nuomongs apie juos kaip
asmenybes. Studenty atsakymy prieStaringuma galima paaiSkinti nevienodu pozitiriu | tiriamus
reiskinius: nuomoneé apie klienty grupe gali skirtis nuo nuomonés apie problema, kuri sprendzia-
ma kartu su tais klientais. Galima kelti prielaida, kad klausimas del gyvenimo prasmés turé¢jimo ir
icSkojimy asmeniskai palieté respondentus, ir todél, susiejus ta klausima (apie gyvenimo prasmeés
biitinuma) su noru arba nenoru dirbti su senyvo amziaus klientais, nuomoné apie tikéting darba
su senoliais pasikeité | geresng pusg. Taigi galima konstatuoti, kad gyvenimo prasmés paieskos
socialinio darbo studentams atrodo gana rimta ir jiems asmeniskai svarbi sritis, galinti pakeisti jy
nuomong apie tikéting darba su konkrecia klientu grupe.

Analizuojant atsakymus apie savirealizacijos svarba senyvame amziuje, pasirinkimy pasis-
kirstymas parodé beveik vienoda studenty pozitrj | jvade aptartas savirealizacijos sritis: meégsta-
ma darba, tikéjima Dievu ir santykius su artimais zmonémis. Studentai mano, kad, norint siekti
savirealizacijos, senam zmogui labiausiai turi ripéti santykiai su artimaisiais (28%), mégstamas
darbas (20%), tik¢jimas Dievu (16%) ir santykial su artimaisiais, mégstamas darbas ir tik¢jimas
Dievu kartu (28%). Pasirinkimy pasiskirstymas leidzia daryti iSvada, kad studentai gerai supranta
tarpusavio santykiy svarbg gyvenimo prasmés pajautimui ir siekiui realizuoti savo vidinj poten-
ciala, nors harmoningesniam senyvo amziaus zmogaus potencialo plétojimui taip pat yra svar-
bu tikéti Dievu bei dirbti. Be to, isaiSkéjo, kad | savirealizacija studentai zitri kaip | gyvenimo
prasmés prielaida: daugumos (65,2%) studenty nuomone, biitent save realizuodami seni zmonés
suranda gyvenimo prasmg. Studenty pozitriu, santykiai su artimaisiais, tikéjimas Dievu ir mégs-
tamas darbas uztikrina prasminga seny zmoniy gyvenima. Likusi studenty dalis mano, kad tarp
gyvenimo prasmes ir savirealizacijos yra rysis, taciau Sie reiSkiniai netapatis.

Apibendrinimas

Tik 4% socialinio darbo studenty turi akivaizdziai neigiamg nuomong apie senus zmones kaip
asmenybes, dauguma (56% ir 8%) studenty turi teigiamg arba kiek kritiskesng (32%) nuomong
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apie juos. Svarbu pasakyti, kad daugumos isreiskiama teigiama nuomoné gali bati pavirSutiniska
ir deklaratyvi. Tai jrodo studenty nenoras ateityje dirbti su senyvo amziaus klientais. Studenty
atsakymy prieStaravimus galima bty traktuoti kaip aiSkios pozicijos neturéjima todel, kad
seny zmoniy problemos ir visuomenés senéjimo proceso jtaka yra gana naujos temos Lictu-
vos visuomeneés socialiniy tyrimy kontekste; anksciau §i tema studentams nebuvo pakankamai
déstyta arba jie $ia tema per mazai savarankiskai masté ir skaité. Kita vertus, susiejus klausima
del tikétino darbo su senoliais su klausimu apie gyvenimo prasmés biitinuma ir paieska, kuris stu-
dentams pasirodé asmeniskai svarbus, i3aiskéjo, kad studentai noréty dirbti su senais zmonémis
biitent Siojc srityje — spresti ju gyvenimo prasmes ieSkojimy problema. I$analizuoti duomenys
Icidzia daryti iSvada, kad asmeninis poziiiris | klienty problemas gali pakcisti neigiamg nuomong
apie tikéting darbg su klientais — padaryti ja palankesng.

Pasiilymai

Siekiant uztikrinti geresnj socialinio darbo studenty pasirengima dirbti su senyvo amziaus klien-
tais bei toliau nagrinéti seny Zmoniy problemas ir jy sprendimo galimybes, taip pat remiantis
Sio tyrimo rezultatais, galima pateikti keleta rekomendaciju: 1) | socialinio darbo studijy turinj
itraukti dalyka apie darba su jvairiy amziaus grupiy klientais, ypatinga démesj kreipiant | darba su
senais Zzmonémis, arba daugiau démesio skirti darbo su senais zmonémis specifikai; 2) placiau tirti
socialinio darbo studenty poziiirj ir nuomong apie darba su senyvo amziaus klientais, pabréziant
jvairius Siame tyrime netirtus ir nepaminétus aspektus.

Humanistinés-egzistencinés paradigmos taikymas sprendziant klienty problemas leidzia pa-
zvelgti | socialinj darbg nauju aspektu, i§ esmés keisti supratimg apie klienty problemy kilimg
ir jy sprendimo galimybes, suteikti svarbg ne tik iSoriniy sunkumy sprendimui, bet ir pagal-
bai — socialinio darbuotojo ar kito specialisto — aktyvinti vidinj kliento potenciala, skatinti imtis
atsakomybés uz savo gyvenima bei asmeniniy problemy sprendima. Si perspektyva gali biti
taikoma dirbant su jvairiy grupiy klientais, sprendziant jvairias problemas: priklausomybiy, savi-
zudybiy, dirbant su jaunimu ir rizikos S§eimomis.
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EXISTENTIAL PROBLEMS OF OLD-AGE: CALSES AND POSSIBILITY OF SOLUTION

Summary

The main goal of article is to dispute a question on the causcs of existential problems experienced in old
age. There is a wide range of cases when old pcople suffer from inner emptiness or dissatistaction of passed
years. The sense of meaningful life can be lost for the reason of some physical troubles that occur in old age
as well as psychological problems caused by both social and inner factors. Humanistic-existential approach
interprets those questions due to the lack of the meaning of life. Supposedly. old aged persons would restore
the meaning of their life with the help of liked labour, fraught with respect intercommunion as well as belief
in God. The research presented after the theory part shows the view of social work students of old people
personalities. Commonly, respondents demonstrated kindly view on old aged people. However this view can
be treated as unconsidered and superficial. Students did not welcome possible work with old people. On the
other hand, students agrced that old pcople have a great potential to self-actualization that in fact is a chance
to search and to restore the meaning of life in old age. Contradictions in students’ view expose that the su-
bject of existential problems experienced in old age is studied insufficient and necds intensc rescarch.
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