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Santrauka. Sio straipsnio tikslas — atskleisti jauny Zmoniy, leid?ianciy laikq gatvéje, savivokq.
Pirmoje straipsnio dalyje aprasomi pagrindiniai savivokos aspektai, aptariant Carl R. Rogers’o
saves suvokimo koncepcijq. Kitose dalyse pristatomi kokybinio tyrimo rezultatai. Tyrimas at-
skleidé, kad jauni Zmonés, laikq leidziantys Vilniaus miesto Virsuliskiy ir Pasilaic¢iy mikrorajo-
nuose, susiduria su skirtingais sunkumais, kurie daro tiesiogine neigiamgq jtakq saves vertinimui.
Jaunuoliai mato save ,,blogus* ar atskirtyje esancius zmones. Dél patirty sunkumy vaikystéje,
problemy seimoje, mokykloje ar bendraamziy tarpe jie daznai jauciasi vienisi, kamuojami slogiy,
depresyviy minciy. Dauguma jy jaucia bendrg nepasitenkinimg gyvenimu, o rizikingo elgesio
priezastimis jvardija prasmés tritkumg. Nors jaunuoliams tritksta pasitikéjimo savimi, vis délto
Jjie zino ir savo stiprybes.

Pagrindiniai ZodZiai: savivoka, jaunimas, darbas su jaunimu gatvéje, socialinis darbas gatvéje.

Ivadas

Gatveje leidziantys laikg jauni zmongés paprastai yra tie, kurie ne namie, daznai ir ne mokykloje,
o biitent gatvéje, kiemuose, prekybos centruose ir kitur su savo draugais, vadinamgja chebra!,
praleidzia reikSminga dalj savo laiko. Jvairiy $aliy patirtis rodo, kad gatvése Sie jaunuoliai biina
neatsitiktinai. Dazniausiai namuose jie jauciasi prastai, turi begale sunkumy, su kuriais jiems yra
pernelyg sudétinga tvarkytis. Atlikti tyrimai rodo, kad jy problemos yra susijusios su tévy (ar
bent vieno i§ jy) neturéjimu, Seimos sudéties poky¢iais, komplikuotais ir silpnais Seimos nariy

I Chebra — mokslinéje literattiroje dar kitaip vadinama klika (angl. k. cligue) reiskia jauny Zmoniy grupe, kuri
i¥siskiria savita bendravimo kultira, tradicijomis ir nusistovéjusiais vaidmenimis. Si grupé dazniausiai yra lai-
kinas socialinis konstruktas, gyvuojantis, kol narius vienija kazkoks bendras bruozas ar interesas (pavyzdziui,
gyvenamoji teritorija, panasiis pomégiai, patiriama atskirtis mokykloje) (Mokytis i§ gatvés, 2015).



tarpusavio santykiais, tévy démesio ir $ilumos tritkumu. Siy jauny zmoniy $eimose taip pat vy-
rauja nedarbas, alkoholio ar narkotiky vartojimas, skurdas, smurtas (Murray ir kt. 2012; Stuopyté
2010). Patys jauni zmonés dél to yra linke j priklausomybes (klijy, alkoholio vartojima, rikyma),
netinkamg elgesij (keikiasi, elgiasi agresyviai), daznai neturi draugy ar turi silpng ry$j su jais, jy
mokymosi motyvacija zemg (Murray ir kt. 2012). Sie jaunuoliai yra laikomi zmonémis, iskritu-
siais i§ sistemos, nepajégiais jsipareigoti ir tinkamai veikti jprastoje mokymosi ir darbo aplinkoje
(Pare 2013).

Kalbant apie Sios visuomenés grupes tyrimus, dominuoja jy probleminiy patiréiy ir stiprybiy,
ju socialinio gyvenimo ir jiems teikiamy paslaugy tyrimai (Bender ir kt. 2007; Fletcher, Bonell
2008; Kidd, Kral 2002; Lynn, Horner 2003; Crimmens 2004). Galima pazyméti, kad néra i$sa-
miy tyrimy, kurie leisty giliau pazinti $ig jaunimo grupe i§ vidinés perspektyvos ir paaiskinty jy
saves suvokimg. Gretinant $iy jaunuoliy charakteristikas su tyrimais apie kitas jaunimo grupes
(McCarthy, Hoge 1984; Cole ir kt. 2001; Bosma, Jackson 1990), galima tik kelti prielaidas, ko-
kia gali buti §iy zmoniy savivoka. Artimiausias Siai tematikai buty Kid ir Golan (2008) atliktas
kokybinis tyrimas, kuris atskleidZia benamiy jaunuoliy savivokos reikSme jy psichologiniam at-
sparumui. Todél Siame straipsnyje pristatomu tyrimu yra siekiama labiau pazinti jaunus Zmones,
kurie dél skirtingy priezas¢iy pasirenka laikg leisti gatvéje. Tyrimo rezultatai gali biiti naudingi
siekiant paaiskinti ir suprasti tikruosius gatvéje leidzianciy laika jauny Zmoniy poreikius, duoti
kryptj gatvéje dirbanciy socialiniy darbuotojy profesinés laikysenos ir vaidmens formavimuisi ir
tapti pagrindu, kuriuo remiantis kuriamas abipusiu pasitikéjimu gristas santykis. Tikimasi, kad
Sio tyrimo rezultatai ne tik leis geriau pazinti vieng i$ didziausioje rizikoje esanciy miisy visuo-
meneés grupiy, bet ir bus mazas Zingsnis, siekiant darbo su jaunimu gatvéje? didesnio pripaZinimo,
0 jo §iuo metu Lietuvoje ypaé triksta (Svedaité-Sakalauske, Eidukeviciate, 2015).

Taigi straipsnio tikslas — atskleisti jauny zmoniy, kurie leidzia laika gatvéje, saves suvokima.
Uzdaviniai — iSnagrinéti, kaip jaunuoliai, kurie leidzia laika gatvéje, save mato, save vertina, ko-
kie nori buti. Tikslui pasiekti atliktas kokybinis tyrimas, naudojant pusiau strukttiruota giluminj
interviu. Tyrimo metu buvo apklausti $esi 14—18 mety zmonés (3 vaikinai ir 3 merginos), kurie
didZiaja savo laiko dalj praleidzia gatvéje3. Interviu buvo analizuojami remiantis grindZiamosios
teorijos principais, t. y. atliktas atviras ir aSinis kodavimas (Strauss, Corbin 1990).

1. Pagrindiniai savivokos apsektai

Bendraja reikSme savivoka reiskia saves, savo asmenybés, savybiy, vertés ir kity poziliriy j save
suvokimg (Parker 2010). Tai daugialypis hierarchinis konstruktas, kuris vystosi jau nuo kadi-
kystés, pradedant nuo ,,egzistencinio saves®, t. y. suvokimo, kad esi atskiras nuo kity, einant prie

2 Darbas su jaunimu gatvéje — tai kryptingas darbas, kurio metu gatvés darbuotojai mezga santykius su atskirais

jaunais zmonémis ar jaunuoliy grupémis jy susibiirimo vietose (zaidimy aikstelése, gatvése, kiemuose, par-
kuose, prekybos centruose, kavinése ir pan.), teikia asmening, socialing, ugdomaja pagalba arba nukreipia ir
palydi jaunus zmones j esamas institucijas, organizacijas (Mokytis i§ gatvés, 2015).

3 Tai jaunuoliai i$ VirSuliskiy ir PaSilai¢iy mikrorajony (Vilniuje). Tyrimas buvo atlickamas pagal Pal. J. Matu-
laicio socialinio centro vykdomga socialinio darbo gatvéje su jaunais zmonémis programa ,,Sofké®. Programa
pradéta jgyvendinti 2012 mety rudenj. Tai yra pirmoji socialinio darbo gatvéje programa Lietuvoje. Tyrimas
buvo atlickamas derinant du vaidmenis — socialinio gatvés darbuotojo ir tyréjo.



,.kategorinio a§“, kai vaikas save suvokia per iSorinj pasaulj (Wylie 1979). Jaunesni vaikai daznai
yra linke turéti itin pozityvy saves ir savo geb¢jimy suvokima, nes jiems dar triksta kognityviy
gebéjimy kritiskai jvertinti savo gebéjimus ir integruoti informacija i$ skirtingy Saltiniy. Véliau
saves vertinimas daznai suprastéja dél atsiradusio didesnio gebéjimo suprasti, kaip kiti mato jy
igtidzius, ir geriau skiriamy savo pastangy ir rezultaty. Todél vaiky saves suvokimas tampa tiks-
lesnis. Dar véliau, paauglystéje, jprastu atveju saves vertinimas vél Sokteli, nes didesné laisvé
jiems suteikia daugiau galimybiy dalyvauti jvairioje veikloje, kurioje $ie jaunuoliai jauciasi esan-
tys kompetentingi (Harter 1999; cit. pgl. Manning 2007). Taciau taip paprastai biina normaliu
atveju, kai vaiko raidos ir jo gyvenimo netrikdo jvairiis jam nepalankiis veiksniai, trauminiai
ivykiai.

Vienas i$ humanistinés psichologijos ir j klienta orientuotos psichoterapijos pradininky Carl
Rogers (Wilken 2010) savo asmenybeés teorijoje teige, kad zmogaus savivoka susideda i§ indivi-
dui unikaliy trijy daliy: kaip zmogus save mato, save vertina, koks nori biiti.

Saves matymas yra ,gestaltas, kuris gali, bet nebiitinai yra jsisgmonintas® (Rogers 1959,
p. 200) Jis yra lankstus ir kintamas. Tai procesas, tac¢iau kiekvienu konkreé¢iu laiko momentu tai ir
ypatinga visuma, kuri bent i§ dalies gali biiti apibrézta ir apibudinta. Tai, kaip zmonés mato save,
nebitinai yra sgmoninga ir nebiitinai atspindi realybg. Pavyzdziui, Zmogus, sergantis anoreksija
ir bidamas labai mazo svorio, gali manyti, kad yra storas. Zmonés savo paveikslg gali apibadinti
skirtingai: fizinés ir asmeninés biido savybés, socialiniai vaidmenys, egzistencinis apibiidinimas.

Savivertés ir savivokos savokos daznai yra vartojamos sinonimiskai, taciau jos reiskia skir-
tingus, nors ir susijusius dalykus. Manoma, kad saviverté yra savivokos subkategorija (Rice ir
Dolgin 2005; Schunk 2000, cit. pgl. Parker 2010). Savivoka susijusi su tuo, kaip asmuo suvokia
savo kompetencijg ar adekvatumga jvairiose srityse. O saviverté yra bendras Zzmogaus saves jver-
tinimas, saves priémimas ir pasitikéjimas savimi, jskaitant bendro laimingumo ir pasitenkinimo
gyvenimu jausmus (Harter 1999, cit. pgl. Manning 2007).

Idealusis ,,as “ yra terminas, vartojamas ,,apibiidinant tokia savivoka, kurig asmuo labiausiai
noréty turéti ir kurig turédamas labiausiai save vertinty“ (Rogers 1959, p. 200). Saves suvokimas
labai priklauso ir nuo to, kaip zmonés save jsivaizduoja perspektyvoje. Kokie jie noréty buti?
Kokiy turi tiksly ir ambicijy? Kaip intensyviai ir ka noréty pasiekti gyvenime?

Dazniausiai tarp to, kaip zmonés save mato, ir to, kokie jie noréty biti, yra didesnis ar mazes-
nis skirtumas ir tai daro tiesioginj poveikj tam, kaip Zmogus save vertina. Zmogaus idealiojo ir
tikrojo ,,AS8* neatitiktis vadinama nesuderintumu (Rogers 1959).

2. Jaunuoliy saves matymas

AiSkiai suvokiu man keliamus aplinkos liikescius, taciau dél to mano elgesys nesikeicia. Atlikus
tyrimg paaiskéjo, kad jauni zmonés, leidziantys laikg gatvéje, labai daznai pastebi savo ,,gerg™ ir
,,bloga® elgesi ir zino, kaip jie ,,turéty” gyventi. ,,Man atrodo pradéjau dar daryt per daug to, ko
negalima. Nueit paritkyt, isSgert kartais. Ir... Nereikia nuo tokiy dieny. Mazy*, — pasakoja vienas
i$ tyrimo dalyviy. Klausantis jo ir kity tyrime dalyvavusiy zmoniy panasiy pasakojimy susidaro
ispudis, kad jaunuoliai savo elgesj grindzia remdamiesi ne savo vidinémis, bet iSorinémis verty-
bémis, kurios yra perimtos i$ jy aplinkos.



Analizuojant atliktus interviu iSry$kéjo, kad jaunuoliai, tokiu biidu paaiskindami savo elgesi,
yra linke greitai save nuteisti. ,,4i, ir per daug geriu. Alkoholiké *, — teigia mergina. Toks jaunuo-
liy saves kaltinimas jiems sukelia papildomg frustracija, nerimg ir prisideda prie neigiamo saves
paveikslo kairimo: ,,Kai kazkg blogo darau, tai nepatinku.*

Idomu yra tai, kad jaunimo pasakojimuose atsiskleidziantis ,,teisingo® ir ,,gero” gyvenimo
suvokimas viso interviu metu yra paneigiamas priesingu elgesiu. Pavyzdziui, mergina, pasakiusi,
kad reikéty maziau keiktis, po keliy akimirky vél keikiasi.

Mokslingje literatiiroje raSoma, kad Zemesne saviverte turintiems zmonéms aplinkos keliami
lukesciai turi didesne nei kitiems jtaka jy vystymuisi ir elgesiui (Brockner 1988, cit. pg. Powell
2009). Svarbu yra tai, kad du zmonés, turintys lygiai tokj pat pasisekimag savo gyvenime, gali
skirtingai save matyti, nes jie savo aplinkoje susiduria su skirtingais zmoniy lukes¢iais.

Apibendrinant visus duomenis galima daryti i§vada, kad tyrimo dalyviai gerai suvokia jiems
keliamus teisingo elgesio lukescius, o ilgainiui tokius lukescius pradeda kelti patys sau, taciau Sis
procesas elgesio pasikeitimui neturi jtakos.

Saves suvokimas: neZinau, kas a$ esu. Imant interviu i§ jaunuoliy dalis klausimy tiesiogiai
ir netiesiogiai tyrimo dalyvius kvieté tyréjui papasakoti, kaip jie supranta, kas jie yra, apibidinti
save ir savo gebéjimus. Sie klausimai leido tirti jy saves suvokimg. ISanalizavus tyrimo duome-
nis paaiskéjo, kad dalis jaunuoliy yra visiskai pasimete. Jiems ypaé sunku galvoti ir kalbéti apie
save. ,,Tokie klausimai... IMm... IMm... Nezinau*, ,Mm... Gal... Esu toks ir toks. Kq veikiu... Ne.
Nezinau. Nejsivaizduoju ““, — pasakoja skirtingi tyrimo dalyviai.

Be to, galima pazyméti, kad Siems jaunuoliams apskritai triksta igidziy reflektuoti save ir
savo gyvenimg. Daznai uzdavus skirtingus klausimus jie teigé, kad jauciasi keistai Sitaip kalbéda-
mi arba tokie klausimai jiems yra netinkami. Pavyzdziui, vaikinas interviu pabaigoje dalijasi savo
ispudziais: ,,Man tai keista is tikryjy (juokiasi). Keista taip kalbét su tavim.* O vienos merginos
paprasius apibtdinti save ji atsaké: ,,Cia jau as nejsivaizduoju, as niekada nesugebéjau Sito klau-
simo atsakyt. / Nejsivaizduoju. Nes sunku save apibudint, nes...

Teigiama, kad stiprus saves suvokimas labai priklauso nuo zmogaus turimy stabilumo ir tes-
tinumo Saltiniy gausos: nesikeiciantys namai, stipriis Seimos rysiai, saugumas darbe, nekintama
reputacija ir kt. Batent Sie dalykai zmogaus savivoka padaro saugia, o Zzmogus, turintis minétas
savybes, dazniausiai nesusiduria su tapatumo problemomis (Baumeister 1999). Taigi galima da-
ryti prielaida, kad daliai jaunuoliy kyla sunkumy apibtidinti save dél neturimos aiskios savivokos.
Tam turi jtakos menki savirefleksijos jglidziai ir stabilaus gyvenimo trikumas, kuris atsiskleidzia
bendrame viso tyrimo kontekste.

Prasmés nebuvimas — rizikingo elgesio ir saves Zalojimo priezZastis. Atlickamy interviu metu
jauniems zmonéms pakankamai atvirai pasakojant apie savo santykius su draugais ar kitg gyve-
nimo patirtj i8ryskéjo bendra tendencija, kad gatvéje laika leidziantys jaunuoliai daznai renkasi
rizikinga elgesj: vartoja psichotropines medziagas, riiko, leidziasi i pavojy kelianc¢ius santykius,
nesaugo saves. Taip pat dalis jaunuoliy save zaloja ar yra band¢ zudytis. Patiems jaunuoliams
néra lengva paaiskinti savo tokj elgesj. Vis délto daugelis jy teigé, kad savo gyvenime nemato
prasmes.

Viena mergina pasakoja, ka mano apie savo rizikingg elgesi: ,.Ir tipo vapse, man jau viskas
dzin tipo. Nu ir kas ¢ia. Nu nueisiu ten nusigersiu, pasikratysiu ir kas is to? Numirsiu, nenumir-
siu, nu kas cia bus va? Eisiu partrenks, nepartrenks, suvazinés, nesuvazinés. Nu ir kas cia tokio?
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Nieko is to neatsitiks, Zinai.* Véliau i§ merginos kalbos galima pastebéti, kad ji yra nusivylusi
gyvenimu ir praradusi vilti: ,,Nusigersiu ir biisiu bomze. Vat ir man pochui. Ir sakysiu gyvenimas
blogas*, ,,Norisi mirt, norisi dingt is gyvenimo, norisi viskq pamirst. Yra nejmanoma nors ir
norisi nusizudyt ““, — pasakoja kita mergina.

Yra zmoniy, kurie jaucia bendra nepasitenkinima gyvenimu. ,,/r ta prasme tiesiog lenda blo-
gos mintys, kodél man taip turéjo nutikti? Kodél as turiu viskq, ta prasme, pats kapanotis? Kai
kiti ten viskq gaung po is kokiy tévy ar dar kazko... Nu tiesiog turiu mustis savo tiksly pats. Ir
tai tiesiog, nu persa blogas mintis, ta prasme, atsibodo, nebenoriu, viskas, viskas baigta, nieko
nebedarysiu. / Pavargau®, — mintimis dalijasi vaikinas. Taip pat bendras nusivylimas gyvenimu
reiSkiasi pasakymais, kad tyrimo dalyviai noréty gimti i§ naujo, noréty gyventi kitoje Seimoje,
mielai apsikeisty vietomis su kuo nors kitu ir kt. ,,Nu Siaip kazkoks tas likimas, to toks jausmas,
kad as gimiau, kad atpirkciau savo Seimos nuodémes...*, — atvirauja viena tyrimo dalyvé. IS Siy
duomeny galima teigti, kad Zmonés dél savo nesékmiy neprisiima asmeninés atsakomybés, o
kaltina likimg ar nesé¢kmingai susiklos¢iusias gyvenimo aplinkybes.

Mokslingje literattiroje teigiama, kad prasmés motyvas yra susijes su Zzmogaus poreikiu su-
prasti saves egzistencing reikSme (Baumeister 1991, cit. pgl. Vignoles ir kt. 2006). Daugybé
autoriy mané, kad ieSkoti prasmés yra esmin¢ zmogaus prigimties dalis, turint galvoje, kad eg-
zistencijos prasmingumas yra vienas i$ pagrindiniy psichologinés gerovés bruozy (Bartlett 1932,
Frankl 1962; McGregor ir Little 1998; cit. pgl. Vignoles ir kt. 2006). Pavyzdziui, prasmés paieska
yra raktas, siekiant sékmingai jveikti skirtingus gyvenimo jvykius kaip netektis (Golsworthy,
Coyle 1999, cit. pgl. Vignoles ir kt. 2000).

Apibendrinant duomenis galima daryti prielaida, kad jauny Zmoniy rizikingas elgesys yra tik
ledkalnio vir$tiné. Patys tyrimo dalyviai, aiSkindami savo tokj elgesj, jvardija, jog $iuo gyvenimo
laikotarpiu jiems sunku jzvelgti prasme, aiSkiai jsivaizduoti savo ateitj, jie yra apimti nevilties.

LiiZio taSkas — mano gyvenime ne visada viskas taip buvo. Sanalizavus gautus duomenis
paaiskéjo, kad tyrime dalyvavusiy Zzmoniy saves matymas keitési. Dauguma jaunuoliy pasakojo,
kad jie gyvenime ne visada buvo tokie, kokie yra dabar. [domu yra tai, kad jie gebéjo jvardyti
daugmaz aisky luzio taska, kai jy gyvenimas, o kartu jy saves matymas pasikeite.

Viena i§ tyrime dalyvavusiy merginy pasakoja: ,,[r as tikéjaus vasaros geros, bet ten visai
kitaip viskas buvo. Kazkaip ir as taip mazdaug zinai, buvau vienas Zzmogus ir tiesiog kazkaip per-
siverciau § kitq.“ Véliau ji paaiSkina, kad tas lGzio taskas buvo jos bandymas nusizudyti. Svarbu
paminéti ir tai, kad mergina pasikeité drastiskai: ,,as buvau gryna namiséda®, o po minéto jvykio
ji teigia, kad ,,visiskai nusivaziavo®.

Kiti jauni zmonés mini pasikeit¢ atsiradus sunkumy Seimoje. Pavyzdziui, vienas vaikinas
jvardija jo paémimg i§ Seimos: ,,Tai kai gavau su katilu per galvg, paskambinau dédei ir dédé
kitq dieng atvaziavo su ten vaiky saugos tarnyba. Saké, is mokyklos pasiéemé, susidéjau daiktus ir
nuvezé pas mociute. Ir mociuté priglaude.

Dar jaunuoliai savo pasikeitimy pradzig jzvelgia paauglystéje. ,,Mergos pradéjo ripét ir taip
toliau. Nu kad atrodeé, tipo, man ten jau mergos rupi, tai jau tipo nereikia®, — pasakoja vienas i$
vaikiny, kaip pradéjo praleidinéti pamokas mokykloje.

Demo (1992) teigia, kad Zzmogaus savivoka yra ne tik konkreti struktiira, bet ir procesas. Ji yra
stabili, bet ir besikeicianti. Savivoka gali biiti apibidinama kaip judantis pamatas ar struktiiriniy
pasikeitimy procesas. Todél apibendrinant galima daryti iSvada, kad jauny zmoniy savivoka yra
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dinamiska ir susijusi su amziaus tarpsniais, asmeniniais iSgyvenimais ar pasikeitusia situacija
Seimoje. Svarbu paminéti, kad jauni zmonés visada dabartinj save mato prastesnj negu iki jy
izvelgiamo lazio tasko.

Man sunkiai sekasi tvarkytis su emocijomis. DaZniausiai jas laikau savyje. Analizuojant
tyrimo duomenis paaiskéjo, kad dalis jaunuoliy patiria sunkumy valdydami savo emocijas. Patys
zmongs jaucia, kad ,kazkas® yra ne taip, ir teigia, jog noréty biiti maZiau jautrds, principingi,
geriau moketi iSreiksti savo jausmus.

Dalis jauny zmoniy netgi ima tapatintis su savo emocijy raiskos sunkumais. Pavyzdziui, vie-
na tyrime dalyvavusi mergina pasakoja: ,,Kq galiu pasakyt, tai esu... Pasakyt, kad as nervuot nu
tokia kaip cia pasakyt. Kaprizinga gal. Nervuota. Nachui, nachui siuntéja (juokiasi). Kq ¢ia dar?
Nagla.*

Svarbu paminéti, jog net keletas zmoniy dalijosi, kad yra perdétai jautrGs. ,,Nu nezinau, nu
ta prasme kiekvieng kartq skirtingai biina. Jeigu biina jzeidzia kas nors mane nu net, nu nezinau
tiesiog su kazkuom susipyksti arba jzeidzia ir tiesiog tada atrodo sédi ir taip tipo, Zinai, nu taip
kazkaip graudu ir atrodo, kad tuoj apsiverksi ir biina nu taip, zinai, akys uzasaroja, bet taip nu-
sisuki ir praeina.”, — pasakoja mergina. ,,Nn tai is nervy dazniausiai tas tik jautrumas, o taip tai
nezinau... Pavyzdj tarkim kazkas sunervina, bet ne dél to, kad as apsiverkiu, dél to nu tipo ne déel
to, kad pradeda asaros lietis, kai tipo man blogai, dél to is nervy tik*, — atvirauja vienas tyrimo
dalyviy vaikiny.

Be to, zmonés teigia, kad, kylant sunkiy emocijy, jie yra linke jas laikyti savyje. ,,45 visg
laikq kenciu. PavyzdzZiui, mane nervuoja as vis tiek pasédésiu, patylésiu geriau negu kazkq
pasakysiu®, — teigia viena i$ merginy.

Baumeister (1999) nurodo, kad zmongs, turintys Zzema saviverte, dazniau kencia nuo nema-
loniy jausmy. Mokslininko atlikti tyrimai rodo, kad Zema saviverté stipriai susijusi su nerimu ir
depresija. Be to, yra manoma, kad gebéjimas tinkamai reaguoti i sudétingas situacijas priklauso
nuo jauno zmogaus turimy streso valdymo jgiidziy (Bosma, Jackson 1990).

Gautus duomenis vertinant bendrame viso tyrimo kontekste galima daryti prielaida, kad emo-
cijy raiSkos sunkumai yra susij¢ su reikiamy jgtidziy trikumu. Taip pat zmonés, susidurdami su
sunkumais priimdami ir reik§dami savo emocijas, yra linkg save vertinti kaip pazeidziamus ar
silpnus.

Gynybinés reakcijos man padeda isgyventi sunkius gyvenimo momentus. Kasdieniame gy-
venime visi zmongés patiria mazesniy ar didesniy jvykiy, kurie kelia grésme jy savigarbai. Tokiais
atvejais atsiradus negatyviai zmogaus gyvenimo pusiausvyrai jsiterpia saviapgaulés ir savigynos
mechanizmai (Rudman ir kt. 2007). Tyrimo eigoje tyrimo dalyviy atsakymuose iSryskéjo dés-
ningumas, parodantis, kad jauni zmongs, leidziantys laika gatvéje, linke gynybiskai reaguoti |
skaudziausias savo gyvenimo patirtis. DaZniausiai gynybinés reakcijos pasireiské kalbant apie
savo silpnybes, Seimos nariy alkoholizma, pasakojant apie savo neigiamai vertinama patirtj, norg
nusizudyti ar svarstant apie ateitj.

Dalis jaunuoliy iesko racionaliy pateisinimy aiSkindami esamus ar buvusius sunkumus na-
muose: ,,mano tétis mego isgert ir dabar mégsta, bet cia ne paslaptis, ¢ia visi zmonés mégsta
isgert”, — pasakoja viena ir merginy. ,,Toks gyvenimas (Sypsosi). Visi geria. Aisku dar toks rajo-
nas...”, — savo mintimis dalijasi vaikinas.
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Kita atsiskleidusi gynybiné reakcija— juokas. Jaunuoliai tyrimo metu padidéjus jtampai daznai
pradédavo juoktis, pasitelkdami humorg zitiréjo | jiems atrodancias beviltiskas situacijas. [domu
yra tai, kad keletas jaunuoliy teigé patys suvokiantys savo neadekvacias reakcijas. ,,0O Siaip tai
kartais, dazniau patoleruot Zzmones, nes kartais, nes labai daznai viskq priimu juoko forma, nes
per daug linksmas ir laimingas esu. Mégstu per daug prikolint, bet, aisku, daznai reikia priimt
rimtq tokj sprendimgq, bet priimu juokais*, — savo jzvalgomis dalijasi vienas tyrimo dalyvis. O
mergina pasakoja, kad ji ima juoktis, kai i$ tikryjy norisi verkti: ,,Gali biit nezinau, bet as paste-
béjau sitq dalykq ir as visq laikq jeigu. Va kazkq panasaus, as visq laikg Sypsaus, nezinau blet,
bet jeigu biina jeigu apie kazkq galvoji, ane? Ir tipo paima griizas, noris verkt pradét ir draugé
sako, tu blet verki ar sako tu juokies. Nes pradedu zvengt, tada pradedu verkt, tada zvengt, verkt,
Zvengt ir nesuprasi, vienu metu viskas.*

Dar viena pastebéta reakcija — neigimas. Zmonés, pasakodami apie savo sunkumus, skaudzia
patirtj staiga imdavo tai neigti ar $velninti. Pavyzdziui, vaikinas, interviu pradzioje pripazings,
jog yra per daug jautrus, véliau kalba visai Kitaip: ,,Man retai reikia issiguosti, nes jeigu tas to
Jjautrumo nieks neiSspaudzia, tai as visqlaik biinu toks patenkintas gyvenimu, optimistas ir tiek.
Retai, kas pralauzia tq jautrumaq.*

Teigiama, kad spontaniskai kylancios gynybinés reakcijos | skirtingas grésmes gali padéti
iSvengti neigiamy emocijy, pavyzdziui, nerimo, kuris i§sklaidyty zmogaus ramybg¢ grésmés aki-
vaizdoje (Rudman ir kt. 2007). Nesant gynybos mechanizmy, zmonés gyvenimo netikétumus
kesty emociskai. Tai reiskia, kad zmonés privalo turéti keletg buidy, automatiskai reguliuojanciy
ju emocijas siekiant iSvengti létinio nerimo ir nevilties (Frijda 1988, cit. pgl. Rudman ir kt. 2007).

Taigi galima daryti prielaida, kad jauny Zmoniy neadekvacios reakcijos slepia patirtj, kuri
§iuo gyvenimo momentu yra jiems nepakeliama, o gynybinés reakcijos jaunuolius apsaugo nuo
kylancios jtampos ar stresiniy situacijy. Patys jaunuoliai daznai pastebi savo Sias neadekvacias
reakcijas, taciau jy negali paaiskinti.

Prasta savijauta — vaikystéje patirty traumy, Seimos problemy ar dabar patiriamy sunkumy
padarinys. Kalbantis su jaunimu isaiskéjo, kad daugelis jy néra patenkinti arba yra ne iki galo
patenkinti savo gyvenimu, daznai juos aplanko slogios, ,,sunkios* mintys. ,,4s dazniausiai binu
be nuotaikos. Jo, as galiu rodyti, kad as esu su nuotaika, bet tikrai galiu biiti be nuotaikos. Nu as
tokia apgaulinga Siaip esu*, — pasakoja tyrimo dalyvé. O vienas i§ vaikiny jvardija persekiojantj
vieniSumo jausma: ,,Mhm... Kartais atrodo jautiesi vienisas toks. Vienas toks.*

Paprasius placiau papasakoti apie $ig situacijg, jaunuoliai atviravo apie sunkumus, kuriuos
patyré, ir kaip tai juos pakeité. ,,Tiesiog vis dar po técio, tada, kai suzinojau, kad tétis miré, as pa-
sidariau labai niuri...*, — apie pasikeitimus po tévo mirties pasakoja tyrime dalyvavusi mergina.
»Nu tai... Daznai kieme biidavau, bet uztat tévas gerdavo. Gal dél to tos blogos mintys buvo. Ir
viskas cia“, — apie tévo priklausomybg ir savo savijautg kalba vaikinas. Be §iy ir kity sunkumy,
patirty Seimoje, jaunuoliai pasakojo apie neigiama patirtji mokykloje: ,,Mokykloj as siaip galima
sakyt su niekuom nebendrauju. Nezinau, tiesiog. Klaséj nieks nebendrauja...”

Visa $i skirtinga patirtis jauniems zmonéms sukelia daugybe jausmy, daznai jie gyvena pri-
slégti depresyviy minciy. Svarbu tai, kad kai kurie mokslininkai teigia, jog savigarba ir depresija
yra vienas konstruktas ir turéty biti traktuojami kaip vieno aspekto priesingybés, t. y. depresija
yra tas pats kas Zema savigarba. Tokia iSvada buvo padaryta, nes pastebéta, jog depresija ir zema
savigarba stipriai susijusios. (Watson 2002, cit. pgl. Solwiso ir Orth 2012).
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Siekiant apibendrinti visus Siuos duomenis galima daryti prielaida, kad tyrimo dalyviy prasta
psichiné sveikata priklauso nuo patirty sunkumy. Tai turi jtakos zemai jaunuoliy savigarbai, kuri
pasireiskia save matant kaip ,,nepritampantj* ar atskirtyje esantj zmogy.

SavivaizdZio formavimosi socialinis kontekstas: §eimoje vyrauja chaosas, bet man ji vis tiek
labai svarbi. Atlickant interviu su jaunais zmonémis buvo pastebéta, kad daugelis pasakoja ne tik
apie save, bet ir apie savo Seimg. Tai rodo gana stipry jaunuoliy tapatinimasi su §eimoje i§gyventa
patirtimi. Viena mergina, pasakodama apie savo tévo alkoholizma, teigia: ,,Jisai pats toksai jau
buvo. Nu, ta prasme, jisai anksciau pats toksai buvo. Grynai kaip as. "

Svarbu paminéti tai, kad dauguma tyrimo dalyviy pasakodami apie savo Seimg patiria dve-
jopus jausmus. Viena vertus, jie savo problemy priezastj jzvelgia tévy elgesyje, jy priimtuose
sprendimuose ir kt. Kita vertus, paprasius jvardyti, kuo savo gyvenime jie didziuojasi, ne vienas
Ju teigé, kad didziuojasi buitent savo tévais. Interpretuojant Siuos duomenis galima daryti prielai-
da, kad panasus dvejopus jausmus jauni zmongés iSgyvena suvokdami save. Pavyzdziui, minéta
mergina i§ pradziy pasakojusi apie tévo alkoholizma, apie tai, kad ji jaucia, jog turi atpirkti tévy
padarytas nuodémes, véliau teigia savo gyvenime labiausiai besididziuojanti savo tévu: ,.Ir jisai
aplamai, nezinau... Mus augines viskq atidaveé.” Kitas pavyzdys: mergina pasakoja apie iSgy-
venamus konfliktus su ja globojanéia sese: ,,Nes paskutinjkart kai man stvéré uz gerklés... AS
tiesiog Soke buvau, as nezinojau, kq jai net sakyt. AS ten véliau kitq dieng is viso galima sakyt
nekalbéjau nuo to laiko. Kq as zinau, kazkaip taip fee. (pasipurto).“ Véliau mergina atskleidzia
sesés svarba: ,,Bet Siaip jo, rimtai, as gal buciau nusizudzius, bet negaliu to padaryt, nes man
tiesiog sesés yra per daug gaila palikt.” Taip pat vienas vaikinas, pasakoj¢s apie patirtg patévio
smurtg vaikystéje, véliau jvardija $iy sunkiy patiréiy prasme: ,,Bet galbiit as jam uz kazkq ir deé-
kingas esu. Uz tai, kad parodé kazkiek gyvenimo, kokiu nereikia biit.*

Vieno mokslinio tyrimo i§vados rodo, kad yra stiprus tiesioginis Seimos funkcionavimo ir pa-
auglystéje patirty sunkumy, $iy sunkumy ir zmogaus saves suvokimo rySys, o Seimos funkciona-
vimas i§ dalies daro jtakg Siems sunkumams ir zmogaus saves suvokimui (Henderson ir kt. 2006).

Apibendrinant §iuos duomenis galima teigti, kad jauny Zmoniy Seimose iSgyventa patirtis
palieka ne tik prisiminimus, bet ir prisideda prie saves ir pasaulio suvokimo formavimo. Gatvéje
leidziantys laika jaunuoliai dazniausiai savo Seimose patiria didesniy ar mazesniy sunkumy: tévy
netektis, alkoholizmas, smurtas ir kt. Nepaisant to, jaunuoliams $eima licka ypa¢ svarbi jy saves
paveikslo dalis.

3. Jaunuoliy saves vertinimas

Turiu daug teigiamy savybiy, bet man triksta pasitikéjimo savimi. Tyrime dalyvave jauni
zmonés atskleidé daugybe, jy manymu, turimy teigiamy savybiy: nuoSirdumas, paslaugumas,
noras padéti kitiems, geras humoro jausmas, aktyvumas ir kt. Vis délto verta atkreipti démesj,
kad daugelis $iy savybiy buvo i$sakytos tyliai, neuztikrintai, pasakant ir iSkart paneigiant savo
zodzius. Pavyzdziui, viena tyrimo dalyvé sako: ,,O Siaip tai, kad kq as zZinau / o Siaip tai labai
nuosirdi esu.*

Svarbu pazymeéti, kad dalis jaunuoliy yra jsisamoning, kad jiems triiksta pasitikéjimo savimi.
»Mhm... Nezinau, kad (koséja) as. Nezinau, ar jeigu as pasiimsiu kokj nors tikslg, as nemanau,
kad as ji jgyvendinsiu. Kazkaip, nes nezinau. Nelabai savim pasitikiu “, — teigia viena mergina.
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Be to, analizuojant duomenis paaiskéjo, kad pasitikéjimo savimi trilkumas daznai pasireiskia
abejojant savo jégomis. Taip vienas vaikinas pasakoja apie jo turima savybe padéti savo drau-
gams: ,,Na, aisku, stengiuosi motyvuoti, bet nezinau, ar visad pavyksta...*

Baumeister (1999) raso, kad pasitikéjimas savimi yra zmogaus savivertés dalis. Prastai save
vertinantys zmonés yra linke dvejoti dél savo jégy ar sprendimy. Teigiama, kad auksta saviverte
turintys zmonés daznai jauciasi laimingesni uz kitus, o Zemu saves vertinimu pasizymintys Zmo-
nés jauciasi blogai. Taip pat svarbu paminéti, kad mokslininko atlikti i§samiis tyrimai parodg,
jog esant zemai savivertei sunkiau sekasi prisiimti iniciatyva ar megzti rySius su kitais Zzmonéms,
taCiau aukstos savivertés zmonés dazniau pervertina savo jégas.

ISanalizavus turimus duomenis galima teigti, kad jauni Zzmonés daznai abejoja savo turimo-
mis teigiamomis savybés. Jie Zino savo stiprybes, gali jvardyti savo pozityvias savybes, bet tai
padaryti jiems yra gana sunku dél pasitikéjimo savimi trikumo. Tikétina, kad pasitikéjimo savimi
trakumas turi reik§mingg itaka Zemam saves vertinimui.

Neigiamas saves vertinimas: nei pats sau, nei gyvenimas, kurj gyvenu, man nepatinka.
Analizuojant visus interviu paaiSkéjo, kad viena i$ dazniausiai pasikartojanciy tendencijy buvo
jaunuoliy neigiamas saves vertinimas. Svarbu paminéti, kad toks poziiiris iSrySkéjo atsakant |
skirtingus klausimus, pasakojant ne tik apie save, bet ir apie savo socialin¢ aplinka.

Pavyzdziui, viena mergina viso interviu metu pradéjusi atsakinéti j klausimus tam tikru mo-
mentu sustodavo ir atsisakydavo kalbéti toliau. Mergina saké: ,,4i, gal nepasakosiu cia. Chuine,
karoce. “ arba ,Mmm... Nezinau. Cia gal sau pasiliksiu Sitg...”* Vis délto interviu pabaigoje mer-
gina atskleidé, kodél jai sunku atsiverti tyréjui. ,,Nu ten ten, cia, cia ta prasme... (atsidista) Tu
sakysi tiesiog debilé*, — teigia tyrimo dalyvé. IS $iy duomeny galime teigti, kad mergina savo
patirtj vertina itin neigiamai ir mano, kad kiti zmonés (Siuo atveju tyréjas) gali ja atstumti.

Taip pat tyrimo metu atsiskleidé dar vienas jdomus aspektas. Pavyzdziui, neigiamas saves
vertinimas atsiskleidé atsakant i klausima, kuriuo buvo siekta i$siaiskinti teigiamus asmenybés
bruozus. Paklausus, kas geriausiai gyvenime sekasi, viena mergina atsaké: ,,Apgaudinét, meluot,
issisukinét, vaidint...“ Tai rodo, kad kartais atskleisti savegs neigiamg vertinimg yra per sunku,
todél toks atsakymo biidas padeda susvelninti realybe.

Kitas neigiamo saves vertinimo aspektas atsiskleidé iSreiSkiant nepasitenkinimg savo fizine
iSvaizda. Pavyzdziui, viena mergina sako: ,,bet is isvaizdos tai kq as zinau... Visi sako, kad gra-
Zi, bet sau as, is vienos pusés, taip, atrodo, jo, as grazi jo, bet negaliu, as sau per mazai tiesiog
sveriu. Ir as sau tai jsikalus j galvg ir viskas.* Jdomu yra tai, jog i§ paziiiros $i mergina neatrodé
labai plona. Todé¢l biitent Siuo atveju patvirtinama Carl Rogers saves suvokimo teorija, kurioje
teigiama, kad esamas ir jsivaizduojamas ,,As* gali skirtis (McLeod 2008).

Minéta, kad dalis neigiamo saves vertinimo atskleidé pasakojant ne tiesiogiai apie save, o
apie savo santykius su kitais zmonémis, situacija Seimoje. Pavyzdziui, viena mergina pasakoja,
kad ji netgi zinodama, jog vaikinai su ja bendrauja, nes nori jg iSnaudoti, ji vis tiek renkasi bati su
jais. ,,Mane lengva isnaudoti is tikro. Visom prasmém. Tikrai mane labai lengva iSnaudoti, tiesiog
apsimesk mano geru draugu, duok man kazkokj tai nezinau...”, — teigia tyrimo dalyvé.

Daugelis iSvardyty pavyzdziy aiskiai atskleidzia neigiamg saves vertinima, kuris yra paaiski-
namas zemo saves vertinimo teorija (Baumeister 1999). Vis délto detaliau norétysi paanalizuoti
paskutinj pavyzdj, kai mergina, netgi suvokdama, kad yra iSnaudojama, vis tiek renkasi tokius
santykius. Zmonés, pasiiilydami neigiama jvertinima Zmonéms, kurie turi neigiama nuomong
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apie save, i$ tikryjy gali patenkinti jy individualius pozityvumo siekius. Visy pirma zmongs, tu-
rintys skurdy saves suvokima, gali ieskoti negatyvaus grjztamojo rysio i$ kity, siekdami atpazinti
ir pataisyti savo netinkama elgesj. Antra, zmonés, kurie jauciasi beverciai, gali ieskoti kritisky
apibudinimy tikédamiesi juos jveikti ir galiausiai jrodyti savo verte. Trecia, zmongs, turintys nei-
giamg savivoka, gali bandyti pateisinti savo neigiamg poziiirj i save pasirinkdami zmones, kurie
juos taip pat nepalankiai vertinty. Galiausiai Zmonés, pasizymintys neigiamu saves vertinimu,
gali iesSkoti santykiy, i§ kuriy sulaukty neigiamo grjztamojo rysio, siekdami patvirtinti tikéjima,
kad jie turi protingy ir jzvalgiy bendraminciy (Owens 1993).

Apibendrinant galima daryti priclaida, kad gatvéje laikg leidziantys jauni zmonés pasizymi
neigiamu saves vertinimu skirtingose gyvenimo srityse. Tokj vertinima gali rodyti jaunuolio pa-
sirengimas atvirai kalbéti apie savo patirt], vertinant savo fizing iSvaizda, kalbantis apie socialing
aplinka, turimas teigiamas savybes ar net santykius su Zmonémis.

Savo gyvenime didZiuojuosi savimi, nes jveikiau daug sunkumy. Analizuojant visus tyrimo
dalyviy interviu isryskéjo, kad jauni zmonés savo gyvenime didziuojasi savimi, nes, nepaisant
visy sunkumy, jie vis dar gyvena. Pavyzdziui, vienas vaikinas sako: ,,Nu tai savim didziuojuos.
Isgyvenau. “, o mergina teigia: ,,Jo. Nu, kad tiesiog nenuleidau ranky net neziurint, kas man atsi-
tiko. " Tyrimo dalyviy pasisakymai rodo, kad jie savo gyvenima vertina kaip sunky.

Ilgainiui vystosi jaunuoliy pozitiris, kad gyvenimas yra lyg ,.,kova®, o tai formuoja tam tikra
savivoka. ,,Kovotojas, nes tiesiog bandau siekti to ko noriu. Ir... Bandau to siekt, ta prasme nu
nepasiduodu is karto. Biina taip, kad nuleidi rankas, bet vis tiek dar kazkq darai*, — taip save
apibudina vienas tyrimo dalyvis.

Savikontrolé, pastangos ir didelé motyvacija jveikti — tai vienos i§ strategijy, kuriomis jaunuo-
liai stengiasi nugaléti iSkylancius gyvenimo sunkumus. Jie tiki, kad gali susitvarkyti su jvairio-
mis situacijomis, konfrontuoja su pavojumi, ramina save, jei sukyla nerimas (Bosma ir Jackson
1990). Iveika jie laiko sékme, o kiekviena patirta s¢kmé, pasak tyréjy, bent Siek didina jauny
zmoniy savivert¢ (Baumeister 1999). Todél, apibendrinant visus duomenis, galima teigti, kad ba-
tent pozityvi nuostata vertinant savo pastangas jveikti gyvenimo sunkumus prisideda prie auks-
tesnés savivertés formavimosi.

Leisdamas laikq su savo draugais jauciuosi vertingas. Kalbantis su jaunuoliais iSryskéjo
draugy svarba. Yra zZinoma, kad paauglystéje santykiai su draugais dazniausiai atitinka jauny
zmoniy interesus ir nereikalauja gynybiSkumo. Draugystés santykis jaunuoliams suteikia gali-
mybe geriau pazinti skirtingus savo asmenybes aspektus ir sulaukti palaikancio griztamojo rysio
(Bosma, Jackson 1990). Labai daznai paaugliai daugiau laiko praleidzia su savo draugais nei su
Seima. Sio tyrimo metu iSaiskéjo keletas svarbiy dalyky, paaiskinangiy, kaip jauny zmoniy ben-
dravimas su savo bendraamziais prisideda prie jy saves vertinimo.

Jaunuoliai pasakojo, jog bendraujant su draugais labai svarbu tai, kad jie gali jais pasitiketi.
,»Nu taip. Pasitikéjimas — didziausia vertybé sakyciau. Draugy. Pasipasakot kartais, nu Siaip
papasakot istorijq, bet tokig rimtq ir niekas daugiau nezinoty tarkim tik jis. Ar keli tie kiti dar...”,
— sako tyrimo dalyvis. Taip pat jauni zmonés, bendraudami su bendraamziais, jauciasi laisvi,
nieko nevarzomi ir priimti. ,,Bet kada gali pas jj uzeit. Am, nezinau, be jo leidimo nueini, pasiimi
pavalgyt ten kazko*, — Sitaip vaikinas apibiidina savo santykj su draugu.

Kitiems tyrimo dalyviams bendravimas su draugais teikia proga jaustis maziau vieniSiems ir
labai daznai uzpildo atsiradusig tuStumg dél susiklosciusios situacijos $eimoje. ,, Ne, o Siaip, tai
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kq as zZinau. Nu kad tikrai nebit ten vieniSa, be draugy, tai to tikrai taip nenoriu.”, — pasakoja
tyrimo dalyvé. ,,Arba binam su draugais. Kai biini su draugais tai kazkaip net uzsimirsti apie
viskq. Visos problemos, laikas kaip ir sustoja. Tu tiesiog juokiesi su jais bini, linksminiesi. Ir tau
tai padeda uzmirst*, — teigia tyrimo dalyvis.

Mokslininkai Bosma ir Jackson (1990) teigia, kad paauglystéje bendraudami su draugais
zmones gali atsiskleisti netgi su neadekvaciais savo asmenybés ypatumais. Taip pat jie su savo
draugais daznai dalijasi sunkumais, kuriy patiria bendraudami su tévais. Santykiy svarba ir jtaka
zmogaus savivertei mini ir Rogers (1959), teigia, kad pozityviis santykiai zmones priartina prie
idealaus ,,AS8%.

Apibendrinant svarbu paminéti, kad, papraSius papasakoti momentg, kada jie jautési geriau-
siai, beveik visi teige, jog tada, kai blna su draugais. ,,DazZniausiai jauciuosi gerai, kai as binu
lauke su draugais®, — teigia viena mergina. Zmongs tarp kity Zmoniy labai gerai jauéiasi tada, kai
mano esg priimti, svarbiis, prasmingi, o svarbiausia — vertingi. Biitent taip, pasak tyrimo dalyviy,
jie jauciasi leisdami laikg su bendraamziais. Todé¢l galima daryti iSvada, kad bendravimas su
draugais ir esamas neteisiamas, nuosirdus santykis tiesiogiai prisideda prie gatvéje laika leidzian-
¢iy jaunuoliy pozityvesnio saves matymo.

4. Jaunuoliy idealusis ,,a$“

ISgyvenu sunky laikotarpj, todél negalvoju apie ateitj, bet trokstu to, ko dabar labiausiai tritks-
ta. Analizuojant tyrimo duomenis, kurie susij¢ su tyrimo dalyviy gyvenimo tikslais, siekiais ir
ambicijomis, iSrySkéjo du pagrindiniai dalykai. Viena vertus, jaunuoliai Siuo savo gyvenimo lai-
kotarpiu susiduria su jvairiais sunkumais, tod¢l jiems sunku save jsivaizduoti ateityje. Jie ne-
jaucia savo testinumo ir yra rimtai susiriiping dabartimi. Pavyzdziui, mergina Sitaip paaiskina,
kodeél jai sunku atsakyti j klausimag apie gyvenimo siekius: ,,4S neZinau, kaip as galiu Zinot, kq as
veiksiu toliau, jeigu as neZinau, kas bus rytoj. Jeigu as nezZinau...”, ,, Nes toks gyvenimas Surum
burum, ten tas, ten tas, ten tas, ten su tuo problemy, ten su tuo problemy. Nezinau, noriu visus
tokius mazgelius mano gyvenimas per takelius visokius, per visokius uzuominas taip toliau, nezi-
nau Sypteli”, — pozilirj  savo gyvenima atskleidzia kita mergina. I§ $iy duomeny galima matyti,
kad joms yra sunku jvardyti savo norus. Galima jsivaizduoti, kad merginos, pasakydamos tai, ko
jos 18 tikryjy nori, pasijausty labai pazeidziamos. Remiantis duomenimis galima daryti prielaida,
kad dalis gatvéje laika leidzianciy zmoniy neturi aiskiy ateities likesciy, yra pasimetg. ,,Savo
gyvenime iSmokt noréciau Siaip gal susikurt kokiq nors svajone ir pasiekti jq. | (kosti)”, — teigia
tyrimo dalyve.

Antra, jauni zmonés ateityje nori to, ko jiems dabar labiausiai triksta. Mergina, pasakojusi,
kad labai daug konfliktuoja su savo sese, atskleidzia, kas ateityje turety pasikeisti: ,,Ne vat kai jei-
gu susiklostys gyvenimas, kai su sese pradésim normaliai sutart, tada gal ir kazkaip issitiesinsiu
savo kelig. Bet dabar tai nezinau...” Taip pat vienas vaikinas, neturintis nuolatinés gyvenamosios
vietos, sako, kad gyvenime siekia stabilumo: ,,Mm... Pabaigt mokslus aisku, surast zmong, irgi
normalig, padorig. Tada susilaukt vaiky ir pragyvent likusj gyvenimgq. ", , Turéciau pinigy uz
kq visq tai jgyvendint. Nes dabar be pinigy tu tiesiog nieko negali padaryti. Viskas kainuoja.
Absoliuciai viskas*, — pasakoja tyrimo dalyvis.
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Zmonés, kurie gyvenime atsisako vertybiy ir tiksly, sukuria vidinj vakuuma, kuris daro jtaka
savivokai. Sis vidinis vakuumas daZnai paskatina zmones aktyviai ieskoti to, kas galéty pakeisti
i Salj nustumtus dalykus. Visas procesas dar kitaip vadinamas zmogaus savivokos nepakankamu-
mo krize. Sios biisenos zmonés tampa labiau pazeidziami. Zmongs, iSgyveng Sia krize, vél ima
siekti savo tiksly (Bosma, Jackson, 1990).

Apibendrinant turimus duomenimis galima teigi, kad tik nedaugelis jaunuoliy aiskiai Zino, ko
nori gyvenime, ar kelia sau labai ambicingus tikslus. Dauguma jy nory ir siekiy yra skirta arti-
miausiai aplinkai, Seimai. Tik nedaugelis Zzmoniy turi uzsibréze¢ profesiniy tiksly ar save supranta
kaip atsakingus ne tik uz savo gerove, bet ir savo aplinka.

Isvados

Gatvéje laikg leidZiantys 14—18 mety jaunuoliai neturi iki galo susiformavusio savivaizdzio bei
pasizymi silpnais savirefleksijos jglidziais, todél jiems yra sunku kalbéti apie save. Remiantis
tyrimo duomenimis paaiskéjo, kad dauguma gatvéje leidzianciy laika jauny zmoniy yra linke
1 delinkventinj elgesj, saves zalojima ar savizudybe. Jauni zmongs aiskiai suvokia savo elgesj
visuomenés likeséiy pozitriu. Realaus elgesio ir kity lukes¢iy neatitiktis skatina neigiamo savo
paveikslo kiirimg ir savikalta. Patys jaunuoliai, aiSkindami tokj savo elgesj, teigia, kad jiems
triksta prasmés dabartiniame gyvenime. Jie jaucia bendrg nepasitenkinimg gyvenimu ir yra pra-
rade viltj, kad jis gali pasikeisti.

Jaunuoliy savivoka yra besikeiéianti. Dauguma jy savo gyvenime gali nusakyti konkrety ltizio
taska, kada jie ir jy gyvenimas pasikeité. Jauni zmonés save iki liizio tasko vertina geriau. Kaip
minimg l0zio taska jie laiko Siuos gyvenimo jvykius: tévy netekti, bandyma zudytis, paémimg i$
Seimos ir paauglystés pradzia.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad jauny Zzmoniy nemazg pieSiamo saves paveikslo dalj uzima
Seima. Seimose i§gyventos patirtys tiesiogiai prisideda prie savivokos formavimosi. Dél neigia-
my patir€iy savo Seimoje arba socialinéje aplinkoje jaunuoliai iSgyvena skirtingus jausmus, juos
kamuoja depresyvios mintys. Biitent dél to jie yra linke save matyti kaip ,,nepritampancius® ar
atskirtyje esancius zmones. Taciau, nepaisant ten iSgyvenamy sunkumy (smurto, alkoholizmo,
netekéiy, skyryby), Seima jaunuoliams yra labai svarbi.

Patys jaunuoliai mano, kad jiems tritksta jgidziy, kurie padéty jveikti skirtingas emocijas.
Jie dazniausiai yra linke sunkias emocijas laikyti savyje, o save apibiidina kaip perdétai jautrius.
Bendraujant su gatvés jaunuoliais jiems jtampg kelian¢iomis temomis daznai atsiskleidzia jy gy-
nybinés reakcijos: juokas, racionalumas, neigimas. Po Siomis neadekvaciomis reakcijomis daznai
slepiasi nejsisamoninti jausmai ar neigiama patirtis. Patys jauni zmonés daznai jsisgmonina Sias
neadekvacdias reakcijas.

Gatvéje laika leidziantys jaunuoliai pasiZymi neigiamu saves vertinimu skirtingose gyvenimo
srityse. Toks vertinimas gali biiti matomas i§ jaunuolio pasiruoS$imo atvirai kalbéti apie savo pa-
tirt], vertinant savo fizing iSvaizda, kalbantis apie jy socialing aplinka. Jauni zmonés teigia, kad
jiems triiksta pasitikéjimo savimi, o tai turi tiesioging jtaka Zemos savivertés formavimuisi.

Analizuojant tyrimo duomenis matyti pozityvesné jauny zmoniy nuostata jiems vertinant savo
pastangas jveikti gyvenimo sunkumus. Jie didZiuojasi savimi, kad, nepaisant visy sunkumy, vis
dar gyvena. Be to, gatvéje laikg leidziantys jauni zmonés teigia, kad gyvenime geriausiai jauciasi
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btudami su savo draugais. Bendravimas su bendraamziais jaunuoliams teikia galimybe¢ pasijusti
vertingiems. Tai prisideda prie pozityvesnio saves suvokimo formavimo.

Dél dabartinio gyvenimo sudétingumo jaunuoliams yra sunku jsivaizduoti savo ateitj. Jie sto-
koja tikéjimo pokyc€iy savo gyvenime galimybémis. Tik nedaugelis aiskiai zino, ko nori gyve-
nime, ar kelia sau ambicingus tikslus. Dauguma keliamy tiksly yra skirta artimiausiai aplinkai,
Seimai. Mazai Zmoniy turi uzsibréz¢ profesiniy tiksly ar save supranta kaip atsakingus ne tik uz
savo gerove, bet ir savo aplinka.

Siekiant dar geriau pazinti ir suprasti gatvéje laika leidzianc¢ius jaunus Zzmones, ateityje atlie-
kant mokslinius tyrimus daugiau démesio buty galima skirti Siame straipsnyje apraSytiems tam
tikriems jauny zmoniy gyvenimo aspektams, pavyzdziui, jauny zmoniy, leidzianciy laika gatvéje,
tarpusavio santykiams arba patiriamai socialinei atskir¢iai.
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SELF-CONCEPT OF YOUNG PEOPLE WHO SPEND TIME ON STREETS

Kasparas Laureckis, Donata Petruzyté

Summary

The aim of this paper is to reveal the self-concept of young people who spend their time in the streets. It is
based on results of qualitative research (6 interviews with young people). The research revealed that these
young people face various difficulties that have a direct negative impact on their self-worth. Young people
often see themselves as “inappropriate”, “bad” or being in exclusion. Due to various childhood difficulties,
problems in the family or among peers they often feel lonely, plagued by depressive thoughts. Most of them
feel a general dissatisfaction with life. They speak about lack of meaning of life as a cause of their risky
behaviour. However, they know their strengths.
Key words: self-concept, youth, outreach youth work, detached youth work, social street work.
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