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Santrauka. Psichologinio tapatumo esmé yra vientisumo ir prasmés gyvenime pojiitis, kurj lei-
dzia isgyventi savo patirties jprasminimas. Sio darbo tikslas buvo iSanalizuoti, kaip studenty,
dalyvavusiy mainy programose, patirtis prisideda kuriant tapatumq: asmeniniu, santykiy ir ko-
lektyviniu lygmeniu. Duomenys buvo renkami fokus grupés metodu, o analizuojami taikant jpras-
minimo analize. Tyrimo rezultatai parodé, kad studentai, dalyvave mainy programose, asmeninio
tapatumo lygmeniu didZiausiq reikSme teike savo galimybéms ir atsakomybei suvokti, taip pat
ismoko valdyti stresq. Tyrimo dalyviy santykiai su Seimos nariais sustipréjo, atsirado didesnis
atvirumas, noras tobuléti bendraujant. [prasminimai kolektyvinio tapatumo lygmeniu paskatino
domeétis savo Salies istorija, savo kultiros Saknimis, taip pat dalyviai suvokeé, kas jiems nepriim-
tina kitoje kultiiroje.

Pagrindiniai ZodZiai: tapatumas, tapatumo lygmenys, naratyvinis tyrimas, jprasminimas, mainy
programos

Ivadas

Siuolaikinis globalus pasaulis apibaidinamas kultiry, ekonomiky, bendruomeniy riby pokygiy
laikotarpiu. Kartu kinta ir individy tapatumas (Arnett 2002; Hermans, Dimaggio 2007; Turken,
Rudmin 2013). Labai daug zmoniy gyvena kitose Salyse nei gimé, todél migracija yra viena i$
prioritetiniy tapatumo tyrimo kryp¢iy (Schwartz, Zamboanga, Luyckx, Meca, Ritchie 2013).
Viena migranty grupé yra tarptautiniai studentai vykstantys studijuoti j kitas $alis visam stu-
dijy laikotarpiui arba daliai laikotarpio. Studentai, gyvendami kitoje Salyje ir grize namo, $iuo
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intensyviu studijy laikotarpiu susiduria su jvairiais tapatumo, adaptacijos sunkumais. Nemazai
autoriy nagrinéja reemigracijos psichologinius aspektus (Christofi 2003; Thompson, & Christofi
2006; Kollar 2006; Sussman 2011; Walling, Eriksson Meese, Ciovica, Gorton, Foy 2006) daz-
niausiai analizuodami individy kultiirinj tapatuma ir adaptacinius sunkumus. Taéiau vis dar néra
aisku, kaip, atsizvelgiant i tarpkultiiring patirtj, jauniems zmonéms sekasi tirti savo galimybes,
kurti savo tapatuma ir i$siaiskinti, ,,kas a§ esu?*". Todél Siame darbe bus atskleista studenty, daly-
vaujanéiy mainy programose, subjektyvaus tapatumo patirtis.

Tapatumas, arba AS koncepcija, veikia kognityvius, motyvacinius, emocinius ir elgesio
procesus (Sedikides, Gaertner, Luke, O’Mara, Gebauer 2013), taciau tai néra vientisa patirtis.
M. B. Brewer ir W. Gardner (1996) sitilo poziiirj, kad AS koncepcijg sudaro trys esminés formos,
kuriomis individai save apibrézia: individualus, arba asmeninis, tapatumas, santykiy tapatumas
ir kolektyvinis tapatumas.

Mokslininkai (Brewer 1991; Brewer, Gardner 1996; Sedikides, Gaertner 2001) teigia, kad
dazniausiai tapatumg nagrinéjancios teorijos orientuojasi j unikaly individualy savajj AS, kuris
iSskiria individa i$ kity (Sedikides et al. 2013). Taciau vis didéjantis tarpkulttriSkumas paska-
tino mokslininkus vél dométis ne tik individuliais savojo AS aspektais, bet ir tais, kuriais in-
dividai apibudina save i§ santykiy ir socialiniy grupiy perspektyvos (Brewer, Gardner, 1996).
Taigi mokslininkai daznai nagrinéja individualy arba kolektyvinj tapatumo aspektus. Dauguma
mokslininky orientuojasi j vieng (Ritchie et al. 2013, Syed, Azmitia 2008; McLean, Thorne 2003;
Chen, Boucher, Tapias 2006) arba du tapatumo lygmenis (Gomez-Estern, De la Mata Benites
2013; Schwartz, Zamboanga, Weisskirch, Wang 2010), taCiau retai nagrin¢jami visi trys lygme-
nys (Sedikides et al. 2013; Vignoles, Schwartz, Luyckx 2011).

Lietuvoje placiausiai itirtas tautinis tapatumas (pvz., Antinien¢ 2002; Juskevic¢iene¢ 2007),
kurj mokslininkai (Antiniené, Merkys 2007; Schildkraut 2007) priskiria kolektyvinio / grupi-
nio tapatumo lygmeniui. Taip pat nemazai analizuotas jaunuoliy — paaugliy ir besiformuojan-
¢iy suaugusiyjy raidos tarpsnio tapatumas (pvz., Antiniené, Lekavic¢iené 2012; Antiniené 2011;
Legkauskas 2000; Zbarauskaité, Cekuoliené 2009). Iki $iol néra istirta, kaip besiformuojanéio
suaugusiojo raidos tarpsnyje tapatumas kuriamas skirtingu lygmeniu veikiant tarpkultiirinei pa-
tir¢iai. Schwartz su kolegomis (2010) teigia, kad suvokimas, kas a$ esu, individualiu ir sociokul-
tariniu lygmeniu yra labai svarbus sékmingam jaunuoliy peréjimui j suaugyste, ypa¢ pleciantis
globalizacijai.

Sio tyrimo objektas — tapatumo kiirimo patirtis, vadovaujamasi poziiiriu, kad Zinios ir socia-
liné realybé¢ yra subjektyvi, sukurta individualios sgmonés ir jvairiai interpretuojama. Socialiniai
reiSkiniai gali buti suprasti tik i§ individo perspektyvos, atsizvelgiant j jo emocijy, motyvacijos
ir aplinkos saveika.

Tyrimo duomenims surinkti buvo naudojamas fokus grupés metodas. Fokus grupés daznai
naudojamos tiriant tapatuma ir migracija (Gomez-Estern, de la Mata Benitez 2013; Walling et al.
2006). Siekiant issiaiskinti, kaip tyrimo dalyviai suteikia prasmg savo dalyvavimo mainy progra-
mose patirciai, buvo taikyta iprasminimo analizé vadovaujantis McLean ir Thorne (2001) sukurtu
Iprasminimo kodavimo vadovu saves apibtidinimo prisiminimuose (Manual for Coding Meaning
Making in Self-Defining Memories).
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Tapatumo samprata

Tapatumas yra tiriamas daugelyje mokslo krypciy, o socialiniuose moksluose pastaruoju metu
tapo bene dazniausiai nagriné¢jamu konstruktu (Cote 2006), nors ¢ia jis konceptualizuojamas dau-
gybe biidy, taciau vis dar néra konkreciai apibréztas (Anderson 2008; Brubaker, Cooper 2000;
McAdams, Cox 2010).

Pirmasis psichologijoje tapatumo savoka XX a. antroje pus¢je apibrézé Erikson’as.
Apibrézdamas tapatumo savoka Erikson’as (1959) pazyméjo, kad ji iSreiSkia tokj abipusj rysij,
kuris kartu reiskia nuolatinj buvimg savimi ir nuolatinj dalijimasi esminiais bruozais su kitais.
Kitaip tariant, jis tapatuma mané esant jvairialypiu konstruktu, sujungianciu akivaizdziai skirtin-
gus tapatumo aspektus ir atskleidzian¢iu asmenybés brendimo procesa (Vaiciuliene 2001).

Brewer ir Gardner (1996) i§skyreé tris tapatumo aspektus: individualy, santykiy (tarpasmeninj
ry$j) ir kolektyvinj (sociokultiirinj produkta). Individualiu lygmeniu skiriamas démesys tiems
tapatumo aspektams, kurie asmen;j iSskiria i§ kity — asmeninéms vertybéms, tikslams, pazinti
save. Santykiy arba socialiniu lygmeniu tiriami tie aspektai, kurie nurodo panasuma su kitais ar
reik§mingomis socialinémis grupémis. Santykiy tapatumo lygmuo yra i$sivystes i§ tarpasmeni-
niy santykiy ir tarpusavio priklausomybés su reikSmingais kitais, o kolektyvinis kilgs i§ narystés
didesnése, maziau asmeniskose socialinése kategorijose ar kolektyvuose.

Alternatyvy tapatumo apibrézima pasitilé McAdams (2011), jis tapatuma mano esant vidine
istorija arba asmeniniu mitu, kuriuo siekiama patirti savo gyvenimo vientisuma ir prasminguma.
Naratyvinio tapatumo paradigma iSaugo i§ Eriksono (1959 cit. pagal McLean, Pratt 2006) dé-
mesio viso gyvenimo raidai, psichobiografijai, ir pozitirio, kad tapatumas organizuoja gyvenima
laike (Erikson 1963, cit. pg. McAdams 2011). Be to, naratyvai, arba gyvenimo istorijos, apima
ne tik individualy saves suvokima, bet ir sgsajas su kitais zmonémis ir bendruomenémis ar grupé-
mis (Bauer, McAdams 2004). D. McAdams naratyvinj tapatuma priskiria vienam i§ asmenybés
lygmeny (McAdams, Pals 2006), kurio funkcija yra sujungti individo bruozus, vertybes ir tikslus
bei suteikti jiems prasme. Taciau kiti autoriai (Vignoles et al. 2011) naratyving gyvenimo isto-
rijg priskiria asmeninio tapatumo lygmeniui. Galima daryti iSvada, kad dél tapatumo sampratos
mokslininkai vis dar diskutuoja.

Tapatumo problema yra tarpdisciplininé ir labai svarbi Siuolaikiniame Zmogaus socialinés rai-
dos kontekste (Hammack 2008). Vieni autoriai tapatumg mano esant labiau asmeninj konstrukta,
kiti — labiau socialinj, taciau atsakymai j klausima ,,kas as esu?* apima ir asmeninius, ir santykiy,
ir kolektyvinius aspektus. Vignoles su kolegomis (2011) teigia, kad tapatumas yra neiSvengiamai
ir asmeninis, ir socialinis ne tik pagal turinj, bet ir tuo, kaip jis kuriamas, islaikomas ir kei¢iamas
bégant laikui. Subjektyvia individo pozicija tapatumo sampratoje papildo McAdams (2011) pa-
sitilydamas jprasminanéig naratyvinio tapatumo paradigma. Siame darbe subjektyviai tapatumas
yra suvokiamas kaip sistema, sujungianti ir suteikianti prasme skirtingiems jos komponentams
— unikalumui ir i$skirtinumui, vaidmenims reik§minguose santykiuose ir save priskiriant vertina-
mai socialinei grupei. Apibendrinant galima teigti, kad $ie tapatumo lygmenys yra susitapdinan-
tys ir néra visiskai atskiri, nors naratyvai daznai tiriami kiekviename i§ lygmeny (asmeniniu, san-
tykiy ir kolektyviniu) atskirai. Naratyvy ir asmeninio, santykiy bei kolektyvinio lygmeny analizé
padeda geriau suvokti jvairialypi tapatumo konstrukta.
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Siame darbe vadovaujamasi Vignoles, Regalia, Manzi, Golledge ir Scabini (2006) pasiiilyta
subjektyvaus tapatumo savoka, apimancia AS koncepta, saves jvertinima, asmeninj ir socialinj
tapatuma. Si savoka apima individualy, santykiy ir kolektyvinj tapatumo lygmenis. Siame darbe
vadovaujamasi nuostata, kad realybé kuriama paciy individy, todél tapatumas laikomas subjek-
tyvia psichologine patirtimi, kuri, kaip ir kiekviena subjektyvi prasme, kompleksiskai kuriama
kognityviniy, emociniy ir socialiniy saveiky (Vignoles et al. 2006).

Besiformuojanciy suaugusiuyju tapatumas

Jaunuoliai vis daugiau laiko praleidzia budami ,.tarp* paauglystés ir suaugusiojo amziaus — laiko
tarpsniu, kai jie yra autonomiskesni nei buvo paauglystéje, bet vis dar Siek tiek finansiskai pri-
klausomi nuo savo tévy (Arnett 1998). 1994 m. Arnett apibrézé nauja savoka — besiformuojantys
suaugusieji: raidos perioda, jungiantj paauglyste ir jauno suaugusiojo amziy. Arnett (2004) nuro-
dé, kad tai amZiaus tarpsnis tarp 18 ir 25 mety, tatiau galintis uztrukti iki 29 mety. Siuo laikotar-
piu jauni Zmonés yra raidos procese — didina kompetencija, vysto jgiidzius, charakterio savybes,
reikalingas pereinant | suaugyste jy kultiiroje (Arnett 1998).

Paaugliai ir besiformuojantys suaugusieji yra laikotarpiu, kuris pasizymi atvirumu skirtin-
goms kultlroms, jsitikinimams ir elgesiui. Jie dar neturi nusistovéjusiy jsitikinimy ir elgesio nor-
my (Arnett 2010).

Tapatumo tyrimams pasirenkami studijy metai, kurie veda per nestruktiiruotg laikotarpi nuo
paauglystés | besiformuojancio suaugusiojo raidos etapa (Arnett 2007). Studentai priskiriami be-
siformuojanéiy suaugusiyjy raidos grupei, kuri gali pasizyméti intensyviu démesiu asmeniniams
pasiekimams ir jiems gerinti, o tai padidina tapatumo svarbg (Oishi 2010).

McAdams (2001) teigia, kad gyvenimo istorijos pasakojimas gali pagerinti psichologine ge-
rove. Pasakojant sudétingas ar negatyvias gyvenimo patirtis galima padéti atkurti tapatuma ir ga-
limybe atkurti vientisumo jausma, gyvenimo prasme¢ (McAdams et al. 2001). Pals (2006) atrado,
kad dalyviai, kurie pasakojo apie sudétingas gyvenimo patirtis su pozityviu vientisumu ir gebé-
jimu i8likti pozityviam, susidirg su pokyciais gebéjo efektyviai prisitaikyti. King ir Illicks (2009
cit. pgl. Tavernier, Willoughby 2012) taip pat atrado, kad prasmés suteikimas ir kasdieniams, ir
svarbiausiems gyvenimo jvykiams yra susijes su psichologine gerove. Todél mokslininkai suta-
ria, kad individai, suteikiantys prasme savo gyvenimo jvykiams, psichologiskai jauciasi geriau,
palyginti su tais, kurie nejprasmina savo patir¢iy (Tavernier, Willoughby 2012).

Vieni i$ labiausiai tapatuma tirianéiy yra besivystanc¢iy suaugusiyjy laikotarpiui priskiriami
studentai, kurie dalyvauja mainy programose ir iSvyksta studijuoti ar atlikti praktikos i uzsieni.
Taciau iki Siol néra istirta, kaip besiformuojanéio suaugusiojo raidos tarpsniu tapatumas kuriamas
skirtingu lygmeniu veikiant tarpkultiirinei patirciai.

Tarpkultiiriné patirtis ir tapatumas

Jau daugelj amziy skirtingos kultiros daro jtaka viena kitai migruodamos, keisdamosi informa-
cija ir idéjomis, prekiaudamos tarpusavyje, teigia Arnett (2002). Globalizacija néra naujas reiski-
nys (Broad, Heckscher 2003, cit. pgl. Turken, Rudmin 2013), taciau pastaruoju metu turizmas,
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akademiniai mainai, intensyvus bendravimas tarp emigranty bei likusiyjy gimtinéje, tarptautinis
verslas, kasdienis interneto naudojimas ir kiti pavyzdziai rodo, kad rysiy tarp skirtingy kulta-
ry kiekis ir intensyvumas yra didesnis, nei iki Siol istorijoje yra buve (Arnett 2002; Hermans,
Dimaggio 2007). Ribos ne tik tarp ekonomiky, bet ir tarp skirtingy kultiry, bendruomeniy, ta-
patumo yra perzengiamos arba po truputj susilieja, nyksta ir tai vadinama unikaliu $iuolaikinés
globalizacijos bruozu (Giddens 2005; Scholte 1997, cit. pgl. Turken, Rudmin 2013).

Arnett (2002) pabrézé, kad pagrindiné psichologiné globalizacijos reikSmeé yra ta, kad ji lemia
tapatumo transformacijas. Vis daugiau zmoniy kasdien susiduria su tarptautiskumu, pasauliniais
rysiais, kurie jvairiai paveikia jy tapatuma (Hermans, Dimaggio 2007): pasikei¢ia mastymas apie
save atsizvelgiant j socialing aplinka, rysiai su kitais Zzmonémis (Arnett 2002), iSryskéja kultiirinis
tapatumas (Smith 2011).

Tarptautiné viesnagé yra apibudinta Ward, Bochner ir Furnham (2001) kaip tarpkulttrinis
laikotarpis — buvimas tarp kultiry. Turistai, tarptautiniai studentai, humanitarinés pagalbos dar-
buotojai ar misionieriai, darbuotojai, vykstantys j komandiruotes, vyriausybés diplomatai daznai
susiduria su kitomis kulttiromis keliaudami (Christofi 2003; Kollar 2006; Sussman 2002, 2011;
Walling et al. 2006). Tarpkultiiriniai psichologai domisi trumpalaikiais kity Saliy, kultiiry lan-
kytojais, nes tarptautinés kelionés pasizymi unikaliais psichologiskai paveikiais pereinamaisiais
laikotarpiais. Tarptautiniy iSvyky metu pasineriama j kitg kultiirg, didéja samoningumas, prisitai-
koma prie nejprasty aplinkybiy, o grjizus koreguojamas poziiiris ] namy kulttira (Sussman 2002;
Walling et al. 2006).

Tyrimy su studentais rezultatai parodé, kad tarptautiniai studentai nurodo reik§mingus asme-
ninius poky¢ius, susijusius su tarpkultiirine patirtimi (Brown, Brown 2013; Schwartz et. al. 2010;
Turken, Rudmin 2013).

Kulttiros psichologijoje diskursiniai ir naratyviniai poziiiriai tapatumo konstrukta bando
paaiskinti kompleksiskumu, biidingu tapatumo procesams ir migracijos patir¢iai (Bhatia 2007,
Konig 2009; Mahmoud 2009; Mahalingam 2006; Malhi, Boon, Rogers 2009, cit. pgl. Marcias
Gomez-Estern, de la Mata Benitez 2013). Norint atskleisti Siuos procesus teorijos analizuoja indi-
vidy pasakojimus apie jy patirtj gyvenant ,tarp dviejy pasauliy* (Schrauf, Rubin 2001, cit. pagal
Marcias Gomez-Estern, de la Mata Benitez 2013).

Marcias Gomez-Estern ir de la Mata Benitez (2013) teigia, kad individams ir grupéms, isi-
traukusiems j tapatumo kiirimg migracijos kontekste, naratyvai sukuria tiltg tarp praeities ir atei-
ties, kuris suteikia prasme praeiciai, pritaikydamas jg prie dabartiniy salygy. Autoriai taip pat
pabrézia asmeninio ir kultiirinio tapatumo sgveikas. Migracijos kontekste kultiirinis tapatumas
formuojamas asmeniniy naratyvy, o, kita vertus, tapatinimasis su kultiirine grupe tampa itin svar-
bus individui (Macias Gomez-Estern, de la Mata Benitez 2013).

Tyrimo klausimas — kaip studenty dalyvavimo mainy programose patirtis prisideda prie ta-
patumo konstravimo?

Tikslas — iSanalizuoti, kaip studenty, dalyvavusiy mainy programose, patirtis prisideda ku-
riant tapatuma: asmeniniu, santykiy ir kolektyviniu lygmeniu.

UZdaviniai:

1. Organizuoti studenty, dalyvavusiy mainy programose, fokus grupes ir moderuoti jose vyks-

tancias diskusijas atsizvelgiant | pusiau struktruoto interviu klausimus.

2. Transkribuoti fokus grupiy metu uzfiksuotus duomenis.

3. ISanalizuoti studenty tapatumo pokycius jiems dalyvaujant mainy programose.
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Metodika
Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviy atrankai buvo parinktas tikslinés kriterinés atrankos metodas. Pasak B. Ballard ir
J. Clanchy (1997), cit. pagal Brown 2008) per pirmus tris ménesius tarptautiniai studentai patiria
didziausig gebéjimo suprasti ir biiti suprastam jtampa, véliau jy sociokultiiriné adaptacija geréja
(Ward, Okura, Kennedy, Kojima 1998), todél tyrimo dalyviai privaléjo turéti ne maziau kaip 3
ménesiy tarpkultiirinés patirties dalyvaujant mainy programoje. Atsizvelgiant j tyrimo tikslus ir
suformuluotus tyrimo klausimus, buvo laikomasi §iy dalyviy atrankos kriterijy:

1. tarpkultiiriné patirtis dalyvaujant mainy programoje ne maziau kaip 3 ménesius;

2. 18-29 metai — besiformuojancio suaugusiojo amzius (Arnett 2004);

3. studentas.

Visi dalyviai turéjo didesng nei atrankos pagal kriterijus reikalaujama gyvenimo uzsienyje
patirtj, t. y. ne maziau kaip pus¢ mety.

Tyrime dalyvavo 11 studenty, nuo 20 iki 28 mety, amziaus vidurkis — 22,8 mety, 6 merginos
ir 5 vaikinai. Tyrimo dalyviai studijuoja Sias specialybese: finansy ekonomika (3 studentai), po-
litikos mokslai, psichologija (3 studentai), teisé, verslo informatika (2 studentai), vieSasis admi-
nistravimas. Devyni tyrimo dalyviai bakalauro studijy studentai, vienas magistrantas ir vienas —
doktorantas. Trys dalyviai turéjo papildomos, kitos nei dalyvavimo mainy programose, gyvenimo
uzsienyje patirties.

Duomeny rinkimo metodas

Buvo sukurtas skelbimas, kvieCiantis studijavusius, dirbusius, savanoriavusius uzsienyje asmenis
dalyvauti moksliniame tyrime. Skelbimas i$siystas Mykolo Romerio universiteto studentams,
dalyvavusiems Erasmus mainy programoje, pagal viesai skelbiamus kontaktus universiteto sve-
tainéje. Taip pat jis buvo jdétas socialiniame tinkle Facebook, specialiai tam sukurtame vieSame
skyrelyje ,,Jvykiai“. Sis kvietimas buvo platinamas socialinio tinklo paskyrose, susijusiose su
studijomis, praktika, savanoryste, darbu uzsienyje. Norintys dalyvauti asmenys galéjo registruo-
tis socialinio tinklo skyrelyje ,,Jvykiai® arba skelbime nurodytu §io darbo autorés elektroninio
pasto adresu.

Tyrimo duomenims surinkti naudotas fokus grupés metodas. Kokybinio tyrimo technikos turi
uztikrinti, kad dalyviai yra laisvi kvestionuoti ir pataisyti tyréjo keliamas prielaidas. Fokus grupiy
metu tyrimo dalyviai laisvai reiské savo nuomong, pateiké skirtingy pozitiriy, laisvai reiské prie-
Singg nuomong. Pasirinktas fokus grupiy metodas didina ekologinj tyrimo validuma. Buvo atliktos
2 fokus grupés po 5 ir 6 dalyvius kiekvienoje. Fokus grupés buvo atliktos 2013 mety vasario —
kovo ménesiais. Fokus grupéms vadovavo du moderatoriai. Tyrimo metu buvo atsizvelgiama ir ]
moderatoriy vaidmenj. Pirmos fokus grupés diskusijos metu viena tyrimo dalyvé, kalbédama apie
studenty ir déstytojy santykj, atkreipé démesj | antraja moderatorg (Asta: ,,Dar kg davé, tai tq rysj
su destytojais, nes anksciau tai déstytojas, tai kaip nezinau... (juokiasi) Nejsizeiskit.. Labai baisu
biidavo ar prieiti, ar paklausti kazko, nu tikrai.), todél po pirmos fokus grupés diskusijos buvo
nuspresta, kad antrg grupe moderuos vienas moderatorius — pirmoji darbo autoré. Vidutiné fokus
grupiy trukme — lval. 15 min.
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Tyrimo dalyviams diskutuoti buvo parengtas pusiau struktiiruotas interviu $iais klausimais:

1. Kiek jums svarbi specialybé, kurig studijuojate? Ar kas nors pasikeité po to, kai grizote i§
uzsienio dalyvave mainy programoje?

2. Kiek jums svarbus tautinis, kultiirinis tapatumas? Ar kas nors pasikeité po to, kai grjzote
i§ uzsienio dalyvave mainy programoje?

3. Kiek jums svarbiis tarpasmeniniai santykiai? Ar kas nors pasikeité po to, kai grjzote i§
uzsienio dalyvave mainy programoje?

4. Daznai teigiama, kad studijavusieji pagal mainy programas grizta namo pasikeitg. Kaip
jums atrodo, ar tai tiesa. Kas keiCiasi (vaidmenys, nuostatos, vertybés)? Kodél taip ma-
note?

Duomeny analizés metodas

Iprasminimo analizé buvo atlikta vadovaujantis McLean ir Thorne 2001 m. sukurtu [prasminimo
kodavimo vadovu save apibiidinanciuose prisiminimuose (Manual for Coding Meaning Making
in Self-Defining Memories). Skaitant ir perskaitant fokus grupiy transkribtus buvo ieskoma pa-
moky ir jzvalgy.

Vienas i$ reikSmingiausiy tinkamai suformuotos gyvenimo istorijos pasakojimy bruozy yra
iprasminimo suvokimas, arba kitaip — asmeniniy patiréiy, taigi — ir saves paties, integracija.
McLean ir Thorne (2001) iSskyré dvi jprasminimo rasis: pamokos iSmokimas ir jzvalgos jgi-
jimas. Pamokos iSmokimas buvo apibréztas kaip tyrimo dalyvio i§ atminties nurodyta iSmokta
pamoka, kuri turéjo poveikj tolesniam jo elgesiui panasiomis situacijomis. Kitaip tariant, pamo-
kos yra specifiniai jprasminimai, daznai inicijuojantys elgesio poky¢ius ir taikomi panasiy jvykiy
metu susiklos¢ius analogiskoms situacijoms. O jzvalgos, atvirksciai, yra platesni jprasminimai,
neapsiribojant pateiktaisiais gyvenimo istorijos pasakojime. [zvalgos jgijimas buvo koduojamas,
jei tyrimo dalyvis suteiké prasme jvykiui, kuris turéjo poveik] ir kitoms gyvenimo sritims, ne tik
susijusioms su jvykiu. Pasakojimai buvo koduojami kaip jzvalgos, kai rodo santykiy ar asmening
transformacijg. [zvalga laikoma aukstesnés kategorijos jprasminimu nei pamoka; jei pastebimos
abi kategorijos, koduojama kaip jzvalga.

Tyrimo etika

Siekiant iSlaikyti konfidencialuma tyrimo dalyviy vardai buvo pakeisti. Tyrimo dalyviai buvo
informuoti, kad jy asmeniniai identifikuojantys duomenys nebus viesai skelbiami ar kitaip plati-
nami. Visi tyrimo dalyviai pasirasé sutikima dalyvauti tyrime. Tyrimo duomenys pateikti tiksliai,
ripestingai, vengiant bet kokiy iSkraipymuy, galin¢iy turéti jtakos duomeny interpretacijai ir rezul-
tatams. Tyrimo metu nesusidurta su etinémis problemomis.

Rezultatai
Iprasminimo analize buvo sickiama issiaiskinti, kaip studentai, dalyvave mainy programose, su-

teikia prasmg¢ jgytai tarpkultiirinei patirciai. Be to, buvo siekiama iSanalizuoti, kaip tarpkultiiriné
patirtis jprasminama subjektyvaus tapatumo patyrimu.

45



Tyrimo dalyviai jprasmino savo tarpkultiiring patirtj visais trimis tapatumo lygmenimis pana-
Siai po ~ 10 jprasminimy kiekvienu lygmeniu.

1. Jprasminimai individualaus tapatumo lygmeniu

Tyrimo dalyvé atrado, kad yra jvairiy galimybiy, atsiranda naujy idéjy, motyvacija studijuoti,
pasirinkti krypti. Pamoka: elgesys pasikeicia i§ pasyvaus j aktyvy:

Beata: ,, Vat gal ta intensyvi programa Italijoj kur buvo, tai.. atgal j tg sugrgzino, nes ten buvo
toks.. tik psichologai susirinko ir buvo toks intensyvus darbas, kiekvieng dieng paskaitos visokios
ir reikéjo rasyti darbg, vat biitent is psichologinés pusés, tai grqzino j tq, kad labai norisi, ir pa-
matai tada is kity kultiiry kaip Zzmonés dirba, kq jie veikia, kokie jy ateities planai... toj biitent,
toj specialybéj. Tai tave irgi labai motyvuoja. Ir atrandi, kad yra jvairiy galimybiy.. kaip ten pa-
baigus kq veikti.. nes ¢ia vis tiek zmonés panasiai galvoja, o kai pasiziiri ten is 6 skirtingy Saliy
labai skirtingy, tai tada atsiranda naujy idéjy ir uzmotyvuoja. Dabar planai tokie tarpkultiriniai
irgi, pabaigus kazkur vaziuoti toliau testi studijas.

Tarpkulttiring patirtis iSmoké nereaguoti per daug jautriai j nustatytus terminus, padidéjo at-
sparumas stresui. Pamoka susijusi su specifiniu elgesiu:

Jonas: ,,AS irgi galéciau paantrinti. Tokio pojicio Siek tiek atsirado. Anksciau labiau ten
kreipdavai démesj j visokius ,, deadline ‘us “, viskq, dabar gali ramiau j tai reaguoti.

ISsiplété suvokimas, tyrimo dalyvés suvoke, kad yra visokiy keliy gyvenime ir kad pasirinki-
mas priklauso tik nuo jy paciy motyvacijos. [Zvalgos susijusios su platesniu suvokimu, ateitimi,
ne tik specifiniu elgesiu:

Lina: Ir tokius Siaip gal stereotipus sulauzé, kad nu vat irgi... mokomés mokykloj ir buvo toks,
gal jkalta, kad toks gyvenimo modelis, kad c¢ia baigsi 12 klasiy, tada stosi kazkur mokytis, turi
biitinai gerai mokytis, nes turési jstoti kazkur, tada... Taip, ir as atsimenu, kad as tikrai bijojau,
kad cia... nu... blogai islaikysiu egzaminus, nejstosiu... kq tada? Atrodo, kad nebus, kitokiy net
iSeiciy gal, nes sugrius tas planas ir kq tada reikés daryti? Cia man buvo... as tik po to dabar, po
iSvaziavimo pamaciau, kad tu viskq taip gali keisti, kad cia... nu yra tiek visokiausiy keliy, biidy
gyvenime, kad... nu net neZinau, nuo taves tiktai priklauso, svarbiausia tik turék motyvacijos,
noro ir pirmyn. “

Tyrimo dalyvis suvokeé savo ateities galimybes, kad jj riboja tik laikas. Laisvée rinktis. [Zvalga
susijusi su ateitimi ir laiko riby suvokimu, emocine ir psichologine transformacija:

Egidijus: ,, AS tai dar noréciau pasakyt, kad tikslai labai pasikeité gyvenime mano. Ta pra-
sme, jeigu as anksciau galvojau, kad kazkur reikia atsimokyt, kazkq galvot, kazkq daryt, tai da-
bar tiesiog Sové viskas titkstanciu procenty j virsy ir as supratau, kad vienintelis laikas, kuris...
vienintelis dalykas, kuris mane riboja apskritai gyvenime yra tik laikas. Ta prasme, as jau dabar
galvoju kaip man suspét, as jau galvoju man reikia j Singapiirg vaziuot, man reikia mokytis arba
J Liuksemburgq arba kur nors. O anksciau galvojau — dieve, tai gi ten reikia biiti labai protingu
kazkokiu, o nejmanoma viskg mokéti, viskq zinot. O dabar sakau, tik laikas mane riboja, daugiau
niekas.

Atsirado suvokimas, kad pasaulis beribis, viskas imanoma, reikia tik rasti tam tikrus kelius.
Izvalga, susijusi su ateities planais, padaré didesnj poveik] nei vien elgesio pasikeitimas:

Rytis: ,,Man galbiit toksai... supratimas didéjantis supratimas, kad pasaulis beribis...[...]
Grizus yra tas suvokimas, kad kai tu mokaisi mokykloj tu turi bittinai Salia mokyklos kazkokias
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veiklas uzsiiminét, kaip as pavyzdziui su tais tarptautiniais projektais, mokymai, visa kita, inicia-
tyvos, [...] paskui po mokyklos daryk pertraukq, kazkq, turi daryt pertraukq... kai studijuoji, salia
universiteto turi irgi butinai Salia kazkq daryti. Kad biity tas Zmogus toksai... Kazkaip po viso
to norisi tai diegti, ir teko galimybeé skleisti tokias Zinutes, tai vat pasinaudojau skleidimu tokiu.
Skleidziau per visuomene, skleidZiau per pasaulj ir nezinau, tikiu, kad kazkaip ir gyvenimas net
gi dabar ves link to, kad as irgi toliau galbit tuo ir uzsiiminéciau. Dabar formuojasi pakolkas
viskas. *

Apibendrinant jprasminimus asmeninio tapatumo lygmeniu galima teigti, kad Siuo lygmeniu
tyrimo dalyviai didziausia reikSmg¢ teiké suvokti savo galimybes ir atsakomybe, taip pat iSmoko
valdyti stresa.

2. Jprasminimai tarpasmeniniy santykiy tapatumo lygmeniu

Tarpkulttiring patirtis leido patirti déstytojo ir studento santykj, dalyviai grizg galéjo jj pritaikyti.
Pamoka susijusi su specifiniu elgesiu, bendravimo normomis:

Asta: ,,Dar kq davé, tai tq rysj su déstytojais, nes anksciau tai déstytojas, tai kaip nezinau...
(juokiasi) Nejsizeiskit... Labai baisu biidavo ar prieiti, ar paklausti kazko, nu tikrai. O tenais nu-
vaziavus tas rysys toks... daugiau gal kaip draugai gal, nei gal kaip déstytojas su studentu. Ir ¢ia
grizus is tikryjy tq klausimq uzduoti, tai man tai nesvarbu, kq ten kiti galvoja dabar. Nu kvailas
klausimas, tai kvailas, bet jis man iskilo ir as noriu suzinoti atsakymgq j ji. Tai manau, kad cia irgi
yra pliusas, nes néra tos baimés bendrauti.

Beata: ,, Mhm, man irgi tas pats. Vat Ispanijoje biidavo laikas, kiekvieng dieng po tris valan-
das, kai tu gali eiti pas déstytojus j kabinetq. Kiekvienas déstytojas turi savo kabinetq ir tu Sneki
su juo, kas tau neaisku asmeniskai. Ir vat toks atsirado... nebeliko tos distancijos ir ¢ia grizus tu
pritaikai, kazkiek kiek jmanoma sitom sqlygom, vat sitq vat santykj, kokj tu ismokai, kad jis gali
bati.

Tyrimo dalyviai suvoke, kaip svarbu Seima, pasikeité elgesys su tévais, su broliu, seserimi.
Pamoka: pasikeité specifinis elgesys, susijes su Seima:

Asta: ,, AS tapau geresné sesé (juokiasi). Mano brolis gyvena ne Lietuvoj ir is pradziy gal net
pyvkau, kad jis isvaZiavo cia paliko mus, nes as du brolius turiu, abu vyresni. Bet kai pati isvaZia-
vau, tai as jam kiekvieng dieng sakiau — kaip cia nerealu, kaip as tave suprantu, kad tu isvazia-
vai, kodél isvaziavai. Aisku jis iSvaziavo j Siaure, as j pietus (visi juokiasi) Cia yra nesvarbu ir ta
prasme dabar tas rysys su tuo broliu, kuris yra isvaziaves yra zZymiai tvirtesnis negu su tuo, kuris
yra cia. [...] Ir dar kas, italy poziuris j Seimq man pakeité viskq. [...] Tai, kaip jie ripinasi savo
Seima, savo Seimos nariais — man tai buvo kaip pavyzdys ir as noréjau tq patj daryti ir sakau,
kiekvieng dieng po du kartus su tévais susiskambindavom ir mama laukdavo kiekvieng dienq kaip
serialo kokio (juokiasi), kad papasakociau, kas buvo vakar. Ir ¢ia grizau ir irgi pasakoji viskg,
nes supratau, kad néra ko slépti nuo tévy.

Beata: ,, Mano tai poziuris j idealus labai pasikeité. Nes as labai noréjau issikraustyti ir nebe-
gyvent daugiau su tévais. [...] Ir kai grizau dariau viskq, kad irgi gyvenciau atskirai, nes — nu vat
noriu noriu ir viskas. [...Jir as pradéjau pasiilgt, noréti ir suprasti, kaip tai yra svarbu ta Seima
ir tas santykis su tévais, kazkaip labai stipriai sutvirtéjo. Nuo to kai grizau né karto nebuvom
nei susipyke nei.. labai atsirado toks rysys, galéciau net pasakyt. Nes anksciau tai mes kq, grizti
pasisveikini atsisveikini ir viskas ir pasibaigia tas bendravimas. O kai isvazZiavau ir atsirado tas
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Snekéjimas per ,,skaipg, tu Sneki apie tai, apie kq net nesneki, kai tu esi c¢ia. Ir toks mezgasi
mezgasi ir sutvirtéja galéciau pasakyt. Pradedi vertinti, suprast.

Tarpkultiriné bendravimo su jvairiais zmonémis patirtis parodé, kad bendraujant ar sickiant
tikslo tikslinga pasirinkti ta, su kuriuo galima tobuléti pac¢iam. [zZvalga susijusi su ne tik su speci-
finiu elgesiu, bet ir parodo gilesne transformacija, susijusia su pasikeitusiais santykiais:

Rytis: ,,Su tais staciokais yra ganétinai... sakau, mano tolerancijos ribos truputj pasibaigia,
bet... bet su jais siekiant tam tikry tiksly, jeigu turi kazkokj bendrq tikslg jgyvendinti ir jeigu reikia
tai dabar pradéjau rinktis biitent tokius zmones, nes jis yra sudétingas, su juo kazkaip ir paciam
jdomu, nes paciam paskui ir tenka paeksperimentuoti. Aisku, is viso to dalyko gimsta jvairiis
konfliktai... konfliktai, sunkumai, nervai ir visa kita, bet rezultatas, kas svarbiausia, biina labai
geras. Vat rezultatas biina labai geras.

Apibendrinant galima teigti, kad tarpkultiiriné patirtis prisidéjo prie santykiy tapatumo lyg-
mens kiirimo. Tyrimo dalyviai jvertino patirties svarba bendraujant su Seima ir uzmezgant santy-
kius su kitais asmenimis.

3. Iprasminimai kolektyvinio tapatumo lygmeniu

Patirtis paskatino dométis savo Salies istorija, Saknimis. Pamoka susijusi su specifinio elgesio
pasikeitimu:

Tadas: ,,Nejtikétina, galvoju tikrai, vat tas ieskojimas saves, tas nezinau.. Pranciizijoj sutikau
keletq vyresniy... motery, vyry, ten gyvenanciy ilgai, ParyzZiuje jie ten visiskai, prancizai kitaip
Jjau sakant, mes gal lietuviai juos vadinam pranciizais, gal patys ne, as nezinau. Bet jie apie tai
kalba, sako — mes taip domimés, taip skaitom, kas yra tas lietuvis, arba Izraelyje lietuviai gyve-
na, gyvenantys panasiai, tai tas tu jauti, kad jie tq dar labiau saugo ir bando krapstyti, kazkaip
bandyti ieskoti ty Sakny, Sakny prasmés. Tai sakau, man tas paveiké, sakau, grizau ir tas toks
vualia — gilinames.

Atsiranda suvokimas, kad gali pasidalyti savo pazinimu ir bent Siek tiek pakeisti / iSplésti kity
zmoniy suvokima. Pamoka susijusi su pakitusiu specifiniu elgesiu.

Milda: ,,AS irgi pagalvojau kai kazkq pradéjot kalbét, vienas zmogus isvaziaves, jis padaro
bent jau dviem Zmoném salia tq patj, kq jisai nepasakysi patyré, nes patyrimo neperduosi, bet
ir tarkim susidares pavyzdys, stereotipas, ten — islamas, teroristai ir panasiai, tai tu grizti ir tu
pasakoji vis tiek dazniausiai tai tik tai gerq puse, tai kurie visi, tarkim ir Seimos nariai, tai jie visi
aisku pergyvena, kad ir kur tu vaziuotum, bet vis tiek, tai yra Turkija, vis tiek pavojingesné salis,
nei bet kuri Europos Salis. Tai tu parvaziuoji ir pasakoji, kad ir elementariai seneliams, parva-
Ziuoji pavyzdziui ir as pasakojau vieng vakarq susédus ir as sakau — Zinokit, ten néra, taip kaip
Jjuis matot per televizoriy... [...]Tai tiesiog papasakoji kaip jie tau padéjo, kaip tau tenai, visa kq
gero tu matei ir jiems irgi pakeiti tq poziurj tai ne tik, kad tavo poziiris pasikeicia, bet tu sugebi
tq gergjq patirtj perduoti ir kitiem Zmoném. *

Rytis: |, Tu tarsi grizti ir timpteli visus zmones, kurie prie taves buvo, kurie supo, j priekj,
sgmonéj galbiit.

Tyrimo dalyvés suprato, kaip jauciasi atvykéliai, ypac jei jie labai skiriasi iSoriskai. Pamoka:
pasikeité specifinis elgesys — pradéjo rapintis, dométis atvykéliais:

Milda: ,, Cia mes turim uzsienieciy studenty, kurie atvaziuoja ir is Nigerijos ir panasiai, tai...
galbit tu nepabuves toj kitoj Saly, kaip man tarkim toj tikrojoj Turkijos puséj, ten Siauréj pabuvus,
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Siaurés rytai beveik jau gaunasi, kai tu supranti, kad tu esi ne vienas, keliese ir tu esi kitoks, kai
tave mato ir ziuri, nes tavo akys mélynos, o jy rudos. Kai cia lygiai taip pat vaiksto juodas su
baltais dantim tai tu supranti, kaip jisai jauciasi, nes galbiit tu turéjai tq, kad ir momentaliq aki-
mirkq. [...] Tai tu tq pats tiesiog supranti ir ta tolerancija, galima pavadinti ta tolerancija kurig
tu galbiit jgijai stengiesi vél skleisti kitiems. Jo. Tai net nezinau, gal tau net labiau pradeda ripéti
ir tie kiti Zmonés, kurie atvaziuoja, tai tarkim vél gavosi, as kaip tiksling grupe pasiimu, Siemet
pradéjom vat tuos uzsienio studentus kazkiek Ziiiréti, ko jiems reikia, kaip jiems cia sekasi. Tai
grynai is tos puses.

Lina: ,, Taip vat irgi, jo, pakeité poziiirj ta prasme, kad irgi anksciau nesusimgstydavai, gal
kaip jauciasi tie uzsienieciai studentai va cia atvaziave, net nemgstydavai tiesiog apie tai. Bet
iSvaziavus, jo, | tokig Salj, nu tu, ta prasme... tavim nie... tu pats uz save esi atsakingas, realiai.
Nu gerai, jei tu dar esi ne vienas, aciii dievui, jeigu tu dar esi ne vienas. Nu taip, mes buvome to-
kiuose krastuose, kur... net angly kalba niekas nesneka. Ir tu... nieko negali padaryti. Pradzioj tai
buvo labai sunku, ir tiesiog grizus pakeité visq tq.. kad ir dabar, nu... supranti, kaip jie jauciasi,
ta prasme vis tiek miisy visuomené Lietuvos dar tikrai néra tokia tolerantiska, kad... nu jie tikrai
nesijaucia Lietuvoj taip, kaip gal kad jaustysi kokioj vat Anglijoj ar ten nezinau, dar kitoj saly. Ir
stengiesi, jeigu susiduri su tokia situacija, tai stengiesi, jiem tikrai nelikti abejinga, padéti jiem,
kuo jmanoma. *

Tyrimo dalyviai suvoké, kas jiems nepriimtina kitoje kultiiroje ir koks yra jy paciy biidas.
Izvalgos susijusios su ateitimi, apima daugiau nei vieng jvyki ir yra susijusios su tuo, kg dalyviai
kitoje kulttiroje atrado nepriimtina sau:

Asta: ,, Ne jau kazkaip atsikandau tos pietietiskos kultiiros kazkaip. Ir turbiit kad stipriai, nes
vasarq teko atlikti praktikq, darbq tokj. Tai supratau, kad man per daug yra... per léta viskas. [...]
Galbiit atostogoms, galbiit fainai vat tas erasmusas buvo smagu, nes kazkiek pailsi, bet jeigu tau
patinka, ir tu nori kazkq daryti rimto, tai... nu vat per daug skiriasi.

Egidijus: ,,As irgi taip supratau, kad jeigu as kada nors, kur nors emigruosiu, arba bent
Jjau isvaziuosiu trumpam arba mokytis arba kazkq, tikriausiai taip ir bus, tai biitent vaZiuosiu
I Siaurines Salis, nes man jau tiesiog jy gyvenimo biidas labiau priimtinas. AS turbit vengiu
tokio neapibréztumo ateities, tiesiog man patinka viskg planuoti, is anksto zinoti ir visa kita, tai
Skandinavijos Salys labai traukia, Kanada. Anksciau as nezZinojau tiesiog, o dabar kai turéjau
galimybe palyginti, tai as supratau, kokio biido as esu labiau, mazdaug. Tiesiog man biity sunku,
tiesiog as negaléciau gyvent, kur nors kur ateinu j kokig nors ten parduotuve, ir ji nedirba, nes
kazkas véluoja, nes jam fiesta, Siuo metu (juokiasi visi). Neripi visiskai niekas. *

Tyrimo dalyviai jprasmino tarpkultiiring patirtj tautinio tapatumo lygmeniu ir tai paskatino
dométis savo Salies istorija, savo kulttiros $aknimis, taip pat dalyviai suvoké, koks yra jy btidas ir
kas jiems nepriimtina kitoje kultiiroje. Atsirado suvokimas, kad gali skleisti savo pazinimg ir bent
Siek tiek iSplesti kity Zmoniy suvokima, taip pat tyrimo dalyviai suprato, kaip jauciasi atvykeéliai,
padidéjo jy empatija kitatauéiy atzvilgiu.

Diskusija

Studentai yra viena i§ besiformuojancio suaugusiojo raidos laikotarpiui priskiriamy individy ka-
tegorija. Tirdami gyvenimo galimybes besivystantys suaugusieji siekia atsakyti i klausimg ,,Kas
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a$ esu? ir kuria savo tapatuma. Vis daugiau studenty Lietuvoje ir Europos Sajungoje skatinami
dalyvauti mainy programose — i8vykti studijuoti arba atlikti praktikg uzsienyje. Dalyvave Siose
programose studentai daznai grizta pasikeite ir intensyviau domisi klausimais, susijusiais su ta-
patumu.

Siekiant iSsiaiskinti, kaip tyrimo dalyviai jprasmina tarpkultiiring patirtj, buvo atlikta jpras-
minimo analizé vadovaujantis McLean ir Thorne (2001) sukurtu kodavimo vadovu. [prasminimo
analizés rezultatai atskleidé jvykusius tarpkultiirinés patirties pokycius. Tyrimo dalyviai nurodé,
kad tarpkultiiriné patirtis pakeité ne tik jy elgesj visais trim tapatumo lygmenimis, bet ir turéjo
platesnés jtakos jy gyvenimui, ateities planams.

Analizés rezultatai parodé, kad tarpkulttriné patirtis suteiké galimybe individualiems poky-
¢iams bei buvo jprasminta asmeninio tapatumo lygmeniu. Tyrimo dalyvius labiausiai paveiké
savo galimybiy ir atsakomybés suvokimas. Asmeniniu tapatumo lygmeniu tyrimo dalyviai didele
reik§me teiké suvokti savo galimybes ir atsakomybe, taip pat i$moko valdyti stresa. Sie rezultatai
patvirtina Walling et al. (2006) tyrimo rezultatus, kad kelionés j uzsienj patirtis paveiké pasaulio
suvokima, suteiké naujy perspektyvy, susijusiy su asmeniniais tikslais ir prasmémis, pasaukimu.

Santykiy tapatumo lygmuo buvo aktyvintas iSvykstant i$ savo Salies ir atsiskiriant nuo arti-
muyjy bei draugy, taip pat siekiant palaikyti turimus ir uzmegzti naujus santykius iSvykus. Fizinis
atsiskyrimas nuo artimyjy ir draugy bei naujy bendravimo btady iSbandymas leido jvertinti tar-
pasmeninius santykius bei jy reik§mingumg sau, santykiy tapatumo lygmeniu. Tyrimo dalyviy
santykiai su Seimos nariais sustipréjo, bendravimas su déstytojais tapo laisvesnis, atsirado di-
desnis atvirumas, noras tobuléti bendraujant. Sie rezultatai patvirtina jprasminimo analizés au-
toriy (McLean & Thorne 2003) i§vada, kad pasakojimuose nattiraliai atsiranda ryskiis epizodai,
leidziantys geriau suprasti trunkancius konfliktus, atsiskyrima ir artumg. Todél, nagrinéjant ne tik
tai, kas atsimenama, bet ir pamokas bei jzvalgas, galima pastebéti praeities ir dabarties rysj. Si
reik§minga sgsaja sukuria vientisumo ir prasmés gyvenime pojutj.

Tarpkulttiring patirtis aktyvino tyrimo dalyviy kolektyvinj tapatumo lygmenj ir paskatino sg-
moningai tirti save ir savo kultlra; jie analizavo savo biidg ir kokia kultiira jiems nepriimtina.
Iprasminimai kolektyvinio tapatumo lygmeniu paskatino dométis savo Salies istorija, savo kulti-
ros Saknimis. Tyrimo rezultatai parode, kad dalyviai suvoké, koks yra jy paciy budas ir kas jiems
nepriimtina kitoje kultiiroje, patvirtina Walling et al. (2006) rezultatus. Mokslininkai priéjo prie
iSvados, kad kelioné | uzsienj padidino teigiamg savo kulttiros ar $alies vertinima. Dalyvavimas
mainy programose ir kita tarpkultiiriné patirtis sudaré saglygas tyrimo dalyviams jsisgmoninti savo
ir kity tautiSkuma ir aktyvino vieng kolektyvinio tapatumo aspekty. Igijus konkrecios tarpkulta-
rinés patirties, kai kuriems studentams keitési susiformave¢ neigiami stereotipai apie islamo Saliy
zmones ir atsirado noras dalytis savo patirtimi, skleisti savo pazinimg ¢ia Lietuvoje, sickant bent
Siek tiek iSplésti zmoniy suvokima, keisti tam tikras jsigaléjusias nuostatas. Be to, tyrimo dalyviai
suprato, kaip jauciasi atvykeéliai Lietuvoje, kad Lietuva dar néra labai tolerantska salis, ypac labai
skirtingy kultiiry zmonéms, padidéjo jy empatija kitatauéiy atzvilgiu, noras padéti.

Tarpkulttring patirtis palieté visus tapatumo lygmenis ir tai pagrindzia siy lygmeny svarbg ir
patirties reik§me kuriant tapatuma. [prasminimo analizé parodé¢, kad tyrimo dalyviai tarpkultiiring
patirtj jprasmino kiekvienu i§ tapatumo lygmeny bei atskleidé praeities ir dabarties rysius, sukur-
dami vientisumo ir prasmés gyvenime pojit], o tai ir yra psichologinio tapatumo esmé.
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Vieng 1§ ribotumy galima jvardyti Sio darbo rezultaty apibendrinimg visiems studentams dél
mazo tiriamyjy skaiciaus — tyrime dalyvavo 11 dalyviy. Maza imtis yra vienas i§ kokybiniy tyri-
my triikumy, ta¢iau suteikia nuodugnesnés tiriamo objekto analizés galimybg.

Kitas trikumas — atliekant tiriamyjy atranka neatsizvelgta j laikotarpj po grjzimo i§ uzsienio
dalyvavus mainy programoje, nes gali biiti, kad tam tikrus patirties aspektus individas gali jver-
tinti tik jvykus adaptacijai grizus i savo $alj.

Dar vienas tyrimo trikumas yra susijes su tiriamyjy atranka. Vienas i§ pasirinkty atrankos kri-
terijy — dalyvavimas mainy programoje. Visi dalyviai jvykd¢ §j kriterijy, taciau dalis jy turéjo pa-
pildomos laikino gyvenimo uZzsienyje patirties. Planuojant kitg tyrima rekomenduojama atkreipti
] tai démes;j ir apgalvoti tiriamyjy atrankos kriterijus, galima moderatoriy poveikj bei atsizvelgti
i laika, praéjusj po grizimo j savo $alj.

Rekomendacijos

Socialiniams darbuotojams, konsultuojantiems psichologams, kitiems darbuotojams, dirbantiems
su mainy programose dalyvaujanciais studentais, svarbu atkreipti démesj i:
1. tris esminius tapatumo aspektus — asmeninj, santykiy, kolektyvinj ir padéti studentams
integruoti $iuos aspektus j vientiso tapatumo patyrima;
2. tarpkultiirinés patirties jprasminima, siejant ja su asmeniniu augimu, tikslais, galimybémis
ir Ziniomis, jgytomis dalyvaujant mainy programoje;
3. paramg grizusiems studentams, kad jie galéty greiciau jveikti adaptacinius sunkumus
namy kultliroje, pvz., suburti grupes, kuriose studentai galéty pasidalyti grjzimo j namy
kultiirg patirtimi.
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EXPERIENCE OF SUBJECTIVE IDENTITY:
CASE OF STUDENTS PARTICIPATING IN EXCHANGE PROGRAMS

Riita Baltu$ninkaité, assoc. prof. dr. Jolanta Sondaité

Summary

The essence of psychological identity is the sense of unity and meaning. The meaning made up by rethinking
past experience creates the sense of unity, continuity and meaning in your life.

The aim of the research is to analyse how students who participated in exchange programs construct
their subjective identity at personal, relational and collective levels. Research was conducted with 2
focus groups (11 students) using narrative research and meaning-making analysis. The results show that
multicultural experience changes not only students’ behaviour at all three levels of identity, but it also has a
wider influence on their lives and future plans. Students found that they have a vast variety of possibilities
and freedom to choose, that they are responsible for their decisions and behaviour. Students perceive the
significance of family and friends; relations with relatives had become closer and more genuine, and more
liberal with teachers. Students understood that they have the capability to make changes and improve
relations with others. Multicultural experience stimulates students’ interest in their own culture, history and
increases empathy for foreigners in Lithuania. They found which culture they prefer and why.

Research results may be useful for social workers, counselors, and other personnel working with
participants of exchange programs. It is important to draw attention to three main aspects of identity
(personal, relational, collective) and help participants to integrate these aspects into a holistic identity
experience to enable the sense of unity and meaning in their life. In order to prevent adaptation difficulties
of returned students, it is also important to relate their subjective identity with personal growth, goals and
future potentiality.

Key words: Subjective identity, levels of identity, meaning-making, narrative analysis, exchange
programs.
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