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Anotacija. Straipsnyje atskleidziama dvasingumo svarba akademiniame diskurse, kuriame ra-
ginama siekti mokslo ir dvasingumo sintezés atsisakant klaidingo epistemologinio Zemélapio ir
ugdant isskirtines intelektines savybes, bendrai vadinamas dvasiniu intelektu (SQ). Pristatomos
dvasingumo sampratos ugdymo moksle — cia dvasingumas daznai implikuoja autentiskumg,
transcendavimgq ir susietumgq arba kritinj poZiarj kaip atsvarq tradiciniam religingumui bei transra-
cionalias patirtis. Aptariami dvasingumo ugdymo aukstojo mokslo institucijose badai.

Pagrindiniai ZodzZiai: dvasingumas, dvasingumo sampratos ugdymo moksle, dvasinis intelektas

(5Q), transcendavimas, dvasingumo ugdymas.

Ivadas

Yra sakoma, kad mes daznai norime likti
pragare, nes Cia gerai pazjstame gatves.
Vienas i$§ sunkiausiy uzdaviniy, su kuriais
per gyvenimg susiduria Zzmogus, yra atsi-
sakyti neadaptyviy mintijimo ir elgesio
modeliy ir siekti asmenybés pokyciy ko-
gnityviu, emociniu ir elgesio lygmenimis.
Auksty zmogaus aspiracijy realizavimo
salyga yra dvasiné branda, arba dvasingu-
mas, mokslinéje literatiiroje daznai supran-
tamas kaip esminé kognityvi zmogaus vara
su daugybe ypatingg mastymg lemianciy
iSraiskos formy (Miller, 2000; Miller, Na-
kagawa, 2002; Sinetar, 2000).

Akivaizdu, kad universalios dvasingu-
mo definicijos néra ir negali biti, nes §j

reiskinj tiriantys autoriai j jo sampratas jde-
da skirtingas prasmes. Teologas M. Rup-
nikas (1997, p. 10) teigia, kad anksciau
dvasingumg buvo galima jvardyti ,,aske-
tika® ar ,,dvasine teologija“, o Siandien,
susidlirus su postmodernigja mastysena,
patsai zodis prikelia atmintyje bet kurios
risies neempirin] pazinimg. Maza to, —
aisku ir tai, kad dél savo daugiamatiskumo
dvasingumo reiskinys neiSsitenka vienos
kurios mokslinés disciplinos ribose, todél
jis turi buti (ir daznai yra) tiriamas inte-
gruojant ne tik teologijos, bet ir filosofijos,
psichologijos bei ugdymo moksly Zinias.
Filosofijoje, kaip ir teologijoje, dvasingu-
mas daznai implikuoja teisinga zinojima
jgalinant] artimg santykj su Dievu, i§ Die-
vo ateinant] nusvitima, kitaip — iliumina-
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cija (Sv. Augustinas, 2001 [400]; Mina,
2007; Sierra, 2001), religinj samonés ir
savimonés modusg (Kierkegaardas, 1987
[1843]; 1997 [1849]), tikéjimo jkvépta
kontempliacijag (Mertonas, 1972; 2003),
dvasinés savizinos technikas (Foucault,
1997) bei religing pasaulézitirg (Dilthey,
1993), nors tradicinj religinguma Siandien
papildo ar netgi keicia tai, kas vadinama
transcendavimu — geb¢jimu jzvelgti fun-
damentaliag asmens ir auks$tesnés jégos
vienove, kuri yra jvairiausiy gyvenime
vykstan¢iy procesy pamatas. Didelj trans-
cendavimo gebéjima turintys zmonés tiki,
kad egzistuoja didesnis gyvenimo planas
ar prasmé — kazkas, kas yra anapus mirtin-
gos egzistencijos.

Psichologijoje dvasinguma linkstama
sieti su asmenybés psichologine branda,
nes jis atlieka svarbig funkcijg reguliuojant
emocijas, vertybes, jsitikinimus ir leidzia
sukurti tinkama santykj su tikrove (Gil-
liam, Franklin, 2004; Hyde, 2008; Taggart,
2001). Psichologijos literatiiroje néra ben-
dros dvasingumo sampratos, neabejojama
tik tuo, kad dvasingumas yra daugiamatis
konstruktas, apimantis daug dedamuyjy,
svarbiausia i§ jy — minétas transcendavi-
mas (zr. Elkins ir kt., 1988; Elkins, 2015;
Piedmont, 1999; 2001). Cia transcendavi-
mas galéty biiti konceptualizuojamas kaip
zmogaus elgesj ir patirtis inkrementiskai
aiSkinantis SeStas asmenybés faktorius prie
penkiy faktoriy (neurotiskumo, ekstraversi-
jos, atvirumo patyrimui, sutarumo ir sgmo-
ningumo) modelio, nes tai yra platus mo-
tyvacinis domenas, implikuojantis tikéjima
aukstesne jéga ir atspindintis asmens gebé-
jimg pazvelgti | gyvenima i§ didesnés pers-
pektyvos uzmezgant ypatinga rysj su Kitu.

Ugdymo moksle Siandien taip pat néra
bendros dvasingumo apibrézties, taciau
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¢ia suprantama, jog tam, kad ugdymas
biity visavertis, juo turéty biti siekiama in-
tegralaus poziiirio ] mokslo ir dvasingumo
sinteze, todél dvasingumui turi biti skiria-
mas deramas démesys ir jis turi biiti ug-
domas kiekviename besimokanciyjy rai-
dos etape. Sio straipsnio tikslas — pagristi
dvasingumo ugdymo aukstajame moksle
(kaip auks$c¢iausiame Svietimo sistemos
lygmenyje) svarba ir atskleisti galimas
dvasingumo raiskos formas, sampraty ug-
dymo moksle transformacijas bei galimus
dvasingumo ugdymo aukstojo mokslo ins-
titucijose biidus.

Dvasingumo dimensijos
vieta ugdyme

Dvasingumo ugdymo svarbos klausimas
ypac¢ rySkus aukStojo mokslo instituci-
jose kaip auksSciausiame Svietimo siste-
mos lygmenyje, nes studenty dvasinis
ugdymas(is) jstojus i universiteta pereina
1 aukStesnj samoningumo, integravimo
ir informacijos transformavimo lygmen;.
Teologas T. Mertonas (2003) universitetus
lygino su vienuolynais ir teigé, kad vienas
i$ jy panasumy tas, jog ir vieni, ir kiti yra
,atviros Sventumui® civilizacijos instituci-
jos. Tac¢iau Mertonas pazyméjo ir tai, kad
abi $ios institucijos rungiasi tarpusavy ies-
kodamos egzistencijos pamatg sudaranciy
slapty ir Sventy vertybiy. Nors Siandienos
universitetai daznai orientuojasi i logos, o
ne mythos, autorius teigé, kad kartais uni-
versitetuose mistiné kontempliacija biina
dar gilesné nei vienuolynuose. Todél Mer-
tonas ragino universitetus neissizadéti ir
neprarasti mythos, arba simbolinio zinoji-
mo ir buvimo biido.

Daug siandienos ugdymo teoretiky ne-
abejoja, kad dvasingumas yra esminé zmo-



gaus vara, kognityvi energija su daugybe
iSraiskos formy, ir religija yra tik viena
i§ jy. Dvasingy ugdymo proceso dalyviy
mastymas yra ypatingas, nes jy siela yra
harmonijoje su protu. D¢l Sios priezasties
ugdytojai turéty paisyti dvasingumo ir jj
traktuoti kaip neatsiecjamga nuo besimo-
kanc¢iyjy raidos (zr. Glazer, 1994; Miller,
2000; Miller, Nakagawa, 2002; Sinetar,
2000).

Galima pazyméti, kad dvasingumo
klausimas Siandien yra grgzinamas i ug-
dymo mokslo akademinj diskursa: pavyz-
dziui, daug ugdymo klausimais raSantis
fizikas A. Zajoncas (2003) teigia, kad da-
bartinis susidoméjimas dvasingumu auks-
tajame moksle yra nepaprastai reikSmingas
liberalaus ugdymo ateiciai. Platesnés kon-
templiatyvios dvasinés perspektyvos fone
bitina rasti biidy transformuoti pacias mo-
kymo disciplinas, o tokia transformacija ga-
lima tik atskleidus dvasingumo santykj su
veritas, arba tiesa. Nesupratus Sio santykio,
dvasingumas geriausiu atveju taip ir liks
priedu prie ugdymo, o blogiausiu — bus su-
prantamas kaip kliedesinis ugdymo trikdis.
Zajoncas aptaria dvi pagrindines kliitis,
neleidziancias tinkamai integruoti dvasin-
gumo ] Siuolaiking aukstojo mokslo erdve
ir sutapatinti dvasinguma su veritas: tai yra
»klaidingas zemélapis® ir ,,epistemologinis
iSbandymas®. Autorius sako, kad mastant
apie aukstojo mokslo ir dvasingumo santy-
ki, pries akis iskyla epistemologinis Zemé-
lapis, kuris atrodo mazdaug taip:

Mokslas

Protas

Religija
Tikéjimas
Zinios apie fizinj pasaulj
Faktai

Moralés principai
Vertybés

1 pav. Klaidingas epistemologinis Zemélapis
(pg. Zajonc, 2003, p. 54)

Paveiksle matyti, kad religija, tikéji-
mas, moralés principai ir vertybés yra vie-
noje padalijimo puséje, o mokslas, protas,
zinios apie fizinj pasaulj ir faktai — kitoje.
Paklausus, koks yra liberalaus ugdymo
tikslas, dauguma nurodyty Zinias ir fak-
tus, o dvasingumas daug nemastant biity
priskiriamas kairei padalijimo pusei ir pri-
dedamas prie religijos. TaCiau Zajoncas
isitikines, kad toks padalijimas skubotas
ir neteisingas. Jis suponuoja tai, kad dva-
singumas neturi empirinés dimensijos, kad
neegzistuoja dvasiniai kognityviis proce-
sai ar jzvalgos, nors yra daugybé jrodymuy,
jog tai néra tiesa ir kad dvasingumas ne-
gali bti taip paprastai priskiriamas vienai
ar kitai padalijimo pusei, nes jis reiskiasi
jose abiejose. Toks ,.klaidingas zemélapis*
atsirado ankstesniais laikais, tac¢iau XX a.
pabaigoje radosi daug jo Salininky, pavyz-
dZiui, protestanty teologas K. Barthas ir
zymus Harvardo biologas S. J. Gouldas.
K. Bartho ,,neoortodoksija“ grieztai atski-
ria dvi tiesos plotmes — tg, kuri prieinama
gamtos moksly atstovams per faktais be-
siremiant] mastyma, ir tg, kuri prieinama
teologams, eksplikuojantiems atskleistas
dorines ir religines tiesas (Zajonc, 2003)'.

Panasiai ir S. J. Gouldas (cit. pg. Za-
jone, 2003) vienoje i§ paskutiniy savo kny-
gy pasisaké uz Nepersidengian¢ia magis-
terija (angl. Non-Overlapping Magisteria
(NOMA) grieztai atskiriant vienus nuo Kity
zinias apie fizinj pasaulj ir moralés klausi-
mus. ,,Tokiu biidu mokslas ir teologija tarsi
tapo prieSiSkomis stovyklomis, tarp kuriy

I Barthas taip tvirtai laikési tokios atskirties, kad
netgi atsisaké dalyvauti vadinamuosiuose Getingeno
svarstymuose su atominés fizikos specialistais dél etiniy
su atomine energija susijusiy klausimy. Autorius laiké-
si nuomones, kad tik teologai gali kalbéti apie moralés
klausimus, todel néra apie ka diskutuoti su fizikais, ku-
riy vienintelé kompetencijos sritis yra fizika.
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pasiraSyta taikos sutartis nubréziant griez-
tas kiekvienos i$ jy kontroliuojamas ribas*
(Zajonc, 2003, p. 54). Si pozicija néra tei-
singa, nes, Zajonco zodziais, ja uzkertamas
kelias siekti kognityvaus dvasingumo, kuris
kitaip perpiesty klaidinga zemélapj. Nauja-
me zeméelapyje dvasingumas priskiriamas
ir ziniy, ir veritas pusei, ir todél tampa ne
tik jmanu, bet ir labai svarbu jvesti dvasi-
nius klausimus j mokymo ir tyrimy sritis.
Kontempliaciniy ir dvasiniy gyvenimo as-
pekty atsisakymas prilygsta pusés prieina-
my fakty atsisakymui priimant svarbiausius
su sveikatos apsauga, ekonomika ar vaiky
ugdymu susijusius sprendimus.

Pasak Zajonco (2003), siekiant perpies-
ti zemelapij taip, kad jis labiau tikty auksta-
jam mokslui, reikia atlaikyti ,,epistemolo-
ginj iSbandyma®. Tai reiSkia, kad Zinioms
turi biiti pasililytas toks pamatas, kuris
iSplésty redukcionistinés materialistinés
ontologijos ribas ir apimty kontempliaty-
vy dvasinj patyrima, tokiu biidu jtraukiant
ir estetinj, dorinj bei dvasinj pazinimg ir
priartéjant prie to, kas dar Platono laikais
buvo vadinama epistheme, arba tiesioginiu
tiesos suvokimu, papildanciu dianoia, arba
loginj samprotavimg. Siekiant visavercio
Zinojimo, visada reikia jy abiejy?.

2 Tai nusako J. W. von Goethe’s trijy patyrimo pakopy
modelis, kuriame patyrimas varijuoja nuo kasdienio ste-
béjimo iki mokslinio patyrimo ir pasiekia epogéjy arche-
tipiniy reiskiniy suvokime. Tokie archetipiniai reiskiniai
yra akivaizdZzios pasaulyje veikianc¢iy principy apraiskos,
per jas mes patiriame, kodél pasaulis organizuotas bii-
tent taip. To pavyzdys galéty buti Newtono nusvitimas
pamacius krentantj obuolj. Padéti studentams patirti tokj
nusvitima yra kiekvieno déstomo dalyko déstytojo uzda-
vinys ir kartu iSbandymas, nes, siekiant Sio tikslo, reikia
padeti studentui suprasti, kad kiekviena kognicija impli-
kuoja aktyvy dalyvavima ir jsitraukima ne tik protu, bet
ir visa savastimi. D¢l Sios priezasties ugdymu turéty biiti
siekiama ne tiek perteikti informacija ir jos iSmokyti, kiek
plésti gebéjima jgyti tikra, gelminj zinojima, primenantj
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Panasiai j ugdymo mokslo problemas
besigilinantis sociologas P. Palmeris kny-
goje ,,Drasa mokyti* (1998) pazymi, kad
mastymo poliariSkumai lemia ugdymo
disbalansg ir neleidzia zvelgti i ji holis-
tiskai. Kitame savo veikale (1993) Pal-
meris teigia, kad autentiSkas mokymasis
turéty buti individualus dvasinis tapsmas,
kuriuo pagerbiama besimokanciojo lais-
vé kirybingai mastyti. Ugdymo tikslas
yra vystyti objektyvy mastyma, bet kartu
puoseléti subjektyviaja proto dimensija,
nes besimokanciojo subjektyviy vidiniy
ieSkojimy skatinimas ugdymo procesa pa-
kyl¢ja iki dvasinés kelionés, ir tai atspindi
viso ugdymo esmg. Palmeris (1998) sako,
kad j dvasingumg orientuotas besimokan-
tysis yra animuotas mastytojas, jo mintys
prasmingos, id¢jos inovatyvios, vaizduoté
unikaliai laki, nes jo siela yra darnioje sa-
sajoje su protu.

Papildant visa tai, kas buvo raSoma iki
Siol, galima pridurti, kad, kaip teigia edu-
kologas S. R. White’as (2006, p. 1), Sian-
dien

Dvasingumas suprantamas kaip atviras,
gilus asmeninis patyrimas, neatsiejamas
nuo asmens siekio atrasti savasties esme
ir tikslo pojitj visuomenéje, o ne kaip sie-
kis atitikti dogmoms pakliistancios grupés
reikalavimus. Tokia perskyra tarp to, kas
suprantama kaip religija ir dvasingumas,
atspindi naujq kultirini virsmq ir kuria
naujai uzgimstantj Vakary socialinj reis-
kinj.

White’as analizuoja naujausius aka-
deminio jaunimo dvasingumo tyrimus,

vadinamajj apercu, arba tiesioging jzvalga. Taciau kaip
to pasiekti? Cia vélgi galima prisiminti Goethe’s Zodzius,
kad kiekvienas smarkiai kontempliuojamas objektas su-
kuria organg jam suvokti (Zajonc, 2003).



kurivose dvasingumas suprantamas kaip
mokslinés bendruomenés dvasiné revi-
talizacija, nes dvasingas mastymas yra
kognityvus procesas, ugdantis isskirtines
intelektines savybes, bendrai vadinamas
dvasiniu intelektu (SQ). Analizuojant
dvasinio, o ne tik mentalinio, intelekto ug-
dymo svarba moksle galima remtis eduko-
loginiy, psichologiniy ir biologiniy tyrimy
rezultatais, jrodanciais dvasingumo rysj
su intelektu (zr. Machovec, 2002; Sacks,
1999; Vaughan, 2002; White, 2001; Wol-
man, 2001; Zohar ir Marshall, 2001).

Dvasinis intelektas daznai apibrézia-
mas kaip intelekto dimensija, kuri reiskia-
si asmens integralumu, iSmintimi, atjauta,
meile, dziaugsmu, ramybe ir kiirybingu-
mu. Rytuose yra patarlé: meilé yra pauks-
tis su dviem sparnais, atjauta ir iSmintimi.
Jei kuris nors sparnas suZzeistas, paukstis
nepaskris (Bennington, 2017). Vadybos
moksly atstove C. Wigglesworth (2012,
p. 8) apibrézia dvasinj intelekta kaip ge-
béjima ,,bet kokiomis aplinkybémis elgtis
iSmintingai ir su atjauta, iSlaikant viding
ir iSoring ramybe®. Savo knygoje autoré
parodo analogijas tarp dvasinio intelekto
(SQ) ir mentalinio (IQ) bei emocinio (EQ)
intelekty, aptaria 21 dvasinj intelektg su-
darantj geb¢jima ir moko, kokius zings-
nius reikia Zengti norint ugdyti savo dva-
sinj intelektg.

3 Auksta SQ atspindintys gebéjimai C. Wiggles-
worth modelyje padalyti | keturis kvadrantus, jie yra:
aukstesné savastis—Ego sgmoningumas, kuris apima sa-
vos pasauléziliros, gyvenimo tikslo (misijos) jsisamo-
ninima, vertybiy hierarchijos suvokima, vidinio minti-
jimo sudétinguma, Ego savasties / aukStesnés savasties
Isisamoninima; aukstesné savastis—Ego meistriskumas,
apimantis pasiSventimg dvasiniam augimui, aukstesnés
savasties kontrolg, gyvenimg vadovaujantis gyvenimo
tikslu ir vertybémis, savo tikéjimo tvaruma, siekj va-

Psichologas R. Emmonsas (1999) pa-
zymi, kad Zmongs, turintys aukstg dvasinj
intelekta, pasizymi aukStesne transcen-
duojancia sgmone. Dvasinis intelektas lei-
dzia zmogui spresti gyvenime iSkylancius
klausimus ir problemas tuo pat metu ro-
dant dorg, nuolankuma, atjautg, dékingu-
ma ir iSmintj. Autorius apibiidina dvasinj
intelekta kaip kognityvy gebéjima jzvelgti
nerealizuotas galimybes ir transcenduoti
samong¢ pasitelkiant egzistencisSkai jpras-
minancius biitj mastymo procesus.

Dvasinio intelekto sampratg plétojan-
tys filosofé, fiziké D. Zohar ir psichiatras
I. N. Marshallas (2001) nurodo, kad dvasi-
nis intelektas (SQ) yra mentalinio ir emo-
cinio (IQ ir EQ) intelekty pagrindas, jis
yra tarsi kompasas ,,pri¢jus ribg"“, padeda
spresti egzistencines problemas. Autoriai
i$skiria tam tikras auksto dvasinio intelek-
to zmogui buidingas savybes ir teigia, kad
toks Zmogus visy pirma domisi gyveni-
mo prasmeés klausimais ir juos sprendzia,
sugeba tinkamai jvertinti pasirinktg gy-
venimo kelig, supranta, kas yra dvasinga
asmenybé, uzduoda sau tokius klausimus:
,,Kodél? Kas jei? Kodél as gimiau? Kokia
gyvenimo prasmé? Kodél turiu nenuleisti
ranky, net jei jauciuosi pavarges, prislég-
tas ar sugniuzdytas?* ir ieSko fundamenta-
liy atsakymy.

dovautis Aukstesne jéga; universalus sgmoningumas,
kurj apibrézia gebé¢jimas suvokti rysius tarp visa, kas
gyva, kity zmoniy pasauléziras, laiko ir erdvés pers-
pektyva, taip pat zmogiSkojo suvokimo ribotumy /
galiy suvokimas, dvasiniy désniy jsisgmoninimas bei
transcendentinés vienybés patyrimas; socialinis meis-
triskumas—dvasiné bitis, kurig nusako gebéjimas buti
iSmintingu dvasiniu mokytoju / mentoriumi, imintin-
gai generuoti poky¢ius, priimti sprendimus pasitelkiant
iSmintj ir atjauta, taip pat ramybés ir gebéjimo i$gydyti
kupina bitis bei prisitaikymas prie gyvenimo nuosmu-
kiy ir pakilimy.
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Siandien jau zinoma, kad SQ neurologis-
kai skiriasi nuo IQ ir EQ. IQ ir EQ funkcijos
daugiausia siejamos su skirtingais smegeny
pusrutuliais (IQ — kairiuoju, EQ — deSiniuo-
ju), o SQ siejamas su pusrutuliy veiklos
sinchronizacija ir visy smegeny aktyvacija
vienodu dazniu (Mark, 2010). Be to, neu-
rologiniy tyrimy atskleista, kad smegenys
veikia trimis informacijos apdorojimo re-
zimais, vadinamais nuosekliu, paraleliu ir
sinchroniniu. Nuoseklus rezimas siejamas
su IQ funkcijomis kairiajame pusrutulyje,
paralelus — su EQ funkcijomis deSiniajame
pusrutulyje, o sinchroniskas rezimas sieja-
mas su SQ funkcijomis visose smegenyse.
Pridursime, kad neuromokslininkai W. Sin-
geris ir Ch. Gray’us (1995) yra nustate, jog
smegenyse vyksta tam tikri neurofiziologi-
niai procesai, kuriy paskirtis — integruoti j
vieng visuma racionalias, emocines ir dva-
sines patirtis.

Dera pazymeéti, kad moksliniai dvasi-
nio intelekto buvimg ir svarbg jrodantys
tyrimai remiasi jvairiy mokslo sri¢iy tyri-
my rezultaty sinteze — dvasinis intelektas
yra kognityviosios psichologijos, psicho-
analizés, transpersonalinés psichologijos,
ugdymo moksly bei neuromoksly tyrimy
objektas. Daugelis pasaulio universitety
tiria vadinamaja dvasinio intelekto para-
digma (angl. SQ paradigm), jos taikyma.
Pavyzdziui, Oksfordo universitete SQ pa-
grindu buvo sukurta Strateginés lyderys-
tés programa. Dvasinj intelekta tiriantys
mokslininkai gilinasi ir j tai, kaip dvasi-
nis intelektas kinta, kaip ji galima ugdyti
ir kaip tai atspindi smegenyse vykstantys
procesai: pvz., onkologas S. M. Sagaras
(2005) raso apie autonomings nervy siste-
mos perbalansavimg, pasgmonés funkcijy
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integravimg ] sgmong, tokiu biidu pasie-
kiant ,,psiche* ir ,,soma* derme ir skati-
nant asmens dvasinj gijimag.

Dvasingumo sampratos
ugdymo moksle

Analizuojant dvasingumo sampratas ug-
dymo pozitiriu dera pazymeti, kad ugdy-
mo moksle taip pat pabréZiama kogni-
tyvaus ir dvasinio tobuléjimo sanpynos
svarba (Love, 2002). Taiau su ugdymu
susijusiy tyrimy ir teorijy atskleistos dva-
singumo sampratos varijuoja — galima pra-
déti nuo to, kad dvasingumas ¢ia daznai
suprantamas kaip dvasinis vystymasis, ir
tokia samprata rySki ugdymo mokslo at-
stovy P. G. Love ir D. Talbot (1999) bei
E. J. Tisdell (2003) darbuose. P. G. Love ir
D. Talbot (1999) pateikiama dvasingumo
samprata dazniausiai cituojama moksli-
néje literatiroje apie studentijos ugdyma.
Si samprata remiasi trimis postulatais:
1) ,,dvasinio vystymosi siekis yra bitina
zmogaus vystymosi dedamoji®; 2) ,,dvasi-
nis vystymasis ir dvasingumas yra tapacios
sgvokos® ir 3) ,,biitina dvasinio vystymosi
salyga yra atvirumas® (p. 364). IS 8iy pos-
tulaty iSvedamos penkios esminés autoriy
pateikiamos prielaidos apie dvasinguma:
1. Dvasinis vystymasis yra vidinis pro-
cesas, kuriuo siekiama asmeninio au-
tentiSkumo, tikrumo ir pilnatvés kaip
tapatybés formavimosi dedamyjy.
2. Dvasinis vystymasis yra nuolatinis susi-
telkimo ] save lokuso transcendavimas.
3. Dvasinis vystymasis yra glaudaus su-
sietumo su savimi ir kitais asmenimis
jausmo stipréjimas, pasiekiamas per
santykius su jais ir rySius su bendruo-
mene.



4. Dvasinis vystymasis yra gyvenimo
prasmes, tikslo ir kryptingumo pajauta.

5. Dvasinis vystymasis reiskia vis dides-
nj atvirumg gilinantis j savo santykij
su nematerialia ir visa apimancia jéga
arba esme, kuri zmogui iki galo nepa-
zini (p. 364-367).

E. J. Tisdell (2003) pateikia panaSia
dvasingumo sampratg. Autorés sukurtas
septyniy daliy dvasingumo apibrézimas
grindziamas kokybiniy tyrimy radiniais
(Tisdell, 2003, p. 28-29):

1. Dvasingumas ir religija néra tapatis
konstruktai, tac¢iau daugeliui zmoniy
jie glaudziai susijg.

2. Dvasingumas yra visa ko vienovés ir
visuminio susietumo pajauta, atsisklei-
dzianti per paslaptj, kurig daugelis va-
dina Gyvybine jéga, Dievu, aukstesne
jéga, aukstesne savastimi, kosmine
energija, Budos prigimtimi ar Sventaja
Dvasia.

3. Dvasingumas savo esme yra prasmeés
jzvelgimas.

4. Dvasingumo visada esama (nors daz-
nai jis neatpazjstamas) mokymosi
aplinkoje.

5. Dvasinis vystymasis implikuoja auten-
tiskumo siekj.

6. Dvasingumas
konstravimg, kuris daugiausia vyksta
pasagmoningai ir per simbolius, daznai

implikuoja  Zinojimo

tai jgyja konkrety pavidala tokiose kul-
tiiroje besireiskianc¢iose meno formose
kaip muzika, daile, jvaizdziai, simbo-
liai ir ritualai.

7. Dvasinés patirtys daZzniausiai biina ne-
tikétos.

Tiek P. G. Love ir D. Talbot (1999), tick
E. J. Tisdell (2003) dvasingumo sampratose

esama panasumy: dvasingumas ¢ia ir giliai
individualus, ir bendruomeninis reiskinys,
svarbus jo komponentas yra tai, kas moksli-
n¢je literatiiroje Siandien daznai jvardijama
kaip transcendavimas — pripazinimas, kad
egzistuoja tam tikra uz Zmogiskajg egzis-
tencijg virSesné jéga ir kad zmogus vys-
tosi stengdamasis rasti savo egzistencijos
prasme nusviestas tos jégos. Vis délto, nors
dvasingumo kaip vystymosi samprata ati-
tinka ir kity autoriy, tirian¢iy dvasingumo
raidg, mintis (zr. Love, 2002; Parks, 2000),
tokia dvasingumo samprata priimtina ne
visiems — esama ugdymo mokslo atstovy,
kurie dvasingumg supranta kaip kritinj po-
zitir]. Jiems ,,dvasingumo* idéja tampa pra-
varti siekiant atskirti asmening patirtj nuo
tradicinio religingumo arba nuo moksle do-
minuojancios epistemologijos.
Dvasingumag kaip atsvarg tradiciniam
religingumui iSreiskia daZnai pasigirstantis
teiginys ,,a$ nereligingas, bet dvasingas®
(Parks, 2000, p. 16). Ugdymo literattiroje
dvasingumas kartais tiriamas fenomenolo-
giskai, t. y. jo apibrézimai iSkyla i§ dalyviy
iSgyventy patir¢iy (Mayhew, 2002; Tisdell,
2003). Siy tyrimy atskleista, kad daznai to-
kios patirtys talpina savyje tradicinés reli-
gijos atmetimg ir grjzimg prie jos tik pri-
simenant Sviesiausius, galimai gyvenimag
praturtinusius momentus visy pirma tada,
kai kuriamas savas ,,eklektiskas™ dvasin-
gumas (Tisdell, 2003). Tokig dvasingumo
sampratg atskleidzia ir kity autoriy tyrimai
(Kazanjian, Laurence, 2000; Lee, 2002).
Ugdymo praktikams svarbu istirti, ar
tradicinio religingumo atsisakymas ir dva-
singumo bei savo dvasinio tapatumo kons-
travimas a la carte yra dvasinio vystymosi
stadija (tokia pozicija sutapty su Fow-
ler (1981), Parks (2000), Love ir Talbot
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(1999) bei Tisdell (2003) pozicijomis), ar
galbiit tai yra (vartojant fenomenologijos
terminija) nuo nieko nepriklausantis buvi-
mo pasaulyje bidas, implikuojantis kritinj
pozitrj j dvasingumo reiskinj. Pirmu atve-
ju biity patvirtintas Love, Talbot ir Tisdell
sitilomos dvasingumo kaip dvasinio vys-
tymosi sampratos pagristumas ir tapty
akivaizdu, kad mokslo institucijose turéty
biiti ir palaikomos, ir kvestionuojamos tra-
dicinés religijos tiesos, kad ugdytiniai ga-
léty patys rinktis savo dvasinj kelig.

Kita dvasingumo kaip kritinio pozitirio
samprata kildinama i§ akademinés ben-
druomenés tyrimy (Estanek, 2006). Tai
dominuojancios racionalistinés ir objek-
tyvistinés epistemologijos akademiniame
diskurse kritika. Pagal tokia epistemologi-
ja, pasaulis suprantamas be atsigrezimo j
Dieva ar j kaip nors kitaip suvokiama auks-
tesne jéga, auksciausig protg ar bet kokio
pavidalo transracionalius reiskinius, t. y. |
patirtis, kurios perZzengia Zmogaus proto ir
patyrimo ribas. Sis mastymas implikuoja
ir tai, kad i$silavings Zmogus neturéty biiti
religingas — jo jsitikinimai turéty biiti per-
sunkti skepticizmo. Tac¢iau tokig raciona-
listinés epistemologijos hegemonijag papil-
do ir netgi pamazu keicia kitokie teisingo
zinojimo principai, iSplaukiantys i§ miné-
ty kokybiniy dvasingumo patir¢iy tyrimy.
Dvasingumas ¢ia tapatinamas su transra-
cionaliomis patirtimis, ir panaSios sam-
pratos laikosi kai kurie kritinio ugdymo
specialistai, 1 ugdyma grazinantys tikéji-
mg ir ugdyma suprantantys kaip transfor-
macijg (Kazanjian, Laurence, 2000). Cia
vadovaujamasi poziliriu, kad holistiniu
ugdymu turéty buti siekiama visapusisko
besimokanciyjy angazavimo, ir dvasiné
dimensija ¢ia ne maziau svarbi uz kitas, o
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religinius jsitikinimus ir dvasingumg nu-
vertinanti bei ateizmo arba agnosticizmo
nuostatas skatinanti skepticizmo ideologija
sunkiai suderinama su holistiniu ugdymu.

Aptariant dvasingumo sampratg Lietu-
vos edukology darbuose dera pabrézti, kad
ji Cianeatsiejama nuo aksiologijos — siekiant
dvasinés brandos, kyla uzduotis rasti veiks-
mingy budy internalizuoti auksciausias is-
minties, iSganymo, vidinés darnos, santykiy
tyrumo, brandzios meilés, savigarbos, lygy-
bés, laisvés, santiirumo, tiesos, gério, grozio
ir kitas vertybes. Siuo pozitiriu dvasinguma
tiriantys Lietuvos mokslininkai edukologai
yra atskleide nemazai dvasingumo sampra-
tos ir jo ugdymo aspekty: pasak L. JovaiSos
(2011, p. 367), ,,dvasingumas — tai verty-
binés sgmonés pirmumas pries§ biologinius
ar materialinius poreikius, tai — praktinis
gyvenimas tiesos, gério ir grozio Sventu-
mu, tai — prasminio salycio su pasauliu ir
metapasauliu iSgyvenimas®. Dvasingumas
gliidi Zmogaus prigimtyje, jo poZymiai yra
kiino ir dvasios $vara, tyrumas ir taurumas,
saikingumas, pagarba Zmogaus prigimciai
ir kultiirai, teisingumas, pasauléZiiiriniy
isitikinimy Sventumas, religingumas ar jo
tolerancija. Butis, kuri yra vientisa materi-
jos ir dvasios struktiira, turéty biti suvokia-
ma kaip ,,amzinasis biities Planas, kiirybos
Programa ar dieviskoji ISmintis, leidzianti
atsakyti ] sunkiai atsakomus klausimus: ko-
dél kas nors yra, kodél yra taip, o ne kitaip*
(Jovai$a, 2011, p. 368). Autorius pazymi,
kad, kalbant kriks¢ionybés terminais, dva-
singumas yra dievybés atspindys zmoguje,
o auksciausia dvasingumo pakopa ir dva-
singumo Saltinis krik§¢ionybei yra meilé,
kuri priartéjusi prie Dievo — Meilés. Jei
myli Zmogy, darai jam gerus darbus, kartu
myli ir Dieva.



Edukologo B. Bitino (2004, p. 40) jsiti-
kinimu, dvasingumas — tai ,,aktyvus asme-
nybés santykis su tikrove, kiirybiska laisves
ir reiklumo sau vienové, kurios iStakos —
zmogaus geb¢jimas savitai, i§ specifiniy
pozicijy suvokti pasauli“. Minimas autorius
dvasin] ugdyma tapatina su aukléjimu ir
teigia, kad ,,aukléjimo terminu nusakoma
valdomo ugdymo sritis, kuria siekiama for-
muoti asmenybés dvasinj pasaulj“ (2004,
p. 11). Tokio proceso esme sudaro verty-
biy tapsmas ugdytinio asmeninémis (daz-
niausiai nejsisgmonintomis) nuostatomis,
véliau — sgmoningais jsitikinimais, porei-
kiais, jprociais ir galiausiai asmenybés sa-
vybémis. Autoriaus teigimu, ,,pedagoginiu
poziiiriu labai svarbu derinti visuomeninius
dvasinius poreikius, reiSkiamus veikla kity
labui, ir asmeninius dvasinius poreikius,
nusakomus saves aktualizavimu® (2004,
p. 95). O pats vertybiy tapsmas, kurj nusako
sgvoka ,,internalizavimas®, yra ir jsisgmo-
nintas, ir nejsisgmonintas reiskinys, kurio
esmé ta, kad vertybé tampa vidiniu asme-
nybés turiniu, asmens gyvenimo biidg regu-
liuojancia dominante. Aptardamas vertybiy
sistemas, kuriomis turéty biiti grindZziamas
asmens aukléjimas, Bitinas iSskiria trans-
cendentiniy, sociocentriniy ir antropocen-
triniy vertybiy grupes ir teigia, jog dvasiniu
ugdymu siekiama, kad ,,auklétinis artéty
prie abosoliucios vertybés — transcendenti-
nés Esybés (2004, p. 41).

Pagal V. Aramaviciiités pateikiama
dvasingumo apibréztj, dvasingumas yra
»ypatingas santykis, kuris pagal savo kryp-
ti pirmiausia atspindi individo santykius su
kitu Zmogumi ir savimi paciu bei sudaro
pamatg jo santykiams su kitomis tikrovés
sferomis: sociumu, arba atskiry zmoniy
bendrijomis, materialine ir dvasine kultd-

ra, gamta, Dievu. Pagal strukttirg dvasin-
gumas sudaro kognityvinio (pazintinio),
emocinio—vertinamojo ir elgesio (prakti-
nio) komponenty vienove® (Aramaviciiite,
1999, p. 441). Kitame darbe (2005, p. 260)
autoré nurodo, jog dvasingumga galima api-
brézti ir kaip ,,adekvaty asmens santykj su
pasauliu, grindziamg aukSciausiomis ver-
tybémis ir isreiskiant] jj kaip asmenybe®.
Autor¢ teigia, kad priémus tokig dvasingu-
mo sampratg, vertybiy internalizacija tam-
pa dvasingumo raidos pamatu, nors drauge
iSkyla dvasiniy vertybiy atrankos ir hie-
rarchijos problema, skatinanti atitinkamai
i§skirti gério, grozio, tiesos ir §ventumo
vertybes ir jas jtraukti j dvasingumo turinj.
Svarbig vieta ugdant dvasingumg V. Ara-
religiniam aukléjimui, taciau prioritetine
dvasingumo ugdymo kryptimi jvardija do-
rovinj aukléjima, nes dora laikoma paciu
auksciausiu zmogaus kultiiros pozymiu.
E. Martisauskienés zodziais, ,,dvasingu-
mu laikytini autenti$ki asmens santykiai su
pasauliu, kurie su meile tiesa, gériu ir groziu
persmelkia visg biitj ir nusidriekia kiiréjo
link* (Martisauskien¢, 2004, p. 31). As-
menybés raidos pamatu E. MartiSauskiené
mano esant prioriteting vertybiy atrankg ir
Jju internalizacija kognityviu, emociniu ir el-
gesio lygmenimis kaip dvasingumo tapsmo
salyga. Autoré tiria transcendentines tiesos,
gério ir grozio vertybes, kurios jkiinijamos
asmens i§gyvenimuose per bazines ir as-
mens vertybes. Svarbu pridurti, kad tiesos
bazinémis vertybémis MartiSauskien¢ nu-
rodo iSmintinguma ir tikéjima, Sie skirti ti-
krovei pazinti ir skleidZiasi per asmens ver-
tybes — intelektualuma, prasmés ieSkojima,
dvasing vienybe, pasitikéjimg Dievu. Auto-
rés zodziais (2004, p. 100), ,,ISties asmuo su
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butimi tiek kiekybiskai, tiek kokybiskai gali
sgveikauti religiniy vertybiy pagrindu. [...]
Todél tikéjimas gali padéti susiorientuoti,
ka dera laikyti svarbiausiu riipesc¢iu, i kurj
turéty susirinkti, o gal, tiksliau, i$ kurio turé-
ty i8plaukti visi kiti klausimai ir atsakymai*.

Dera pazyméti, kad toks religiniy pa-
saulézitiriniy nuostaty svarbos akcentavi-
mas, kuris ryskus Lietuvos mokslininky
edukology darbuose, rodo isitikinima,
jog dvasingumo raiskos pamatas yra tei-
singas zinojimas, kuris, be kita ko, reis-
kiasi dvasiniy vertybiy internalizavimu.
Vis délto Siandien daznai matome ir kito-
kig dvasingumo samprata, kai siekj tiké-
ti negincijamomis tiesomis keic¢ia noras
jas kvestionuoti ir daznai netgi linkstama
prie vertybinio reliatyvizmo, pagal kurj
dél Siandieninés postmodernizmo jtakos
grieztas vertybiy rangavimas néra tinka-
miausia strategija, nes brandZiam Zmogui
tarsi turéty buti buidinga prieSybiy vieny-
bés pajauta (Lakeland, 1997). Viena i to-
kios pozicijos apraisky — intuityvus troski-
mas visa savo savastimi i§gyventi idiosin-
krazines, unikalias dvasines patirtis, ir $ia
pozicijg atspindi kai kuriy uZzsienio $aliy
ugdymo mokslo atstovy poziiiris j dvasin-
gumag kaip ] ,,tus¢ig rezervuarg®, i kurj su-
dedamos paties Zzmogaus atrastos dvasin-
gumo turinj sudarancios tiesos ir prasmeés.
Tokig sampratg iSreiskia kai kuriy autoriy
pateikiamos dvasingumo definicijos: pa-
vyzdziui, dvasingumas suprantamas kaip
»dinamiska to, kas mes esame i$ tiesy, iS-
raiska“ (Hindman, 2002, p. 165) arba ,,gy-
venimui suteikiama prasmé, iSkylanti i§
to, kas yra anapus misy ego* (Hindman,
2002, p. 168). Sios definicijos neturi ais-
kios prasmés — ja joms turi suteikti | savo
savasties esmg¢ jsigilines skaitytojas, ir to-
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kia dvasingumo samprata i§ dalies atspin-
di Siuo metu Vakary Salyse dominuojancig
liberalizmo filosofija (Estanek, 2006).

Dvasingumo ugdymas
auksStajame moksle

Misy minéty P. Palmerio ir A. Zajonco
zodziais, auksSciausia ugdymo forma yra
savasties transformavimas, kurio galima
siekti tobulinant Svietimo programas, kad
jose daug démesio bty skiriama atjau-
tos ir démesingumo gebéjimams bei jgi-
dziams lavinti ir apimami visi gyvenimo
aspektai, ne tik tie, kurie Siandien apciuo-
piami redukcionistiniy nuotaiky paveikta-
me pasaulyje. Tokiu biidu biity pereinama
prie integralios ir transformatyvios peda-
gogikos ugdant visg zmogy — ne tik jo pro-
ta, bet ir dvasig (Palmer, Zajonc, 2010)*.
S. R. White’as (2006) teikia sitlymy,
kaip bty galima ugdyti dvasinj intelektg
aukstojo mokslo institucijose: autorius su-
kuré preskriptyvini dvasingumo ugdymo
aukstojo mokslo institucijose modelj, ku-

4 Tokias inciatyvas iliustruoja pavyzdziai i§ mate-
matikos ir medicinos sri¢iy: pavyzdziui, remdamasis
savo s¢kminga muzikos ir meditacijos déstymo patirti-
mi, Mi¢igano universiteto profesorius E. Sarathas suki-
ré nauja studijy programa pavadinimu ,,DZiazo menas ir
kontempliatyvios studijos®. | programa buvo jtrauktas
keturiy semestry kontempliatyviy praktiky seminary
kursas, taip pat kompozicijos ir kiirybiSkumo kursas.
Déstydamas E. Sarathas kreipia ypatinga démes;j | ,,ku-
rybiskas vir§tniy patirtis®, arba | tai, ka Zajoncas vadi-
na aper¢u. Kitas pavyzdys — Pensilvanijos valstybinio
universiteto Medicinos koledzo profesorés A. Hunsaker
Hawkins déstomas labai populiarus kursas ,,Kontem-
pliatyvi praktika ir medicinos menas®. Profesorés epis-
temologiné pozicija panasi | Zajonco — ji supazindina
studentus su intucija, démesinga klausymasi ir kon-
templiatyvia ramybe ugdanciomis kontempliatyviomis
praktikomis, kurios papildo tradicing analiting medici-
noje dominuojancig prieiga.



ris orientuoja j trijy tipy veikla: (1) veikla,
susijusi su studijy programa (studenty pro-
to ir kiino rysys); (2) refleksyvumo laike
ir erdv¢je veikla (studenty ,,vidinis“ dva-
singumas) ir (3) socialinés tarnystés veikla
(studenty ,,iSorinis* dvasingumas).

Aptardamas pirmaja veiklos rii§j (su
studijy programa susijusig veiklg), Whi-
te’as siiilo jtraukti | programas tarpdisci-
plininius dalykus ir skatinti studentus skai-
tyti dvasinguma ugdancia skirtingy moks-
ly literatiirag, pvz., i§ socialiniy moksly —
Che Guevarg, Mahatma Gandhj, Marting
Lutherj Kingg; i$ antropologijos — Carlosg
Castanedg; 1§ matematikos — Srivasg Ra-
maunjana; i§ filosofijos — Pierre Teilhard
de Charding; i§ gamtos moksly — tyrimus,
kurie supazindinty studentus su naujausio-
mis ziniomis apie smegenis ir jose vyks-
tancius dvasingumo raidai svarbius proce-
sus. Be to, siekiant proto ir kiino darnos,
studentams turéty buti sitilomi Sokiy, mu-
zikos, dramos, refleksyvaus kiirybinio ra-
Symo ir vaizduojamojo meno uzsiémimai.
Studentai gali iSmokti ugdyti savo dvasin-
gumg ir tobulinti savo kiinus uzsiimdami
joga, meditacija ir kita veikla.

Pasak White’o, antrojo tipo veikla, ap-
imanti dvasinj refleksyvuma, turéty tap-
ti nuolatine universitetinio gyvenimo ir
mokymosi proceso dalimi. Jos tikslas yra
suteikti galimybiy ugdyti tam, kas Ryty
kultiirose vadinama ,sutelktimi (angl.
mindfulness). Ugdant sutelktj, turi biiti
skiriama laiko vienatvei ir refleksijai, ska-
tinan¢ioms asmens dvasiniy iStekliy ir sa-
vybiy atsinaujinima ir vidinio gyvenimo
darng. Vakary kultiiroje, kur laikas yra
vertinamas ir matuojamas pagal tai, kiek
sukuriama galutinio produkto, skirti laiko
sutelk¢iai néra taip lengva.

Treciojo tipo socialinés tarnystés veikla
glaudziai susijusi su atjauta, svarbiu dvasin-
guma zyminciu bruozu. Jtraukus socialinés
tarnystés veiklg | studijy programas, stu-
dentams biity padedama objektyviai ope-
racionalizuoti savo dvasing atjautg, empa-
tijg ir gailestinguma, tokia veikla ugdyty ir
globalaus pilietiskumo jausma. Yra glaudus
socialinés tarnystés veiklos, dvasingumo ir
dvasinio intelekto, kuris gali biiti supranta-
mas kaip informuota refleksija, rySys. Tokiu
bidu vidinio dvasingumo savybés pereina
ir | iSorinj pasaulj. Mes visi gautume labai
daug, jeigu jaunimas biity ugdomas paisyti
kity ir transcenduoti kasdien¢ realybe, jos
kuriamas momentines reikmes.

Vadinasi, dvasingumas ugdomas tada,
kai paskaity, seminary, pratyby ar sociali-
nés tarnystés veiklos metu studentai pasie-
kia tai, kg galima vadinti transcendavimu j
dvasios aukstybes ir sielos gelmes. Tokia
patirt] apra$¢ humanistinés psichologijos
atstovas A. Maslow (1993 [1971]) — jo teo-
rijoje transcendavimas suprantamas kaip
dvasingumo ir aksiologijos sinonimas bei
,.holistinis kosmoso kaip vienovés suvoki-
mas*“ (p. 263), kai viena kitg paneigianciy
priesybiy skirtumai susilieja  darnig visu-
ma, 1§ Trikkumo plotmés pereinama j Biities
plotme su meile priimant ir apkabinant savo
lemtj, tampama ,,panasiu j Dieva™ (p. 264) —
visaziniu, visagaliu ir pakylama virs to, kas
viso labo Zmogiska. Zmogus tampa meta-
zmogumi, arba Biities Zmogumi — §is gebé-
jimas potencialiai slypi jo prigimtyje.

Visa tai, kas buvo aptariama iki Siol, pa-
grindZzia, kod¢l Siandien matomas atsinau-
jings susidomé¢jimas dvasiniais klausimais
ir jy tyrimu, kurie buvo gerokai uzgozti
mokslinio pozityvizmo ir siekio redukuo-
ti, jei ne eliminuoti, dvasingumo ugdoma-
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ji vaidmenj (zr. Kessler, 2000; Bertrand,
2003; Palmer, 1999). Dabar vis dazniau
pasigirsta mokslininky raginimy atsisakyti
perskyros tarp dvasingumo ir intelektualu-
mo ir tikima, kad ugdymo proceso dalyviai
gali to pasiekti sgmoningai ir tikslingai in-
tegruodami dvasingumo komponenty ug-
dymo klausimus j kuriamas reflektyvaus
ugdymo programas bei mokymosi patirtis
(zr. English ir kt., 2003). Sitaip bty pade-
dama studentams ieskoti atsakymy j daz-
nai jy paciy keliamus klausimus: Kokia
yra mokslo prasmé? Koks yra protinio ir
dvasinio augimo rySys? Kaip rasti materia-
liy ir dvasiniy siekiy pusiausvyra?

IS viso to iSplaukia, kad dvasingumas
yra vienas i§ budy, kaip zmonés kuria zi-
nias ir prasmg¢. Jis apima emocinj, racionaly
(arba pazintinj), pasamonés ir simboliy do-
menus. Edukologe C. Shields su kolegomis
(2005) pazymi, kad asmens dvasingumas
funkcionuoja kaip epistemologija: dvasin-
gumo sampratos yra aiSkinimo sistemos,
suteikian¢ios Zmonéms prizmes, per kurias
interpretuojama gyvenimo patirtis, o $ios
pagrindu formuojamas zinojimas ir tiesos,
kuriomis tikima. Todél nepaisyti dvasingu-
mo, ypac to, kaip jis susijes su asmeninio
ir socialinio ugdymo transformacijomis,
reikSty nepaisyti svarbaus Zzmogiskosios pa-
tirties, ugdymo ir prasmés kiirimo determi-
nanto ir, atvirksciai, — jtraukus dvasingumo
dimensijg j ugdyma, galima pasiekti tai, kas
vadinama augimo santykiu, (saves) trans-
cendavimu, kitaip — nenutritkstamu biities,
tiesos ir meilés judéjimu j vienas kitg.

ISvados

* Dvasingumas yra esminé Zmogaus
vara su daugybe ypatingg mgstyma
lemianciy israiSkos formy, leidzianciy
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pasiekti auksta sgmoningumo ir infor-
macijos integravimo bei transformavi-
mo lygmenj, todél jis turi biiti ugdomas
kiekviename besimokancCiyjy raidos
etape. Ugdymu turéty biiti siekiama vi-
sapusisko, integralaus poziiirio ] moks-
lo ir dvasingumo sintez¢ atsisakant
klaidingo epistemologinio Zemélapio
(Zajonc, 2003), kuris atskiria moksla,
prota, zinias apie fizinj pasaulj ir faktus
nuo religijos, tikéjimo, moralés princi-
py ir vertybiy.

Dvasingas mastymas yra kognityvus
procesas, ugdantis iSskirtines intelek-
tines savybes, bendrai vadinamas dva-
siniu intelektu (SQ) — intelekto dimen-
sija, kuri reiSkiasi asmens integralumu,
iSmintimi, atjauta, meile, dziaugsmu,
ramybe ir kiirybingumu bei unifikuo-
tais neurologiniais procesais smegeny-
se. Tokie su aukstu dvasinio intelekto
lygmeniu siejami procesai padeda
integruoti ] vieng visumg racionalias,
emocines ir dvasines patirtis bei spresti
egzistencines problemas, todél mokslo
institucijose turéty biiti siekiama ugdy-
ti ne tik mentalinj, bet ir dvasinj inte-
lekta, tokiu budu uztikrinant holistinj
ugdymo pobiidj.

Ugdymo moksle pabréziama kognity-
vaus ir dvasinio vystymosi sanpynos
svarba, tac¢iau su ugdymu susijusiy ty-
rimy ir teorijy atskleistos dvasingumo
sampratos varijuoja: dvasingumas ¢ia
daznai suprantamas kaip dvasinis vys-
tymasis, kuriuo siekiama autentisku-
mo, susitelkimo j save transcendavimo
ir susietumo, ir svarbi jo dedamoji yra
pripazinimas, kad egzistuoja aukstesné
jéga, nusvieianti ZmogiSkosios egzis-
tencijos prasme; dvasingumas gali im-



plikuoti ir kritinj pozitrj, kuris reiskia
atsvarg tradiciniam religingumui, nuo
nieko nepriklausantj buvimo pasaulyje
buda arba transracionalias patirtis.
» Lietuvos edukologijoje dvasinguma
linkstama sieti su tinkamais, brandziais
asmens santykiais su pasauliu, grin-
dziamais dvasinémis vertybémis, o jo
ugdyma — su doroviniu, estetiniu ir re-
liginiu aukléjimu; dvasingumo pamatu
daznai laikoma asmens internalizuoty
auksciausiy vertybiy sistema, kuri le-
mia teisingg tikéjimu grindziamg Zino-
jima, o Sis biitinas asmens dvasingumo
tapsmui.
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ENSURING EDUCATION IS NOT ONE-LEGGED:
SPIRITUALITY AS ITS ESSENTIAL CONSTITUENT

Simona Kontrimiené

Summary

Spirituality is a basic human drive with diverse forms
of expression that make for unique thinking and as
such, it should permeate every educational endeav-
our. For education to be sound, it has to be based
on an all-round and integrated approach which calls
for the synthesis of science and spirituality, thereby
discarding the erroneous epistemological map that
separates science, reason and natural knowledge
from religion, faith, moral code and spiritual values
(Zajonc, 2003).

Spiritual thinking is a cognitive process that fos-
ters exceptional qualities commonly referred to as
spiritual intelligence (SQ), a dimension which mani-
fests itself through personal integrity, wisdom, com-
passion, love, joy, serenity, creativity and unified
neurological processes in the brain. Such processes
are paramount for the holistic nature of education as
they help to integrate into one whole rational, emo-
tional and spiritual experiences.

The science of education recognises the fusion
of cognitive and spiritual development, but concep-
tions of spirituality vary herein: spirituality is often
viewed as authenticity, the process of continually
transcending one’s current locus of centricity as well
as connectedness and recognition of the higher pow-
er that illuminates the meaning of human existence;
spirituality may also implicate a critical view, which
serves as a counterbalance to traditional religious-
ness, or an independent being in the world and trans-
rational experiences.

In Lithuania, the phenomenon of spirituality is
often conceptualised as a person‘s adequate relation-
ship with the world based on fundamental spiritual
2005, 2010; Martisauskiené, 2004; 2011), and its
development is closely tied with moral, aesthetic
and religious education. The system of internalised
spiritual values determines true, belief-inspired
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knowledge, which is critical in the advancement of
spirituality.

Importantly, education of spirituality helps to
achieve transcendence, an essential component of
spirituality which implies belief in the supernatural
reality and an ability to transcend the self and shape
a holistic view of the world. In institutions of higher
education such education may be enabled through

lteikta 2018 09 27
Priimta 2018 11 22

26

three types of activities (White, 2006): (1) academic
curricular activities (students’ mind/body connec-
tion), (2) reflective time and space (students’ spirit-
uality “within”) and (3) social servant action (stu-
dents’ spirituality “without”).

Key words: spirituality, conceptions of spirit-
uality in education, spiritual intelligence (SQ), tran-
scendence, education of spirituality.



