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Atsiremiant j Siuolaikine Zmogaus baties sampratq, aptariama dvasiniy vertybiy svarba asmeny-
bés tapsmui, atskleidziamas nelygstamas dvasiniy vertybiy pajautos lygmuo vertybiy internaliza-
cijoje. Straipsnyje pateikiamas ir lyginamas paaugliy, tirty 1999 ir 2009 metais, dvasiniy isgyveni-
my pobadis, iSryskinami svarbiausi iSgyvenimy Saltiniai, parodoma vertybiy iSgyvenimo dinamika,
keliamos aktualios ugdymo problemos, ypac gnostiniy isgyvenimy srityje.

Pagrindiniai ZodzZiai: vertybés, paaugliy dvasiniy vertybiy isgyvenimas; dvasiniy vertybiy is-

gyvenimo dinamika; ugdymo(si) problemos.

Temos aktualumas
ir problemiSkumas

Ugdymas, kaip giliausia Zmonijos patir-
tis, apima visas zmogaus galias. Tik apie
jas kalbama tam laikmeciui jau supranta-
ma retorika, natiiraliai pabréziant vienus
ar kitus démenis, kurie laikomi svarbiais
zmogui. Dabarties visuomenei vis akivaiz-
desnis tampa dvasiniy vertybiy stygius,
persmelkiantis visus gyventoju sluoks-
nius ir nusileidziantis | vaikystés amziy.
Tai darosi skaudziu reiSkiniu, aptariamu
ivairiais lygiais, bet svarbiausiu riipes¢iu
tampa Svietimo sistemai, balansuojanciai
tarp laikmecio i88tkiy, pragmatizmo ir
reliatyvizmo mastu seikéjanciy zmogaus
bit] ir transformuojanéiy ar eliminuo-
jan¢iy dvasines vertybes. O Siuolaikinis
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mokslas leidzia giliau pazvelgti ne tik {
gamtos reiskinius, bet ir { zmogaus biities
ribas, nusidriekiancias { antjutiming erdve,
leidziancia kitu rakursu vertinti Zmogaus
galimybes, priartéti prie dvasiniy vertybiy
iStaky — dvasinés dimensijos.

Kaip pazymi filosofas B. Kuzmickas,
jau praéjusio Simtmecio asStuntajame de-
Simtmetyje buvo suvokta, kad gyvenime
Htruksta kazko aukstesnio, jprasminancio
ir uzpildancio® (2009, p. 95), ivardijamo
kaip dvasingumas. Tik skyrési jo supra-
timas: vieniems dvasingumas — ,,tai gillis
jausmai, kitiems — iSmintis, tretiems vaiz-
duoté, dar kitiems — rytietiSka kontemplia-
cija ar net kazkokia ,,materialistiné¢ misti-
ka“. Vieni buvo linkg ieskoti dvasingumo
mene, kiti — moraléje, treti — gamtoje, tik
nebuvo kalbama, kad dvasingumo Salti-



nis yra sazing, iStikimybé teisingumui ir
tiesai®, kaip ir krikS¢ionybé nelaikoma
dvasingumo Saltiniu (ten pat, p. 95). Taip
1§ dalies yra todeél, kad, V. Franklio nuo-
mone, ,,dvasios iStakos, jos pagrindas ne-
reflektuojamas, taigi yra gryna nesamonin-
ga atliktis (Vollzug). Todél turétume labai
tiksliai skirti instinktyvy nesamoninguma,
kurj tiria psichoanalize, nuo dvasinio ne-
samoningumo. Prie pastarojo priklauso ir
nesamoningas tikéjimas, nesamoningas
religingumas — daZnai ir iSstumtas jgim-
tas zmogaus santykis su transcendencija
(isskirta E. M.) (2007, p. 341). Toks po-
zitris leidZia autoriui teigti, kad ,,zmogus
yra triju biities sluoksniy — fizinio, psichi-
nio ir dvasinio sankirta® (ten pat, p. 342),
kad ,,dvasia apskritai pasireiskia kaip tik
tuo, kad sugeba atsiriboti ir nusigrezti nuo
psichofizinio organizmo® (ten pat, p. 343),
kitaip tariant, transcenduoti tikrove, kad
»asmenybé yra dvasiné* (ten pat, p. 326)
ir ,,suvokia save tik transcendencijos aki-
vaizdoje* (ten pat, p. 344), bylojancioje per
sazing. Siems pozifiriams artimos genetiko
F. S. Collinso (2008) mintys apie Zmogaus
genomo sandara, patvirtinancia evoliucijos
raida, kartu pazymint, kad genomo strukta-
roje moralinio désnio Zenkly nerasta, kad
jie priskirtini metafizinei tikrovei. Gali-
ma teigti, kad vis daugiau mokslo zmoniy
pripazista, jog Zzmogaus asmenybiskumas
ir dvasinés vertybés telkiasi dvasinéje di-
mensijoje, kuri intuityviai ar konceptualiai
saistoma su sazine.

Filosofy, psichology, genetiky ir kt.
1zvalgos apie dvasing dimensija ir, supran-
tama, jos sklaida dvasinémis vertybémis,
randa atgarsi ne tik empiringje plotméje,
bet ir Svietimo politikos lygiu, nes kelia-
mas ugdymo tikslas: ,,plétoti dvasines, in-
telektines ir fizines galias, ugdyti aktyvu,

kiirybinga, atsakinga pilieti, igijusi kom-
petencijas, biitinas sékmingai socialinei
integracijai ir mokymuisi visa gyvenima
(isskirta E. M.), (Bendrosios programos,
2008, p. 7), nes atsakingumas ir savaran-
kiskumas (dvasinés vertybés) Europos Sa-
jungos ir Lietuvos profesinio rengimo do-
kumentuose laikomi kompetencijy Serdine
dalimi (tik tada zinios ir gebéjimai igyja
kompetencijos kategorija). Dvasiniy ver-
tybiy svarba nurodoma ir siekiant mokslo
ziniy, nes i8mintis pasiekiama, kai ,,visuo-
menés nariai yra ne tik auksto iSsilavinimo
ir turintys didele veiklos patirti, bet, priim-
dami sprendimus, jaucia atsakomybg prie$
etines ir moralines vertybes bei tradicijas*
(Kriscitinas ir kt., 2008, p. 29). Dar tiks-
liau, remiantis R. Ackoff, teigiama, kad 13-
mintis visada krypsta { tai, kas geriausia, ir
grindZiama ne teisingu darymu (technolo-
gijy lygmuo), bet teisingy dalyky (dvasinis
lygmuo) darymu (ten pat, p. 30).
Akivaizdu, kad dvasinés vertybés vis
aiSkiau jvardijamos kaip asmenybinio taps-
mo, persmelkiancio visas Zzmogaus veiklos
sritis, pamatas, bet ju lygmuo, didéjant
svarbos supratimui, neatliepia visuomenés
ltkesciy, grei¢iau, atvirksciai. Todél dva-
siniy vertybiy ugdymas yra aktuali proble-
ma, ypac dabarties kontekste, kai informa-
ciniy technologijy kaitos grei¢iu globaliu
lygmeniu sklinda pragmatinés kultiiros
idéjos, realioje ir virtualioje erdvéje stipri-
namos reliatyvistinio pozitirio { vertybes,
smurto, sekso, savivalés propagavimu ir
kt. Situacija daugiausia grésmiy kelia jau-
niems zZmonéms, ypac¢ paaugliams, kuriy
savimong, kritinis mastymas dar tik Sakni-
jasi, o reali ir virtuali realybé gali susilieti.
Tad svarbu suprasti, kaip klostosi paaugliy
vertybiniai santykiai, kokia vieta uzima
juose dvasinés vertybés. Kaip Zinoma,
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vertybini santyki daugiausia atskleidzia
iSgyvenimai, nes vertybiy internalizacijoje
»emocijoms priklauso vaidmuo, analogis-
kas mastymo vaidmeniui mokymosi pro-
cese* (Bitinas, 2000, p. 182). Emociniy
iSgyvenimy tyrimai svarbis ir metodologi-
niu bei technologiniu aspektais, nes vélgi
ugdymo(si) realyb¢je jie glaudziai siejasi
su dvasine dimensija. K. Wojtylos zodziais,
»zmogaus dvasiskumas reiskiasi samonéje
ir jos déka iSgyvenime sukuria jo egzista-
vimo ir veikimo patyrimiska vidy“ (1997,
p. 95), kitaip tariant, empirinéje plotméje
dvasiSkumas skleidziasi iSgyvenimais, su-
ponuotais refleksyvios samonés.

Sio tyrimo objektas — paaugliy dvasi-
niai i§gyvenimai Siuolaikiniame edukaci-
niame kontekste.

Tyrimo tikslas — atskleisti paaugliy
dvasiniy vertybiy pajautos dinamika ir
ugdymo(si) problemas.

Tyrimo uZdaviniai: a) iSryskinti dva-
siniy i§gyvenimy svarba ir iStirtuma ugdy-
mo procese; b) nustatyti paaugliy dvasiniy
vertybiy iSgyvenimo pobudi; ¢) palyginti
iSgyvenimy kaitg per pastaraji deSimtmet;;
d) aptarti ugdymo sunkumus.

Tyrimo metodologija

Tyrimas grindZiamas: humanistine
psichologija, padedancia izvelgti asmens
zmoniskumo Saknis; egzistencine filoso-
fija, leidzianCia aprépti zmogaus biities
horizonta, asmenybés tapsmo parametrus;
konstruktyvistine mokymo teorija, suda-
rancia prielaidas suvokti mokymosi para-
digmos pokycius.

Tyrimo metodai:

Sisteminé, analitiné ir [yginamoji moks-
linés literatiiros ir empiriniy tyrimy anali-
zé,; modifikuoti B. Dodonov’o vertybiniy
isgyvenimy aprasai, teikiantys galimybeg
nustatyti paaugliy iSgyvenimy kryptingu-
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ma ir stabiluma; atsakymai | klausimus,
padedantys atskleisti i§gyvenimo Saltiniy
stabiluma, demografinius duomenis; sta-
tistiné duomeny analizé (SPSS programa)
duomeny statistiniams dazniams, korelia-
ciniams rySiams (1), statistiSkai reikSmin-
goms sasajoms (2) rasti.

Tyrimo organizavimas

Tyrimai atlikti 1999 ir 2009 metais
Vilniaus ir Kauno miesto jvairiy tipy (ben-
drojo lavinimo, meny, humanitarinio, re-
alinio tipo, jézuity gimnazijose) mokykly
VII-IX klasése. Antrajam tyrimui pasi-
rinktos tos pacios mokyklos, kaip ir at-
lieckant tyrima 1999 metais, kad lyginimo
tikslais biity galima uztikrinti kuo artimes-
n¢ sociopedagoging situacija. Abu tyrimus
atliko autoré, taikydama ta pacia metodika.
Pirmasis tyrimas apémeé 1 257 responden-
tus, antrasis — 904. Atliekant tyrima siekta
i8laikyti artima VII, VIII ir IX klasiy moki-
niy skaic¢iy. Tai 2009 metais buvo sudétin-
giau padaryti, nes kai kurios gimnazijos jau
buvo iSgrynintos ir tegaléjome apklausti tik
IX klasiy mokinius. Pasiskirstymas pagal
lyti buvo atsitiktinis.

Dvasiniy iSgyvenimy vieta
ugdymo procese ir iStirtumas

Asmens dvasinés dimensijos genezé, kaip
minéta, siejama su antgamtine tikrove, nes
,»dvasiné egzistencija nepaveldima, tévai
jos neperduoda vaikui® (Frankl, 2007,
p.336), bet jos déka zmogus tampa asme-
niu, save neredukuojancia biitimi. Dvasini
asmens metmenj rodo galia transcenduoti
tikrove ir grindZiama transcendentalijomis,
nuo Platono laiky siejamomis su tiesa, gé-
riu, groziu. Transcendentinj juy pobudi rodo
ir Siuolaikiniy mokslininky pozitris, pazy-
mint, kad minétos vertybés, kurias psicho-
logas A. Maslow vadina biities vertybémis



(1997), téra vieno fenomeno atzvilgiai,
kuriuos galima viena kitu aptarti: tai, kas
teisinga, yra ir gera, grazu, ir atvirk§ciai.
Be to, minétos vertybés negali biti sieja-
mos tik su kokiu nors konkreciu daiktu ar
reiskiniu, o yra visy dalyky potencialus at-
zvilgis. Panasiai teigia edukologas B. Biti-
nas, nurodydamas, kad dvasinés vertybés,
kaip holistiné sistema, ,,néra bendrosios
sistemos komponentai, o tik ja konkretina
(tai yra apibudinamos ne dalies ir visumos,
o konkretybés ir bendrybés santykiu)“
(2000, p. 84). Kuo giliau zmogus santy-
kius grindzia Siomis vertybémis, tuo jis
laikomas dvasingesniu, brandesniu. Ta¢iau
tiesiogiai tirti dvasinguma yra nejmanoma,
tad, kaip minéta, pirmiausia gr¢ziamasi i jo
empiring raiska — i§gyvenimus, kurie dau-
giausia atskleidzia asmens giluminius klo-
dus, svarbius ugdymo teorijai ir praktikai.

Dvasiniai iSgyvenimai padeda suprasti
asmens dvasinés sklaidos plotme, tai yra
kurie dvasinés tikrovés parametrai jau tapo
asmens savastimi, persmelkiancia santy-
kius, veikla, ir gelme, tai yra kiek jie visi
susieti moraliniais saitais, esmingiausiai
siekianciais asmenj, AS. PavirSutiniSkai
zvelgiant, dvasinés vertybés ir ju Zadinami
iSgyvenimai dazniau siejami su aukléjimu,
nes darosi akivaizdis santykiuose su kitais
zmonémis, aplinka, daugiausia reiSkiasi
doros (gério) ir grozio pajautimu. O tiesos
dimensija, kuria remiamas visas pazinimas
ir kuri biitina norint suvokti save svarbiau-
sioje veikloje — mokantis, daznai lieka
nuosaléje.

Siuolaikiné ugdymo paradigma suka
Sia linkme. Akivaizdziai tai rodo konstruk-
tyvistinés pazinimo teorijos, grindziamos
savivaldziu mokymusi, kai kiekvienam
mokiniui stengiamasi sudaryti galimybes
kurti savo zinias, diegimas, kai keliami

ne tik kognityviniai, bet ir ego bei meta-
kognityviniai tikslai (Marzano, 2005), kai
ivairiai plétojamas refleksyvusis (Pol-
lard, 2006), patirtimi, jrodymais pagristas
(Petty, 2008) mokymasis, kai gilinamasi {
emocinj intelekta (Goleman, 2001) ir kt.
Kad minimos teorijos netapty fragmenti-
némis praktikomis, svarbu, kad mokytojas
ir mokinys tiesos pazinima laikyty verty-
be, padedancia jprasminti ju gyvenima,
kad $i veikla zadinty pozityvius i§gyveni-
mus, isiliejancius i vientisa dvasiniy pa-
jauty gelme. Tiek dvasinés vertybés turi
persmelkti visa egzistencing tikrove, tiek
ju ugdymas(is) turi vykti visose erdvése, o
mokymasis, kaip akivaizdziausia paaugliui
veikla, turéty buti centriné. Kaip sekasi
mokiniui palenkti dvasing dimensija, jos
pagrindu vienyti psichines ir fizines galias,
pirmiausia rodo jo iSgyvenimai.

Vertybiy iSgyvenimai daZniausiai ti-
riami vertybiy internalizacijos kontekste.
Taciau tokiy tyrimy yra palyginti mazai.
X, XI klasiy mokiniy dvasiniy vertybiy
2007, 2011); VII-IX klasiy mokiniy —
E. Martisauskiené (2001, 2002, 2004,); pra-
diniyklasiymokiniyhumanistiniusjausmus
R. Bakutyté (2001); gabiy mokiniy emo-
cinius iSgyvenimus — A. BrandiSauskiené
(2011); aukstesniyjy klasiy mokiniy iSgy-
venimus dorovinés kultiiros kontekste —
A. Girdzijauskas (2008); meniniy iSgy-
venimy plotméje — M. Csikszentmihalyi,
U. Schiefele (2000); M. Csikszentmihalyi
(1990); bisimu uzsienio kalbos moky-
toju doroviniy nuostaty perspektyvoje —
R. Kriaucitiniené¢ (2009), vertybiy ugdy-
mo kontekste — R. Vasiliauskas (2005),
M. J. Taylor (2000); N. Grendstadt (1999,
1996), B. Benett ir kt. (2000). AkivaizdZziai
daugéja emociniy iSgyvenimy tyrimy,

59



atskleidzianCiy jy poveiki verslui skatin-
ti — S. Neale, L. Spencer-Arnell., L. Wil-
son (2008), M. M. Sehr (2001); R. Hale,
P. Whitlam (2009) ir kt.

Suprantant dvasiniy vertybiy i§gyveni-
my svarba, ypaé¢ sparciai vykstant visuo-
menés transformacijoms, aktualu tirti dva-
siniy i§gyvenimy pokycius, kad biity gali-
ma teikti adekvacia edukacing pagalba.

Paaugliy dvasiniy vertybiy
iSgyvenimo pobiudis

ISgyvenimai yra tas mechanizmas, kuris
pazistama tikrove susieja su savuoju AS,
savitai sujungdamas pamatines Zmogaus
dimensijas: kiino reaktyvuma, psichikos
emotyvuma ir dvasios transcendentaluma
(per samonés ir jausmy sasajas) bei su-
teikdamas asmeniui galiy holistiskai pa-
tirti savo biti. Todél jie yra laikomi cen-
triniu vertybiy internalizacijos démeniu,
rodanciu, kad daiktas ar reiskinys, juos
pazadings, yra svarbus asmeniui, dél to
psichologai juos aptaria ne kaip tikrovés,
o kaip asmenybés ir tikroves santykio at-
spindi. Atsizvelgiant | isisamoninimo ar
verbalizavimo lygi, iSgyvenimai reiskia-
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mi emocijomis, jausmais, vertinimais ir
ivairiai klasifikuojami. Pagal i§gyvenimy
turinj daugiausiai gr¢ziamasi | intelek-
tinius, dorovinius, religinius, estetinius
jausmus, giliausiai implikuojancius dva-
sines vertybes ir leidziancius kildinti as-
mens dvasines galias, pajégias integruoti,
subordinuoti psichiniy ir fiziniy galiy po-
tencialg ir laiduoti Zzmogaus, kaip dvasinés
butybés, sklaida konkreCiomis situacijo-
mis, kitais Zodziais, ,,nurodo pazintinés
funkcijos konkretuma duotoje srityje ir
jos intensyvuma‘‘(Wojtyta, 1997, p. 288).
Apie jausmy lygi galima spresti i$ stabilu-
mo, raiskos intensyvumo.

Paaugliy i§gyvenimai, daugmaz samo-
ningai iSplaukiantys i§ tapatumo paieskuy,
yra svarbi ju amziaus charakteristikos
dalis, nors nedaug tirti. Siekiant nustatyti
paaugliy iSgyvenimy kryptingumgq, buvo
taikoma adaptuota B. Dodonovo meto-
dika, iSplésta religiniy ir tautiniy iSgyve-
nimy aprasais, taip pat atskirti gamtiniai,
kylantys i§ santykio su gamta, ir estetiniai,
zadinami meno apraisky, iSgyvenimai.
Teikiamy 13 vertybiy aprasSuy rangavimas
pagal asmeniSkai teikiama malonuma
leido nustatyti, kuriuos i§gyvenimus res-
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pondentai dazniausiai sieja su autentis-
ka patirtimi. ISskirti septyni lygiai: visy
aukSCiausias — iSgyvenimui skiriama
1-2 vietos; labai auks$tas — 3—4; aukstas —
5-6; vidutinis — 7; nepakankamas — 8-9;
zemas — 10—11; labai zemas — 12—13 vietos.
Visy auksciausio ir zemiausio lygiy duome-
nys, akivaizdziai atskleidziantys dominuo-
jancias tendencijas, pateikiami 1 pav.

IS paveikslo matyti, kad Siuolaikiniai
paaugliai daugiausia priima vertybes, ku-
rios tenkina jy amziaus, taip pat apskritai
zmogaus, kaip dvasinés biitybés, komu-
nikavimo poreikius, sietinus su draugis-
kumo, tarpusavio supratimo, pagalbos,
pritarimo patyrimu. Taciau bendravimo
turinys lieka nezinomas. Ji i$ dalies leidzia
pajausti  kity iSgyvenimy konfigiiracija.
Per ketvirtadalj paaugliy malonius iSgyve-
nimus sieja su praksiniais ir hedonistiniais
jausmais, kuriy dominavimas rodo, kad
paaugliai patiria darbo dziaugsma, jaucia
pakiluma, kai pasiseka pasiekti gery rezul-
taty, bet jiems tiek pat malonus ir méga-
vimasis skaniu maistu, gyvenimo smagu-
mais, poilsiu, nevarzoma aplinka. Greta ju
ryskéja ketvirtadalis respondenty, kuriems
dziaugsma teikia altruistiniai i§gyvenimai:
jaucia dideli pasitenkinima, kai pasiseka
kazka gero padaryti artimiems zmonéms.
Dar perpus maziau paaugliy maloniau-
sius iSgyvenimus saisto su estetiniais is-
gyvenimais, patiriamais skaitant knygas,
klausantis muzikos, stebint paveikslus, bet
veik tiek pat { maloniy i§gyvenimy vir$iing
i8kelia azartinius, kovos, rizikos (pugnisti-
nius) ar pranasumo, savo vertés iskélimo
(gloristinius) ir i§ dalies paslaptingus, ne-
patirtus jausmus nezinomoje aplinkoje (ro-
mantinius). Tik 4-5 nuoSiméiams paaugliy
daugiausiai dziaugsmo teikia pazintiniai,
gamtiniai, akizityviniai, religiniai ir tauti-
niai i§gyvenimai.

Kita vertus, matyti, kad daugiausiai pa-
augliy (42 proc.) mano, kad mastymas apie
Dieva, malda, ramyb¢ jiems teikia maziau-
siai pasitenkinimo. Veik tre¢dalis nepatiria
pasitenkinimo i§ kolekcionavimo, o per
ketvirtadalis — dél Lietuvos sékmés, tikeé-
jimo jos ateitimi, kas SeStas — nepajaucia
gamtos grozio, kas septintas — romantiniy
ar azartiniy iSgyvenimuy.

Idomu nustatyti, ir ar / kaip stabiliau-
siai patiriami komunikaciniai iSgyvenimai
susije su kitais jausmais, taip pat savitai
priartinanciais prie ju turinio. Duomeny
analizé atskleidé, kad statistiSkai reikSmin-
g0s sasajos (p<0,05) yra su visais iSgyveni-
mais, i§skyrus gnostinius, taciau teigiamos
rastos tik altruistiniy ir gamtiniy i§gyveni-
my koreliacijos, o visos kitos yra atvirks-
tinés (neigiamos). Stipriausios koreliacijos
yra su altruistiniais (r = 0, 200), tautiniais
(r = - 0, 240), akizityviniais (r = - 0, 207),
gloristiniais (r = - 0, 184), silpniausios su
estetiniais (r = - 0, 048) ir pugnistiniais
(r=-0, 068) iSgyvenimais.

Galima manyti, kad paaugliy deklaruo-
jami jausmai rodo dar nemaza iSgyveni-
my sumaisti, kai lygia greta pripazistami
hedonistiniai ir altruistiniai, tautiniai ir
akizityviniai potyriai, o tai i§ dalies biity
sietina su amZziaus ypatumais, taiau nega-
lima neatkreipti démesio { tai, kad daugiau
respondenty jaucia pakilius i§gyvenimus
dél dvasiskai neutraliy ar net dvasinéms
vertybéms priesiskuy dalyky, o auksciausia
dvasini potenciala iklinijancius religinius
ir tautinius jausmus nustumia i paribj. Ko-
munikaciniai i§gyvenimai, atrodo, dar tel-
kiasi apie tarpasmeninius patyrimus, nesie-
jant ju su platesniu kontekstu. Ypac kelia
susirtipinima menka estetiniy ir gnostiniy
vertybiy pajauta.
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2 pav. Paaugliy labai stabiliy isgyvenimy Saltiniy skirstinys (2009)

Jausmy patyrima savaip gilina tai, kaip
paaugliai juos sieja su maloniy iSgyveni-
my Saltiniais. Pateikta ju skalg responden-
tai rangavo pagal iSgyvenimy stabiluma.
Isskirta keturi lygiai: labai stabilus — labai
daznai tas dalykas sukelia malonius iSgy-
venimus; stabilus — daznai; nepakankamai
stabilus — retai; nestabilus — labai retai,
nickada. Stabiliausiy iSgyvenimy Saltiniy
duomenys pateikiami 2 paveiksle.

Duomenys rodo, kad paaugliams dau-
giausia dziaugsmo teikia bendravimas su
draugais ir pramogos, laisvalaikio uZzsi-
émimai, kurie, matyt, suponuoja komu-
nikacinius, praksinius, hedonistinius, al-
truistinius i§gyvenimus. Reikia pazyméti,
kad mena, kiryba, gamta nemaza dalis
(2641 proc.) paaugliy nuolat laiko malo-
niy i§gyvenimy Saltiniais, nors estetinius ir
gamtinius jausmus visy auksciausiu lygiu
ivardijo daug maziau respondenty. Galima
manyti, kad Sios pajautos dar nepakanka-
mai iSsikristalizavusios.
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Vélgi vercia suklusti mokymosi sritis.
Santykiai su mokytojais, mokymasis tik
labai mazai daliai (57 proc.) paaugliy za-
dina malonius i§gyvenimus. Zinant, koks
svarbus pozityviy jausmy vaidmuo au-
tentiSkos prasmés kiirimui, motyvacijos
formavimuisi — Siuolaikisko mokymosi
pamatams — aiSkéja, kodel gnostinius i$-
gyvenimus visy auksciausiu lygiu jvardija
tik penki nuoSimciai paaugliy.

Tarp nestabiliy iSgyvenimy Saltiniy
pirmauja ne tik seksas (79 proc.), narko-
tikai (75 proc.), bet ir tikéjimas i Dieva
(26 proc.). Mokymasis ir santykiai su mo-
kytojais vertinami atitinkamai 7 ir 10 proc.
Tai rodo, kad jie dazniau patenka i stabilaus
ir nepakankamai stabilaus vertinimo lygi.

Statistiniai rySiai atskleidé, kad jaus-
mams daro poveiki lytis. Mergaités daz-
niau patiria komunikacinius (y? =41,498;
p=0.000); estetinius (2=28,416; p=0.000);
altruistinius (y?=22,259; p = 0.000); prak-
sinius (x> =17,181; p = 0.009); gamtinius



(x> =18,375; p = 0.005), o berniukai akizi-
tyvinius (y2 =46,084; p = 0.000) jausmus.
Pazangumas daro pozityvy poveiki prak-
siniams (y? = 53,258; p = 0.000) ir komu-
nikaciniams (2 =50,302; p = 0.000), o
negatyvy — akizityviniams (y? =64,8088;
p = 0.000), gloristiniams (x> =31,589;
p = 0.025), romantiniams (x> =36,385;
p=0.006) isgyvenimams. Statistiskai reiks-
minga jtaka Seimos sudéties religiniams
jausmams (y2 =24,763; p = 0.016). Vaikai,
augantys su abiem tévais, §iuos jausmus
stipriau iSgyvena.

Paaugliy dvasiniy vertybiy
iSgyvenimo kaitos tendencijos

Tyrimo duomenys leido pazvelgti, kaip
keitési mokiniy i§gyvenimai per paskutini
deSimtmet]. Kaip minéta, tyrimas atliktas
tose paciose mokyklose, kad biity galima
labiau priartinti sociopedagoging situacija.
Visy auksciausio lygio vertybiniy iSgyveni-
my palyginimas pateikiamas 3 paveiksle.
Zvelgiant 1 duomenis, akivaizdu, kad
bendros jausmy iSgyvenimo tendencijos

0 10 20

iSlieka panasios. Taciau atsiranda ir skir-
tumy: daugiausia (20 proc.) pozityvia
linkme keitési komunikaciniai i§gyveni-
mai. Gali biiti, kad tai susij¢ ir su komu-
nikaciniy technologijy proverziu. Siek tiek
(1-3 proc.) — praksiniai, hedonistiniai,
altruistiniai, gloristiniai, estetiniai. Reiks-
mingesni pokyciai negatyvia linkme dau-
giausia telkiasi ties romantiniais jausmais:
perpus maziau paaugliy juos jaucia. Suma-
7€jo (2—4 proc.) mokiniy, kurie stabiliau-
siai patiria akizityvinius, religinius, gam-
tinius, gnostinius, tautinius iSgyvenimus.
Galima manyti, kad paaugliai labiau jaucia
iSoring laiko dvasia, bet mazéja juy dvasi-
nio pasaulio amplitudé, ypac religiniy,
tautiniy, gamtiniy, gnostiniy iSgyvenimy
srityse, stipréja pragmatinis santykis.

Kaip keitési paaugliy dvasiniy iSgy-
venimy Saltiniy pripaZinimas, pateikiama
4 paveiksle.

Akivaizdu, kad islieka panaSios ten-
dencijos. Tik daugiausia maloniy iSgyve-
nimy teikiantys Saltiniai dar labiau pripa-
zistami, i$skyrus bendravima su tévais ir
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3 pav. Paaugliy visy auk$c¢iausio lygio vertybiniy iSgyvenimy skirstinys 1999 ir 2009 metais
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gamta, kur akivaizdi nedidelé regresija, o
didziausi pozityvis pokyc¢iai yra: bendravi-
mo su draugais (29 proc.), meno (20 proc.),
kiirybos (14 proc.), nepamokinés veiklos
(13 proc.). O tie i§gyvenimy Saltiniai, ku-
rie teiké maziau dziaugsmo praéjusi de-
Simtmetj, dar maziau ji Zadina. Labiausiai
(54 proc.) maz¢ja mokymosi, tikéjimo {
Dieva, sekso teikiami malonts i§gyveni-
mai.

ISgyvenimy edukacinés problemos

Tokia dvasiniy i§gyvenimy biikl¢ kelia ug-
dymo problemy. Kaip minéta, Siuolaikinés
mokymo(si) teorijos grindziamos aktyviu
asmens dalyvavimu kuriant zinias, prade-
dant mokymosi tiksly kélimu ir baigiant
rezultaty jsivertinimu. Tai kardinaliai kei-
¢ia mokytojo ir mokiniy santykius, atsako-
mybés ribas, didina asmeniniy iS§gyvenimy
svarba. Akivaizdu, kad didZiausia prob-
lema — gnostiniai paaugliy iSgyvenimai,
kylantys i§ tiesos pazinimo, kurie visais
atzvilgiais mazéja, nors Ziniy amziuje tu-
réty biiti priesingai. Be to, jie kaip Gordijo

64

mazgas suraizgo tiek prigimtines psichines
uzuomazgas, tiek ju iSvystyma, tiek socio-
pedagoging situacija, tiek dvasiniy verty-
biy internalizacijos lygi. Daugelio dalyky
paauglys dar negali adekvaciai suprasti.
Todél labai svarbus pedagogo iSmanymas,
kuris gristinas ne tik dalyko ir ugdymo
teorijos ziniomis, bet ir transcendentiniu
zvilgsniu { ugdymo(si) tikrove, kad kiek-
vienas mokinys pagal savo galias patirty
mokymosi sékme, iSgyventy pazinimo
dziaugsma. Tai atspirties taskas tiek ga-
bumy vystymui, tiek juos sieti su kilniais
idealais. Taciau pirmiausia tokia misija turi
teikti dziaugsma pedagogui, Siuo poziiiriu
Iprasminti jo gyvenima.

Estetiniai iSgyvenimai sietini ne tik su
meno ar gamtos darnos pajauta, bet ir su
veiklos tobulumu. Jie taip pat persmelkia
visa ugdymo(si) procesa. Tik kitaip nei
paaugliy gnostiniai iSgyvenimai, randasi
pozityviis poslinkiai, kurie teikia vil¢iy to-
lesnei ju sklaidai, juolab kad glaudziai su-
sij¢ su kiirybiskumo ugdymu, Siuolaikinés
mokyklos prerogatyva (Csikszentmihalyi,
1990; Csikszentmihalyi, Schiefele, 2000).



Doroviniai isgyvenimai skleidziasi dau-
giausia altruistiniais jausmais, bet jie randa
maza atgarsj tautiniy, religiniy iSgyvenimuy,
santykiy su mokytojais kontekste. Gal todel
pragmatiniai, hedonistiniai i§gyvenimai turi
tendencija didéti, o gnostiniai — mazéti.

Kadangi iSgyvenimai yra zmogaus
kaip asmens, AS, santykiy zenklai, jie ne
tik kaip indikatoriai rodo edukacinio pro-
ceso kokybe, bet ir kaip Ariadnés siiilas —
tobulinimo kryptis.

ISvados

Siuolaikiniai mokslo pasiekimai leidzia
zmogy laikyti vientisa dvasios, sielos (psi-
chés) bei kiino sistema ir jos pagrindu gris-
ti ugdyma(si). Ypatingas vaidmuo tenka
dvasinei dimensijai, kuri empiringje plot-
meéje reiSkiasi transcendentalijy (tiesos,
gério, grozio) iSgyvenimais.

Per pusg dabartiniy paaugliy dazniau-
siai patiria komunikacinius, per ketvirta-
dali — praksinius, hedonistinius, altruis-
tinius iSgyvenimus. Reciausiai su malo-
niais iSgyvenimais saistomi akizityviniai,
tautiniai ir religiniai jausmai. Adekvaciai
stabiliais jausmy iSgyvenimo Saltiniais
laikoma: bendravimas su bendraamziais,
pramogos, nepamokiné veikla, o kaip ma-
ziausiai paveikiis nurodomi mokymasis,
bendravimas su mokytojais, tikéjimas i
Dieva, seksas, narkotikai.
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DYNAMICS OF THE SENSATION OF SPIRITUAL VALUES AMONG
CONTEMPORARY ADOLESCENTS: EDUCATIONAL CONTEXT

Elvyda Martisauskiené

Summary

Contemporary scientific achievements allow for
referring to a human being as an integral system
of spirit, soul (psyche) and body and for grounding
(self-)education on this system. A particular role is
played by the spiritual dimension, which manifests
itself in experiences of transcendentals (truth, good-
ness, and beauty).

The research has shown that about half of the
adolescents most frequently have communica-
tive experiences, more than one fourth of them
go through praxic, hedonistic and altruistic ones.
Acquisitive, national, and religious feelings are
least frequently linked with pleasant experiences.
Adequately stable sources of experiencing feelings
include communication with peers, after-curricular
activities, whereas communication with teachers,
belief in God, sex and drugs are perceived as least
suggestible.

Experiences of spiritual values are not deep and
show a weak correlation or no correlation at all. Es-
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thetical and gnostic feelings reveal no statistically
significant positive correlations.

The analysis of experiences of spiritual values
among adolescents over the decade has revealed the
same tendencies, only with an increasing polarisa-
tion. The most considerable positive change was
observed in communicative experiences, which was
conditioned by latest developments in communica-
tion technologies. Romantic experiences underwent
negative changes, whereas pragmatic needs of ado-
lescents demonstrated an upward tendency.

Experiences of all the spiritual values have
been causing a certain concern. However, gnostic
feelings, which have strongest relations to the most
important adolescent activities, are particularly prob-
lematic, they fail to meet the challenges of the epoch
and tend to weaken. The same applies to national and
religious experiences.

Key words: values, adolescent experiences of
spiritual values; dynamics of spiritual value-based
experiences; problems of (self-)education.
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