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Santrauka. Judéjimas yra itin svarbus ikimokykliniame amziuje, nes leidzia vaikui jgyti patirties, normaliai vysty-
tis, augti sveikam, susiformuoti judéjimo ir sveikatos jprocius, kurie dazniausiai i$lieka visam gyvenimui. Pastarai-
siais metais pastebimos ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos blogéjimo tendencijos, siejamos su nepakankamu
fiziniu aktyvumu (toliau — FA). Ikimokyklinio ugdymo jstaigos ugdymo(si) aplinkos ir vaiky FA sinergija sudaro
salygas didesniam ir efektyvesniam abiejy veiksniy veikimo kartu poveikiui vaiko asmenybei, jo brandai ir sveikatai
nei $iy veiksniy, veikianc¢iy atskirai, poveikis. Keliamas tyrimo tikslas — iSrySkinti ikimokyklinio ugdymo jstai-
gos dinaminés ugdymo(si) aplinkos ir vaiky FA sinergijos aspektus bei atskleisti esminius dinaminés ugdymo(si)
aplinkos pozymius. Straipsnyje remiantis moksline literatira ir dokumenty analize apibrézta dinaminés ugdymo(si)
aplinkos samprata, kuri traktuojama kaip erdve, kurioje sinergiskai saveikaujant architektiiros ir edukacijos dimen-
sijoms aktyvinama vaiky veikla ir skatinamas jy FA, stiprinantis vaiky sveikata ir kryptingai veikiantis asmenybés
branda. Architektiros dimensijos elementai yra $ie: objekto funkcija ir koncepcija (interjeras, eksterjeras, landsaf-
tas), architektliriné meniné — medziaginé raiska, planiniai ir erdviniai sprendimai, vizualiniai ir funkciniai rySiai,
kontekstualumas, konstrukciniai sprendimai ir kt. Edukacing dimensija sudaro tokie elementai: ugdymo tikslas,
jo turinys, mokymo(si) metodai, formos, priemonés, ugdytojo ir ugdytinio santykiai, psichologiné atmosfera ir kt.
Dinamingje ugdymo(si) aplinkoje ugdymo procesa lengva kurti siekiant veikly integracijos jvairiose ugdymo(si)
pasiekimy srityse: sveikatos saugojimo ir stiprinimo, socialinéje, pazinimo, komunikavimo, meninéje ir kt.
Uzsienio $aliy ikimokyklinio ugdymo jstaigy architektiiros pavyzdziy analizé ir mokslinés jzvalgos leido i§-
ryskinti dinaminés ugdymo(si) aplinkos pozymius: atitinkanti vaiky amziaus ypatumus, lanksti; dinaming; atvira;
mobili ir funkcionali; tvari ir medziagiska; su klititimis ir saugi; jauki ir Zaisminga. Savo architektirine koncepcija ir
jos elementais kuriama dinaminé ugdymo(si) aplinka turi skatinti natiraly vaiky judéjima net ir netaikant edukaciniy
fizinio aktyvinimo priemoniy.
Pagrindiniai ZodZiai: ikimokyklinio ugdymo jstaiga, dinaminé ugdymo(si) aplinka, vaikai, fizinis aktyvumas,
sinergija.
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The Synergy Between a Dynamic Educational Environment
of a Pre-School Educational Institution and the Physical Activity
of Children

Summary. Movement is crucial at a pre-school age: it enables a child to gain experience, develop normally, grow
up healthy, shape their own movement and health habits that in most cases continue throughout their lives. In recent
years the tendencies of deterioration in health in pre-school children have been observed, and they are associated
with insufficient physical activity (hereinafter PA). The synergy between an educational environment of a pre-school
educational institution and PA of children sets up conditions for a co-effect of both factors on a child’s personality,
maturity and health which is greater and more prominent than the effect of these factors acting separately. The aim of
the research is to highlight aspects of the synergy between a dynamic educational environment of a pre-school edu-
cational institution and the PA of children and to disclose the main features of the dynamic educational environment.
The article based on the analysis of scientific literature and documents defines the concept of a dynamic educational
environment, which is treated as a space where synergistic interaction between architectural and educational dimen-
sions promotes the activities of children and their PA enhancing the health of children and having a consistent effect
on a personal maturity. The architectural dimension consists of the following elements: the function and the concept
of an object (interior, exterior, landscape), architectural artistic—material expression, planned and spatial solutions,
visual and functional relations, contextuality, construction solutions, etc. The educational dimension consists of the
following elements: the objective of education, its content, educational methods, forms, means, relationship between
a teacher and a learner, psychological atmosphere, etc. The educational process can be easily constructed in a dy-
namic educational environment to achieve the integrity of activities in different areas of educational achievements:
protection and enhancement of health, social, cognitive, communication, artistic, etc.

The analysis of examples of foreign architecture of pre-school institutions and scientific insights highlighted the
features of a dynamic education environment: specific to a child’s age, flexible, dynamic, open, mobile and func-
tional, sustainable and material, containing obstacles and secure, cosy and playful. The architectural concept and its
elements of a dynamic educational environment should promote the natural movement of children even when no
educational PA means are applied.

Keywords: pre-school educational institution, dynamic educational environment, children, physical activity,

synergy.

Ivadas

Vaikai i§ prigimties yra judriis. Poreikis judéti reiskiasi bégiojimu, isdykavimu, jvairiais
judriais zaidimais, suaugusiyjy ir bendraamziy judesiy bei veiksmy meégdziojimu, lenk-
tyniavimu (Adaskeviciené, 2004). Judéjimas yra itin svarbus ikimokykliniame amziuje,
nes leidzia vaikui jgyti patirties, normaliai vystytis, augti sveikam, susiformuoti judé-
jimo ir sveikatos iprocius, kurie dazniausiai iSlicka visam gyvenimui. Aktyviai judant
gerinama vaiko irdies ir kraujagysliy sistemos (Groboviené, Stariené, 2007; Kenney
ir kt., 2012; Salazar ir kt., 2014), plauciy veikla (Groboviené, Starien¢, 2007), FA daro
teigiamg jtaka kaulinei sistemai (Ransdell ir kt., 2009), padeda koreguoti laikyseng ir
isvengti jos sutrikimy (Juskelien¢, 2007), reguliuoti svorj, isvengti nutukimo (Cijuns-
kien¢, 2009; Bélanger ir kt., 2016), turi teigiamg poveikj emocinei jausenai (Ransdell
ir kt., 2009; Hogan ir kt., 2015). FA turi jtakos paZintinei vaiko raidai, lavina sensoring
motorikg (ypac regos, lytéjimo, rankos judesiy koordinacija, orientacijg erdvéje ir kryp-
ties suvokima), skatina per judejimg ieSkoti, atrasti, pazinti, o tai suponuoja pozityvius
fizinio ir psichinio brendimo poky¢ius. Pazymima, kad aktyviausias zmogaus gyvenimo
laikotarpis yra ikimokyklinis amzius, nes véliau vaikai turi didzigja dalj laiko skirti mo-
kymuisi, o FA laiko nebelieka (Sigmund ir kt., 2009).
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lais, apriipinti naujausiomis informacinémis technologijomis (toliau — IT). A. Cross-
Bystrom (2010) Siandienos vaiky karta vadina technologijy karta, kuri naudoja kom-
piuterius ir kitas IT dar neiSmokusi kalbéti. Tai lemia vaiky séslesnj gyvenimo biidg ir
nepakankama FA.

Pastaraisiais metais pastebimos ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos blogéjimo
tendencijos, siejamos su nepakankamu FA. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duo-
menimis, 2014 metais daugiau nei 41 milijonas vaiky iki penkeriy mety amziaus turéjo
antsvorj (WHO, 2016). Visame pasaulyje labai padidéjo vaiky ir paaugliy svoris, o dau-
gelyje Europos Saliy 20 proc. vaiky turi antsvorj (Salazar ir kt., 2014, p. 1005). Kanadoje
ikimokyklinio amziaus vaikai (26,1 proc.) pagal nutukima yra antroje vietoje po 12—14
mety paaugliy (27,3 proc.) (Gagné, Harnois, 2013).

Nors PSO rekomenduoja kiekvieng dieng judéti ne maziau kaip 1 val. per diena,
taciau tyrimai rodo, kad vaikai juda vis maziau ir tai matoma jau ikimokykliniame am-
ziuje: $io amziaus vaikai per dieng laisvo pobiidzio lauko zaidimuose juda 34 min. per
dieng (Kahan ir kt., 2016); ugdymo jstaigose vaikai vidutiniskai aktyviai juda nuo 7 iki
13 minuciy per 7 valandy darbo dieng (Bélanger ir kt., 2016); steb&jimo metu nustatyta,
kad vaiky aktyvi veikla ugdymo jstaigoje sudaro 10 proc. visos dienos veiklos (Becker
ir kt., 2014).

Ikimokykliniame amziuje suformuoti vaiky judéjimo jgiidziai ir jprociai, sveikatai
palanki elgsena, turi jtakos vaiky elgsenai ir biinant vyresnio amziaus. 2016 m. Lietuvoje
atliktas pirmasis mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas parodé¢, kad tik vienas
i§ 10 mokyklinio amziaus vaiky kasdien ne pamoky metu sportavo 60 minuciy ir ilgiau
(pagal PSO rekomendacijas). Vienas i$ penkiy vaiky Lietuvoje vidutiniskai 4 valandas ir
daugiau per dieng uzsiémé pasyvia veikla (ziliréjo televizoriy, zaidé kompiuteriu ir kt.)
(Mokyklinio amziaus vaiky gyvensena 2016 m., 2016).

Vaikysté yra ne tik zmogaus, bet ir visuomenés edukacinés, dvasinés kultiiros rai-
dos produktas. Kadangi prigimties pakeisti negalima, visa démesj deréty skirti aplinkai,
sudaranciai salygas vaiko ugdymuisi (Burvyte, Ralys, 2011). Vaiky FA raiska ir sklaida
gali biiti plétojama, kai integraliai ugdomos Zinios, geb¢jimai, vertybinés orientacijos,
naudojant vaiko motyvacija aktyvinancias strategijas, sociokultlriniy veiksniy jtakos
kontekste ir kuriant palankig FA aplinkg ugdymo jstaigoje ir Seimoje esamomis sglygo-
mis (Adaskeviciené, Strazdiené, 2013). Vidaus ir lauko ikimokyklinio ugdymo jstaigos
aplinka — svarbus vaiky FA skatinantis veiksnys. Tyrimy nustatyta, kad gyvenamosios
aplinkos infrastruktiira turi tiesioginj rysj su toje gyvenamojoje vietoje gyvenanciy as-
meny praleidziamu laiku vaiks¢iojant (Duncan ir kt., 2010), o vaikai, kurie gyvena fizis-
kai aktyviai veiklai pritaikytoje aplinkoje, yra fiziSkai aktyvesni (Meester ir kt., 2014).

Aplinkos infrastruktiira turi didele reikSme¢ vaiko judéjimo motyvacijai, traumy
prevencijai, judéjimo kokybei, sveikatai ir kt., taciau visada lauke vaikai turi daugiau
galimybiy intensyviau judéti nei patalpoje. Moksliniy tyrimy duomenimis, Lietuvoje
ikimokyklinio ugdymo jstaigy lauko aplinka skurdi, neatitinka Siandienos vaiky porei-
kiy, negarantuojama saugumo, stokojama estetinio etoso (Burskaitiené, Vilkonis, 2012).
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Lietuvos klimatinés salygos (krituliai, stipriis véjai, Saltas oras ir kt.) daznai riboja iki-
mokyklinio amziaus vaiky, ypac silpnesnés sveikatos ir maziau uzsigriidinusiy, judéji-
mo lauke galimybes. Tod¢l tenka ieskoti efektyvesniy vaiky judéjimo biidy, pritaikant
ikimokyklinio ugdymo jstaigos vidaus ir lauko aplinka FA. Ikimokyklinio ugdymo jstai-
gos ugdymo(si) aplinkos ir vaiky FA sinergija suprantama kaip dviejy veiksniy veikimo
kartu didesnis ir efektyvesnis poveikis vaiko asmenybei, jo brandai ir sveikatai nei §iy
veiksniy, veikianciy atskirai, poveikis.

Nors aplinka edukologijos mokslo kontekste traktuojama jvairiai (edukacing,
mokymo(si), ugdymo(si) ir kt.), plac¢iai analizuojama ir tiriama jvairiais aspektais, taciau
ypac pasigendama ikimokyklinio ugdymo jstaigos ugdymo(si) aplinkos, skatinancios
vaiky FA, analizés ir moksliniy tyrimy.

Straipsnyje keliami probleminiai klausimai:

* kaip kuriama uzsienio Saliy ikimokyklinio ugdymo jstaigy ugdymo(si) aplinka ar-
chitekttriniu pozitriu ir kokia yra geroji patirtis, padedanti spresti vaiky fizinio
aktyvinimo ir sveikatinimo problemg?

* kokie yra ikimokyklinio ugdymo jstaigos dinaminés ugdymo(si) aplinkos esminiai
pozymiai, lemiantys vaiky FA?

Tyrimo objektas — ikimokyklinio ugdymo jstaigos ugdymo(si) aplinka ir vaiky FA.

Tyrimo tikslas — iSryskinti ikimokyklinio ugdymo jstaigos dinaminés ugdymo(si)
aplinkos ir vaiky FA sinergijos aspektus bei atskleisti esminius dinaminés ugdymo(si)
aplinkos pozymius.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibrézti dinaminés ugdymo(si) aplinkos samprata.

2. I8analizuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigy architektiiros pavyzdzius vaiky FA ska-

tinimo kontekste, iSryskinant ugdymo(si) aplinkos ir FA sinergija.

3. Atskleisti ikimokyklinio ugdymo jstaigos dinaminés ugdymo(si) aplinkos poZzy-
mius.

Straipsnis parengtas atlikus mokslinés literatiros ir dokumenty sia tema analize bei

iSanalizavus ikimokyklinio ugdymo jstaigy architektiiros pavyzdzius.

Mokslinés literatiros ir dokumenty apzvalga
Ikimokyklinio ugdymo jstaigos dinaminé ugdymo(si) aplinka ir vaiky FA

Lietuvos Respublikos aplinkos apsaugos jstatyme (2005) aplinka apibréziama kaip gam-
toje funkcionuojanti sistema, kurig sudaro susij¢ gamtiniai ir Zmogaus sukurti kom-
ponentai bei juos vienijancios nattralios ir antropogeninés sistemos. Mokslinéje lite-
ratiiroje skiriama jvairi ugdymo(si) aplinka, kuri nusakoma sampratomis: mokymo(si)
aplinka (Lipinskieng¢, 2002; Karenauskaité, 2006; Brazdeikis, 2009; Dumont ir kt., 2010
ir kt.), edukaciné aplinka (Juceviciené, 2008; Valineviciené, 2013 ir kt.), psichologi-
né ugdymo(si) aplinka (Muijs, Reynolds, 2011; Eggen, Kauchak, 2013 ir kt.), fiziné
ugdymo(si) aplinka (Dodge ir kt., 2008; Kucinskieng¢, Gerikiene, 2017 ir kt.) ir daug kity.
Nors visos sampratos apibiidina ugdymo(si) aplinkg skirtingu pozitiriu, taciau jas vienija
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bendra prasmé — aplinkos teigiamas poveikis vaiko augimui, vystymuisi ir brandai, ska-
tinant, zadinant, jgalinant vaiko veikseng. lkimokyklinio ugdymo metodinése rekomenda-
cijose (2015) vienas i§ svarbiausiy ikimokyklinio ugdymo kokybés kriterijy i§skiriamas
vaiko raidg skatinancios, sveikos ir saugios vaiko aplinkos kiirimo kriterijus.

Zodis ,,dinamiskas* odynuose aiskinamas dviem prasmémis: kintantis ir judrus
(galintis judéti) (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 1985). Taigi dinamiska aplinkg galima
suvokti kaip nuolat besikeiciancia, prisitaikancig prie kintamy aplinkos veiksniy ir sg-
lygy. Kita vertus, dinamiska aplinka galima suvokti ir tokia, kuri pati skatina ir jgalina
ugdytinj judéjimui. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé leido apibrézti dinaminés
ugdymo(si) aplinkos samprata: dinaminé ugdymo(si) aplinka — erdve, kurioje siner-
giskai sgveikaujant architektiiros ir edukacijos dimensijoms aktyvinama vaiky veikla ir
skatinamas jy FA, stiprinantis vaiky sveikatg ir kryptingai veikiantis asmenybés brandg.
Architektiiros dimensijg apima Sie elementai: objekto funkcija ir koncepcija (interjeras,
eksterjeras, landSaftas), architektiiriné meniné ir medziaginé raiska, planiniai ir erdvi-
niai sprendimai, vizualiniai ir funkciniai rysiai, kontekstualumas, konstrukciniai spren-
dimai ir kt. Edukacing dimensija sudaro tokie elementai: ugdymo tikslas, jo turinys,
mokymo(si) metodai, formos, priemonés, ugdytojo ir ugdytinio santykiai, psichologiné
atmosfera ir kt. Dinamin¢je ugdymo(si) aplinkoje ugdymo procesa lengva kurti siekiant
veiklos integracijos jvairiose ugdymo(si) pasiekimy srityse: sveikatos saugojimo ir sti-
prinimo, socialinéje, pazinimo, komunikavimo, meninéje ir kt.

Anot E. Adaskevicienés (2004), sukurti vaiky FA optimalig aplinkg galima vado-
vaujantis Siais reikalavimais: ji turi biiti saugi, jvairi, patraukli, erdvi; erdvés turéty biti
sutvarkytos taip, kad ¢ia biity galima zaisti ir pavieniui, ir didesnémis grupémis; jran-
ga, medziagos jvairios, tvirtos ir malonios; inventorius i§déliotas zemai; priemonés kei-
¢iamos atsizvelgiant j kintamus vaiky interesus, pomégius ir amziy; biitina vieta vaiko
asmeniniams daiktams pasidéti; naudotinos minkstos, Svelnios priemonés (kilimai, pa-
galvés, paklotai); siekiant sumazinti triukSma, sitiloma naudoti triuk§ma sugeriancias
medziagas. Mokslininky (Kahan ir kt., 2016) atliktame tyrime nustatyta, kad spalvingi
zyméjimai aktyvaus judéjimo erdvéje gali keliomis minutémis pailginti vaiky FA.

Labai svarbu atkreipti démesj i judéjimo aplinka lauke. Tyrimy nustatyta, kad net
apzeldinant kiema, nudazant zaidimy aikstelés zZyméjimus, sutaisant sulizusias ar nu-
dazant senas priemones, teigiamai veikiamas ikimokyklinuky FA (Dyment, Coleman,
2012). Vaikai, kuriems buvo suteikta galimybé¢ veikti jvairios topografijos (gamtinéje)
aplinkoje, buvo aktyvesni Sokinédami, bégdami, kopdami ir kt. Buvo nustatyta, kad pa-
geréjo vaiky, kurie aktyviai zaidé vienerius metus gamtoje, pusiausvyra, judrumas, ben-
dra motoriné biiklé. Tyrimy jrodyta, kad zaidimai gamtoje skatina vaiky kiirybiskuma,
pazinima, socialuma, mazina stresa (Nedovic, Morrissey, 2013). Mokslininkai nustate,
kad vaikai daugiau zaidzia ant zolés ar zaidimy aikStel¢je bei atviroje erdvéje (Kahan ir
kt., 2016). Todél siektina visomis priemonémis ir iStekliais kurti ikimokyklinio amZziaus
vaiky FA skatinancig ir jy judéjima jgalinanc¢ig dinaming ugdymo(si) aplinka.
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Tyrimo metodika

Tyrimui pasirinktas architekttiros pavyzdziy analizés metodas. Buvo analizuoti ikimo-
kyklinio ugdymo jstaigy objektai, kurie savo architekttiriniais sprendiniais (interjeru ir
(ar) eksterjeru ir (ar) landSaftu) jprasmina dinaminés ugdymo(si) aplinkos koncepcijg.
Architektiiros pavyzdziy analize atlikta 2019 m. geguzés — liepos mén. internetinése pri-
eigose per jvairias paieSkos sistemas perzitiréti 23 internetiniai portalai, 154 jgyvendinty
projekty pavyzdziai: archdaily.com (34 pvz.), arch2o.com (27 pvz.), guardian.edu.au
(20 pvz.), doenkids.nl (15 pvz.), designboom.com (14 pvz.), e-architect.co.uk (13 pvz.),
spoon-tamago.com (7 pvz.), architektura.muratorplus.pl (6 pvz.), po du pavyzdzius
portaluose: offsomedesign.com; dabrowka.com.pl; handmadecharlotte.com ir po 1 pa-
vyzd] portaluose: en.yibada.com; capital.ro, twistedsifter.com, architectsjournal.co.uk;
archute.com; dezeen.com; therivardreport.com, chinadaily.com.cn; harveyssojourn.
wordpress.com; sosnowiec.wyborcza.pl; diena.lt, m.kauno.diena.lt.

Pavyzdziai susisteminti pagal atrankos kriterijus:

+ ikimokyklinio ugdymo jstaigos architekttiros sprendiniai ir dinaminés ugdymo(si)

aplinkos koncepcija, sudaranti galimybiy aktyviai vaiky veiklai ir FA;

+ ikimokyklinio ugdymo jstaigos architektiros (interjero, eksterjero, landSafto)

sprendiniy (ar jos elementy) naujumas ir SivolaikisSkumas;

 uzsienio ikimokyklinio ugdymo jstaigy architektiiros (interjero, eksterjero, land-

Safto) sprendiniy (ar jos elementy) pritaikymas (tiesiogiai ar keiciant) Lietuvos
ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

I8 pasirinkty pavyzdziy analizei atrinkti 8 pavyzdziai pagal Siuos aspektus: 1 pavyz-
dys — pastato konstrukcija ,,laipty* principu, teikianti galimybe vaikams atlikti daugiau
judesiy; 4 pavyzdziai, iliustruojantys interjere sukurtas dinamines ugdymo(si) aplinkas;
3 pavyzdziai, iliustruojantys eksterjero ir landSafto elementus dinaminéje ugdymo(si)
aplinkoje. Siekta atrinkti tokius pavyzdzius, kurie iliustruoty jvairiy pasaulio regiony
(skirtingos istorinés raidos, ekonominio iSsivystymo, gamtinés aplinkos, klimato ir kt.)
ikimokykliniy ugdymo jstaigy dinaminés ugdymo(si) aplinkos kiirimo patirtj: Europa —
Vokietijos, Danijos ir Estijos vaiky darzeliy pavyzdZziai, Ryty Azija — Japonijos ir Kinijos
vaiky darzeliy pavyzdziai, Australija ir Okeanija — Australijos vaiky darzelio pavyzdys.

Tyrimo rezultatai

Ikimokyklinio ugdymo jstaigy architektiiros pavyzdZiy analizé
vaiky FA skatinimo kontekste

Vaiky darZelis ,,Sakura® Cibos mieste, Japonijoje (Hakusui Nursery School, 2015)
(1 pav.). Vaiky darzelis skirtas 60 vaiky. Gamtinis sklypo reljefas leido sukurti pastatg
»laipty“ idéjos principu (1a pav.). Toks architektiirinis sprendinys skatina vaiky judéjima
jveikiant kliiitis — interjere dominuojancius laiptus, o norint patekti i§ vieno tasko i kita,
reikia nuolat kopti pakopomis. Toks judéjimas yra aktyvesnis nei paprastai bégiojant ar
zaidziant. Kuriant vaiky darzelio pastatg buvo siekiama sukurti vientisa erdve — islaikyti
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»dideliy namy‘ ir ,,vieno kambario* koncepcija (1b pav). Ilaikant vieno atviro kambario
idéja ugdymo jstaigoje iSvengiama ,,akly“ patalpy, viskas yra matoma. Architektlirinis
sprendinys sudaro galimybiy visy amziaus grupiy vaikams dalyvauti bendroje veikloje,
mokytis vieniems i$ kity, vyresnieji vaikai gali padéti mazesniems vaikams ir kt. Pastato
stogo Slaitu tekantis lietaus vanduo subéga | natiiralig didelg ,,balg* uz pastato, joje vai-
kams leidziama laisvai Zaisti ir mégautis vandeniu (1c pav.).

1b pav. Pastato vientisa erdvé 1c pav. Natiraliai susidaranti vandens ,,bala“

1 pav. Vaiky darzelio ,, Sakura* architektirinis sprendinys (nuotraukos: Yamazaki Kentaro
Design Workshop)

Dai-ichi Yochien ikimokyklinio ugdymo jstaiga Kumamoto mieste, Japonijoje
(A New Preschool in Japan Designed to Accumulate Large Puddles When it Rains, 2015)
(2 pav.). Ar kas nors vaikui gali bliti smagiau nei lyjant jSokti j didele balg? Tokig balg
darzelio viduje turi Dai-ichi Yochien ikimokyklinio ugdymo jstaigos vaikai (2a pav.).
Lauko Zaidimai ikimokyklinio amziaus vaikams labai svarbis, nes skatina patyrimo
dziaugsma, griidina, ugdo savarankiskuma, leidzia pabuti nertipestingiems. Vaikams su-
darytos galimybés, nepaisant blogy oro salygy, braidyti, Sokinéti, Zaisti su Zaislais ir

162


https://www.archdaily.com/office/yamazaki-kentaro-design-workshop
https://www.archdaily.com/office/yamazaki-kentaro-design-workshop
http://www.spoon-tamago.com/2015/06/23/a-new-preschool-in-japan-designed-to-accumulate-large-puddles-when-it-rains/

Neringa Strazdien¢, Aisté Burke. Ikimokyklinio ugdymo jstaigos dinaminés ugdymo(si) aplinkos ir vaiky fizinio aktyvumo sinergija

kitomis priemonémis, sméliu, akmenéliais baloje. Tokiu biidu skatinama sensoriné ir
motoriné stimuliacija, kurios metu vaikas lavinamas judéjimu ir pojii¢iais, ple¢iama jo
visapusiska patirtis, skatinamos teigiamos emocijos.

Vaiky darzelis turi vidaus kiemelj, o jo viduryje, grindyse, jrengta speciali jdauba
(2b pav.). Lyjant lietaus vanduo patenka j $ig jdaubg ir susidaro didziulé bala, primenanti
baseing. Vaikai gali taskytis ir zaisti joje nevarzomi. Dienomis, kai nelyja, vaiky darzelio
vidaus kiemelis tampa badmintono ar tinklinio aikstele. Ziemg jis gali biiti paveréiamas
ledo ¢iuozykla. Tad, bet kokiu oru ir bet kuriuo mety laiku vaikai gali zaisti kieme.

Originali idéja, pasitelkiant ,,balos* principg, gali biiti pritaikoma ir Lietuvos ikimo-
kyklinio ugdymo jstaigose tiek uzdarose patalpose, tick lauko erdvése.

2a pav. ,,Bala* darzelio vidaus patalpose 2b pav. Grindyse jrengta jdauba

2 pav. Dai-ichi Yochien ikimokyklinio ugdymo jstaigos erdvé (nuotraukos: R. Inoue, H. Sekkei)

»Guardian Early Learning®“ — ,,Barangaroo“ vaiky ankstyvojo ugdymo ir
prieziiiros centras Sidnéjuje, Australijoje (Childcare and Early Learning Centres in
Sydney, 2019) (3 pav.). ,,Guardian Early Learning Group* yra jsteige nemazai anksty-
vojo mokymosi ir ikimokyklinio amziaus vaiky prieziiiros centry Australijos sostinéje
Sidnéjuje. Juose dirba aukstos kvalifikacijos pedagogy komandos, yra jrengtos Siuolai-
kinés, estetiskos ir saugios aplinkos, vaikams sudaromi suderintos mitybos valgiara$ciai,
veikia ,,atviry dury* politika — jstaigoje su Seima kvieciama apsilankyti bet kuriuo metu.
Centras ,,Guardian Early Learning* — ,,Barangaroo® yra jvertintas pagal nacionalinj ko-
kybés standartg. Vaiky ankstyvojo ugdymo ir priezitiros centre yra sukurta jvairi ir jdo-
mi, daug iStekliy turinti aplinka. Interjere sukurta gamtinés aplinkos imitacija, skatinanti
vaikus ieSkoti, atrasti ir judéti. Istaigoje suformuotas nelygus — reljefinis grindy pavir-
Sius, su kalvelémis, Zolés imitacijos danga, medinémis lentomis, ,,upelio imitacijomis,
sukurtomis i§ nattiralios medzio zievés, smélio sankaupomis, tilteliais, laipteliais ir pan.
(3apav.). Vyrauja lenktos linijos, primenancios natiiralig gamta (3b pav.). Vaikams suda-
roma galimybiy judéti tokiu pavirSiumi, kuris egzistuoja nattiraliomis sglygomis gamto-
je. Tokiu bidu vaikai mokosi atlikti jvairius judesius (perlipti, praljsti, Sliauzti, nuSokti ir
kt.), juos koordinuoti, i§laikyti pusiausvyra, jvertinti klitities sudétingumg ir kt. Cia yra
jrengtos laipioti ir alpinizmui skirtos konstrukcijos, skatinancios aktyvy judéjima.
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3a pav. Reljefinis grindy pavirsius su smélio 3b pav. Lenktos interjero linijos
dauba
3 pav. ,,Guardian Early Learning“ — ,, Barangaroo * vaiky ankstyvojo ugdymo ir prieziiros

centro judéjimo erdvés (nuotraukos: www.guardian.edu.au)

4a pav. Pirmo auksto laiptai su rampa ciuozti ~ 4b pav. Koridorius — drabuziné

4c pav. ,, Kokonas * interjere

4 pav. Vaiky darzelio ,, Children’s House in Riedlepark‘ erdvés (nuotraukos: B. Schwager)
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Vaikuy darzelis ,,Children’s House in Riedlepark® Friedrichshafen mieste, Vo-
kietijoje (Kindergarten Riedlepark / Lanz Schwager Architekten, 2019) (4 pav.). Siame
vaiky darzelyje atsispindi pasaulyje populiar¢janti tendencija ugdymo jstaigose naudoti
natiiralias gamtines spalvas ir interjero detalémis atspindéti gamtos formas: akmenis,
kopas, lizdus, debesis, samanas ir kt. Pastatas yra dviejy auksty. Architektiiriniu fasado
akcentu tampa plati, per visg Siaurinio fasado plotj, veja apzeldinta rampa. Ja galima
i$ antro auksto nusileisti tiesiai j greta esant] Riedl parkg ir lauko zaidimy aiksteles.
Ant rampos jrengtas lenkty linijy pasivaiki¢iojimo takas. Sia rampa galima kopti, bégti,
0 ziema ¢iuoZti rogutémis.

Pastato viduje vietoj jprastos uzdaros akty salés dominuojancia erdve tampa pirmo
auksto fojé su placiais laiptais | antrg auksta. Laipty pakopos suprojektuotos taip, kad
gali biiti pritaikomos kaip sédéjimo suolai ar rampa ¢iuozti, kopti arba pakylos chorui
ir kitiems renginiams (4a pav.). Po laiptais yra jrengtos nisos slépynéms ir vaiky zaidi-
mams. Siomis subtiliomis ir logiskai apgalvotomis detalémis yra panaudojama vidaus
erdvé aktyviam judéjimui, zaidimams ir renginiams, o erdvé gali buiti lengvai pritaikoma
pagal kasdienius poreikius (4b pav.). Pagrindiniu interjero akcentu tampa vadinamasis
kokonas. Tai organisky lenkty formy balkonas — atskira patalpa, i kurig galima patekti i§
antro auksto atviro koridoriaus. ,,Kokonas* tarytum kabo ore, erdvioje foj¢ patalpoje ir
yra skiriamasis $io darzelio bruozas.

Vaikuy darzelis ,,Lotte* Tartu mieste, Estijoje (Kindergarten Lotte / Kavakava Ar-
chitects, 2013) (5 pav.). Pastato pirmo auksto plano architektiiriné idéja yra trys tarpu-
savyje besikertantys staciakampiai, sudarantys SeSiakampe¢ buky galy zvaigzde. Pastato
perimetras sudaro kvadratg. Tokiu btidu buvo iSvengta koridorinés sistemos darzelio vi-
duje. Grupés buvo jrengtos staciakampiy galuose, o tarpuose tarp jy susiformavo vidinés
uzdaros, jaukios lauko erdvés. Pastato centre jrengta didelé salé, esanti mazdaug metru
zemiau nei pirmo auksto grindy lygis (5a pav.). Salg juosia Siek tiek aukS¢iau esantis vin-
giuojantis koridorius, jis yra kaip mini balkonas ir Zaidimy zona vaikams. Centriné salé
ir pastato vidaus erdvés pritaikytos aktyviai vaiky fizinei veiklai (5b pav.). Cia jrengtos
¢iuozyklos ir sporto sienelés, yra pakankamai vietos zaisti kamuoliais, Sokti, lakstyti ir
pan. Vaiky darzelio lauko erdvése jrengti lanksciy formy takeliai, smélio sankaupos,
zaidimy nameliai, dirbtiné kalvelé su ¢iuozykla, krep$inio aikstelé ir kt.

Vaiku lopselis-darzelis ,,KM* Idzumio mieste, Japonijoje (KM Kindergarten
and Nursery HIBINOSEKKEI + Youji no Shiro, 2019) (6 pav.). Vaiky lopselio-darze-
lio ,,KM* pastatas suprojektuotas taip, kad vaikai galéty kuo daugiau judéti. Tam buvo
specialiai jrengtos plac¢ios rampos, kuriomis biity galima uzlipti i$ vidinio kiemo j antrg
auksta, o nuo laipty aplink pastatg patekti iki vidinio kiemo (6a pav.). Buvo pastebéta,
kad judéjimas tokiu principu ypac pagerino vaiky fizinj aktyvuma. Rampos ir vidinis
kiemelis specialiai apzeldinti nattiralia veja, kad urbanizuotoje pramoninéje teritorijoje
vaikai kuo labiau jausty gamta (6b pav.). Darzelio lauko ir vidinése erdvése yra jrengti
laipiojimo kopetélémis ir virvémis jrenginiai.
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5b pav. Pastato vidaus erdvés pritaikytos aktyviam vaiky judéjimui

5 pav. Vaiky darzelio ,, Lotte interjeras (nuotraukos: A. Kallas,
K. Haagen, L. Kulpsoo, K. Nurmis)

6a pav. Judéjimas rampomis

6b pav. Kiemo ir rampy apzeldinimas
natiiralia veja

6 pav. Vaiky lopselio-darzelio ,, KM eksterjeras (nuotraukos: R. Inoue / Studio Bauhaus)
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7a pav. Apvaliis ir saugiis judéjimui elementai  7b pav. Zemeés reljefas su kalvelémis

7 pav. ,, Forfatterhuset Kindergarten “ vaiky darzelio lauko aplinka (nuotraukos: A. Mork,
R. Hjortshoj)

8a pav. Vaiky darzelio sporto aikStynas 8b pav. Bégimo takelis, vedantis ant pastato
stogo

8 pav. Vaiky darzelio HangdzZou mieste judéti ir sportuoti pritaikyta lauko aplinka (nuotraukos:
www.chinadaily.com.cn)

»Forfatterhuset Kindergarten® vaiky darzelis Kopenhagoje, Danijoje (Forfat-
terhuset Kindergarten. COBE, (2014) (7 pav.). Vaiky darzelis buvo statomas istoriniame
rajone, todél buvo siekiama sukurti architekttiring darng su aplinkiniais raudony plyty
pastatais. Visi darzelio fasadai yra uzapvalintais kampais, tarsi ,,apgaubti* vertikaliais,
ritmiskai iSdéstytais elementais, kurie nuo fasady apdailos darniai pereina | apsauging
tvorg ar stogo turéklus, sudarydami sglygas saugiam vaiky judéjimui (7a pav.). Vaiky
darzelio kieme sukurta aplinka skatina vaikus aktyviai fiziskai judéti ir sportuoti. Cia
suformuotas zemes reljefas su kalvelémis yra apzeldintas veja arba padengtas specialia
danga su i§pieStomis mini gatveliy juostomis (7b pav.). Kieme jrengtos daubos, uzpildy-
tos sméliu. Gausu jvairiy sporto jrengimy: kopetéliy, laipyniy, siipyniy ir pan.

Vaikuy darzelis HangdZou mieste, Kinijoje (Kindergarten builds rooftop sports
tracks, 2016) (8 pav.). Architekttirinis sprendinys paremtas tvariu zemés iStekliy naudo-
jimu, kai judéjimui skirta erdvé jrengiama ant pastato stogo. Ant centrinio pastato dalies
stogo jrengtas sporto aiksStynas su bégimo trasa, stadionu (8a pav.). Ant pastato stogo
patenkama vingiuotu, serpantiny principu (S forma) bégimo takeliu (8b pav.). Pastato
stogas dengtas ryskiaspalve specialia, sportui tinkama danga. Sukurta vaiky FA skati-
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nanti ir zaisminga aplinka. Siekiant uztikrinti vaiky sauguma yra sumontuotos plieninés
tvoros, jrengtos stebéjimo kameros, budi apsauga.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos dinaminés ugdymo(si) aplinkos,
skatinancios vaikuy FA, poZymiai

Atlikus mokslinés literatiiros, dokumenty, architektiiriniy pavyzdziy analiz¢ iSryskéjo
Sie ikimokyklinio ugdymo jstaigos dinaminés ugdymo(si) aplinkos pozymiai:

1.

Atitinkanti vaiky amZiaus ypatumus, lanksti. Dinaminé ugdymo(si) aplinka turi
atitikti vaiky raidos ir amziaus tarpsniy ypatumus, jy pomégius, poreikius. Lanks-
tumas — svarbi aplinkos savyb¢, sudaranti salygas ugdyti jvairiy ugdymosi poreikiy
vaikus (gabiy, specialiyjy poreikiy vaikus, mergaites ir berniukus ir kt.), naudojant
Siuolaikinius ugdymo(si) biidus.

Dinaminé. Vidaus jstaigos erdvés turi biiti pritaikytos vaiky judéjimo poreikiams:
ilgi koridoriai, ,,labirintai®, ¢iuozyklos ar kai kurie laiptai keic¢iami ¢iuozyklomis.
Savo architektiira (interjeru, eksterjeru, landsaftu) ir jos elementais kuriama dinami-
né ugdymo(si) aplinka turi skatinti natiraly vaiky judéjima, net ir netaikant eduka-
ciniy FA priemoniy. Tokia aplinka leidzia vaikg pazinti, aktyviai mokytis, derinant
proting, fizine ir mening veikla.

. Atvira. Siuolaikiniy vaiky darZeliy ugdymo(si) aplinka kuriama atvira, leidzianti

lengviau matyti vienam kitg. Vaikai daugiau iSmoksta bendraudami tarpusavyje, ste-
bédami vieni kity veiklg ar pedagogg, aptardami matoma aplinka, veiklas, elgsena.
Vaikai mokosi 1§ savo ir kity patirties.

Mobili ir funkcionali. Sudaromos salygos greitai ir pagal poreikius keisti erdves,
kurti ,.kitokig erdve pagal funkcijas (mazinti, atskiriant uzuolaidomis, pertvaromis,
paverciant miego, poilsio ir kt. zonomis; didinti, sustumiant pertvaras, dézes su ra-
tukais ir kt., pritaikant judesio, vaidybos, Sokio ir kt. reikméms). Tokiu biidu tiek
ugdytojai, tiek patys vaikai gali pagal poreikius (atsiskirti ar baiti kartu) keisti aplinka.
Kuriant erdvéje ,,kiSene™ vaikui sudaroma galimybé pabiiti vienam.

Tvari ir medZiagiSka. Ateities architektiiros kontekste pabréztinas taupus zemes is-
tekliy naudojimas (panaudojant pastato stoga, visas galimas erdves), saulés energi-
jos pritaikymas jvairioms reikméms. Siektina, kad ugdymo jstaigos aplinkoje biity
tikslingai ir kiirybiskai pritaikoma natiirali gamtiné aplinka, aktyviam judéjimui ir
patirtiniam mokymuisi naudojamos jvairios medziagos: smelis, akmenukai, vanduo
ir kt.

Su Kkliaitimis ir saugi. Tiek pastato vidaus, tiek lauko erdvése suformuotos klititys
(kalvelés, jdubos, grioviai, barjerai ir kt.) vaikams judant skatina juos iSnaudoti dau-
giau energijos, idéti daugiau pastangy jveikiant klittis. Kliti¢iy jveikimas skatina
vaiky psichomotorinj vystymasi: ugdo pastabuma, vercia mastyti, lavina judesiy ko-
ordinacija, pusiausvyra, reakcijg ir kt. Taciau kliti¢iy jrengimas turi biiti apgalvotas,
atitinkantis ikimokyklinio amziaus vaiky judéjimo poreikius ir gebé&jimus, uztikri-
nantis vaiky sauga.
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7. Jauki ir Zaisminga. Kuriama ikimokyklinio amziaus jstaigos aplinka turi priminti
vaikams namus, biiti artima, bet kartu Zaisminga ir spalvinga, tenkinanti vaiky porei-
kius.

Analizuojant moksling literattirg iSrySkéjo IT Siuolaikingje ikimokyklinio ugdymo(si)
aplinkoje naudojimo problema. Viena vertus, IT leidzia didinti ikimokyklinio ugdymo
efektyvuma, praturtina ugdymo(si) aplinka, padeda naudotis naujausiais istekliais ir kt.,
taCiau, kita vertus, neatsakingai, nesaugiai ir neribotg laikg naudojamos IT gali turéti
neigiamy padariniy tiek vaiko fizinei, tiek psichinei sveikatai. Pazangios IT srityje Sa-
lies — Japonijos pavyzdys rodo, kad ikimokykliniame ugdyme stengiamasi orientuotis j
gamting, natiiralisting aplinka, neperkrauti §io amziaus vaiky ugdymo IT priemonémis.
I8rySkeéje alfa kartos, augancios su IT ir iSmaniaisiais Zaislais, bruozai (bendravimo sun-
kumai, savarankiskumo stoka, sédima veikla ir kt.) skatina kurti dinamine ugdymo(si)
aplinka. Kita vertus, pacios IT priemonés sudaro prielaidy kurti interaktyvig aplinka, ku-
rioje sédima veikla ir kompiuteriy zaidimai kei¢iami judéjimui pritaikytais interaktyviais
zaidimais — naudojant interaktyvias grindis, stalus, kubus (iMO kubai). Sios priemonés
stating vaiky veiklg kei¢ia dinamine veikla, padeda jgyvendinti kinestetinio mokymo(si)
idéja — skatina mokymasi per judesj ir lytéjima.

Atlikta mokslings literatiiros, dokumenty, uzsienio Saliy ikimokyklinio ugdymo jstai-
gy architekttiros pavyzdziy analizé leido apibrézti dinaminés ugdymo(si) aplinkos sam-
prata, i$skirti jos pozymius ir iSrySkinti dinaminés ugdymo(si) aplinkos architektiiros
tendencijas. Tolesniais tyrimais biity naudinga suzinoti pedagogy, ikimokyklinio ugdy-
mo jstaigy vadovy, tévy ir paciy vaiky nuomong apie dinaminés ugdymo(si) aplinkos k-
rimo, jos tobulinimo galimybes Lietuvos vaiky darzeliuose, tirti dinaminés ugdymo(si)
aplinkos poveikj ikimokyklinio amziaus vaiky brandai.

ISvados

1. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé leido suponuoti teorines dinaminés
ugdymo(si) aplinkos prielaidas ir apibrézti dinaminés ugdymo(si) aplinkos samprata.
Dinaminé ugdymo(si) aplinka traktuojama kaip erdvé, kurioje sinergiskai saveikau-
jant architekttiros ir edukacijos dimensijoms aktyvinama vaiky veikla ir skatinamas
ju FA, stiprinantis vaiky sveikatg ir kryptingai veikiantis asmenybés branda. I8rys-
kinta ikimokyklinio ugdymo jstaigos dinaminés ugdymo(si) aplinkos ir vaiky fizinio
aktyvumo sinergija lemia abiejy veiksniy veikimo kartu didesnj ir efektyvesnj po-
veikj vaiko asmenybei, jo brandai ir sveikatai nei $iy veiksniy, veikianc¢iy atskirai,
poveikis.

2. Uzsienio $aliy ikimokyklinio ugdymo jstaigy architektiiros pavyzdziy analizé ir
mokslinés literatliros jzvalgos leido iSryskinti dinaminés ugdymo(si) aplinkos pozy-
mius: atitinkanti vaiky amziaus ypatumus, lanksti; dinaminé; atvira; mobili ir funkci-
onali; tvari ir medZziagiska; su kliGitimis ir saugi; jauki ir Zaisminga. Savo architektt-
rine koncepcija ir jos elementais kuriama dinaminé ugdymo(si) aplinka turi skatinti
natiiraly vaiky judéjima net ir netaikant edukaciniy fizinio aktyvinimo priemoniy.
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