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Santrauka. Straipsnyje analizuojama viena i§ Siuolaikiniy mokymo(si) paradigmy — metamokymasis. Pristatomu
tyrimu siekiama analizuoti ir konceptualizuoti metamokymosi savoka, pateikti metamokymosi taikyma mokan-
tis jrodancius veiksnius, i$skirti ir jvardyti ypatumus, leidziancius plétoti metamokymasi mokantis savarankiskai.
Siam tikslui pasiekti pasirinktas Walker ir Avant koncepto analizés modelis, apimantis teoring koncepto analize.
Teoriniam metamokymosi konceptui atskleisti atlikta Lietuvos bei uzsienio autoriy moksliniy publikacijy $vietimo
ir mokymo(si) srityje analizé, naudojant duomeny rinkimo ir surinkty duomeny analizés metodus. Atlikta meta-
mokymosi koncepto analiz¢ leidzia teigti, kad metamokymasis neimanomas be savireguliacijos (savikontrolés,
savimonés, savirefleksijos), apmastymu, savarankiskumo ir atsakomybés. Metamokymosi kompetencija apima vi-
ding motyvacija ir samoningai atlickama besimokanciojo, kuris siekia suprasti ir valdyti savo mastymo procesus,
supranta atminties procesus, pasirenka geriausius mokymosi metodus, atsizvelgdamas | esamas salygas ir aplin-
kybes, organizuoja besimokanciyjy bendruomenéje optimalia mokymosi aplinka ir galiausiai refleksijos pagalba
suvokia mokymasi kaip teigiama patirtj sau, pazinting veikla. Metamokymasis yra kompleksinis mokymasis, jis
apima individualiy poreikiy, galimybiy ir mokymo strategiju parinkimo bei taikymo integracija, tai yra sékmingas,
suvokimu gristas mokymasis, turimy ziniy taikymas ir nuolatinis ju siekimas, asmeniniy savybiy, savimotyvacijos,
refleksijos svarba.

Mylona (2012) teigimu, dél metamokymosi empiriniy tyrimy stokos §iuo metu egzistuojan¢ioms sistemoms
buvo skiriama mazai démesio aiskiai apibrézti visas konstrukcijas, kurios aktyviau jtraukty | metamokymasi ir
padéty iveikti kylancius mokymosi sunkumus.

Pagrindiniai ZodZiai: metamokymasis, metakognityvus mokymasis, savarankiskas mokymasis, savireguliacinis
mokymasis, savimoka, saviveiksmingumas.

Meta-Learning: Concept Analysis

Summary. Meta-learning, a contemporary learning paradigm, will be analysed in this article. This study aims to
analyse and conceptualize the definition of metalearning, to provide evidence for the application of metalearning to
learning, and to single out and name the features that allow the development of metalearning in the context of self-
directed learning. To reach this goal, the concept model of Walker and Avant, involving a theoretical analysis of the
concept, was selected. To reveal the theoretical concept of metalearning, the analysis of scientific publications of
Lithuanian and foreign authors in the field of education and training was performed, using data collection and data
analysis methods. The analysis of the concept of metalearning allows us to state that metalearning is not possible
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without self-regulation (self-control, self-awareness, self-reflection), reflection, independence and responsibility.
Metalearning competence includes the intrinsic motivation and conscious cognitive activities of the learner; it seeks
to understand and manage their thinking processes, it understands memory processes, selects the best learning
methods according to the existing conditions and circumstances, organizes an optimal learning environment in
the learner community, and, finally, directs the learner toward a positive experience in the process. Metalearning
is complex learning that includes the integration, selection, and application of individual needs, opportunities, and
teaching strategies. It emphasizes successful, perceptual learning, the application and continuous pursuit of existing
knowledge, personal qualities, self-motivation, and reflection.

According to Mylona (2012), the weakness and lack of empirical research on meta-learning is a consequence of
the lack of focus on existing systems to clearly define all constructs that would be more actively involved in meta-
learning and help overcome emerging learning challenges.

Key words: metalearning, metacognitive learning, self-learning ability, self-directed learning, self-management,
self-efficacy.

Ivadas

Tyrimo aktualumas. XXI amziaus visuomenei biidingas didéjantis Ziniy ir gebéjimy,
susijusiy su visomis zmogaus gyvenimo sritimis, poreikis (Mohseni ir kt., 2020). Besi-
kei¢iantis pasaulis nuolat vercia keisti pozitiri { mokyma bei mokymasi, kai besimokan-
tysis yra motyvuotas, veikiamas vidiniy stimuly, aktyviai besimokantis ir savarankiskas.
Viena i§ aktyvaus ir savarankiS§ko mokymosi prielaidy yra metamokymasis (Warring,
2010). Metamokymosi jgiidziai formuojasi suteikiant tam tikry ziniy apie savikontrolg
ir taikant atitinkama mokyma (Stonkuviené, 2018). Pagrindinis metamokymosi taikymo
tikslas yra padéti besimokanciajam suvokti mokymosi tikslus, kurie biity aktualis ir pri-
imtini, itraukty { mokymosi procesa, skatinty konstruktyvuy, kritini, kiirybini mastyma,
atsakomybe uz savo mokymasi bei rezultatus, padéty suvokti mokymosi kokybe ir 18-
mokyty rasti biidy tobulinti igiidzius ir jy naudojima naujose situacijose (Kopp ir Mandl,
2018).

Valstybés Svietimo 2013-2022 mety strategijoje numatoma siekti, kad mokymo pro-
cese dalyvaujantys besimokantieji ne tik igyty ziniu, bet ir biity visapusiskai lavinami,
samoningai mokytysi mokytis ir igyty mokymosi mokytis kompetencija (metakompe-
tencija), kuri sparciai besikeiciancios informacijos visuomenéje yra jvardijama kaip pa-
grindinis besimokanciyjy geb¢jimas jvairiuose kontekstuose. Naujus mokymo metodus,
plétojancius metamokymosi gebéjimus, palengvinancius mokymasi, kitus veiksnius,
darancius jtaka sékmingam mokymuisi, pastaraisiais metais aprasé Lietuvos ir uzsie-
nio mokslininkai: Clegg (2015), Boghian (2016) analizavo metakognityviy mokymosi
strategiju taikyma mokantis uzsienio kalby; Montroy ir kt. (2016) tyré savireguliacijos
raidos procesus ankstyvoje vaikystéje; Aminah ir kt. (2018) analizavo metakognityvaus
mokymo ir ankstesniy matematiniy ziniy poveiki matematinio loginio mastymo gebé-
jimams ir savireguliaciniam mokymuisi; Perry ir kt. (2018) atliko tyrima, kuriuo sieké
nustatyti mazy vaiky savireguliacinio mokymosi pazanga; Vanschoren (2018) tyré meta-
mokymasi kaip sisteminj mokymasi, siekiant grei¢iau iSmokti nauju dalyky pasinaudo-
jant turimomis ziniomis; Stonkuviené (2018) analizavo mokéjimo mokytis sampratg ir
konteksta ikimokykliniy istaigy ugdymo programose; Morawska ir kt. (2019) tyré mazy
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vaiky savireguliacijos skatinima: tévy intervencijy vaidmenimis; Mohseni ir kt. (2020)
tyré metakognityviy strategiju mokyma ir kritinio mastymo samoningumo ugdyma.

1. Tyrimo metodologija

Tyrimas atliktas taikant Walkerio ir Avanto (2005) koncepto analizés modeli. Pasak au-
toriy, konceptai yra mentaliniai reiskinio, idéju, konstrukty vaizdiniai. Koncepto analizé
yra strategija, kuri leidZia nagrinéti koncepto savybes, taciau neturéty biti traktuojama
kaip ,,galutinis produktas* (Walker ir Avant, 2005). Tyrimo struktira sudaryta remiantis
Walkerio ir Avanto (2005) koncepto analizés modeliu, ji sudaro astuoni etapai:

1. Analizuojamo koncepto pasirinkimas;

Duomeny rinkimo ir analizés kriterijy apraSymas;

Koncepto savokos apibrézimas;

Koncepto charakteristiky jvardijimas ir paaiSkinimas;
Alternatyviy atvejy (ribiniy, susijusiy ir prieSingy) pristatymas;
Prielaidy ir pasekmiy aprasymas;

. Koncepto empiriniy indikatoriy i§gryninimas;

10. I8vados.

Siekiant atskleisti kuo iSsamesn¢ metamokymosi koncepto samprata, tyrimo litera-
tiros ieskota Education ResearchGate, EBSCO Publiching, Wiley Online Library, Sci-
Verse (ScienceDirect), SAGE Journals Online, Emerald Management eJournals Col-
lection duomeny bazése. Metamokymosi koncepto analizei pasirinkta tiek teoriniy, tiek
empiriniy Saltiniy apzvalga. Analizuojama literatiira buvo atsirenkama isskiriant tokius
aspektus, kurie yra reikSmingi norint efektyviai istirti pasirinkta koncepta ir atitinka tam
tikrus tyréjui svarbius pozymius:

* Analizuojami ir aptariami tyrimai metamokymosi klausimais, atlikti Svietimo ir

mokymosi srityse.

* Straipsniai, i$leisti lietuviy arba angly kalbomis.

» Analizuojami viso teksto ir atvirosios prieigos straipsniai.

* Straipsniai, publikuojami recenzuojamame moksliniame leidinyje.

» Apginti ir jvertinti magistriniai ir disertaciniai tyrimai $vietimo ir mokymosi srityje.

» Koncepto analizei naudojamos ir Zodynuose ivardyty savoky apibréztys.

* Analizuojamy straipsniy leidybos laikotarpis apima 2008-2020 metus.

Duomeny bazése 2008—-2020 mety straipsniy paieska atlikta vartojant pagrindinius

N N

zodzius — metalearning, metalearning strategies, metacognition, self-directed learning,
self-efficacy. Reikia pasakyti, kad dél vertimo i§ uzsienio kalbos Lietuvoje metamoky-
mosi samprata daznai jvardijama skirtingais terminais, iSreiSkiant ta pacig esme, kai pa-
vartojamas nejprastas, naujas terminas, ir tai apsunkina $io mokymosi tyrimo situacija
(Tereseviciené ir kt., 2012). Mokslinéje literatiiroje metamokymuisi jvardyti vartojama
lietuvisky terminy jvairové: metakognityvus mokymasis, savarankiskas mokymasis, sa-
vivaldus mokymasis, savireguliacinis mokymasis, savimoka. Tyréjai priskiria §iai savo-
kai savo suvokima, o dél vertimy i§ uzsienio kalby bei aplinkos poky¢iy atsiranda vis

186



Jovita Matulaitien¢, Lina Kaminskiené. Metamokymasis: koncepto analizé

daugiau jos papildymuy ir iSplétimy. ISanalizavus Sias savokas, tampa aisku, kad tai yra
sinonimai, o Siame tyrime bus jvardijama kaip metamokymosi savoka. Visada savaran-
kiskam mokymuisi, kuris Warring (2010) yra apibiidinamas kaip veikla, kurioje besimo-
kantieji geba savarankiskai jgyti ziniy, tirti ir kritiSkai vertinti, atskiria ir jvertina savo
mokymosi trikumus ir pranaSumus, siekia tikslo, praso mokytojo pagalbos, jei mano,
kad jos reikia, taip pat biidingas kritinis aplinkos vertinimas ir jo naudojimas mokymosi
tikslams pasiekti.

Koncepto analizés tikslas

Stengiantis pasiekti konceptualy aiSkuma, analizé gali padéti skatinti bendra diskusiju
zodyna ir suprasti, kokios yra pagrindinés metamokymosi charakteristikos, ju taikymo
galimybés ir ugdymo kliditys. Sios analizés tikslas yra i§skirti ir jvardyti metamokymo(si)
ypatumus, leidZiancius plétoti metamokymasi, savarankiSko mokymosi kontekste. Tai
gali suteikti galimybe aiSkiai apibrézti visas konstrukcijas, kurios aktyviau jtraukty {
metamokymasi ir padéty besimokantiesiems spresti mokymosi mokytis problemas.

2. Tyrimo rezultatai ir diskusijos

Metamokymosi savokos samprata. Mokslinéje literattiroje pateikiami mokymosi mo-
kytis bei metamokymosi kompetencijos terminai. Zodis ,,meta“ reiskia ,,bendra®, todél
mokymosi mokytis kompetencija priskiriama bendryju kompetenciju grupei ir yra api-
bréziama kaip ,,zinios, geb¢jimai ir kitos asmeninés savybés, salygojancios nuolatini
kintan¢iam mokymuisi reikalingy ziniy ir gebéjimy ivaldyma“ (Stonkuviené, 2018).
Mokymosi mokytis kompetencija apima motyvuota, savo paties mokymosi procesa re-
guliuojancia, kreipiancia { visa gyvenima trunkancia mokymosi veikla (Kopp ir Mandl,
2018). Galima teigti, kad mokymosi mokytis kompetencijos samprata pateikiama ivairi,
taCiau panasi: akcentuojamas geb¢jimas savarankiskai arba grupéje suprasti, jvertinti
ir paversti mastymo struktiiromis informacijq apie reiskinius ir ju rySius, reflektuoti ir
nuolat siekti naujy ziniy. Metamokymosi procesas turi savo logika ir Zingsnius, kuriuos
reikia atlikti, norint pasiekti tam tikra rezultata. Tie zingsniai, pasak Reinders ir Balci-
kanli (2011), yra tokie: 1. Mokymosi poreikiy nustatymas; 2. Tiksly nustatymas; 3. Mo-
kymosi planavimas; 4. IStekliy atranka (paieska); 5. Mokymosi strategijuy pasirinkimas;
6. [gyvendinimas (praktika); 7. Stebéjimas; 8. Vertinimas ir griZtamasis rySys. Norint
s¢kmingai jveikti Siuos zingsnius, ypac savarankiskai, svarbu yra turéti bendruosius,
gyvenimiskus gebé¢jimus, tokius kaip gebéjima analizuoti savo mokymasi, vertinti, ref-
lektuoti ir t. t. (Warring, 2010). Kitaip sakant, gebéti mokytis ir valdyti savo mokymasi.

Metamokymasis susiformavo per tam tikra poziiiri i mokymasi — socialini konstruk-
tyvizma / sociokultiiralizma, todél yra jvardijamas per metakomponentus ir metaproce-
sus, atskirian¢ius nuo {prastos mokymosi savokos (Mylona, 2012). Sociokonstruktyvis-
tinés / kulttirinés mokymosi sampratos pabrézia visuomenés ir konteksto vaidmen;i tiek
mokymosi turinyje, tieck komunikacijos aspektuose. Pasak mokslininko (Mylona, 2012),
zmonés mokosi pagal socialiai sukurtas programas, socialiai sukurtame kontekste (mo-
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kyklose, universitetuose ir kitur), per socialiai sukurta saveika (pedagogika) ir vertina,
reflektuoja savo mokymasi asmeniniais, akademiniais, profesiniais pasiekimais. Moky-
masis yra zmogaus konstruojama patirtis, kuri vyksta per jo saveika su aplinkybémis,
kurios sudaro besimokanciajam savitg aplinka ir leidZia susikurti bei atrasti naujas pazi-
nimo ir patirties galimybes. Tam biitina salyga, kad besimokantysis turéty kritini pozitrj
1 savo paties mokymasi, nuolat save vertinty ir stebéty pazanga (Mohseni ir kt., 2020).
Svarbi sudedamoji metamokymosi dalis yra analitinis mastymas, planuojant, stebint ir
vertinant savo pazinimo procesus (Steva ir kt., 2009). Vieni metamokymasi plétoti lei-
dziantys metodai yra iSsikristalizave i§ pedagoginio darbo patirties, kiti yra pagristi psi-
chologinémis mokymosi ir iSmokimo teorijomis (Kuciene, 2010). Ivairtis mokymo(si)
budai ir metodai sudaro galimybes plétoti savo mokymosi geb¢jimus, pasirinkti moky-
mosi strategijas, patirti atsakomybe uz savo veiksmus ir sprendimus, kritiskai vertinti ir
keisti nepasiteisinusius sprendimus, kai pats besimokantysis suvokia, kuo prasmingas ir
naudingas mokymasis, geba reflektuoti ir eksperimentuoti bei yra motyvuotas tobuléti.

Anot Stonkuvienés (2018), mokéjimo mokytis centre yra saves, kaip besimokancio-
jo, suvokimas ir biitina skatinti besimokantiji prisiimti atsakomybg¢ uz savo mokymasi,
nes tai svarbu tolesnei mokymosi s¢kmei jvairiose mokymosi aplinkose. Siandiené vi-
suomenés poreikiy sparta skatina Zzmones mokytis platesnéje sri¢iy sferoje, nes sparciai
besimokancioje visuomengje darbo rinka nebesiejama tik su igyta kvalifikacija, labiau
vertinamas gebéjimas mokytis jvairiuose kontekstuose (Ward ir Meyer, 2010). Kunat
ir kt. (2019) teigia, kad metamokymesi svarbiausia savo mokymosi suvokimas ir kon-
trolé. Metamokymasis apibréZiamas kaip ziniy apie savo mokymosi procesa jgijimas ir
mokymasis skirtinguose kontekstuose, pozitrio ir isitikinimy formavimas, kad biidas,
kuriuo mokomés ir kontroliuojame §i procesa, yra teisingas, atitinkantis miisy mastymo
ir elgesio galimybes bei jgiidZius, taip pat apima galimybg naudotis kity Zmoniy Ziniomis
apie mokymasi (Kunat ir kt., 2019). Taigi, galima teigti, kad besimokantiesiems svar-
bu akcentuoti ir suprasti, kad metamokymosi jgiidziy ugdymas apima supratima, kaip
mes mokomés, motyvacija ir reflektuojant — gebéjima reguliuoti savo mokymaosi proce-
sa. Metamokymosi kategorija yra konceptualiai susijusi su metakognicija (Daghistani,
2015; Saricam, 2015; Stevanovic ir kt., 2016). Metakognityvus mokymasis suprantamas
kaip mastymas apie savo kognityviniy procesy mastyma ir suvokima (Kelly ir Donald-
son, 2016).

Metamokymosi struktiira sujungia tokias kategorijas: metazinios, metamastymas ir
metakognicija (Kunat ir kt., 2019). Daroma prielaida, kad metamokymasis yra vidinis mo-
tyvavimo, savireguliacijos ir samoningai bei atsakingai naudojamas geb¢jimas planuoti,
organizuoti, stebéti ir vertinti savo mokymosi procesa, jo Saltinius, rezultatus ir lemiancius
veiksnius. Todél metamokymosi procesas leidZia geriau suprasti, kaip mokosi zmonés ben-
drai ir kaip mokosi individas (Kunat ir kt., 2019). Galime daryti prielaida, kad tam didziau-
sig itaka daro motyvacija ir geb¢jimas reguliuoti savo mokymosi procesa.

Clegg (2015) teigimu, metamokymosi strategijos yra skirtos veikti pagal tai, ka asmuo
Zino, ir susistemintas metamokymosi strategijas skirsto i tris pagrindines kategorijas:
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1L

II1.

Planavimas arba iSankstinis organizavimas, kuriam biidinga a) pagrindiniy idéjy ir
koncepcijy perzitra, organizavimo principy nustatymas; b) organizacinis planavi-
mas arba planavimas, ka daryti: planavimas, kaip atlikti mokymosi uzduoti, supla-
nuoty idéjy dalis ir sekas; ¢) atrankinis démesys: atrankinis klausymasis ar skaity-
mas, konkrecios informacijos radimas, mokymasis naudoti raktinius zodZius, frazes,
idéjas, informacijos rusis; d) saves valdymas: planavimas, kada, kur ir kaip mokytis,
salygu, kurios padéty iSmokti, ieSkojimas ar sudarymas.

Siuo mokymosi metu besimokantieji sudaro plana, ka jie turi padaryti, ir nustato
tikslus, organizuodami savo mintis, veikla, kad galéty atlikti uzduotis. Besimokan-
tieji taip pat padalija didesnes uzduotis { mazesnes dalis, kurias lengviau valdyti ir
lengviau igyvendinti. Apgalvoja, ka nori pasiekti ir kaip ketina tai padaryti. Mo-
kymosi proceso dalyviai paskatinami susimastyti apie savo asmeninius mokymosi
tikslus. Tiksliy tiksly nustatymas padeda besimokantiesiems geriau jvertinti ju paciy
mokymosi pazanga. PavyzdZziui, mokytojas gali nustatyti tiksla {sisavinti Zodyna 1§
tam tikro angly kalbos vadovélio mokymosi vieneto, o besimokantysis gali iSsikelti
tiksla sugebéti atsakyti i supratimo klausimus atitinkamo mokymosi skyriaus pabai-
goje (Boghian, 2016).

Stebéjimas naudojant Siuos komponentus: a) monitoringo supratimas, tikrinti supra-
tima klausant ar skaitant; b) proceso steb¢jimas, kai, stebédami savo paciy moky-
masi, besimokantieji apmasto asmenini mokymosi stiliy ir strategijas, supranta, kaip
geriausiai mokosi, kokiomis salygomis geriau ir grei¢iau mokosi, susikoncentruoja
1 uzduotj ir iesko galimybiy praktikuoti. Mokytojai turéty parodyti, kaip pasirinkti
s¢kmingiausia strategija konkrecioje situacijoje, o nuolat Zinodami apie naudojamas
mokymosi strategijas, besimokantieji nukreipia, susistemina ir susieja ivairias mo-
kymosi strategijas. Pavyzdziui, kalbédamas apie raSymo uzduotis, mokytojas gali
papraSyti mokiniy pagalvoti apie savo klasg ir raSymo tiksla (paaiSkinti, itikinti),
o raSydami mokiniai turéty grizti ir apmastyti klausimus ,,kodél“ ir ,,kam*. Be to,
mokytojai turéty iSmokyti mokinius atpazinti, kada viena strategija neveikia ir reikia
pereiti prie kitos.

Saves vertinimas: pasitikrinimas, apmastymas to, ka asmuo iSmoko. Atlieckamas ver-
tinimas, kuris leidzia nustatyti, kaip ivykdyta mokymosi uzduotis pagal mokytojo
nurodytus reikalavimus. Besimokantieji turéty buti skatinami patys nuspresti, kaip
gerai iSmoko tam tikra turinj ar kaip gerai atliko uzduoti, jsisamoninti savo stiprybes
ir silpnybes, kurios gali padéti kita uzduot; atlikti geriau.

Pasak Coutinho ir Neuman (2008), metamokymasis arba mokymasis mokytis yra

mokslas, kai reikia sistemingai stebéti, kaip skirtingais mokymosi metodais atlickamos
ivairios mokymosi uzduotys, kaip mokomasi i§ Sios patirties arba metaduomeny, sie-
kiant, kad naujos uzduotys bty iSmoktos kuo grei¢iau.

Kiti uzsienio Saliy autoriai metamokymesi vis labiau akcentuoja ir besimokanciyju

kiirybiskuma ir kompetetinguma (Kunat ir kt., 2019). Mokslinéje literattiroje, Svietimo
srityje kiirybisSkumas paprastai prilyginamas kiirybiniam potencialui ir apibtidinamas
kaip originaliy ir vertingy idéju, koncepcijy ir sprendimy generavimo procesas (Barbot
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ir kt., 2015; Dyson ir kt., 2016; Runco, 2016; Silvia ir kt., 2016). Besimokanc¢iojo kiiry-
biSkumas ir kompetencija laikomos iSskirtinémis Zmogaus savybémis, kurios metamo-
kymosi déka visa gyvenima auga bei vystosi remiantis nuolat igyjama nauja patirtimi
(Kunat, 2019). Placiai paplitusi prielaida, kad, norédami tinkamai suprasti ir palaikyti
besimokanciyjy savarankiskuma bei kiirybiSkuma, skatinti jy ugdyma, patys mokytojai
turéty biti kiirybingi (Karwowski ir kt. 2007; Freund ir Holling, 2008; Gralewski, 2016;
Abedinin ir Broujeni, 2016). Taciau, kita vertus, yra keletas tyrimy, kurie rodo, kad mo-
kytojai daznai Zino ribota savo mokiniy kiirybini potencialg (Gralewski ir Karwowski,
2013). Taigi, manoma, kad sékmingam metamokymuisi organizuoti biitina nustatyti bii-
simyju mokytoju kiirybiskumo lygi ju akademinés karjeros pradzioje, kad bty galima
planuoti tolesng Svietimo veikla Sioje srityje. Taip pat remiamasi teorija, kad, norint pa-
ruosti kiirybingus mokytojus, turin¢ius kompetencija atpazinti ir skatinti mokiniy sa-
varankiska mokymasi, biitina geriau suprasti pagrindinius besimokanciyjy mokymosi
mechanizmus juy ugdymo metu.

Tyrimy, susijusiy su kiirybiskumo ir metamokymo kompetencijos rySiu, néra daug,
bet didzioji ju dalis leidzia daryti tam tikras prognozes apie kirybiniy gebé&jimy rysi
su svarbiais veiksniais, kurie yra metamokymosi kompetencijos komponentai (Gajda,
Karwowski ir Beghetto, 2017). Kiirybiski besimokantieji, pasinaudodami gebéjimu at-
likti gilesng analize, pasinaudoja savo supratimu apie metakognityvines strategijas, taip
iSreik§dami savo samoninguma mokymosi procese (Kelly ir Donaldson, 2016). Aka-
deminiai pasiekimai — dazniausiai akcentuojamas mokymosi igiidziy rezultatas. Taciau
pasak (Coutinho ir Neuman, 2008), metamokymasis gali biiti reikalingas supratimui,
problemy sprendimui ir kritiniam mastymui ugdyti ir nebiiti svarbus akademiniams pa-
siekimams, kurie labiau gali reikalauti ,,iskalimo* nei metamokymosi. Pavyzdziui, kai
kurie testai ir egzaminai gali paskatinti ,,iSkalimo* buda, o ne gilaus mastymo metodo
naudojima.

Intelektas yra pagrindinis veiksnys, kuris yra susijgs su metamokymosi procesais
(Vanschoren, 2018). Tyrimai, kuriuose buvo naudojami skirtingi kiirybiskumo ir intelek-
to matavimo metodai, atskleidé $iy dvieju kintamyju santykio intensyvumo skirtumus
(Jauk ir kt., 2013). Skirtumy dél kiirybiniy sugebéjimy ir metamokymosi kompetenciju
gali kilti dél to, kad kiirybingi asmenys yra kognityviai lankstesni (Baas ir kt., 2013).
Dél to jie gali turéti daugiau savimonés ir geriau zinoti savo mokymosi kompetencijas.
Kirybingi Zzmonés paprastai biina atviresni ir smalsts, savarankiski. Todél kuo aukstes-
nis kiirybiskumo lygis, tuo labiau jie supranta savo mokymosi procesus. Kiirybiskumas
tyrimai rodo, kad egzistuoja rySys tarp ziniy metakognicijos srityje, taip pat igldziy,
regulivojan¢iy pazinimo procesus, ir zmogaus kiirybiSkumo (Puryear, 2015). Pasak
Vanschoren (2018), metamokymasis yra aukstesnio lygio mastymas, siekiant aktyviai
kontroliuoti pazinimo procesus, susijusius su mastymu ir ziniy igijimu. Metamokymasis
apibudinamas kaip biidas suvokti / vis geriau suvokti mokymosi biida ir strateging jo
kontrolg. Pasak Mylona (2012), proceso esmé yra jprasminti savo mokymosi patirtj,
todél metamokymuisi reikia, kad asmuo mokytusi, suvokty refleksyviojo veiksmo patirtj
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(uzuot atlikes tiesiog pasikartojanti, rutinini veiksma), zinotu, kad yra patyrgs mokymasi
ir kontroliuoja savo mokymosi augima, kaip atsaka { esamus ar blisimus mokymosi rei-
kalavimus. Mokiniai gali eksperimentuoti su mokymosi biidy deriniais ir nuspresti, kurie
biidai geriausiai tinka ju tikslams pasiekti. Sis, be abejo, sudétingas ir daugiamatis pro-
cesas yra organizuojamas reguliavimo mechanizmu, kuriam pavesta suderinti asmenini
pazinima, savirefleksija, poveiki ir motyvacija, atsizvelgiant | kontekstines pazinimo,
itakos ir motyvavimo savokas. Mylona (2012) savo tyrimuose kaip svarbiausia meta-
mokymosi bruoza iSskiria tai, kad besimokantysis, suprantantis savo mokymosi patir-
ti, siekia patobulinti mokymasi ateityje. D¢l tokio suvokimo besimokantysis zino apie
mokymosi konteksto situacijas (prieinamuma ir apribojimus) ir atitinkamai reguliuoja
savo kognityvinj, motyvacinj ir emocinj pozitirj { mokymasi Siame kontekste. Pagrin-
dinis tokio suvokimo formavimo tikslas, reguliuojant Siuos aspektus, yra metamokymo
strategijos, suprantamos kaip pozitirio { mokymasi ir saves reguliavima Siam mokymui-
si, rinkinys. Strategijos yra neterminuotos, lanks¢ios asmeninés konstrukcijos, skirtos
asmeniniam tobuléjimui ir efektyvumui tam tikruose kontekstuose (Mylona, 2012). Taip
pat, $io mokslininko teigimu, empiriniy tyrimy dél metamokymosi silpnumas ir stoka
lémé, kad Siuo metu egzistuojanc¢ioms sistemoms buvo skiriama mazai démesio aiskiai
apibrézti visas konstrukcijas, kurios aktyviau jtraukty { metamokymasi.

Pagrindinés metamokymosi charakteristikos ir skiriamieji bruozai. Norédami
s¢kmingai ugdytis mokymosi mokytis gebéjimus besimokantieji turi zinoti ir suprasti,
kaip vyksta metamokymosi procesas, i§ kokiy Saltiniy galima mokytis, kokie metamo-
kymosi budai ir strategijos tinka vienai ar kitai mokymosi problemai sprgsti, numatytai
uzduodiai jvykdyti. Taip pat, kad metamokymesi dominuoja jvairiis mokymosi stiliai,
kuriuos besimokantysis skiria ir nusistato priimtiniausia asmenini mokymosi stiliy, {ver-
tindamas savo mokymosi galimybes. Dauguma mokslininky, ijvardydami metamokymo-
si saqvoka ir §io mokymosi ypatumus, skiria bendras Sios savokos charakteristikas, kurios
apima:

1. mokymosi planavimo veiksmus;

2. strategijy pasirinkimus ir taikyma;

3. savimotyvacija ir savireguliacijos procesus.

Siame metamokymosi koncepto analizés tyrime i$skiriamos $esios, autoriy jvardija-
mos ir pasikartojancios, metamokymosi ugdymui budingos, charakteristikos:

» Kirybiskas mokymas(sis).

Siame etape kiirybiska mokyma ir mokymasi galime akcentuoti kaip motyvacinj krite-
rijy, skatinant] metamokymasi. Kiirybiskumas — prigimtiniy galiy atskleidimas ir aktyvios
vaizduotés procesas, jo rezultatai yra originaliis ir adekvatiis (Claxton, 2018). Angly profe-
sorius Claxton (2018) §i terming perkélé { mokéjimo mokytis konteksta, nes, jo manymu,
metamokymasis ir kiirybingumas turi daug bendro. Formaliojo ugdymo aplinkoje, kurio-
je reikalaujama nuolat vertinti mokymosi pasiekimus, laikantis nuostatos, kad kiekvieno
zmogaus kiirybiskuma galima atskleisti ir ugdyti, kaip buiting sékmingo mokymosi bruo-
7a, kyla poreikis apie ji kalbéti konkreciau, jvardyti, kaip jis reiskiasi (Claxton, 2018) ir
yra svarbus metamokymosi procese. Kuirybiskas mokymas — jtraukiantis mokymas, kuris
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pasizymi kitokiais nei jprasta besimokanciyju santykiy ir elgesio modeliais, turi baiti ne-
atsiejama mokymo proceso organizatoriy kasdienés veikos dalis. Kiirybiskas mokymasis,
kaip ir metamokymasis, skatina kalbéti apie pasirinkima, stipria motyvacija, savarankisku-
mo jausma ir griztamaji rysi (Claxton, 2018). Kiirybisko mokymosi praktika néra susijusi
su standartinémis, nusistovéjusiomis praktikomis ar netikslingai taikomais metodais. Tai
veikiau niekada nenutriikstantis méginimas suprasti, kokiomis salygomis besimokantieji
geriausiai mokosi ir jauciasi mokymosi aplinkoje (Kunat ir kt., 2019). Apibendrinant ga-
lima teigti, kad kurybiniy sugeb¢jimy turéjimas leidzia geriau isigilinti { metamokymosi
procesus, didina mokymosi motyvacija, skatina savarankiskumo jausma ir jgalina siekti
gilesniy mokymosi rezultaty, motyvuojanciy tobuléti toliau.

* Mokymosi suvokimas ir planavimas.

Apibendrinant mokslininky mintis, mokymosi suvokimo ir planavimo etapui priski-
riama besimokanciojo Zinojimas, kaip vyksta mokymosi procesas, kokios mokymosi stra-
tegijos tinka mokymaosi problemai spresti ar uzduociai atlikti, kokie yra mokymosi stiliai,
mokymosi galios ir galimybés, bei kokie mokymosi $altiniai bus naudojami.

Siuos metamokymosi poZymius autoriai i§skiria kaip uzslépta mentalini procesa, kuri
gali kontroliuoti tik pats besimokantysis, sickdamas jsivardyti, kokiy igtidziy, strategiju
ir priemoniy reikia norint efektyviai atlikti uzduotj (Clegg, 2015). Planavimas apima to-
kias metamokymosi strategijas — poreikiy i$siaiSkinimas, tiksly numatymas, priemoniy,
iStekliy pasitelkimas, laiko planavimas, sékmés / nesékmés pagal iSorinius reikalavimus
kriterijy nustatymas (Stonkuviené, 2018). Mokymosi mokytis kompetencija, apiman-
Cia ivairias sritis, irodo tokie besimokanciyju gebé¢jimai: atvirumas (zinioms, techno-
logijoms, iglidziams, pagalbai, metodams), pazinti save (savo mokymosi galimybes,
interesus ir buidus), prisiimti atsakomybe (uz mokymasi, rezultaty pasiekima ir taikyma
praktikoje), savarankiskai valdyti mokymasi (planuoti, rasti tinkamas strategijas, spresti
problemas, kontroliuoti, reflektuoti ir vertinti, koreguoti). Geb¢jimui mokytis biidingas
noréjimas ir gal¢jimas perprasti naujus dalykus, imtis naujy uzduociy, taikyti igytus ge-
béjimus praktinéje veikloje, remtis ankstesne mokymosi patirtimi, kontroliuoti pazinti-
nius ir emocinius procesus, biiti pasirengusiam prisiimti atsakomybe¢ uz mokymasi, indi-
vidualiy pajégumy mokytis ir iSorinés paramos paieska, keitimasi, mokymosi rezultaty
taikyma besikei¢ian¢iomis aplinkybémis, motyvaciniy veiksniy stiprinima.

Siame etape svarbu Zinios apie mokymasi, visy pirma apie savo paties mokymasi ir
kaip mokomasi skirtinguose kontekstuose. Siekiant kryptingo metamokymo(si), démesi
svarbu sutelkti | du lygiagrec¢ius mokymo(si) komponentus — metakognityvines zinias
apie save (teorija) ir metamokymosi strategijas, kaip reguliavimo jgiidzius (praktika),
kurie susij¢ su besimokanc¢iyjy geb¢jimais suprasti ir kontroliuoti pazinima.

* Mokymosi stebéjimas ir savireguliacija

Savireguliuojantis mokymas(is) — moko mokinius apibrézti savo tikslus, elgesi ir pri-
imti sprendimus, leidzianc¢ius siekti tiksly. Metamokymasis remiasi tokiomis savybémis
ir iglidziais, kaip antai savimoné, motyvacija, emocijy kontroliavimas, gebéjimas issikel-
ti tikslus, priimti sprendimus, spresti problemas, aktyviai stebéti procesa, paskatinti save.
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Kad uzduotis biity sékmingai atlikta, Sie metamokymosi bruozai yra susij¢ su mokymosi
proceso steb&jimu, numatytais tikslais ir supratimo kontrole (Kunat ir kt., 2019), pavyz-
dziui, geb¢jimai kontroliuoti, kaip suprantamas skaitomas tekstas, ir prisitaikymas, kuo
geriau suprasti tai, ka skaitai, o pajutus, kad informacija nebesuprantama, létinti skaity-
mo tempa, pakartoti. Pasak Kucienés (2010), besimokantieji stengiasi isijausti ir aiskiai
apibiidinti esama biisena, pavyzdZiui, mokymasi reikia tobulinti: man viskas klostosi
gerai; mokytis man per sunku; as§ stengiuosi suprasti; man reikia papildomos informa-
cijos; svarbiausia jsiminti esminius faktus, a$ sékmingai siekiu savo tiksly; nepanasu,
kad pasieksiu savo tikslus, ir pan. [vardijimas igalina besimokantjji koreguoti mokymasi
pasitelkiant kitus mokymosi buidus, jeigu to reikia, kreiptis pagalbos (Uszynska-Jarmoc,
2015). Periodinis saves tikrinimas mokantis yra svarbus stebéjimo ir savireguliacijos
kriterijus, siekiant isivertinti, kokiomis salygomis geriau ir grei¢iau mokomasi, susikon-
centruojama i uzduoties atlikima. Siekdami jvertinti mokymosi efektyvuma, besimo-
kantieji taip pat remiasi mokymosi pasiekimy jvertinimais. Autoriai Uszynska-Jarmoc,
2015, Kunat ir kt., 2019, pabrézia, kad, s€ékmingai reguliuvodami savo elgesi (stebédami
savo veiksmus, atlikdami veiksmy vertinima, planuodami toliau), besimokantieji gali
i$vystyti samoninga savo mokymosi kontrolg.

* Mokymasis i§ turimos patirties.

Metamokymosi galimybés pasireiskia ivairiais budais ir gali bliti panaudotos pasitel-
kiant platy mokymosi metody spektra. Kiekvieng karta bandydami iSmokti tam tikra uz-
duoti, nesvarbu, ar ji bus sékminga, ar ne, igyjame naudingos patirties, kuri gali biiti pa-
naudota iSmokstant naujas uzduotis. Vienas i§ metamokymosi uzdaviniy yra sistemingai
mokytis i§ ankstesnés patirties remiantis naujai turimomis ziniomis (Vanschoren, 2018).
Pirmiausia turime surinkti metaduomenis, apibtidinanc¢ius ankstesnes mokymosi uzduotis ir
anksciau iSmoktas pamokas. Besimokydami igyjame naujy igtidziy ir atlikdami vis naujas
uzduotis retai (jei kada nors) pradedame nuo nulio. Atlikdami susijusias uzduotis pradeda-
me nuo ankséiau jgytu ziniy ir igtdziy, kai, pakartotinai panaudojame metodus, kurie anks-
¢iau veike gerai, ir sutelkiant démesi i tai, kg verta iSbandyti remiantis patirtimi (Lake ir kt.,
2017). Su kiekvienu igytu igiidziu lengviau iSmokti naujy igtidziy, reikia maziau pavyzdziy
ir maziau bandymy bei klaidy. Metamokymosi etapuose ypac svarbu skirti démesj saves
vertinimui, refleksijai tame procese, mastyti ir elgtis taip, kad bty panaudotos turimos Zi-
nios apie save. Tada saves pazinimas gali biiti derinamas su mokytojy parama, padrasinimu
ir patarimais norint isitraukti | veikla, kuri yra efektyvesné skatinant mokymasi.

Visos sékmingiausios ir {domiausios Svietimo ir mokymosi programos yra sukurtos
sumaniai panaudoti zmoniy turima patirti (Mylona, 2012). Metamokymesi sistemingai
renkamas ,,mokymosi mokytis ziniy bagazas“, kad aktyviai besimokantieji galéty su-
kurti sistemas, kurios laikui bégant sparciai tobuléja ir padeda efektyviau spresti naujas
mokymosi problemas. Metamokymasi tyrinéjanciy mokslininky teigimu, mokymasis
efektyviai remiantis ankstesnio mokymosi patirtimi atveria placiy galimybiy $ig patirti
panaudoti visiSkai naujais biidais jveikiant ne tik specifing mokymosi uzduotj, bet ir
kiekviena mokymosi problema (Vanschoren, 2018).
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» Refleksyvus mastymas, saves vertinimas.

Mokymo(si) proceso apmastymas ir pasiekty rezultaty refleksyvusis vertinimas yra
metamokymo Serdis, todé¢l, vertinant mokiniy pasiekimus ir pazanga, svarbu, kad kiek-
vienas etapas atliekant uzduoti biity reflektuojamas (Cepaité ir Prakapas, 2012). Saviref-
leksija arba jsivertinimas — yra viena svarbiausiy metamokymosi teorijos daliy, siekiant
pasitikrinti, apmastyti tai, kg asmuo i§moko. Save vertinti mokiniai pradeda jau pirmoje
klaséje: pasakoja apie savo padaryta darba, sugeba jvertinti ar palyginti savo ir drau-
go atlikta darba. Kai besimokantysis suvokia savo padaryta pazanga, jis pakeicia savo
poziiir] { mokymasi, nes tampa aktyviu savo pazangos vertintoju, geba kelti mokymosi
tikslus (Ciuzas ir Navickaité, 2008). Pasak Simokaitienés (2012), savirefleksija — paties
besimokanciojo sprendimas, pasisakymas apie savo daroma pazanga, pasiekimy palygi-
nima su ankstesniais darbais, tolesniy mokymosi tiksly numatyma. Besimokantieji mo-
kymosi tikslus gali jgyvendinti tada, kai juos aiSkiai supranta ir gali jvardyti, ka turi pa-
daryti, kad juos pasiekty. Anot Reinking (2015), saves jsivertinimas labai svarbus, nes jis
ugdo nejkainojamus mokinio mokymosi igiidzius. Pavyzdziui, savo pazangos stebéjima,
gebéjimy apsvarstyma, mokymosi strategiju pasirinkima ir asmeniniy tiksly iSkélima.
Towle ir Cottrell (2017) teigimu, savirefleksija yra procesas, kurio metu besimokantieji
nustatydami savo mokymosi poreikius, keldami mokymosi tikslus, numatydami moky-
muisi reikalingus iSteklius ir igyvendinti tinkamas mokymosi strategijas iniciatyvos ima-
si vieni arba pasitelkia kity pagalba.

Sis metamokymosi bruozas apima lyginima su numatytais bei naujai isikeltais tiks-
lais ir su iSoriniais s¢kmes kriterijais. Daromos i§vados, ar buvo pasiekti iSsikelti moky-
mosi tikslai, vertinami tiek intelektiniai, tiek emociniai iSgyvenimai, pavyzdZiui: naujos
zinios suteikia pasitikéjimo savimi, leidzia biiti savarankiskam ir kompetentingam spe-
cialistui, o pasiekimai dziugina. Savirefleksijos etapas yra ypac svarbus ir tuo, kad apima
ir saves vertinima, ir reakcija i tuos sprendimus. Refleksija apima savo veiklos rezulta-
ty palyginima su visuomenéje vyraujanciais standartais, bendrais kriterijais ar i$sikeltu
tikslu (Mylona, 2012). Savirefleksija taip pat suteikia Zzmonéms galimybe pakoreguoti
savo veiksmus ir rezultatus, reaguojant | pareikstas pastabas apie daroma poveikj. Ref-
leksija apima nusiteikima nuolat save vertinti ir tobulinti.

Taigi, refleksija galima apibtidinti kaip i§gyvenamos patirties analizés bei saves pa-
Zinimo, turimy ir naujy ziniy integravimo procesa, taikant teorines zinias praktikoje,
paremtas besimokanciyjy protinémis ir emocinéms veiklomis, kuriy rezultatas — Ziniy
apie save iSplétimas, savo gebéjimy, asmenybés savybiy, nuostaty bei vertybiy ir kt.
identifikavimas, atrandant ir konstruojant naujas prasmes, izvalgas ir numatant naujas
perspektyvas.

* Motyvacija mokytis.
Sékmingas pazinimo procesas, gerai parinktos ir pritaikytos mokymo(si) strategijos bei
asmeniné motyvacija tobuléti — autoriy iSskiriami kaip s€kminga metamokymasi moty-

v

nizavimo ir valdymo procesas yra grindziamas kreipiama { tikslg ir strategijas mokymosi
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veikla, todél metamokymosi gebéjimy plétrai biitini trys glaudziai susij¢ savireguliacinio
mokymosi démenys: kognityvinis pazinimas, metamokymosi strategija ir motyvacija. Ko-
gnityvinis pazinimas apima pazinimo, problemy sprendimo ir kritinio mastymo igtdzius,
butinus koduoti, {siminti ir kvestionuoti informacija, metamokymosi strategija — jgidzius,
leidZiancius besimokantiesiems suprasti ir stebéti savo pazinimo procesus, 0 motyvacija —
isitikinimus ir pozitirius, kurie turi jtakos pazinimo ir metamokymosi jgiidziy panaudojimui
bei plétrai (Cepaité ir Prakapas, 2012). Sie mokslininkai, tyrg besimokan¢iyjy gebéjimus
suprasti ir valdyti savo mokymosi aplinka, nurodo, kad tie, kurie turi pazinimo igiidziy,
taciau néra motyvuoti veikti, negali jvaldyti to paties lygio kaip besimokantieji, turintys
atlikimo jgtidziy ir motyvacijos, o motyvuotiems, bet neturintiems reikalingy pazintiniy ir
metamokymosi igiidziy, daznai taip ir nepavyksta pasiekti auksto lygio savireaguliavimo.
Taigi, aiskiai suvokiamos ir sékmingai taikomos metamokymosi strategijos gali biiti sék-
més rodikliu nuolat besimokanciojo motyvacijai augti.

Mokymosi atvejuy nustatymas ir paaiSkinimas. Savarankiskai jaunas Zmogus nei-
stengia suvokti ir suvaldyti greitai plintanc¢ios informacijos, todél pastaruoju metu daug
diskutuojama apie mokyma ir mokymosi kokybe. Kurios Zinios yra svarbios, kg ir kaip
reikia suzinoti ar iSmokti Siuolaikiniam besimokanciajam — $iais klausimais diskutuoja
dauguma metamokymosi tyréju. Nuolat tobuléjant mokslui ir technikai, kintant visuo-
menés poreikiams, pagrindiné ugdymo tendencija tampa ne atkartojamy Ziniy gausini-
mas, o pastangos suvokti visuomenéje vykstancius pokycius ir Zmogaus poreikius joje
(Gudzinskiené, 2008). Sudaryti besimokanciajam salygas paciam patirti, iSgyventi, kurti
ir dalyvauti visuomenés ir pasaulio kaitoje stengiamasi pasitelkiant visus, formaliajam
ir neformaliajam ugdymui naudojamus mokymosi metodus. Siandieniame mokymosi
procese vyrauja jvairiis mokymo(si) biidai, teorijos, programos, strategijos ir metodikos.
Siekiant lengviau identifikuoti skirtingus mokymosi biidus, toliau pateikiami trys pavyz-
dziai, padedantys identifikuoti metamokymosi buvima, dalini metamokymosi buvima ir
metamokymuisi visiskai nebiidinga mokymasi.

Metamokymagsi liudijantis atvejis, kai nagrinéjamo koncepto bruozai atsispindi su-
kurtame pavyzdyje, Siuo atveju tai yra — pamokoje organizuojamuose vaidmeny zaidi-
muose. [storijos pamoka vienoje i§ gimnaziju prasideda aiskiai pristatant pamokos tiks-
lus, kuriuos reikéty pasiekti. Mokytojo moderuojamuose vaidmeny zaidimuose imituo-
jamos tam tikros situacijos, o dalyviams priskiriami tam tikri vaidmenys. Naujy savoky
ir jgiidziy daug greiciau ir efektyviau iSmokstama mokantis 1§ savo patirtyje turimy arba
kity, aptinkamy pavyzdziy, tad moksleiviams skiriama laiko apmastyti ir apibrézti asme-
ninius mokymosi tikslus, juos suderinti su bendrais pamokos tikslais. Tai puikus buidas
itraukti visus mokinius i veikla, kurioje Zaidimo dalyviai gauna individualiy uzduociy
aprasus, pagal kuriuos imituoja atitinkamus skirtingus vaidmenis, keiciasi vaidmenimis.
Scenarijai, kurie apibrézia vaidmeny zaidimo gaires, yra susij¢ su mokymosi procese
pateiktomis ziniomis, kitomis Ziniomis, kurias mokiniai stengési jgyti mokymosi metu.
Zaidimo tema parinkta mokytojo pagal igyvendinama mokymo(si) programa. Vaidmeny
zaidimy dalyviai turi galimybe atlikti uzduotis, jveikti problemas pasinaudodami turima
patirtimi ir zZiniomis bei konkuruodami tarpusavyje, taikyti skirtingas, savo pasirinktas,
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uzduociy atlikimo strategijas, kurios leisty pasiekti norma rezultata, jsivertinti paciam
savo galimybes, suvokti mokymosi silpnybes ir stiprybes, kartu stebéti ir komandos
nariy taikomas strategijas, palyginti su savo pasirinkimu. Prireikus besimokantieji gali
keisti metamokymosi strategijas, mokymosi stiliy. Visas zaidimas orientuojamas i be-
simokanc¢iajam suvokiama uzduoties igyvendinimo eiga ir rezultata, kuris paskatinty
susizavéjima mokymusi. Metamokymuisi vaidmeny Zaidimai naudingi tuo, kad, siek-
dami suvokti, ar pasiekti uzsibrézti metamokymo(si) tikslai, besimokantieji gali elgtis
savarankiSkai, parodyti, kad jie priima savarankiSkus sprendimus dél mokymosi, patys
keldami klausimus ir jsivertindami savo patyrimus atliekant uzduotj. Taip pat atlikdami
Sia uzduoti, dalyviai perkelia mokymosi idéjy supratima i$ vieno dalyko i kita arba 1§
vieno tyrimo objekto ar konteksto i kitg. Taip pat gali vis labiau pasitikéti savo patirtimi
analizuodami problemas, galin¢ias turéti jtakos ju ar kity zmoniy liikes¢iams. Analizuo-
dami naujas idéjas, irodymus, nuomones ir pozitirius, besimokantieji vis labiau pasitiki
savimi ir kiirybingiau interpretuoja ivairias situacijas. ISgyvenimai uzduoties atlikimo
metu, véliau reflektuojant, leidzia labiau pazinti save, jvertinti savo Zinias ir gebéjimus
jas taikyti, pajausti poreiki mokytis ir tobuléti, o tai leisty dar labiau pasitikéti savimi ir
tikéti mokymosi sékme. Tokios savarankiSkumo reikalaujancios uZduotys nei§vengia-
mai skatina jausti atsakomybe uz savo mokymosi veikla, procesa ir rezultatus bei dalytis
ziniomis, jgyta patirtimi su kitais Zmonémis. Steb¢jimas, kaip kiti mokosi, apmastymai,
188uikiai, komandinis mokymasis — visa tai palaiko Zinojimo procesa ir kuria galimybes
toliau plétoti mokéjimo mokytis kompetencija. Mokytojas, stebédamas mokiniy dalyva-
vima, gauna griztamaji rysi ne tik apie mokiniy turimas Zinias, bet ir geb¢jimus jomis
naudotis. Si informacija leidzia mokytojui toliau planuoti ugdymo procesa atsizvelgiant
i kiekvieno besimokan¢iojo indélj. Sis atvejis parodo pasikeitusi mokytojo vaidmenij
mokymo(si) procese, kai skatinama paciy mokiniy atsakomybé uz mokymosi procesa,
kuris pagaliau sukuria pridéting verte visiems pamokos dalyviams.

Identifikavus alternatyvius atvejus, galima iSsiaiskinti savokos poZymius apibré-
ziant, kas néra metamokymasis. Ribinis atvejis, kuris yra labai artimas metamokymuisi,
taciau kai kuriy pozymiy trikumas parodo ribing situacija, kai metamokymasis nebuvo
iki galo realizuotas. Vienoje i§ gimnazijy organizuojama lietuviy literatliros pamoka.
Mokiniai pagal vieta suoluose suskirstomi i kelias grupeles ir pagal mokytojo skirtas
uzduotis analizuoja nauja teksta. Mokiniai turéty pasirinkti, nuo ko pradéti susipaZzis-
tant su nauja informacija, tac¢iau toks mokytojo nulemtas pamokos organizavimo btidas
nesuteikia jiems galimybés rinktis ir apgalvoti savo asmeniniy pamokos tiksly, o tai
uztikrinty sklandzig pamokos eiga ir i$laikyty visy besimokanciyju darbinguma. Gru-
péms, kurioms sunkiau sekési susikaupti ir atlikti uzduotis, reikéjo daugiau mokytojo
pagalbos, kiti dirbo savarankiskai. Po kiekvienos uzduoties atlikimo mokiniai turé¢jo
galimybe pristatyti savo rezultatus klasei ir pateikti atsiliepimus savo bendraamziams.
Pamoka baigési trumpa refleksija ir mokytojo atsiliepimais, patarimais, pataisymais. Sis
atvejis rodo, kad galima nustatyti kelis metamokymuisi biidingus poZymius, ta¢iau ne
visus. Néra tikslinga grupuoti mokinius pagal sédima vieta klaséje, nes mokiniai turéty
patys pasirinkti, su kuo galéty dirbti. Tinkamai nukreipiami kognityviniai jgtidziai gali
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tapti metamokymosi patirtimi. Tam, kad jprasti informaciniai teikiamieji mokymo me-
todai skatinty mokinius mastyti, aktyviai kurti prasmes, Petty, remdamasis Hattie, savo
knygoje ,,Irodymais pagristas mokymas“ (2008) pataria ,,uzdéti skrybéle iprastiems
metodams®. PavyzdZziui, minétas mokytojo pamokos planavimas gali buti nepaprastai
efektyvus jtraukus diskusiju metoda, leidZiantj kiekvienam mokiniui pateikti savo atsa-
kyma, skatinant daugiau mastyti ir argumentuoti savo nuomong. Lanksc¢ios pedagogikos
trikumas, strategijos, kuriose dominuoja mokytojai, o ne mokiniai, mazai organizacinio
lankstumo pamokoje, sudaro salygas pasyviam mokymuisi ir mokiniy isitraukimo bei
motyvacijos stokai.

Dar vienas pavyzdys, kai metamokymosi néra arba priesingas atvejis. Istorijos pa-
mokoje mokytoja pristato nauja tema ir pamokos tiksla, kada naujg informacija mokiniai
turi gebéti jvardyti mintinai. Daugelis besimokanciuyju sugeba naudotis mintinai iSmok-
tomis ziniomis i$ vadovéliy ar uzrasy, taciau nesupranta dalyko taip, kad $is supratimas
padéty iSspresti realias problemas, suvokti praktines situacijas, su kuriomis susiduriama.
Besimokantieji sugeba pakartoti daug informacijos, taciau tai visiskai nerodo jy suprati-
mo raidos jokiu mokymo lygmeniu. Visos pamokos metu mokytoja pateikia nauja infor-
macija, mokiniai, kiekvienas individuliai, ja konspektuoja | savo uzrasus ir taip stengiasi
suvokti nauja informacija. Pamokos pabaigoje mokytoja uzduoda kelis bendrus klausi-
mus, mokiniai neprivalo i juos atsakyti, diskusija nevykdoma, refleksija neinformatyvi
ir tai rodo visiska metamokymosi pozymiy nebuvima. Naudojant aktyvaus mokymosi
metodus, besimokanciyjy suvokimo lygis grei€iausiai keisis, o tiems, kurie naujg me-
dziaga mokosi mintinai, gali bati sunku suvokti vis naujos informacijos turini, ji taikyti,
reflektuoti, eksperimentuoti, taikyti praktikoje ir motyvuotai siekti naujy ziniy, o tai yra
metamokymosi esmé ir ,,pagrindinis varikliukas®. Taigi naujy ziniy mokymasis mintinai
yra visiSka metamokymosi prieSingybé. Siekiant, kad kiekvienas zmogus bty visavertis
mokymosi dalyvis, biitina sudaryti salygas jo mokéjimo mokytis gebéjimy plétrai, va-
dinasi, reikia sukurti instrumenta mokéjimo mokytis kompetencijos raiskai jvertinti ir
isivertinti, kad besimokantysis suvokty mokymosi nauda.

Prielaidy ir pasekmiy atpaZinimas

Pasekmeés yra tie jvykiai ar incidentai, kuriy gali atsirasti dél koncepcijos atsiradimo ir
daznai gali skatinti naujy idéjuy ar budy, susijusiy su tam tikromis sagvokomis, tyrimus
(Walker ir Avant, 2005). Pasak Tulgan (2013), XXI amZiuje, sparciai tobul¢jancioje vi-
suomengje, atsiranda naujos kartos, kuriy augimo tempas smarkiai aplenkia ankstesniy
karty augima. Nuolat besikei¢iancioje visuomenéje vien tik ziniy turéjimas besimokan-
tiesiems nebesuteikia saugumo, nes mokymosi esmé yra nuolatinis ziniy siekimas, o
zinios greitai kinta (Morawska ir kt., 2019). Atliepiant visuomengje kylancius i$Stikius,
Siandienéje Svietimo ir mokymo(si) sistemoje siekiama vis daugiau démesio skirti meta-
mokymuisi. Literatiiros analiz¢ atskleidZia pagrindines pasikartojanc¢ias metamokymosi
strategijas, susijusias su mokymosi mokytis pasekmémis.

Pagrindinis Zzmogaus intelekto aspektas yra universalumas — galimybé¢ atlikti daugybeg
skirtingy dalyky (Finn ir kt., 2017), ir tik pats kryptingai besimokantysis gali protingai veik-
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ti ir prisitaikyti prie daugybés naujy, dar nematyty situaciju pasirinkdamas ir naudodamas
tinkamas metamokymosi strategijas, orientuotas i greita mokymasi, pritaikytas universa-
lioms uzduotims iveikti ir stiprinti savo mokymosi galimybes priimdamas sparciai besikei-
¢iancios visuomenés i$siikius. Metamokymasis yra naudingas padedant Zzmonéms susieti
mastyma apie savo paciy mokymasi (metakognicija ir platesné ju vaizduote) su veiksmais
ir elgsena, skatinancia juos mokytis nuosekliai ir strategiskai (Vanschoren, 2018).

Sio koncepto analizés metu siekiama jvardyti kintamuosius, kurie yra naudingi nau-
joms tyrimy kryptims, siekiant vis daugiau démesio skirti metamokymosi, kaip organi-
zuoto, strukttiruoto ir reikalingo mokymo(si), strategijoms taikyti.

Koncepto empiriniai indikatoriai

Empiriniai indikatoriai leidZia iSmatuoti koncepcijos egzistavima (Kaminskien¢ ir kt.,
2020). Isanalizavus metamokymosi koncepcija, analizés metu i$skirti empiriniai indika-
toriai suskirstyti i tokias grupes:
» Besimokanciojo poziiiris { mokymasi:
v Turima patirtis (Uszyfiska-Jarmoc, 2015; Morawska ir kt., 2019);
v Mokymosi mokytis poreikis (Morawska ir kt., 2019);
v Motyvacija (Boghian, 2016; Stonkuviené, 2018; Morawska ir kt., 2019 );
v lgyti gebéjimai (Ward ir Meyer, 2010).
* Mokytojo pozicija:
v Aktyvus, sumanus ir nuolat tobuléjantis (Silvia ir kt., 2016);
v/ Mokymo(si) organizatorius, konsultantas, pataréjas (Montroy ir kt., 2016);
v Pasiiilo metodus, skatinan¢ius mokéjimo mokytis gebéjimuy plétra (Kunat ir kt.,
2019);
v' Pasirenka mokymo strategijas, kuriose dominuoja mokiniai, o0 ne mokytojai
(Mylona, 2012; Stonkuviené, 2018).
* Besimokanciojo gebéjimai planuoti ir kontroliuoti savo mokymasi:
v’ Zinojimas, kaip vyksta metamokymosi procesas (Kopp ir Mandl, 2018; Rein-
ders ir Balcikanli, 2011);
v’ Asmeniniai mokymosi tikslai ir juos atitinkangios pasirinktos mokymosi strate-
gijos (Coutinho ir Neuman, 2008; Clegg, 2015);
v Mokymosi veiklos planavimas, laiko ribos uzsibréztiems tikslams siekti (Tan-
dzegolskiené, 2008; Mohseni ir kt., 2020);
v Sisteminis mokymasis i§ turimos patirties taikant naujas Zinias (Lake ir kt.,
2017; Vanschoren, 2018);
v’ Kritinis pozitiris ir gebéjimas prisitaikyti prie aplinkos poky¢iu (Mohseni ir kt.,
2020; Kopp ir Mandl, 2018).
» Besimokanciojo refleksija ir atsakomybé uz mokymosi procesa:
v' Turimos vertybinés nuostatos (Finn ir kt., 2017);
v'Susidoméjimas mokslu (Vanschoren, 2018);
v' Socialiné aplinka (Mohseni ir kt., 2020);
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v' Mokymosi sékmé (Saricam, 2015; Boghian, 2016);
v’ Nuolatinis mokymosi reflektavimas ir didéjanti atsakomybé (Nielsen ir kt.,
2009; Cepaité ir Prakapas, 2012; Aminah ir kt., 2018).

Apibrézto koncepto analizés metu nustatyti Sie empiriniai indikatoriai, kurie moty-
vuoja besimokanciuosius likti aktyviais besimokanciaisiais visa likusj gyvenima. Ben-
drai tiriant mokymosi koncepcija skirtinguose kontekstuose nustatyta, kad kiekvienas
mokymosi procesas prasideda nuo besimokanciojo poreikiy. Besimokanciajam itin svar-
bu isivardyti mokymosi tikslus, kurie skatina nuolat mokytis ir siekti numatyty tiksly.
Sio koncepto analizés tikslas buvo i3analizuoti metamokymosi koncepcija $vietimo sri-
tyje, neapsiribojant jokiu sektoriumi (ikimokyklinis ar aukstasis mokslas). Remiantis
analizuota literatlira galima teigti, kad Lietuvoje ir uzsienyje metamokymasis ir moky-
mosi strategijos placiai nagrinéjamos suaugusiyju mokymosi kontekste, o mokyklinio
ugdymo apréptyje — tirta mazai. Lietuvoje tyrimy apie mokiniy metamokymasi, jo stra-
tegiju pasirinkima rasti nepavyko. Galima daryti prielaida, kad Ziniy apie savarankisko
mokymosi gebéjimy ugdyma taikant metakognityvines strategijas triikumas, nepakanka-
mi besimokanciyjy savarankisko mokymosi gebéjimai, pedagoginés praktikos, taikant
metakognityvines strategijas, fragmentiSkumas yra priezastys, kurios neleidzia aktyviau
isitraukti { metamokymasi.

ISvados

Sio tyrimo metu atskleista, kad metamokymasis yra dinamiskas procesas, vykstantis
skirtingy socialiniy ir Svietimo konteksty jvairovéje. Atlikta koncepcijos analizé padé-
jo nustatyti pagrindinius savokos pozymius, kaip yra suvokiamas ir konceptualizuoja-
mas metamokymosi apibrézimas, pateikti metamokymosi taikyma mokantis jrodancius
veiksnius, kurie padéty spresti mokymosi mokytis problemas ir jvardyti ypatumus, lei-
dziancius plétoti metamokymasi.

Mokéjimas mokytis, kaip integruojamas gebéjimas { visas ugdymo(si) sritis, gali buti
prilyginamas kompetencijai, kuri turi didziulg reik§me¢ Zzmogaus asmenybés raidai (Ston-
kuviené, 2018). Mokéjimo mokytis kompetencija, metakompetencija, apibiidinama kaip
galinti padéti rastis kitoms kompetencijoms, ,,iteikti raktus nuo kity kompetencijy dury”
(Towle ir Cottrell, 2017), daranti jtaka pasirinkti, igyti ir naudoti kitas kompetencijas,
reiskianti aukStesnj, nuo vieno turinio nepriklausoma geb¢jima. Esminis mokymosi mo-
kytis elementas — refleksija. Nors refleksija vyksta automatiskai, prasminga ja tikslingai
skatinti ir gilinti. Tam naudojami jvairiis darbo metodai, kurie skatina besimokanciuo-
sius pazinti save ir ugdytis mokymosi veikloms biitinas Zinias, vertybines nuostatas,
kurios skatina prisiimti atsakomybe uz aktyvy isitraukima { mokymosi procesa bei ugdo
mokymosi veiklai modeliuoti reikalingus mokymosi gebé&jimus. Svarbu, kad besimokan-
tieji refleksijos imtysi samoningai, o pedagogai Zinoty, kaip ja skatinti. Jeigu nebus griz-
tamojo rySio, taip ir liks neaisku, kiek pasirinkti mokymosi metodai, biidai pasiteisino,
o kurie liko nesuprasti. Todé¢l veiksmingam metamokymuisi svarbus ir pedagogo, kuris
atlieka mokytojo darba, nuolatinis kiirybiSkumo ugdymas, veiklos praktika, kuriant pa-
lankia metamokymosi aplinka.
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Mokslinés literatliros analizés pagrindu atlikto tyrimo déka metamokymasi galima
apibiidinti kaip samoninga, savimotyvuota mokymosi mokytis procesa, kuris apima sa-
ves kaip besimokandiojo pazinima, gebéjima valdyti savo mokymosi procesa, t. y. ji
planuoti, organizuoti, reflektuoti, analizuoti, vertinti ir tuo pagrindu modeliuoti tolesni
savo mokymasi. Kiekvienas besimokantysis turi suprasti, kaip vyksta jo mokymasis ir
kaip galima jj tobulinti. Taciau tas supratimas bus kokybiskas tik tuo atveju, kai bus
paremtas atitinkamomis ziniomis ir zinojimu. Besimokantieji atsakingai pasirinkdami
mokymosi veiklas, aktyviai jose veikdami, mokydamiesi valdyti savo mokymasi, nuolat
tobulindami mokymasi mokytis patiria mokymosi sékme ir galimai jgyja motyvacija
tobuléti toliau.
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