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Anotacija: pagrindiné aukstyjy mokykly funkcija — rengti studentus basimai profesijai, plétoti jy
karybiskumg, kritinj mgstymgq, problemy sprendimo ir bendravimo jgadzius. Atliktas tyrimas rodo,
kad dalis socialiniy moksly srities studenty gebéjimgq veikti savarankiskai studijy metu apibudina
kaip paties studento dalyvavimgq planuojant, stebint, koreguojant ir vertinant savo mokymosi pro-
cesq ir pasiektus rezultatus. Akcentuojamas karybiskumas, gebéjimas priimti tinkamus sprendimus
naujoje mokymosi situacijoje, derinant turimas ir naujas Zinias, jvairesniy problemos sprendimo
varianty ieska, atsakomybés uz vykdomgq veiklg ir busimus rezultatus prisiémimas. Kaip pagrindi-
niai veiksniai, skatinantys veikti savarankiskai studijy metu, jvardijama savikontrolé, motyvacija
ir atsakomybé. Déstytojai, studenty manymu, turéty suteikti jiems daugiau laisvés ir atsakomybés
priimant sprendimus, galimybe issakyti savo nuomone ir turéty naudoti jvairesnius mokymo me-
todus.

Pagrindinés sqvokos: universitetinés studijos, studentas, bendrieji gebéjimai, gebéjimas sava-
rankiskai veikti, savarankiskumo lygmuo

Ivadas Saltinius ir juos tinkamai panaudoti studi-
jy metu. Daug svarbiau yra savarankiska
informacijos ieska, jos analizavimas, ap-
dorojimas ir pateikimas, taip pat svarbu
gebéti savarankiskai inicijuoti studijy pro-
cesg ir jvertinti, kaip Sis procesas pavyko,
kokie gauti rezultatai. Kaip teigia Salkaus-

Mokykloje mokiniai skatinami mokytis
savarankiSkai, taciau Siose ugdymo jstai-
gose svarbu laikytis mokymo(-si) plano ir
mokymo(-si) turinio. Pradéjus studijuoti
universitete, tenka daugiau dirbti savaran-
kiskai, nes studijos universitete i§ esmés

skiriasi nuo mokymosi mokykloje. Bi-
tent Siuo laikotarpiu daznai pasigendama
gebéjimo savarankiskai veikti. Kalbant
apie universitetines studijas, svarbu ne
tik gebéjimas rasti tinkamus informacijos

kis, studentas ,,turi pasireiksti maksimali-
niu savarankisSkuoju veiklumu, nes jis yra
priéjes tokj savo amziaus laikotarpj, kai
aukléjimas turi pasikeisti auklejimusi, la-
vinimas — lavinimusi, prievarta — laisve,
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prieziiira — pasitikéjimu, mokymas — pata-
rimu ir vadovavimu akademiniame darbe*
(2005, p. 23). Autorius pabrézia studento
savarankiSkumg ir savarankiska veikla
universitete, o déstytoja laiko konsultan-
tu ir pataréju. Savarankiskumas — esminé
asmenybés savybé, kuri leidzia tinkamai
pasirinkti veiklos ir bendravimo tikslus,
priemones ir biidus, aktyviai ir produkty-
viai veikti. Butkienés ir Kepalaités teigi-
mu, ,,savarankiSsko mokymosi idéja ypac
ryski psichologinése mokymo teorijose,
kurios akcentuoja interesy ir magstymo vai-
dmenj mokantis“ (1996, p. 263). Kiti au-
toriai teigia, kad vis dazniau kalbama apie
mokymo(-si) konteksta negu apie patj mo-
kymasi (Zuzeviciiite, Tereseviciené, 2007).
Atkreipiamas démesys ] mokymo(-si) tiks-
lus, vidinius procesus, kurie veikia ir su-
daro mokymasi, mokymo(-si) rezultatus,
pozitrj | mokymasi.

Tyrimo aktualumas. Jaunuolis, bai-
ges mokykla ir atéjes studijuoti j univer-
sitetg, vadinamas suaugusiu ir laikomas
savarankiska asmenybe. Cia pastebimas
peréjimas nuo priklausomybés nuo moky-
tojy, vadovéliy ir patvirtintos programos |
laisvg pasirinkimg planuojant ir veikiant
savarankiSkai studijy metu. Akcentuojant
] studentus orientuoto mokymosi proceso
aktualuma, svarbu dirbti su studentais, su-
vokiant jy galimybes ir norg bei gebéjimg
veikti savarankiskai, jvertinant jy pozidirj |
savarankiska veiklg.

Tyrimo problema. Savarankiska veik-
la — neatskiriama universitetiniy studijy
dalis. Po mokymosi mokykloje studentai
universitete jgyja daugiau laisvés. Svarbu
i$siaiskinti, kaip pradedantys studijuoti
pirmo kurso studentai suvokia savaran-
kiskos veiklos sgvoka, kiek aktyviai patys
inicijuoja studijy procesa, ar geba veikti
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savarankiskai ir kaip kei¢iasi jy pozitiris ]
savarankiska veikla studijy metu.

Tyrimo objektu pasirinkta sociali-
niy moksly srities studenty savarankiskos
veiklos raiska.

Tyrimo tikslas — nustatyti socialiniy
moksly srities studenty gebéjimo veikti sa-
varankiSkai raiska studijy metu.

Siekiant Sio tikslo, buvo suformuluoti
tokie uzdaviniai:

1. Nusakyti mokymosi sampratg sa-
varankiskos veiklos studijy metu
kontekste.

2. Apibrézti gebéjimo veikti savaran-
kiSkai studijy metu sampratg.

3. Isskirti pagrindinius veiksnius, le-
miancius gebé¢jimo veikti savaran-
kiskai raiska.

Tyrimas atliktas taikant keleta me-
todu — literatiros Saltiniy ir dokumenty
analize, anketine apklausg rastu ir statis-
ting duomeny analize MS Excel programa
ir SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 16.0 versija. Atliekant statisting
analizg, taikyti apraSomosios statistikos
metodai, neparametrinis MannWhitney U
kriterijus.

1. Gebéjimas veikti savarankiSkai
studijy metu: teoriniai aspektai

Pastaruoju metu vis placiau diskutuo-
jama apie tai, kad mokymasis universi-
tete turi buti nukreiptas j studentus, kur
svarbu, anot JuozaiCio ir Jakubés (2012,
p. 10) ,,savarankiskos ir savivaldZzios, atsa-
kingos ir nuolat tobuléjancios asmenybés
formavimas®. | studijuojantjji orientuotas
mokymasis, kaip teigia autoriai, siejamas
su besimokanc¢iojo aktyvumu mokymosi
proceso metu, asmenine atsakomybe, sa-
varankiSkumu, siekiant, kad besimokanty-
sis gebéty atsakingai ir savarankiskai veik-



ti ir nuolatos tobuléti. Kaip teigia Chene
(1983) (cituojama i§ Merriam, Caffarella,
1999), savarankiskai besimokantj asmenj
galima apibidinti atsizvelgiant j tokius
elementus, kaip antai gebéjimas priimti
sprendimus, kritinis mastymas, gebéjimas
aiskiai suvokti bendruomenés normas ir
ribas, kiirybingumas, gebéjimas savaran-
kiskai pasirinkti tinkama veiklos pobudj,
numatyti mokymosi tikslus ir pasirinkti
tikslui pasiekti tinkamas priemones ir mo-
kymosi metodus.

Linkaitytés (2003), Teresevicienés ir
kt. (2006) teigimu, suaugusieji yra atsa-
kingi uz savo gyvenima, priimamus spren-
dimus ir atliekamus veiksmus, taciau pa-
zymi, kad, pateke ] mokymosi situacija,
staiga praranda visg savo savarankiskuma,
séda j suolg tarsi mokykloje, susideda ran-
kas tarsi sakydami ,,Mokyk mane!*. Taip
pasireiSskia mokyklinés patirties nulem-
tas paradoksas. Kaip pabrézia Linkaityté
(2003), mokymas mokykloje — glaudziai
susijes su siekiu lavinti mokiniy jgidzius
ieSkoti informacijos, o dirbant su studen-
tais siekiama apriipinti juos informacijos
Saltiniais ir remti jy savarankiSkas infor-
macijos paieSkas bei skatinti kirybis-
kuma, kritinj mastymg ir savarankiska
problemy sprendima. Siuo atveju labai
tinkama ir laiku Salkauskio (2003, p. 27)
pastaba, jog i$ studento laukiama, ,kad
jis savo savarankiSkosiose studijose turés
pats apsispresti, besvarstydamas jvairius
argumentus. Studentas ne mokomas, bet
nurodomas, ne liepiamas, bet patariamas,
ne lavinamas, bet padedamas lavintis, stu-
dijuoti®. Autorius teigia (ten pat), kad ta
pacia akimirka, kai besimokantysis prade-
da studijuoti universitete, jis atleidziamas
nuo pareigos mokytis kity prieziiiroje,
taciau jis ir igyja nauja pareiga — laisvai

studijuoti pagal savarankiSskojo veiklumo
principa. Kaip teigia Salkauskis (2005,
p. 21), ,laisvas pasiruo§imas prie savo
asmeninio paSaukimo gyvenime savaran-
kiSkuoju aukléjimusi bei lavinimusi yra
viena pagrindineé studento zyme®. Taigi
autorius iSskiria gebéjima mokytis ir veik-
ti savarankiskai kaip viena i§ pagrindiniy
studento bruozy, studijuojant universitete.

Tandzegolskiené, Pileckaité ir Rut-
kiené (2010), pasitelkiant Bergman ir kt.
(2004) ir Pukevicittés (2007) mokymosi
sampratg, mokymasi nusako pagal trijy
(nuling, pirma ir antra) pakopy metoda:

e Nulin¢ pakopa apima Zinias ir jy

taikyma esant naujoms situacijoms.

* Pirmoji pakopa apima etapg, kai
iSmokstama naujy ziniy elementy,
igyjama naujos patirties, naudojami
metodai, padedantys perimti zinias,
kai naujos Zinios susiejamos su jau
turimomis;

* Antroji pakopa — tai mokéjimas mo-
kytis, apmastant mokymosi etapus
ir vertinimo procesus, keiciant tra-
dicinio mokymosi metodus j atviro-
jo mokymosi metodus. Sis lygmuo
apima motyvuotg savo paties mo-
kymosi proceso reguliavima, kuris
nukreipiamas visa gyvenimg trun-
kanc¢io mokymosi linkme.

Siuo atveju bty galima teigti, kad sa-
varankiska veikla studijy metu apima ge-
béjima savarankiskai organizuoti ir valdyti
mokymosi process, geb¢jimg vertinti mo-
kymosi procesg ir jsivertinti savo veiklos
pazanga.

Ramsden (2000, p. 44), nusakydamas
mokymosi sampratg, remiasi studenty at-
sakymais, t. y. kaip jie supranta mokymasi,
ir suskirsto jy atsakymus j kategorijas:

e Mokymasis kaip kiekybinis Ziniy
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kaupimas. Mokytis — tai rinkti in-
formacija, arba ,,daug Zinoti‘.

*  Mokymasis kaip jsiminimas. Mo-
kytis — tai kaupti informacija, kurig
veliau bus galima atgaminti.

* Mokymasis kaip fakty, igidziy ir
metody, kuriuos bus galima panau-
doti véliau, prireikus jvaldymas.

* Mokymasis kaip prasmés ar abs-
trakcios reikSmés ieskojimas. Mo-
kytis — tai jungti atskiras dalyko
dalis ir sieti jas su realiu pasauliu.

*  Mokymasis kaip tikrovés interpre-
tavimas, kaip kitoks tikrovés supra-
timas. Mokytis — tai suprasti pasau-
1}, naujai interpretuojant zinias.

Atsizvelgiant j isakytas autoriaus min-

tis, tampa aktuali ir déstytojo pozicija, ku-
rig jis parodo dirbdamas ir bendraudamas
su studentais. Kalbant apie studijy kokybe
ir sieki plétoti studenty gebéjima veik-

ti savarankiskai, reikia atkreipti démesj j
studijy rezultatus, vidinius procesus, kurie
veikia ir sudaro mokymasi bei pozilrj |
mokymasi. Autoriai (Butkiené, Kepalaité
1996; Bitinas 2000; Sahlberg 2003; Muijs,
Reynolds 2005; Zuzevicituté 2005; Terese-
viciené ir kt. 2006; Carter 2008), remiasi
keliais skirtingais poziliriais — 1) bihevio-
ristiniu, 2) kognityviniu, 3) humanistiniu ir
4) konstruktyvistiniu (zr. 1 lentelé).Visos
Sios teorijos skirtingai aiSkina tiriamajj
objekta ir zmogaus prigimti, taciau pripa-
zjsta, kad i§ esmés pasikeité zmogaus sg-
monéje mokymosi samprata. Galima teig-
ti, kad nuo to, kokiomis teorijomis remian-
tis plétojama savarankiskos asmenybés
pozicija, priklauso ir mokymosi procesas
bei studijuojanciojo savarankiskos veiklos
kokybé.

Aptariant 1 lentele, galima pazyméti,
kad bihevioristinés ir kognityvinés teorijy

1 lentelé. Skirtingy mokymo(-si) teorijy pateikiamos savarankisSkumo lygmens apibréZtys (re-

miantis Tandzegolskiené, Pileckaité, 2010)

Teorija

SavarankiSkumo lygmuo

Studijuojanciojo pozicija

Bihevioristiné teorija (pasikeites
asmens iSorinis elgesys;
akcentuojamas bausmés ir
apdovanojimo principas)

Savarankiskumas labai
menkas. Pagrindinés pagalbos
i§ mentoriaus, déstytojo,
tutoriaus pastiprinimas ir
nuolatinis paskatinimas

Gavéjas yra pasyvus.
Besimokantysis yra
objektas, déstytojas —
subjektas

Kognityviné teorija
(informacijos apdorojimas
reikalingas rezultatui pasiekti;
mokymasis ,,atrandant™)

Asmeniui daznai reikia
pagalbos. Mentorius,
déstytojas, konsultantas
padeda spresti problemas

Besimokantjjj reikia nuolat
nukreipti akcentuojant
pagrindinius dalykus

Humanistiné teorija

Asmuo mokymosi proceso

Besimokantysis prisiima

(démesingumas ir pagarba metu — laisvas rinktis. atsakomybe
asmeniui, pats asmuo vadovauja | Svarstomos alternatyvos kartu
ir kontroliuoja savo mokymasi) | su konsultantu, déstytoju,
mentoriumi ir pan.
Konstruktyvisting teorija Asmuo gali savarankiskai Besimokanciajam

(informacijos paieska,
tikslinimas ir naujo konstrukto
ktirimas, naujy modeliy ir
struktliry kiirimas)

modelius

kurti ir nuolat tikrinti savo
ziniy ir naujy konstrukty

suteikiama laisvé veikti ir
priimti sprendimus
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poziiiriu asmens savarankiskumo lygmuo
yra minimalus, nes jam reikalingas paskati-
nimas ir pagalba i§ iSorés. Besimokantysis
¢ia pasyvus gavéjas, kurj reikia orientuoti
atitinkamus dalykus. Humanistinés ir kons-
truktyvistinés teorijos poziiiriu besimokan-
¢iajam yra suteikiama daugiau laisvés, nes
¢ia jis atsakinga asmenybé, kuri nori ir gali
veikti be kity paskatinimo ir pagalbos.
Organizuojant studijy procesg auksto-
siose mokyklose, siiiloma keisti tradici-
nius aiSkinamuoju mokymu grindziamus
metodus j savarankiska veiklg studijy metu
skatinan¢ius metodus (Daukilas, 2008).
Taciau aukstos kvalifikacijos specialistai,
t. y. déstytojai, kurie tiesiogiai sitilo studi-
ju proceso didaktinius modelius, nepasitilo
aiSkaus sprendimo, kaip tai padaryti. Pa-
zymima, kad, vertinant programy tikslus
ir plétojamus bendruosius gebéjimus stu-
dijy metu, dominuoja ziniy ir noro veikti
labiau teoriniu lygmeniu struktiira, taciau
pasigendama vertybiniy nuostaty ugdymo
raiskos ir praktinio pritaikymo. Autorius
pazymi, kad kvalifikacijy aprasuose ir stu-
dijy programose profesinei veiklai svar-
bios zinios pristatomos dazniausiai ,,epis-
temine* (Daukilas, 2008, p. 43) zinojimo
forma, o apie ,instrumenting profesinio
pazinimo forma“ kalbama kur kas reciau
(Daukilas, 2008, p. 43). Siuo atveju kalba-
ma labiau apie zinias, kurias turi jgyti ab-
solventas, taciau pamirStamas studijuojan-
¢iyjy ir absolventy poreikis identifikuoti
savo profesija, gebéjimas kritiSkai mastyti,
savarankiSkas veiklos atlikimas ir tobuléji-
mas. Déstytojai, anot autoriaus, sieckdami
keisti situacijg ir rengdamiesi studijy pro-
cesui orientuojasi dviem kryptimis:
1) kuriamos studijuojanciyjy produk-
tyvaus ir savarankiSko mokymosi
prielaidos;

2) orientuojamasi ] skirtingas moky-
mosi teorijas ir jvairius mokymosi
metodus bei sickiama ugdyti kogni-
tyvinj intelekts.

Autorius (ten pat) taip pat pazymi, kad
déstytojai daznai akcentuoja bendruosius
gebéjimus ir siekia juos ugdyti kaip svar-
biausius veiksnius, padedancius absol-
ventui jsilieti ir prisitaikyti darbo rinkoje.
Juozaitis ir Jakubé (2012) pazymi, kad
darbdaviai dazniausiai absolventus api-
budina kaip turin¢ius daug teoriniy ziniy,
ta¢iau nemokancius §iy ziniy pritaikyti
praktiskai. Taip pat darbdaviai paZymi (ten
pat), kad absolventai stokoja bendravi-
mo ir bendradarbiavimo, darbo komanda
ir informacijos valdymo jgiudziy. Taciau
bendryjy gebéjimy ugdymas universiteti-
niy studijy metu neturéty biiti labai stipriai
siejamas vien su darbo rinkos poreikiais ar
isidarbinimo likes¢iy patenkinimu. Lai-
kantis Sio pozifirio tampa aktuali Duob-
lienés (2011, p. 21) iSsakyta mintis, kad
»pamazu stipréjant globalaus kapitalo jta-
kai, visy lygmeny ir sri¢iy §vietimas tampa
orientuotas | gyvenimg pagal subraciona-
liniy galiy reikalavimus®. Taciau vis délto
asmuo, studijuojantis universitete, rengia-
mas ne tik darbo rinkai ir formuojami ne
tik profesinei veiklai reikalingi gebéjimai,
bet ir jo vertybés, nuostatos, asmuo yra
rengiamas tiek asmeniniam, tiek visuome-
niniam gyvenimui.

Leonaviciaus ir Rutkienés (2010) atlik-
ta apklausa, kurios metu buvo apklausiami
skirtingy studijy sri¢iy studentai, parode,
kad pagal studijuojama sritj studentai skir-
tingai vertina tam tikry bendryjy gebéjimy
ugdymo reikme. Pavyzdziui, bendravimo
ir kiirybiskumo gebéjimai gana palankiai
vertinami ir nurodomi kaip reikalingi ren-
giantis profesinei veiklai humanitariniy
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moksly srities studenty, o Sie gebéjimai
ne itin reikSmingi atrodo biomedicinos
moksly srities studentams. Kirybisku-
mo gebg¢jimai taip pat ne itin svarbiis at-
rodo ir technologijy srities studentams.
Kalbant apie socialiniy moksly studenty
pasirinkima, kaip svarbiis i$skiriami ben-
dravimo gebéjimai, taciau tai néra svarbu
fiziniy moksly srities studentams. Gebg¢ji-
mg priimti sprendimus, analitinj mgstyma
ir geb&jima tobuléti savarankiskai jvairiy
moksly sri¢iy (humanitariniy, socialiniy,
fiziniy, biomedicinos) studentai, remiantis
autoriy pateiktomis iSvadomis, vertina la-
bai panasiai ir pazymi, kad Sie gebéjimai
yra svarbiis.

Apibendrinant buty galima pazymé-
ti, kad studijy metu plétojant bendruosius
gebéjimus skatinama savarankiska studi-
juojanciyjy veikla, apimanti planavima,
mokymosi situacijy derinimg, pritaikant
turimas Zzinias ir kuriant naujus veiklos
modelius. Geb¢jimui savarankiskai veikti
turi jtakos patirtis, atsakomybé ir iSanks-
tinis veiksmy planavimas, o Siuolaikiniy
mokymosi teorijy taikymas skatina tiek k-
rybiskos asmenybés augima, tiek gebéjima
kritiskai vertinti atliekamga veikla bei savo
pasiekimus. Mokyma(si) organizuojant re-
miantis humanistinés ir konstruktyvistinés
teorijos nuostatomis daugiau laisvés bty
paliekama studento savarankiSkos veiklos
raiskai universitetinése studijose. Anksciau
atlikti tyrimai rodo, kad socialiniy moksly
srities studentai labiau linke svarbiais lai-
kyti bendravimo, kiirybiskumo gebéjimus,
palyginti su kity sri¢iy studentais, o gebéji-
mg priimti sprendimus, analitinj mgstyma
ir geb&jima tobuléti savarankiskai jvairiy
moksly sri¢iy studentai mano esant svar-
bius ir vertina panasiai.
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2. Tyrimo metodika ir dalyviy
aprasas

Tyrimas buvo atliktas dviem etapais. Pir-
mojo etapo metu (2008 metais) buvo ap-
klausti socialiniy moksly srities pirmo
kurso studentai (187 respondentai i$ trijy
skirtingy programy), studijuojantys Vytau-
to Didziojo universiteto Socialiniy moksly
fakultete. ISdalytos 110 ankety, grazintos
98 anketos. Antrasis tyrimo etapas buvo
atliktas 2012 mety pavasario semestro
metu, apklausti ketvirto kurso studentai,
kurie dalyvavo tyrime pirmaisiais studijy
metais. I§ viso antrojo tyrimo metu buvo
iSdalyta 105 anketos, grazinta 81 anketa. I$
viso tyrime gautos anketos i§ 179 respon-
denty; ankety grazinimo procentas (pirmo-
sios ir antrosios apklausos) — 83,26 proc.
Tyrimo dalyviai buvo atrinkti netiki-
mybinés atrankos budu, patogumo prin-
cipu. Tyrimo imtis yra proging ir tiksliné,
nes tyréjai tikslingai pasirinko konkretaus
universiteto socialiniy moksly srities pirmo
ir véliau tuos pacius ketvirto kurso studen-
tus, atsizvelgdami j tyrimo problemg (Zu-
kaip ka tik baige mokykla ir dar nepamirse
mokykloje (kur savarankiskumas yra mi-
nimalus) jgytos mokymo(-si) patirties. Sio
pirmojo etapo metu siekta apzvelgti, kaip
besimokantieji supranta savarankiska mo-
kymasi, savarankiskumg studijy metu, bei
nustatyti, kokie veiksniai turi jtakos gebéji-
mui veikti savarankiskai. Po ketveriy mety
dar karta buvo apklausti tie patys studentai,
bebaigiantys studijas universitete. Antro-
jo etapo metu buvo tikimasi iSsiaiskinti jy
pozitirj i savarankiskos veiklos universitete
raiska, akcentuojant pozitirio kaitg.
Apklausoje dalyvavo 179 responden-
tai: pirmo kurso — 98 respondentai, ketvir-



to — 81 respondentas. Apklausty socialiniy
moksly srities studenty didzigja dalj 155
(86,6 proc.) sudaré moterys. Apklausoje
dalyvavo 24 (13,4 proc.) vyry.

3. Gebéjimas veikti savarankiskai
studijuojant universitete

Ivairiy mokymo(-si) teorijy Salininkai
(Butkiene, Kepalaité, 1996; Bitinas 2000;
Sahlberg, 2003; Muijs, Reynolds, 2005;
Zuzevicitte, 2005; Tereseviciené ir kt.,
2006; Carter, 2008) nevienodai apibiidina
mokymasi. Vieny autoriy teigimu, tai gali
biiti mokymas, kai besimokantysis turi mi-
nimalig laisve nustatyti mokymosi tikslus

ir uzdavinius. Kity nuomone, tai galéty
biiti nuolatinis besimokanciojo skatini-
mas atlikti savarankiska veikla ir suteikti
pagalba. Trecios autoriy grupés nuomone,
besimokantysis yra laisvas rinktis, jam
perduodama atsakomybé uz mokymo(-si)
procesa ir / arba suteikiama galimybé pa-
tikrinti savo sukurty Ziniy modelius. Pas-
tarieji autoriai teigia, kad mokymosi metu
besimokantysis geba veikti savarankiskai
ir gali ne tik rasti ir apdoroti reikiamg in-
formacija, bet ir vertinti atliktos uzduoties
ar pasiekimy reikSminguma.

Norint kalbéti apie gebéjimo veikti sa-
varankiSkai sampratg, bendruosius gebeé-
jimus ir savarankiSkumo lygmenj univer-

2 lentelé. Mokymosi samprata universitetiniy studijy metu

Teiginys I kursas IV Kkursas
. . Mann
Pasisa- | Procen- | Pasisaky- | Procen- .
.. .. Whitney P
kymuy tineé my tine U rei¥mé
skaifius | iSraiSka | skaifius | iSraiSka
1. Vidinis Zmogaus augimas, 79 80.6 44 547 |-3354 0,001
saves atradimas
2. Besqnpkancwp elgesio 3 3.1 6 7.5 1,047 0212
paskatinimas
3. Patirtimi pagrjsto
. . 46 46,9 17 20,8 |-3,157 0,002
zinojimo kairimas
4. Informacijos apdorojimas | 5, 51 53 66,0 |-1,770 10,077
ir perdirbimas
3. Mokymo(-si) iSorinés 2 8 94 |-2,055 0,040
grésmés minimalizavimas
6. Pasikeites iSorinis 12 12,2 12 151 [-0491 0,623
besimokanciojo elgesys
7. Mokymasis ,,atrandant‘ 52 53,1 34 41,5 |-1,351 0,177
8. Studijuojamo dalyko ir
besimokanciojo asmeniniy 18 18,4 28 340 |-2,139 0,032
tiksly suderinamumas
9. Diskusijos, klausimy
kelimas, atsakymy 47 48 23 283 |-2,336 | 0,020
ieska ir mokymasis
bendradarbiaujant
10. Ziniy ir gebejimy 53 54,1 52 642 |-1,191 0,234
perémimas
11. Naujy Ziniy modeliy 31 31,6 37 453 |-1,658 0,097
kiirimas
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sitetiniy studijy metu, svarbu issiaiskinti,
kaip studentai patys supranta mokymasi
aukstojoje mokykloje (Zr. 2 lentelg).
Studentams tiek pirmame, tiek ke-
tvirtame kurse buvo pateikta vienuolika
teiginiy. Kalbant apie mokymo(-si) sam-
pratg universitetiniy studijy metu, studen-
tai ryskiausiai iSskyre, jog tai yra vidinis
zmogaus augimas, saves atradimas (I kur-
sas — 80,6 proc., 1V kursas — 54,7 proc.);
Ziniy ir gebéjimy perémimas (I kursas —
54,1 proc., IV kursas — 64,2 proc.);, moky-
masis ,,atrandant* (I kursas — 53,1 proc.,
1V kursas — 41,5 proc.); informacijos
apdorojimas ir perdirbimas (I kursas —
51 proc., 1V kursas — 66 proc.); diskusi-
Jjos, klausimy kélimas, atsakymy paieska ir
mokymasis bendradarbiaujant (I kursas —
48 proc., IV kursas — 28,3 proc.); patirti-

mi pagristo zinojimo kirimas (I kursas —
46,9 proc., 1V kursas — 20,8 proc.).

StatistiSkai reikSmingus skirtumas ma-
tome suskai¢iave MannWhitney U kriteri-
jaus reik§me: pirmakursiy ir ketvirtakursiy
nuomoné apie tai, kas yra mokymasis,
vertinant kai kuriuos i§ pateikty teiginiy,
i8siskyré (p < 0,05). Kiekybinio kintamojo
neparametrinis palyginimas dviejose ne-
priklausomose imtyse atskleidé, kad yra
statistiSkai reik§mingi skirtumai vertinant
1, 3,5, 8ir9 teiginius.

Trecioje lenteléje pateikti Sesi teiginiai,
kurie buvo suformuluoti siekiant iSsiais-
kinti, kaip studentai supranta, kas yra ,,sa-
varankiska veikla studijy metu®.

Ryskiausius skirtumus galima paste-
béti vertinant 1, 2 ir 6 teiginius. Studentai
pirmam teiginiui, kad mokymasis mintinai

3 lentelé. Gebéjimas veikti savarankiSkai studijy metu

Teiginio pagrindinis Zodis I kursas IV Kkursas
. . Mann
Pasisa- | Procen- | Pasisa- | Procen- .
.. . . Whitney P
kymy tiné kymy tine U reismeé
oy R oy o ey reiSme
skaicius | iSraiSka | skaiCius | iSraiSka
1. | Mokymasis mintinai,
mechaniskai atkartojant 13 13,3 17 208 14,755 10,001
2. | Nauja mokymosi situacija,
kurioje derinant turimas ir | < 58.2 44 547 | 4960 | 0,084
naujas Zinias randami kiti
sprendimo variantai
3. | Karybiskumo pasitelkimas 54 55,1 44 54,7 1,781 0,410
4. | Motyvacija mokytis,
taciau reikia nuorody, 43 43,9 23 283 3,567 0,168
siekiant jsisavinti tam
tikras Zinias
5. | Pasitikéjimas savo
turimomis ziniomis ir 48 49 47 58,5 1,249 0,535
gebéjimais
6. | Gebg¢jimas planuoti
savo mokymasi, stebéti,
koreguoti ir vertinti savo 77 78,6 61 75,5 6,938 0,031
mokymosi rezultatus ir
procesa
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glaudziai susijes su savarankiska veikla, ne-
pritare tiek studijy pradZioje pirmame kurse,
tiek ketvirtame kurse paskutiniojo astuntojo
semestro metu. Gana didelé dalis studijuo-
jan¢iyjy tiek pirmame kurse (58,2 proc.),
tiek ketvirtame kurse (54,7 proc.) pazymi,
kad savarankiSkos veiklos samprata gali
blti gana stipriai tapatinama su teiginiu
savarankiska veikla studijy metu — tai
naujoje mokymosi situacijoje, derinant tu-
rimas ir naujas zZinias, randami kiti spren-
dimo variantai. Antrojo teiginio atveju
skirtumas néra statistiSkai reikSmingas
(p = 0,084, p > 0,05). Reikia pazyméti,
kad didzioji dalis studijuojanciyjy sava-
rankiska veiklg studijy metu suvokia kaip
galimybe planuoti savo mokymgsi, stebé-
ti, koreguoti bei vertinti savo mokymosi
rezultatus ir procesq.” Siam teiginiui pri-
taria respondentai tiek pirmo kurso metu
(78,6 proc.), tiek ketvirto kurso studi-
ju metu (75,5 proc.). Vertinant §j teiginj
(6 teiginys) skirtumas yra statistiSkai
reik§mingas (p = 0,031 < 0,05). Siuo atve-
ju biity galima pritarti teorinéje dalyje i§sa-
kytai pozicijai jg papildant tyrimo jzvalgo-
mis, kad savarankiska veikla studijy metu
apima gebéjimg savarankiskai organizuoti

ir valdyti mokymosi procesg, gebéjima
stebéti, vertinti ir koreguoti mokymosi
procesa bei geb¢jima reflektuoti ir jsiver-
tinti veiklos pazanga. Siekiant iSsiaiskinti
respondenty nuomong, kokie veiksniai
plétoty savarankiskos veiklos geb¢jimus,
buvo pateikti 7 teiginiai (zr. 4 lentele), ku-
riais iSskiriama savikontrol¢, atsakomybé,
motyvacija, studento patirtis, mokymo(-si)
planavimas, mokymosi aplinkos svarba ir
reikiamy jgiidziy mokymosi metu panau-
dojimas. Pateikiant §j klausima remtasi
keturiomis mokymosi teorijomis: bihevio-
ristine, kognityvine, humanistine ir konst-
ruktyvistine. Priklausomai nuo skirtingy
teorijy, besimokantysis gali buti pristato-
mas kaip savarankiSka asmenybé, moty-
vuota ir atsakinga uZz savo mokyma(-si)
(konstruktyvistiné teorija), arba turintis
nepakankamai ziniy ir laukiantis pagalbos
(kognityviné teorija), arba besimokantis
klausimy ir atsakymy principu, kai désty-
tojo dalyvavimas mokymosi procese per-
teikiant zinias yra labai svarbus (bihevio-
ristiné teorija).

Tiek studijuodami pirmame kurse, tick
ketvirtame kurse respondentai nurodé,
kad, siekiant veikti savarankiSkai, svar-

4 lentelé. Veiksniai, skatinantys savarankiSkai veikti studijy metu

I kursas I kursas Mann
Teiginio pagrindinis | Pasisaky- | Procen- | Pasisaky- | Procen- | Whitney P
Zodis my tiné my tiné U test
skaidius | iSraiSka skaiCius | iSraiSka

1. Savikontrolé 50 51 43 52,8 2,923 0,232
2. Atsakomybé 67 68,4 51 62,3 0,649 0,723
3. Motyvacija 83 84,7 61 75,5 6,010 0,050
4. Mokymosi proceso 9 9,2 12 15,1 2,190 | 0,335
reguliavimo jgudziai
5. Patirtis 24 24,5 28 34 15,018 | 0,001
6. ISankstinio mokymosi |, 29,6 14 264 | 11,722 | 0,003
veiksmy planavimas
7. Atitinkama mokymosi | 3 30,6 29 358 | 0603 | 0,740
aplinka
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besné yra motyvacija ir atsakomybé (zr.
4 lentele). IS respondenty atsakymy galima
matyti, kad ir pirmo, ir ketvirto kurso metu
studentai beveik vienodai iSskiria atsako-
mybe, kaip vieng i§ svarbiy veiksniy, rei-
kalingy savarankiskai veiklai studijy metu:
67 (68,4 proc.) — pirmo kurso studijy metu,
51 (62,3 proc.) — ketvirto kurso studijy
metu. Siuo atveju asmeniné atsakomy-
bé teoringje dalyje yra glaudziai siejama
su ] studijuojantjjj orientuoto mokymosi
samprata. Motyvacija §iuo atveju taip pat
labai svarbi kalbant apie gebéjima veikti
savarankiskai — taip mano 83 (84,7 proc.)
pirmo kurso studentai studijy pradzioje ir
61 (75,5 proc.) ketvirto kurso studentai.

Statistiskai reikSmingi skirtumai mato-
mi analizuojant 5 ir 6 teiginius, suskaicia-
vus MannWhitney U kriterijaus reikSme
(p < 0,05). Analizés rezultatai rodo, kad
pirmo kurso studentai labiau nei ketvirto
kurso studentai vertina iSankstinj moky-
mosi veiksmy planavima, o ketvirto kurso
respondentai pabrézia patirt].

Norint i$siaiskinti studenty pozitrj ]
tai, kokios mokymo(-si) teorijos, jy nuo-

mone, vyrauja universitete, buvo pateikti
teiginiai, susije su skirtingomis mokymo(-
si) teorijomis: bihevioristine, kognityvine,
humanistine ir konstruktyvistine. 1§ viso
buvo pateikta septyniolika teiginiy, kurie
parengti atsizvelgiant j analizuojamas mo-
kymosi teorijas. Keletas sudaryty teiginiy:

1. Studijy metu svarbu pasakyti api-
brézimus, paaiskinimus, taisykles.

2. Studijuojant svarbu susitelkti ties
svarbia medziaga, kuri turi buti ana-
lizuojama, suvokiama, jvertinama.

3. Paskaity metu pateikiami klausi-
mai, analizuojamos problemos, ies-
koma sprendimy.

4. Studijuojant suteikiama teis¢ pa-
tiems ieskoti atsakymy, tirti Ziniy
teisingumg ir pan. Respondenty
buvo prasoma pazyméti, kaip sti-
priai Sie pirmiau iSvardyti teiginiai
reiskiasi studijy metu ir, apskaicia-
vus atsakymy rezultatus, galima ma-
tyti, respondenty nuomone, vyrau-
jancias universitete nuostatas ir jas
palyginti i$skiriant studijuojanciyjy
nuomon¢ pirmo ir ketvirto kurso
laikotarpiu (Zr. 1 pav.)

Humanistiné teorija

4,5

Bihevioristiné teorija

Konstruktyvistiné teorija

| kursas =1V kursas

Kognityviné teorija

1 pav. PoZiuirio j vyraujancias mokymo(-si) teorijas universitete pasiskirstymas
pagal reiksmiy vidurkius
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Auksciausiai vertinamas teorijas tiek
pirmame kurse, tiek jau tape ketvirto kurso
studentais respondentai vertina labai pana-
Siai. Atlikti apibendrinimai leidzia i$skirti
dvi daZniausiai, respondenty nuomone,
taikomas mokymo(-si) teorijas studijy
metu — humanisting ir konstruktyvistine.
Apskaiciavus atsakymy vidurkius, paai$-
kéjo, kad pirmo ir ketvirto kurso studenty
nuomoné sutapo: teigta, kad daugiausia
universitete mokymosi proceso metu vy-
rauja humanistiné teorija (vertinimo vidur-
kiai 3,98 ir 4,04). Beveik taip pat daznai
taikoma ir konstruktyvistiné teorija (verti-
nimo vidurkiai 3,67 ir 3,7). Siek tiek ma-
ziau taikomos mokymo(-si) teorijos stu-
dijy metu — bihevioristiné ir kognityviné.
Respondenty nuomone, gana daznai taiko-
ma ir kognityviné teorija: vertinimo vidur-

kis 3,43 pirmo kurso ir 3,31 ketvirto kurso
studenty. Kognityvine teorija grindziamo
mokymo jvertinimai per ketverius studi-
ju metus sumazéjo. Nedidelé dalis pirmo
kurso studenty (2,99) ir jau tape ketvirto
kurso studentais (3,11) mano, jog universi-
tete studijy metu taikoma ir bihevioristiné
teorija.

Skatinant studenty savarankiSkuma
ir norg veikti savarankiskai studijy metu,
svarbu, kad studijy tikslai ir rezultatai su-
tapty su asmeniniais studenty interesais,
kad studentai biity jtraukiami j studijy
proceso planavima. Tai padéty skatinti stu-
denty norg mokytis ir veikti savarankiska
ir stiprinty motyvacijg. Siekiant i$siaiskin-
ti, kas skatinty studenty savarankiskuma,
respondentams buvo pateikti 6 teiginiai
(zr. 5 lentele).

5 lentelé. Veikla, galinti skatinti savarankiskumgq studijy metu

I kursas IV Kkursas
Pasisa- | Procen- | Pasisa- | Procen- Mann
Teiginio pagrindinis Zodis . . . . Whitney P
kymuy tiné kymuy tine U test
skaifius | iSraiSka | skaiius | iSraiSka
1. Daugiau laisvés ir
atsakomybés savarankiskai 62 63.3 55 67.9 0513 0.774
priimti su mokymosi procesu ’ ’ ’ ’
susijusius sprendimus
2. Ivairesni mokymosi 45 45,9 54 66 7,029 | 0,030
metodai
3. Galimybé¢ kartu su
déstytoju sudaryti mokymosi 53 541 43 578 3329 | 0189
plana, apsibrézti mokymosi ’ ’ ’ ’
tikslus ir rezultatus
4. Galimybé paciam
pasirinkti savarankisky darby 7 74 40 49 1 3164 | 0.017
atsiskaitymo formas (referata, ’ ’ ’ ’
pristatyma, es¢, analizg ir t. t.)
5. Galimybé diskutuoti,
pasakyti savo nuomong,
atskleisti jsitikinimus nebijant 38 39,2 30 62,3 1,934 1 0,380
biiti kritikuojamam
6. Nieko nereikéty keisti 4 4,1 2 1,9 1,717 0,424
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Kiekybinio kintamojo neparametrinis
palyginimas dviejose nepriklausomose
imtyse rodo, kad yra statistiSkai reiks-
mingi skirtumai, kuriuos galima matyti
suskai¢iavus MannWhitney U kriterijaus
reik§me (p < 0,05). Statistiskai reikSmingi
skirtumai nustatyti vertinant 2 ir 4 teigi-
nius: studijuodami pirmame kurse respon-
dentai i§skyré, kad svarbu sudaryti galimy-
b¢ paciam pasirinkti jvairias atsiskaitymo
formas rengiant savarankiSkus darbus
(72,4 proc.), o ketvirtame kurse studi-
juojantieji pazymi, kad svarbu yra jvai-
resnis mokymosi metody pasirinkimas,

6 lentelé. Gebéjimo savarankisSkai veikti lygmuo

kuris biity taikomas studijy proceso metu
(66,0 proc.).

Aptariant gebéjima savarankiskai spres-
ti problemas ir gebé&jima organizuoti bei
planuoti veikla, susijusias su studijomis,
svarbu iSsiaiskinti respondenty pozitrj i
gebéjimg valdyti mokymosi procesa, gebé-
jima planuoti ir savarankiSkai veikti, ge-
béjimg reflektuoti (zr. 6 lentele).

Vertinant teiginius, respondenty atsa-
kymams naudota 5 kategorijy Likerto ska-
l¢. Pateikiamiems 6 lentel¢je teiginiams
pritarian¢iy studenty skai¢iai (susumuoti
atsakymai sutinku ir visiSkai sutinku).

I kursas

IV kursas

Pasisaky-
my
skaicius

Teiginys

Pro-
centiné
iSraiSka

Mann
Whitney
U test

Pasisaky-| Pro-
my centiné
skaiCius | iSraiSka

1. Iskelti uzdaviniai,
naudojami mokymuisi,
atitinka mano pasirengima ir
mokymosi situacijg

63

64,3

64 79,3 -2,153 0,031

2. Man pakanka laiko
iSkeltiems uzdaviniams
atlikti mokymosi procese

51

52

43 52,8 -0,773 0,439

3. Iskelty uzdaviniy,
naudojamy mokymuisi,
vykdymas man sudaro
galimybe savarankiskai
valdyti mokymosi procesa

59

60,2

49 60,4 -0,528 | 0,597

4. Spresdamas iskeltus
uzdavinius, a$ galiu
savarankiskai parengti
problemy sprendimo budus

63

64,2

55 67,9 -0,883 0,377

5. Iskelty uzdaviniy
atlikimas jvairiais
savarankisko mokymosi
buidais, mane jpareigoja
pakartoti ir jtvirtinti jgytas
zinias bei mokéjimus
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79,6

64 79,3 -0,690 | 0,490

6. Vykdydamas iskeltus
uzdavinius as galiu
savarankiskai mokytis ir
pasiekti mokymosi rezultatus

75

76,5

55 67,9 |-0,863 0,388
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Pirmajam teiginiui, kad iskelti uzdavi-
niai, naudojami mokymuisi, atitinka be-
simokanciojo pasirengimq ir mokymosi
situacijg, labiau pritaria ketvirto kurso
(79,3 proc.) negu pirmo kurso studentai
(64,3 proc.), didéja procentinis pasisa-
kiusiyjy skai¢ius. Vertinant skirtumus re-
miantis MannWhitney U kriterijumi, nu-
statytas statistiSkai reikSmingas skirtumas
(p =0,031, p <0,05). Labai nedaug dides-
né dalis pasisakiusiyjy, kad jiems uztenka
laiko iskeltiems uzdaviniams atlikti moky-
mosi procese, buvo ketvirto kurso studen-
tai (52,8 proc.). PanaSiai pasiskirsté pirmo
ir ketvirto kurso studenty pasisakymy,
kad spresdami iskeltus uzdavinius, jie gali
savarankiskai parengti problemy spren-
dimo biidus; skaiCius: pirmo kurso stu-
denty — 64,2 proc., antro kurso studenty —
67,9 proc. Sestasis teiginys, kad vykdy-
damas iSkeltus uzdavinius besimokanty-
sis gali savarankiskai mokytis ir pasiekti
mokymosi rezultatus, parodé, jog pirmo ir
ketvirto kurso studenty nuomonés skyrési
nedaug. Apie du trecdalius ketvirto kurso
studenty (67,9 proc.) mano, kad jie gali sa-
varankiskai mokytis ir pasiekti mokymosi
rezultaty, vykdydami iskeltus uzdavinius.
Pirmakursiai situacijg vertino panasiai.
Biity galimateigti, kad studenty pozitiris
per ketverius metus i§ esmés nesikeité. Pir-
mo kurso metu studenty pasisakymy skai-
¢ius nereik§mingai didesnis tik vertinant
paskutinjjj teiginj, kad, vykdydami iskeltus
uzdavinius, jie gali savarankiskai mokytis
ir pasiekti mokymosi rezultaty. Taiau per
ketverius metus nuomoné pasikeité nedaug.
Apibendrinant atlikto tyrimo rezultatus
galima teigti, kad studentai mokymasi su-
vokia kaip ziniy ir gebg&jimy perémima,
informacijos apdorojimg ir perdirbima,
vidinj Zmogaus augimg. Aptariant sava-

rankiSka veiklg studentai ryskiausiai ver-
tina tai kaip galimybe¢ planuoti savo mo-
kymasi, stebéti, koreguoti ir vertinti savo
mokymosi rezultatus ir procesa, teigia, kad
savarankiskumas studijy metu — tai naujo-
je mokymosi situacijoje, derinant turimas
ir naujas Zinias, randami kiti sprendimo
variantai. Labiausiai savarankiskai veikti
studentus skatina savikontrol¢, motyvaci-
ja ir atsakomybé. Studenty manymu, dés-
tytojai turéty studentams suteikti daugiau
laisvés ir atsakomybés priimant sprendi-
mus, galimybe i§sakyti savo nuomong bei
taikyti jvairesnius mokymo metodus. Uni-
versitetinése studijose dazniausiai taikomi
mokymo metodai, grindziami humanistine
ir konstruktyvistine teorijomis.

ISvados

Mokymas(is) — plati sgvoka, kuriai studi-
ju universitete metu suteikiama mokeji-
mo mokytis, apmastant mokymosi etapus
ir vertinimo procesus, keiciant tradicinio
mokymosi metodus j atvirojo mokymo-
si metodus prasmé. Tai apima motyvuota
studento savo paties mokymosi proceso
reguliavima, kuris nukreipiamas visa gy-
venimg trunkancio mokymosi linkme.
Savarankiskos veiklos metu studentas
geba priimti sprendimus, kritiSkai ir kii-
rybingai mastyti, aiSkiai suvokti studenty
bendruomenés normas ir ribas, savaran-
kiskai pasirinkti tinkama veiklos pobiidj,
numatyti mokymosi tikslus ir pasirinkti
tinkamas priemones ir metodus Siems tiks-
lams pasiekti. Savarankiska veikla apima
Siuos elementus: a) gebéjimg savarankis-
kai organizuoti mokymosi procesg, b) ge-
béjima stebéti ir keisti §j procesa, ¢) gebé-
jima kritiSkai vertinti mokymosi procesa ir
d) gebéjima reflektuoti ir jsivertinti atlie-
kama veikla. Didesné savarankiskos vei-
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klos dalis studijy metu yra grindziama hu-
manistine ir konstruktyvistine teorijomis.
Socialiniy moksly srities studentai labiau
vertina bendravimo, kiirybiskumo gebéji-
mus, taip pat geb¢jima priimti sprendimus,
analitinj mastyma ir gebéjima tobuléti sa-
varankiskai studentai mano esant svarbius
ir vertina panasiai tiek pirmo kurso metu,
tiek ketvirto kurso metu. Tyrimas atsklei-
dé, kad dalis studenty gebéjima mokytis ir
veikti savarankiskai apibiidina kaip paties
studento dalyvavima planuojant, stebint,
koreguojant ir vertinant savo mokymosi
procesa bei rezultatus. PabréZiamas ki-
rybiskumas, gebéjimas priimti tinkamus

LITERATURA

Bitinas, B. (2000). Ugdymo filosofija. Vilnius:
Enciklopedija.

Butkiené, G.; Kepalaite, A. (1996). Mokymasis
ir asmenybés brendimas. Vilnius: Margi rastai.

Carter, S. (2008). Humanism. Prieiga inter-
netu: http://web.ebscohost.com/ehost/pdf?vid=
7&hid=112&5s1d=48197f8c-2e2b-48eb-8662-
7e07776¢1223%40sessionmgr107. Tikrinta 2009-
01-09.

Daukilas, S. (2008). Metodologinés paradigmos
ir pedagoginés technologijos: individualumo ir socia-
lumo ugdymas. Vocational Education: Reserch and
Reality 16. Kaunas: Morkiinas ir Ko, p. 40-51.

Duoblien¢, L. (2011). Ideologizuotos svietimo
kaitos tendencijos. Vilnius: Vilniaus universitetas.

Jakubé, A.; Juozaitis, A. (2012). Bendryjy kom-
petencijy ugdymas aukstojoje mokykloje. Vilnius:
Vilniaus universitetas.

Leonavicius, V.; Rutkiené, A. (2010). Aukstojo
mokslo sociologija: Studijy pasitrinkimas ir vertini-
mas. Bendryjy gebéjimy reikalingumas ateities pro-
fesinéje veikloje ir studijy srityje. Kaunas: Vytauto
Didziojo universitetas, p. 202-205.

Linkaityté, G. M. (2003). Lietuvos suaugusiyjy
Svietimo naujoveés: kontekstas ir patirtis. Profesinis
rengimas: tyrimai ir realijos, Nr. 6, p. 52—65. Kau-
nas: VDU.

82

sprendimus naujoje mokymosi situacijo-
je, turimy ir naujai jgyty ziniy derinimas,
ivairesniy sprendimo varianty paieska ir
radimas, atsakomybés uz biisimus rezul-
tatus prisiémimas. Pirmo kurso metu stu-
dentai pabrézia mokymosi motyvacijg ir
mano, jog, norint veikti studijy metu sava-
rankiskai, svarbiau yra iSankstinis moky-
mosi veiksmy planavimas, o ketvirto kur-
so metu studentai labiau pabrézia patirties
svarbg. Taip pat iSskiriama galimybé kartu
su déstytoju susidaryti mokymosi veiksmy
plana, apsibrézti tikslus ir planuojamus re-
zultatus, patiems pasirinkti savarankiSky
darby atsiskaitymo forma.

Merriam, S. H.; Caffarella, R. S. (1999). Le-
arning in Adulthood. A Comperhensive Gude. San
Francisco: Jossey-Bass.

Muijs, D.; Reynolds, D. (2005). Effective tea-
ching. Evidence and practice. London: Sage Publi-
cations.

Ramsden, P. (2000). Kaip mokytis aukstojoje
mokykloje. Vilnius: Aidai.

Sahlberg, P. (2003). Kaip suprantamas mokyma-
sis. Helsinkio universitetas.

Salkauskis, S. (2005). Rastai (VIII). Vilnius:
Mintis.

Tandzegolskiené, 1.; Pileckaité, R. (2010). Socia-
liniy moksly srities studenty savarankiskos veiklos
raiska universitetinése studijose. Pedagogika 97.
Vilnius: Vilniaus pedagoginis universitetas, p. 43—
49.

Tandzegolskiené, I.; Rutkiené, A.; Pileckaité, R.
(2010). Savarankiskos veiklos samprata universiteti-
nése studijose. Profesinis rengimas: tyrimai ir reali-

jos, Nr. 19. Kaunas: VDU.

Teresevic¢iené, M.; Oldroyd, D.; Gedviliené, G.
(2006). Suaugusiyjy mokymasis. Kaunas: VDU.
poreikiai. Kaunas: VDU.

Zuzeviciate, V.; Tereseviciené, M. (2007). Uni-
versitetinés studijos mokymosi visq gyvenimgq pers-
pektyvoje. Monografija. Kaunas: VDU.



MANIFESTATION OF STUDENTS’ INDEPENDENT ACTIVITY AT UNIVERSITY

(CASE OF STUDENTS IN SOCIAL SCIENCE)

Ausra Rutkieng¢, Ilona Tandzegolskiené
Summary

The main function of higher education institutions is
to prepare students for their future activity, to develop
their creative strengths, critical thinking, problem solv-
ing and constructive communication skills. One of the
most important abilities of an active, responsible indi-
vidual who can act independently is self-management,
i.e. being able to plan and organise one’s learning pro-
cess and ability to reflect. A university research has re-
vealed that some 1%t -year and 4" -year social science
students describe learning independence as student’s

Iteikta: 2013 06 06
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participation in planning, monitoring, correcting, and
assessing one’s own learning process and results. The
emphasis is put on creativity, ability to make right de-
cisions in a new learning situation when putting the
present and new knowledge together, search for more
diverse solutions, taking responsibility for the learning
process and future outcomes.

Key words: university studies, student, key
competences, ability to act independently, level of
independence
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