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Santrauka. Straipsnyje nagriné¢jamas pedagogo pirmojo susitikimo su autizmo spektro sutrikima turinéiu (toliau— ASD)
vaiku fenomenas. Kq iSgyvena pedagogas, kai pirmg kartq susitinka ASD turintj vaikq? Mokslinés literatiiros analizé
atskleid¢, kad Lietuvoje ASD turin¢iy vaiky daugéja. Straipsnyje aprasoma situacija, kurioje susitinka ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo specialistas ir ASD turintis vaikas. Atliktas tyrimas atveria konkre¢iy pedagogy isgyvenimus
(pirmasyk susidiirus su ASD turinéiu vaiku bendroje ikimokyklingje ugdymo grupéje). Atlikto hermeneutinio feno-
menologinio tyrimo metu pedagogy iSgyvenimai susitelké ties dviem egzistencinémis temomis: iSgyventas santykis ir
iSgyventas kiinas. Pirmojo susitikimo su ASD turin¢iu vaiku metu pedagogai stengési uzmegzti santykj su vaiku. Kiek-
vienas tyrimo dalyvis savitai iSgyveno $ia pradzia, taciau patirtims bendra yra tai, kad uzmezgant santyki susiduriama
su komunikacijos i$stikiu. ASD turintys vaikai vengé priimti pedagogams jprastas santykio uzmezgimo priemones. Kai
pedagogai susidiiré su ASD turin¢iu vaiku, ju iSgyvenimai atsiskleid¢ ir per vaiko kiino patirtj (iSvaizda ir elgsena).
Pagrindiniai ZodZiai: autizmas, susitikimas, inkliuzija, ikimokyklinis ugdymas(sis), priesmokyklinis ugdymas(sis),
dialogiskas santykis.

An Encounter between a Teacher and Child
with ASD in a Pre-School Environment

Summary. The article focuses on the phenomenon of the first meeting between an educator and a child on the au-
tism spectrum and the an educator’s experiences during the encounter. An analysis of the scientific literature shows
that the number of autistic children in Lithuania is increasing. The text describes a meeting between a pre-school
and a pre-primary school educator and a child with autism spectrum disorders. The analysis unfolds the experience
of particular educators when they meet a child with ASD in an ordinary pre-school group. During a hermeneuti-
cal phenomenological analysis, the experience of the educators are based on two existential subjects: experienced
relationship and experienced body. During the first meeting with a child with ASD, educators attempted to establish
a relationship with the child. Although each participant of the analysis experienced this beginning individually, all
of them were confronted with a challenge in communication while establishing these relationships. Autistic children
avoided the methods of relation contracting that were usual to educators. When educators contacted with the autistic
children, their experience unfolded through the children’s bodily experience (appearance and behaviour).
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Ivadas

Straipsnyje tikslingai vartojamas terminas inkliuzinis ugdymas, inkliuzija. Siuo metu
Lietuvoje néra susitarimo dél bendro termino vartojimo. Lietuvos Respublikos doku-
mentuose, reglamentuojanciuose ugdymasi, vartojamas terminas ,,jtraukusis ugdymas®.
Vis délto straipsnio autorés, pritardamos Stefanijos AliSauskienés ir Linos Miltenienés
(2018) pozicijai, kad inkliuzija ir itraukusis ugdymas yra skirtingi terminai ir negali biiti
vartojami sinonimiskai, vartoja terming ,,inkliuzija“. Straipsnyje vartojamas terminas
»ugdymas® apima ugdymo ir ugdymosi samprata.

Autizmas (ASD) — kompleksinis raidos sutrikimas, kurio eiga ir désningumas dar
nevisiskai istirti. Autizmo simptomai lemia raidos vélavima ir trikdzius, kurie ,,apima
daugelj psichikos veikimo sri¢iy ir yra visa gyvenima trunkantys socialinio bendravi-
mo, komunikacijos ir elgesio sutrikimai (Saveikien¢, 2018, p. 127). Siuo metu visame
pasaulyje yra matoma autizmo epidemija. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) vykdoma visuomenés sveikatos stebésena, per pastaruosius penkiolika mety
autizmo spektro sutrikimy turinéiuju ,,skaicius kai kuriose Salyse iSaugo iki 10 karty*
(Dirzyté, Mikulénaité, Kalvaitis, 2016, p. 4). Lietuvoje daugéja ASD turinéiy vaiky: vien
per 2011-2015 m. ,,iSaugo (tam tikrais atvejais — daugiau nei dvigubai ar trigubai) visy
autizmo sutrikimy tipy skaicius™ (Dirzyté ir kiti, 2016). ISanalizavus Lietuvos higienos
instituto duomenis matyti, kad ASD turin¢iy asmeny skaicius Lietuvoje augo: nuo 556
atveju (diagnozé: vaikystés autizmas, netipinis autizmas, Aspergerio sindromas) 2013
metais iki 1 147 (diagnozé: autizmas, vaikystés autizmas, netipinis autizmas, Aspergerio
sindromas) atvejy 2018 metais (Voidogaité, 2020, p. 15). ASD turin¢iy vaiky skai¢iaus
did¢jimas kelia naujy iSbandymy Svietimo istaigoms. Lietuvos Respublikos Seimas pri-
émeé Svietimo istatymo pakeitimus, kuriais numatoma, kad vaikui, turin¢iam specialiyjuy
ugdymosi poreikiy, jeigu jo tévai (globéjai, ripintojai) pageidauja, sudaromos salygos
ugdytis arciau jo gyvenamosios vietos esancioje ikimokyklinio ugdymo istaigoje (Lietu-
vos Respublikos Svietimo jstatymo 34 str.). Tai reiskia, kad laipsniskai vis daugiau ASD
turinéiy vaiky ateina i bendrojo ugdymo ikimokyklines istaigas, kurios yra nepasirengu-
sios igyvendinti inkliuzini ugdyma.

Pirmosios ir daugiausiai ASD turin¢iy vaiky ugdymo atsakomybés turi ikimokykli-
nio ugdymo istaigos. Ankstyvoji intervencija (taikomoji elgesio terapija) ir ja papildantis
inkliuzinis ugdymas bendraamziy grup¢je padeda vaikui jveikti raidos ir socializacijos
sutrikimus. Ankstyvoji intervencija vyksta vaikui lankant specialiaja terapija, o inkliuzi-
nis ugdymas vyksta darzelyje, (iprastos raidos) bendraamziy grupéje.

Inkliuzinis ASD turin¢iy vaiky ugdymas ikimokyklinéje ir prieSmokyklinéje bendro-
jougdymo grupéje kelia is§ukiy darzeliy pedagogams, nes kiekvieno ASD turincio vaiko
ankstyvasis ugdymas yra skirtingas. Raidos sutrikimo sritis ir laipsnis kiekvienu atveju
reiskiasi unikaliai, o sutrikimai gali kelti ir skirtingy asmens psichiniy ir fiziniy nega-
lavimy (Vélaviciene, 2020). Todél pedagogui, besirengian¢iam darbui su vaiky grupe,
kurioje yra ASD turintis vaikas, tenka susidurti su plac¢ia sutrikimo reiskimosi jvairove.
Tai reiskia, kad kiekvieno vaiko, turin¢io ASD, jtraukimas i iprastos raidos vaiku grupg
reikalauja specialiy ziniy ir gebéjimy pritaikyti ugdymo aplinka bei individualizuoti ug-
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dymo procesa. Siame kontekste pasirinktas pedagogu i§gyvenimy fenomenologinis tyri-
mas atveria nedidelj, bet reik§minga pedagogo ir ASD turin¢io vaiko susitikimo momen-
ta. Atliktas fenomenologinis tyrimas padeda formuojant rekomendacijas pedagogams,
besirengiantiems darbui su ASD turin¢iu vaiku inkliuzingje grupéje.

1. Kokioje situacijoje susitinka ikimokyklinio / prieSmokyklinio ugdymo
pedagogas ir ASD turintis vaikas?

ASD turintis vaikas, kaip ir kiti vaikai, didina savo socialini rata iSeidamas uz Seimos
ribu. Pedagogas yra ypatingas asmuo, kuris daro didziulg jtaka visapusiskam vaiko vys-
tymuisi. Santykis su auklétoju vaikui tampa ,.tiltu” ne tik i ugdymo pradzia, bet ir i
naujuy vaikui svarbiy zmoniy visuomeng (Prino, Pasta, Gastaldi ir kiti, 2016, p. 92). Ty-
rimai (Blachera, Howell ir kiti, 2014, p. 332) atskleidzia, kad ugdymo istaigy, kurios
turi pilnutinio inkliuzinio ugdymo filosofija, ugdytiniai, turintys ASD, gali visapusiSkiau
isitraukti i ugdyma nuo pirmyjy ugdymo mety. Tokiose istaigose ugdomi ASD vaikai su-
tinka pedagogus, kurie ,,geba apsaugoti autistiSkus vaikus nuo socialiniy ir kognityviniy
riziky‘“ (ten pat, p. 332). Taigi ugdymo jstaigos kultiira, kuri palaiko ir plétoja inkliuzinio
ugdymo filosofija, padeda ASD turinciam vaikui uzmegzti pasitikéjimo santyki su peda-
gogu. Pasitikéjimu gristas santykis reikSmingas vaikui visapusiskiau ir saugiau jsitraukti
1 ugdymo procesa.

Nepaisant to, kad ASD turintys vaikai geba su pedagogu uzmegzti pasitikéjimu grista
santyki (Blachera, Howell ir kiti, 2014), §is santykis néra ypac artimas, ,,jei lyginsime ji
su santykiu vaiky, neturinéiy specialiyju ugdymosi poreikiu“ (Demirkaya, Bakkaloglu,
2015, p. 159). Tam turi itakos ir ugdomy vaiky skaicius grupéje, ir pedagogo patirtis
(ten pat, 2015, p. 168). Vaiky skaicius grupéje lemia, kiek pedagogas galés skirti indivi-
dualaus laiko stiprinti asmeninj santyki su kiekvienu vaiku. ReikSminga yra pedagogo
patirtis.

Pasak N. Manelis, T. A. Malinovskaja ir E. V. Subotina (2013, p. 5-8), mokytojai
ivardija, kad adaptacijos metu net 83 proc. ASD turin¢iy vaiky turi elgesio sunkumy
(pasireisSkianciy agresija prie$ save, agresija prie§ suaugusiuosius, agresija pries vaikus,
inventoriaus gadinimu, jkyrumu, uzsispyrimu, pedagogu prasymuy ir grupés taisykliy
nepaisymu, veikly atsisakymu, bendros veiklos nutraukimu ir kt.), kalbos supratimo
sunkumy (59 proc.), stokoja savarankiskumo (valgymo, rengimosi, higienos igtidziy)
(38 proc.). Visi Sie sunkumai biina pirmomis vaiko adaptacijos dienomis, taigi tuo metu,
kai mezgasi vaiko ir pedagogo santykis. Svarbu suprasti kylanc¢iy sunkumuy priezastis ir
bandyti jas iSspresti.

Kiti elgesio sunkumai, kuriy gali kilti ASD turin¢iam vaikui per pirmuosius susitiki-
mus su pedagogu, paprastai biina dél iy priezas¢iy:

» ASD turintys asmenys ,,labai jautriai reaguoja i sensorinius dirgiklius“ (Vilkeliené,
Kondrotieng, 2015, p. 185). Pirmojo susitikimo metu vaikas gali buti dirglus arba
uzsidargs savo vidiniame pasaulyje dél to, kad patalpoje yra per ryski Sviesa, per
didelis triukSmas arba mokytojas netikétai ji paliecia, per garsiai ji kalbina.
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* Net 97 proc. ikimokyklinio amziaus ASD turinéiy vaiky nekalba. Todél tikétina,
kad vaikas lengviau komunikuos, jei pedagogas bus pasirenges tinkamy komuni-
kacijai korteliy (Broun, 2004, p. 36).

» Pedagogo spontaniskas verbalinis praneSimas apie dienotvarkés pasikeitima ASD
turin¢iam vaikui nesuprantamas. Vizuali dienotvarké suteikia ASD turin¢iam vai-
kui aiSky supratima, kokia veikla kada vyks. Toks pasikeitimas turéty biti jtrauktas
i vizualia dienotvarke ir ASD turin¢iam vaikui parodytas (Groden, Diller ir kiti,
2001, p. 209).

* Jei aplinkoje yra dirgiklis, kuris iSvargino ASD turintj vaika, ji reikia pasalinti.
Ignoravimas, atsitraukimas ir savistimuliacija ar nerimastingumas turi priezasti
(Lipsky, 2011, p. 69), tai néra nepaklusnumas ar nepagarba mokytojui. Vaikas
bando parodyti, kad yra i8dirges, mokytojas mokosi tinkamai suprasti vaiko siun-
¢iamus signalus.

+ ASD vaikui reikalinga motyvaciné sistema. Jei pedagogas nori, kad vaikas atlikty
nauja veiksma ar iSmoktu nauja dalyka, biitina sutarti dél motyvuojancio atlygio
(Mohammadzaheri, Koegel, 2015, p. 1). Toks susitarimas ir jo laikymasis labai
svarbus ASD turin¢iam vaikui. Susitarimas yra santykio ir tolesnés pedagoginés
saveikos priemoné.

* Vaikas, kuris neturi higieniniy jpro¢iy, nejaucia diskomforto, kai atliko Salinimo
procesus. Pasak J. Tamasitnienés, L. Mikulénaités ir kity (2012, p. 192), ,,sutri-
kusia §lapimo pislés kontrole turi net 72,7 proc. autistisky vaiky“. Slapinimosi
sunkumy jiems kyla dienos ir nakties metu. Tai reiSkia, kad ASD turintis vaikas §j
sunkumag jveiks lé¢iau nei kiti vaikai (ten pat, p. 192).

» ASD turinc¢io vaiko ugdymui ir elgesio korekcijai reikia specialiy, konkreciam vai-
kui pritaikyty plany (Indrasiené, Kairelyté-Saulitiniené, 2018, p. 45). Iprasti ugdy-
mo ir elgesio korekcijos metodai, tinkantys neurotipiniams vaikams, netinka ASD
turin¢iam vaikui. Gali prireikti ir specialaus plano bei motyvacinés sistemos, kad
vaikas noréty uzmegzti santyki su pedagogu.

Iskylanciy sunkumy sprendimas yra mokytojo darbo dalis. Elgesio sunkumai taip pat
yra vaiko pasirenkama forma supazindinti mokytoja su savo gyvenimo tikrove, i kuria
nuo Siol pedagogas turés atsizvelgti. Taip pat tai yra vaiko biidas parodyti, kas vyksta jo
fizinéje, emocinéje ir psichologinéje plotmése. Sunkumai taps besimezgancio dialogisko
santykio ir inkliuzinio ugdymo dalimi.

Inkliuzinio ugdymo interpretacijos ir galimybés. Inkliuzinis ugdymas yra Siuolai-
kinés ,,sisteminés reformos procesas, kuris apima ugdymo turinio, metody, pozilriy,
vertybiy, struktiiry ir strategiju pokycius, uztikrinan¢ius mokymosi kliti¢iy iveikima, ir
socialiniu teisingumu bei dalyvavimu grista visy ugdytiniy mokymosi iSgyvenima* (Ne-
igaliyjy teisiy konvencijos komentaras Nr. 4, 2016).Viena vertus, akivaizdu, kad tokios
sisteminés reformos kelias yra teisingas ir siektinas, taciau inkliuzijos samprata skirtingai
suprantama ir jgyvendinama.

Inkliuzijos samprata kinta laipsniskai. Kiekvienoje visuomenéje ji turi savo raidos
etapus. Inkliuzija prasideda nuo nuostatos, kad segreguotas ugdymas néra gerai nei vi-
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suomenei, nei paskiram jos nariui. Antras zingsnis Zengiamas, kai pripazistama, kad kiek-
vienoje vaiky ugdymo grupg¢je yra vaiky, kurie turi specialiyjy ugdymosi poreikiy. Tada
suvokiama, kad ,,trukdyti ugdymuisi gali: nepritaikyta aplinka, nepritaikytos ugdymo
programos, mokyklos kultiira ir mokytojy nepasirengimas® (Aidukieng, 2014, p. 4). Pa-
skutinis Zingsnis yra uztikrinti ugdymo kokybe visiems inkliuzinés grupés dalyviams,
suvokiant, kad ,,mokyklos, veikla grindziancios inkliuzinio ugdymo filosofija, yra veiks-
mingiausios priemonés, padedancios kovoti su ,.kitokiy* diskriminacija ir atskirtimi, pa-
dedancios kurti tolerancija skirtybéms pagrista visuomeng ir siekiant, kad visi jos nariai
igytu iSsilavinima pagal gebéjimus® (ten pat, p. 6).

Lietuvoje vykdomas inkliuzinis modelis labiau primena integracija, kai neijgaliems
vaikams tiesiog leidziama ateiti | bendrojo ugdymo istaiga, ta¢iau ugdymas nepritaiko-
mas juy poreikiams arba, kaip yra ASD turin¢iy vaiky ugdymo atveju, vaiky grupé yra
ikuriama bendrojo ikimokyklinio ugdymo patalpose (Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro jsakymas, V-487), ta¢iau ASD turintys vaikai lieka atskirti nuo
kity istaigos vaiky (tai yra segregacija). Taip vienintelis bendrumas tarp ASD ugdymo
grupés vaiky ir bendrojo ugdymo grupés vaiky yra pastato stogas.

ASD turintis vaikas bendrojo ugdymo grupéje. ASD turintys vaikai turi teis¢
(Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija, 23 str.) priklausyti visuomenei, joje augti, mo-
kytis ir skleistis. Todél, viena vertus, ugdymo istaigos neturi teisés tokiy vaiky diskrimi-
nuoti, nepriimti arba juos atskirti (Neigaliyjuy teisiy konvencija, 24 str.). Antra vertus, au-
ir visi sutrikimo laipsniai, pasak S. Lésinskienés, E. Viltnaités (2002, p. 405), ivardijami
viena bendra savoka — autizmo spektro sutrikimas. Sunkaus autizmo atveju, kai dél jo
atsiranda sudétingy gretutiniy psichikos ir fiziniy sutrikimy, bendrojo ugdymo istaiga
nepajégi uztikrinti tokiy vaiky ugdymo poreikiy tenkinimo (Vélavicieng, 2020, p. 3).

2. Empirinio tyrimo organizavimas

Démesys kreipiamas i formalyji pasiruo$ima: turimas ar igyjamas Zinias, taciau per men-
kai kreipiama démesio | pedagogo psichologini pasirengima ir jo iSgyvenimus, pamirs-
tama, kad neretai nuo s¢kmingo pirmojo susitikimo su ASD vaiku priklauso tolesnis
vaiko ir pedagogo, vaiko, pedagogo ir vaiko Seimos bendravimas ir bendradarbiavimas.
Siekiant iSgirsti pedagogo balsa ir pateikti sitilymy ir patiems pedagogams, ir pedagogu
reng¢jams, buvo atliktas fenomenologinis tyrimas. Stengiantis pazvelgti | pedagogo ir
ASD turincio vaiko susitikimo fenomena, buvo pasirinktas pedagogu ir ASD (tarptau-
tinis trumpinys i8 angly k. autism spectrum disorder) turinc¢io vaiko pirmojo sutikimo
fenomenologinis tyrimas. Tiriama susitikimo akimirka, kai pedagogas pirma syki susi-
diiré su autizmo spektro sutrikima turinciu vaiku (toliau tekste — ASD turintis vaikas).
Toji akimirka, kai pedagogas susiduria su i§skirtiniais ASD bruozais, kurie keicia tolesni
santyki su vaiku. Toks susitikimas dazniausiai jvyksta vaiko adaptacijos i grupe metu,
kai pedagogas pamato, kad priesais ji yra ne jprastos raidos, bet ASD turintis vaikas.
Tyrime nesistengiama formuluoti problemos, kuri turi buti iSspresta, ar suskaiciuoti
tokiy i§gyvenimy kiekj ar socialinj poveiki visuomenei, bet ,,pac¢iumpant fenomena ,,Cia ir
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dabar*, klausiant, ka gi pedagogui reiskia pirmasyk sutikti ASD turintj vaika? Ka iSgyvena
pedagogas, pirmasyk susidiirgs su autizmo bruozy pasireiskimu? Klausti $iy klausimy ir
susilaikyti nuo jprasty ir visuotinai pripazinty isitikinimy (Mickiinas, Stewart, 1994, p. 46—
47) idant pajégtume isiklausyti i pedagogo iSgyventa patirti. Fenomenologiniu pozitiriu
net viska suskliaudzian¢ioji analizé palieka nesuskliausto santykio biitinybe. Siuo poZiiiriu
kiekvienas kitas yra kitoks nei a5, o tai yra kiekvieno santykio pradzia. Sia pedagogo ir
ASD turincio vaiko santykio pradzia buvo siekiama atskleisti tyrimu.

Giluminiai interviu atlikti 2019 mety spalj — gruodi. Buvo isklausyti ir uzrasyti de-
vyniy Zzmoniy iSgyvenimai. Prie§ kiekviena interviu su tyrimo dalyviais kalbétasi nefor-
maliai, kad jiems biity suprantama, jog fenomenologiniame tyrime galima apsieiti be
savirefleksijos, taciau biitina sugrizti { fenomeno akimirka, kurios nebiitina interpretuoti
ir paaiskinti.

Hermeneutiné fenomenologijos metodologija yra jrankis, kuris suteikia tyréjui lais-
vés ir kiirybingumo postiimi, taciau reikalauja atidos, laiko ir kantrybés nuolat patiriant
abejoniy. M. van Manen pazymi (2016, p. 2), kad ,,hermeneutiné fenomenologija ir Zzmo-
gaus mokslai atsiduria prieSprieSinése {prasty tyrimy pusése. Tai jvyksta dél to, kad
zmogaus mokslai (t. y. ir pedagogika) yra praktinés veiklos sritis, kuri ,,istoriskai svetima
hermeneutinés fenomenologijos (vokiskajai ir olandiskajai) tradicijai buitent dél zmogaus
moksly pedagogikos (angl. human science pedagogy) praktinio veikimo ir siekio daryti
poveiki“ (van Manen, 2016, p. 3).

Pasak M. van Manen (1985), yra kelios dimensijos (angl. existentials), budingos
visiems reiskiniams: iSgyventas santykis (angl. lived relation), iSgyventas laikas (angl.
lived time), i3gyventa erdvé (angl. lived space), iSgyventas kiinas (angl. lived body). Sis
empirinis tyrimas susitelkia i Sias dimensijas, kai pirmasyk ivyko pedagogo ir ASD tu-
rin¢io vaiko susitikimas.

Tyrimo dalyviai. Empirinis tyrimas atliktas su pedagogais, kurie yra igije pedagogo
kvalifikacija ir dirba su ASD turin¢iais vaikais bendrojo ikimokyklinio / prieSmokyklinio
ugdymo grupése. Tyrimui pasirinkti §ie asmenys, numacius, kad jie supranta darbo su
ASD turin¢iu vaiku specifiskuma, taciau pirmojo susitikimo su ASD turin¢iu vaiku metu
neturéjo tokiy vaiky (profesionalios) ugdymo patirties. Tyrimo dalyviy amzius svyravo
nuo 23 iki 45 mety.

Visi tyrimo dalyviai tuo metu dirbo su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
(3—7 mety) vaikais. (toliau tekste vietoj savokos pedagogas kartais vartojama savoka
auklétojas / auklétoja).

Tyrimo duomeny rinkimas. Tyrimo duomenys buvo renkami pasitelkus individua-
lius giluminius interviu. Tyrime dalyvauti vieSai buvo pakviesti visi norintys pedagogai,
todél interviu vyko pasitikincio dalykiSkumo atmosferoje. Tyrimo dalyviams buvo aiski-
nama fenomenologinio tyrimo esmé ir ju buvo paprasyta atsakyti i pagrindini klausima:
Ar gali prisiminti, kaip pirmgq sykj susidiirei su ASD turinciu vaiku? Prasau, papasakok,
kq isgyvenai, kai pirmq sykj susidirei su ASD turinciu vaiku *.

Pagrindinio teiginio (praSymo) formuluoté atveria interviu autentiSkam ir laisvam
pasakojimo scenarijui. Savo iSgyvenimais besidalinantieji niekaip nebuvo lydimi prie
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spéjamo rezultato. Atozvalga i suskliaudimo ir redukcijos biitinuma padéjo islaukti pa-
sakojimo detaliy ir pasitikslinti i§ mimikos suprantamas emocijas.

Straipsnyje pateikiamos kelios tyrimo metu igirstos rySkiausios susitikimuy istorijos.

Metodologinés nuostatos. Zvelgiant i§ fenomenologinés perspektyvos, susitikimas
yra iSgyvenimas, kuris, pasak M. van Manen (2016), yra kiekvieno fenomenologinio
tyrimo pradzia ir pabaiga. Siame tyrime pedagogo ir ASD turin¢io vaiko susitikimo reis-
kinj stengiamasi suprasti pasiteliant M. van Manen (2016) ir L. Finlay (2012) hermeneu-
tinés fenomenologijos prieiga.

3. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagoguy iSgyvenimai,
susitikus ASD turintj vaika

3.1. Atrodo kaip kiti, bet gali ji sulauiyti palietus

Tai buvo 2014 metais. Téveliai tq rytg atvedé jprastai atrodantj grazy vaikq. Bazilijus buvo
naujokas, verké. Net kai jis verké, labai grazus buvo: tos asaros, tokios nuosirdzios, akys
tokios didelés, tikrai labai grazus berniukas. Iki piety miego Bazilijus verké. Per piety miegq
(nors jam jau buvo penkeri metai) reikéjo prie jo pasédéti, nes jis pradéjo blaskytis ir vis
blaskési j Sonus. Jam reikéjo padét nusirengt, nes jis nenoréjo rengtis, bet turéjom (su kita
auklétoja) padéti jam apsirengti pizamgq. Ir tada mes nurengém visus sluoksnius drabuziy
(liemeniy, golfy) ir as matau, koksai jis yra plonas, nes su visais tais drabuziy sluoksniy jis
atrodo grazus ir normalus, kaip kiti vaikai. Mes Bazilijy nurengém, o ten yra rankos Sakaliu-
kai visiskai ir kojos taip pat. Ir as galvojau: Dieve, kaip baisu. Sulauzyt gali palietes, nes yra
toks plonas vaikas.

Augustina, 34 metai

Augustina pasakoja apie grozio ir trapumo iSgyvenima, susitikus ASD turinti vaika.
Pirmas dalykas, kuri ji pastebi, yra ne jo kitonisSkumas (negatyvigja prasme), bet tévy at-
vesto naujo vaiko iprasta iSvaizda ir fizinis (kiino) grozis. Ispudis buvo toks stiprus, kad,
net vaikui verkiant, pedagogé yra nustebinta jo grozio: Net, kai jis verké labai grazus buvo:
tos asaros, tokios nuosirdzios, akys tokios didelés, tikrai labai grazus berniukas. Pedago-
gei pavyksta pirmiausia pamatyti grozi. Susitikti kita per estetini suvokima, kuris ,,apima
refleksyvuma, ankstesnj nei subjekto ir objekto saveikos poliai* (Mickiinas, 2010, p. 30).

Istorija tgsiasi vaiky poilsio kambaryje. Per piety miegq (nors jam jau buvo penkeri
metai) reikéjo prie jo pasédéti, nes jis vis blaskési j Sonus. Augustina nezinojo, kad Ba-
zilijus turi ASD, ji tik pastebi, kad jam reikia specialaus démesio, prie jo reikia pasédéti,
kad jis nesiblasSkyty. Bazilijui jau penkeri metai, bet iglidzio savarankiskai persirengti
piZzama jis neturi, todél pedagogés padeda jam persirengti: padeda nusivilkti vir§utinius
drabuzius ir paduoda pizama. Jam reikéjo padét nusirengt, nes jis nenoréjo rengtis, bet
turéjom (su kita auklétoja) padeéti jam apsimaut pizamq.

Bazilijus blaskosi { Sonus ir nenori rengtis. Pedagogés (abi) pamazu jam padeda. Ir is-
torija pasiekia punctum momenta: Ir tada mes nurengém visus sluoksnius drabuziy (lie-
meniy, golfy) ir as matau, koksai jis yra plonas. 1ki §iol jis jai atrodé: grazus ir normalus,
kaip kiti vaikai, bet 18 tiesy jis yra kitoks. Jo kitoniSkumas skleidziasi per grozi, nejprasta
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jo amziui, pagalbos teikima, blaSkymasi i Salj ir galiausiai per kontrastinga groziui kiino
plonuma. Tas iSgyvenimas, kuris palie¢ia Augusting, apima ir Salia buvusia pedagogg,
»virsta mes akimirka® (VecCerskis, 2009, p. 7): Mes Bazilijy nurengém, o ten yra rankos
Sakaliukai visiskai ir kojos taip pat. Istorijos dvilypumas sukrecia, nes matomas grozis ir
normalumas kontrastuoja su baisiu, nenormaliu lieknumu.

Augustina atsitraukia nuo zvilgsnio { vaiko plonumg ir suvokia savo baimg: Dieve,
kaip baisu. Sulauzyt gali palietes, nes yra toks plonas vaikas. Ji i$sigasta, kad gali vaika
sulauzyti, 18sigasta, kaip tolesnio interviu metu saké: Bijojau to jo trapumo.

Si istorija atskleidzia pedagogés zvilgsni i grazu, kaip jai atrodé, normaly vaika. Ji
neissigasta jo asary, blaskymosi i Sonus, nebijo suteikti jam reikalingg pagalba, pasédéti
prie vaiko. Taciau pedagoge sukrecia ASD turincio vaiko nejprastas plonumas, ji bijo
sulauzyti jai ugdyti pavesta grazy, trapu berniuka. Pedagogé bijo prisiliesti, kad jo nesu-
lauzyty. Pedagogé dar nezinojo, kad Bazilijus turi ASD, kad d¢l Sio sutrikimo atsirado
kity sutrikimy, taip pat ir pakankamos mitybos atsisakymo (Vélaviciené, 2020, p. 3).
Taip prasideda naujas pedagogés darbo etapas, kuriame ASD turin¢iy vaiky tik daugéja.

3.2. Silpnumo akimirka — a$ negaliu susitvarkyti

Rimas (5 metai) nei isvaizda, nei kuo nors kitu néra kitoks nei kiti grupés vaikai. Pirmas
momentas, kai as supratau, kad kazkas yra negerai, buvo, kai vaikai rengési j laukg, o mes,
auklétojos, jiems padéjome. Vaikai rengiasi ir as Rimui pasiiilau, priminiau apsiauti batus.
Rimas pradéjo autis batus, bet jam nepavyko pilnai jy apsiauti. Prisigretinau prie jo. Berniu-
kas pradéjo trepsét kojomis, batus nusimové ir agresyviai meté j sienq. AS ji bandziau ramint.
AS jam sakiau: ,, Nusiramink, as Tau padésiu*, — o jis dar labiau pyko: jo tas tonas vis kilo. Jis
pradéjo klykti. AS atsitraukiau atbula, supratau, kad esu nepajégi su tuo susitvarkyti. Tiesiog
as tuo momentu pasijauciu tokia nepajégi, kad jeigu as darysiu kazkq, padaryciau kazkq is
tikryjy blogai. Jauciau isgqsti ir tai, kad nepajégi esu susitvarkyti. Silpnumo akimirka — as
negaliu susitvarkyti. Toks nepasitikéjimas savimi uzeina. Ir sakau kitai auklétojai: ,, Ar galim
pasikeisti? *“ Auklétoja priéjo ramiai, suémé Rimq per rankas, apglébé jo rankas ir kalbéjo
ramiu tonu, ramiai zZiiréjo jam j akis ir nuramino jj.
Otilija, 23 metai
Otilija antrus metus dirba ikimokyklin¢je istaigoje. Jos istorija, kaip ji sake interviu
metu, ivyko mazdaug prie§ metus. Mergina pirmaji susidiirima su ASD turin¢iu vaiku
i8gyveno savo pirmais pedagoginio darbo metais. Otilija nezinojo, kad Rimas turi ASD:
i8vaizda nei kuo nors kitu berniukas néra kitoks nei kiti grupés vaikai. Auklétoja visai
vaiky grupei padeda apsirengti, ypac tiems, kuriems sunkiai sekasi apsiauti batus. Ji kal-
bina Rima ir pasiiilo apsiauti batus. Pedagogé atsargi, tiesiog pasiiilo savo pagalba (kuri
yra labiau priminimas): AS Rimui pasiitlau, priminiau apsiauti batus. Penkiameciams
vaikams pagalba yra tik siiloma, nes skatinamas juy savarankiSkumas. Rimas iSgirsta
pedagogés pasitilyma ir pradéjo autis batus, bet jam nepavyko pilnai jy apsiauti.
Pedagoggé stebi situacija, ji mato, kad vaikui sunkiai sekasi. Tada Otilija prisigretina.
Ji nori pasitlyti pagalba. Taciau Rimas pradéjo trepsét kojomis, batus nusimové ir agre-
syviai meté | sienq. Staigus vaiko susierzinimas ir nesaugus elgesys skatina Otilija imtis
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raminimo taktikos: AS jj bandziau ramint. AS jam sakiau: ,, Nusiramink, as Tau padésiu.
Taciau vaiko itampa tik kyla, berniuko pykcio amplitudés kilima iSduoda kylantis Rimo
tonas (Jo tas tonas vis kilo. Jis pradéjo klykti).

Kylanti jtampa, agresyviis (nesaugiis) Rimo veiksmai ir klykimas sutrikdo Otilija.
Dabar ji pati nerami, jos kiinas sureaguoja: Atsitraukiau atbula. Pedagogé iSsigasta, jos
raminimo taktika nepasiseké. Auklétoja susidiiré su iSbandymu, kuris virSija jos jégas —
su ASD turincio vaiko pyk¢io protrikiu. Rimo pykcio protrikis auklétoja sukrecia ir lei-
dzia suvokti: Jeigu as darysiu kazkq, padaryciau kazkq is tikryjy blogai. Vaiko agresija
provokuoja suaugusiosios baimg ir elgesi, kuris, kaip ji jaucia, gali biti neadekvatus. Pe-
dagogeé bijo vaiko ir i$sigasta saves: Padaryciau kazkq is tikryjy blogai. Si akimirka yra
istorijos punctum momentas. Auksciausia §ios istorijos iSgascio ir bejégystés akimirka,
kurig ji ivardija ir paaiSkina: AS atsitraukiau ir nerizikuoju kazko daryti savo jégom. Ir
sakau kitai auklétojai: ,, Ar galim pasikeisti? ** Otilija visiSkai pasitraukia i§ situacijos, ji
praso kitos pedagogés pasikeisti vietomis: Otilijos kolegé iSsprendzia sunkuma ir iSmo-
ko Otilija, kaip ateityje padéti ASD turinciam vaikui.
protrikiu. Istorija atskleidzia, kad vaiko nesaugus elgesys (baty métymas) ir vis labiau
kylanti itampa pedagogui gali sukelti baimg ir bejégystg. Kartu parodo, kad baimé gali
kilti ne vien dél vaiko netinkamo elgesio, bet ir dél to, kad tokioje situacijoje pedagogas
gali i8sigasti savo paties noro i vaiko netinkama elgesj atsiliepti netinkamai.

3.3. Jis { mane neZiuri

Buvo ziema, buvo rytas. Gintas (4 metai) grizo po pertraukos j darzelj, kaip tik pradéjau dirbti
Jy, ,,Snaigyciy “, grupéje. As nezinojau, kad grupéje yra ypatingy vaikuciy ir su visais elgiausi
vienodai. Gintas atrodé jprastai, kaip kiti vaikai. Gintas atéjo j grupe, as prie jo priéjau, pa-
sisveikinau, paziaréjau j akis, o jis iskart patrauké akis nuo manes. Jis atsaké, bet man saky-
damas eina nuo manes kazkur. Jis taip tyliai kalbéjo, as net nespéjau isgirst, kq jisai sako, o
Jis jau nuéjes. Ir vél as prieinu prie jo, kalbinu, sakau: ,, Gintuk, as Taves nesupratau, ar nori
obuoliuko? *“ Jisai atsako: ,, Gerai*, bet atsakydamas nueina, pasitraukia. Jis neziiri j mane.
Vilté, 31 mety

Vilté dirba vaiky darzelio auklétoja jau devynerius metus, jai pavyksta greitai susi-
draugauti su vaikais, todél per labai trumpa laika vaikai ima Vilte pasitikéti. Gintas buvo
pirmasis ASD turintis vaikas, su kuriuo jai teko susidurti. Tesdama interviu ji pasako-
jo: AS nieko neismaniau apie autistiskus vaikucius, tai elgiausi taip, kaip su visais kitais.
Gintas nebuvo naujas vaikas grup¢je, taciau Viltei su juo neteko susidurti, nes iki tol ji
dirbo kitoje vaiky grupéje. Atéjus dirbti i ,,Snaigyciu* grupg, Ginto joje nebuvo, nes ber-
niukas ilgai sirgo, atliko reabilitacija. Todél ju susitikimas vyko tada, kai Vilté jau buvo
pripratusi prie naujos grupés (bendraudama su vaikais neabejodama rod¢ iniciatyva),
o Gintas griZo ir patyré nauja adaptacija. Nauja adaptacija darzelyje vaikai patiria po
ilgesnio nelankymo, ligos ar atostogu. Jie i§ naujo pratinasi prie aplinkos, darzelio ritmo,
o kartais, kaip nutiko Gintui, vaikai pratinasi prie naujy pedagogu ir grupés vaiky.
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Vilté prieina prie jai dar nepazistamo vaiko, bando uzmegzti ir akiy kontakta, ir po-
kalbi: Gintas atéjo j grupe, as prie jo priéjau, pasisveikinau, paziiréjau j akis. Taciau
Gintas iSkart nusuka Zvilgsnj kitur. Nepalaiko akiy kontakto. Pedagoge darsyk kalbina
vaika: ,,Gintuk, as Taves nesupratau, ar nori obuoliuko?* Jisai atsako: ,,Gerai*, bet
atsakydamas nueina, pasitraukia. Nors vaikas atsako { jos kalbinima, bet jai sunku su-
prasti, ka vaikas sako: Jis taip tyliai kalba, as net nespéjau isgirsti. Gintas duoda signala,
kad pedagoge girdi ir su ja komunikuoja, taciau nepalaiko akiy kontakto, traukiasi ir
eina atsakydamas i kitq puse. Pasak J. Moss ir kity (2008, p. 284), ASD turintys asme-
nys vengia zitiréti kitam zmogui i akis. Zvilgsnio vengimas (jis iskart patrauké akis nuo
manes) yra viena i$ atsitraukimo strategijy, kurias naudoja ASD turintys vaikai. Todél
Gintas vengia zvilgsnio ir traukiasi. Bendraudami ASD turintys asmenys ,,i$laiko dides-
n¢ asmening erdve, atsitraukia“ (Paulékaité, 2006, p. 9).

Gintas nuosekliai pakartoja savo elgesi: Jisai atsako, bet atsakydamas nueina, pasi-
traukia. Gintas supranta, kad ,,pedagogei privalu atsakyti (Yin, 2013, p.76), todél ber-
niukas atsako, bet Zvilgsnio ir artimo buvimo greta darsyk i§vengia. Tada istorija pasiekia
punctum momenta, Vilté konstatuoja: Jis nezitiri j mane. Taip vaiko kalbinimas pedagogui
virsta iSgyvenimu, kai vaikas pasirenka nezitiréti | pedagoga. Toks pakartotinis pedagogi-
nio kontakto (van Manen, 2016) praradimas auklétoja atveda prie i§gyvenimo, kad vaikas
pakartotinai nezitiri biitent i ja. Tuo pat metu vaikas atsako { jos klausima, bet nezitiri, atsi-
traukia. Ji tai iSgyvena kaip iSskirtinai jai taikoma vengima: Neziiiri | mane.

Sioje istorijoje Zzvilgsnio nukreipimas ir nezifiréjimas { pedagoga svarbesnis uz vaiko
fizin] atsitraukima. Auklétoja iSlaiko autoriteta, nes vaikas atsako i jos klausima, bet
neuzmezga ilgesnio akiy kontakto, kuris auklétojai svarbus ne vien kaip pedagoginis
kontaktas, bet ir kaip asmens su asmeniu ry$io uzmezgimas. ASD turintys asmenys link¢
vengti akiy kontakto beveik su visais, taciau, pirmasyk susidiirus su ASD turinciu vaiku,
akiy kontakto nebuvima galima klaidingai interpretuoti ir priimti kaip iskirting nepagar-
ba ar specialiai pedagogui taikoma Zvilgsnio vengima.

ISvados

1. Analizuojant moksling literatiira ir Svietima reglamentuojancius dokumentus isryske-
jo pedagogo ir ASD turin¢io vaiko pirmojo susititikimo situacija, kurioje santykis su
auklétoju ASD turiné¢iam vaikui tampa ,.tiltu® ne tik { ugdymo pradzia, bet ir | nauju
jam svarbiy Zzmoniy visuomeng. Ugdymo istaigy, kurios turi pilnutinio inkliuzinio
ugdymo filosofija, ugdytiniai, turintys ASD, gali visapusiskiau isitraukti i ugdyma
nuo pirmyjy ugdymo mety. Adaptacijos metu net 83 proc. ASD turin¢iy vaiky turi
elgesio sunkumy (pasireiskianciy agresija prie§ save, agresija prie§ suaugusiuosius,
agresija pries vaikus, inventoriaus gadinimu, jkyrumu, uzsispyrimu, pedagogu pra-
Symu ir grupés taisykliy nepaisymu, veiklos atsisakymu, bendros veiklos nutraukimu
ir kt.), kalbos supratimo sunkumy, stokoja savarankiSkumo. Visi Sie sunkumai pa-
sireiSkia pirmomis vaiko adaptacijos dienomis, taigi tuo metu, kai mezgasi vaiko ir
pedagogo santykis. Vaiko elgesio sunkumai taip pat yra biidas pazinti jo gyvenimo

152



Vaiva Juskien¢, Viktorija Voidogaité. Pedagogo ir ASD turin¢io vaiko susitikimas ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje

tikrove, i kuria nuo Siol pedagogas turés atsizvelgti. Taip pat tai yra vaiko biidas pa-

rodyti, kas vyksta jo fizingje, emocinéje ir psichologinéje plotmése.

Lietuvoje vykdomas inkliuzinis modelis labiau primena integracija, kai nejgaliems

vaikams tiesiog leidziama ateiti { bendrojo ugdymo istaiga, taciau ASD turinCiy vai-

ku grupé yra ikuriama bendrojo ikimokyklinio ugdymo patalpose, bet ASD turintys
vaikai lieka atskirti nuo kity jstaigos vaiky. ASD turintis vaikas turi teisg¢ priklausyti
visuomenei, joje augti, mokytis ir skleistis. Todél ugdymo istaigos neturi teisés to-
kiy vaiky diskriminuoti, nepriimti arba juos atskirti, taiau sunkaus autizmo atveju
bendrojo ugdymo jstaiga nepajégi uztikrinti tokiy vaiky ugdymo poreikiy tenkinimo.

Siai problemai spresti pasitelkiami mokytojo ar (ir) vaiko asistentai.

. Pedagogy iSgyvenimy fenomenologinis tyrimas atskleidé¢ tai, kas ju susitikime su

ASD turin¢iu vaiku yra esminga, tai, kas kiekvienam auklétojui gali padéti kas-

dienéje pedagoginéje praktikoje. Tyrimo metu pedagogy iSgyvenimai susitelké ties

dviem egzistencinémis (santykio ir kiino) temomis. Tai leidZia manyti, kad pedagogo
ir ASD turincio vaiko susitikimas i§gyventas per santyk] ir kiina:

* [Sgyventas santykis. Pirmojo susitikimo su ASD turin¢iu vaiku metu pedagogai sten-
gési uzmegzti santykj su juo. Kiekvienas tyrimo dalyvis §ig pradzia iSgyveno savitai,
taciau patirtims bendra yra tai, kad santykio uzmezgimo metu susiduriama su komu-
nikacijos i8§ukiu. Visoms patirtims bendra tai, kad ASD turintys vaikai iSoriskai ne-
siskyré nuo neurotipiniy, iprastos raidos vaiky, todél pedagogai pasirinkdavo iprasta
santykio su vaiku uzmezgimo strategija. Taciau netrukus pedagogai susidurdavo su
tuo, kad ASD turintys vaikai negaléjo priimti jprasty santykio uZmezgimo priemoniy.
Vaikai vengé akiy kontakto su pedagogu, nepriémé pedagoguy sitilomos pagalbos, ne-
atsiliepé kvieciami ir nereagavo, kai buvo raginami isitraukti { bendra grupés veikla.

* Atsiskleid¢ ir tai, kad pedagogai nebando uzmegzti santykio su ASD turin¢iu vaiku
susidirimy su ASD turin¢iu vaiku: vengia vaikams pasakyti pastaba ir prireikus
sustabdyti netinkama elgesi. Nepajégia susitelkti ir iSspresti jtampa keliancia situ-
acijy, bijo paliesti vaika, daznai susitelkia | galimai neprognozuojamo vaiko elge-
sio projekcijas. Pedagogai jautriai nupasakoja akiy kontakto stoka. Verta iSskirti
pedagogy iSgyvenama nezinomybés baimg, kuri paskatina juos uzimti gynybing
pozicija: jie nori apsaugoti saveir ugdomos grupés vaikus nuo keisto ir nenuspéja-
mo ASD turincio vaiko elgesio, idant visi biity saugiis. Bet ,,visi“ reiskia tie, kurie
priklauso neurotipiniy Zmoniy grupei.

* [sgyventas kiinas. Pedagogy iSgyventas susidiirimas su ASD turin¢iu vaiku reiks-
mingai atsiskleidé per iSgyventa kiina. Pirmiausia atsiskleidé per tai, kaip pedago-
gas mato vaika: ugdytinis atrodo taip kaip kiti iprastos raidos vaikai. Ta¢iau ne-
tikétai paaiskéja, kad iprastos fizinés iSvaizdos ASD turintis vaikas (dazniausiai)
nekalba. ASD turintis vaikas nenaudoja ir jprastos mimikos bei visiems supranta-
mos judesiy kalbos. Vis délto ASD turincio vaiko kiinas parodo jo emocing, fizing ir
psiching biisena gasdinanciu triuk§mingu ir agresyviu protrukiu. Tyrimas atskleide,
kad pedagogai iSgyvena staigy poslinki nuo sampratos ,,atrodo taip kaip visi* prie
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suvokimo ,,0, Dieve, kaip baisu® / ,,gali ji sulauzyti/ ,negaliu jam padéti“. Sios
patirtys sukrecia ir i$gasdina pedagogus. Visoms pedagogu papasakotoms patir-
tims bendra tai, kad tokie vaiky kiino veiksmai, kaip antai agresyvus daikty méty-
mas, aplinkiniy znaibymas, raivymasis ant grindy, bedimas zirklémis kitam vaikui
1 nugara, sukélé pedagogu baiminga kiino reakcija: drebulj, atsitraukimo refleksa,
statiSka stovéjima, vengima, atmetima. Dalis pedagogy iSgyveno savo kiino prana-
Suma prie§ ASD turinti vaika: baimg sulauzyti ji palietus, atsitraukima dél galios
padaryti vaikui ka nors negero. Kiti iSgyveno negaléjima veikti, sastingi: bejégisku-
ma, pasyvuma, atimta galia veikti.

Atlikto fenomenologinio pedagogu isgyventy patirciy tyrimo izvalgos gali biiti nau-
dingos praktinei pedagogikai.
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