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Straipsnyje iskeliama dvasiniy vertybiy ugdymo svarba globalizacijos issukiy kontekste. Remian-
tis teology, filosofy ir edukology pozidriu, aktualinami esminiai dvasingumo raiskos kontarai. Siy
idéjy kontekste pagrindziamas emociniy iSgyvenimy vaidmuo internalizuojant dvasines vertybes.
Taip pat apibudinama vyresniyjy mokiniy vertybiy isgyvenimy, kaip reikmingo dvasingumo ma-
tmens, kaitos tendencijos, iSryskéjusios per 10-11 mety. Kartu atskleidziama emociniy isgyvenimy
pokyciy priklausomybé nuo mokiniy lyties ir mokyklos tipo.
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Ivadas

Globalizacijos procesus
sociologijos, ekonomikos, politikos ir kul-
tiros atstovai (Bauman, 2007; Giddens,
2000; Held, McGrew, Goldblatt, Perraton,
2002; Jameson, 2002; Marcuse, 2001; Ste-
ger, 2008 ir kt.) kelia klausima, kokius so-
cialinius pokycius sukelia globalizacija ir
kiek jie dera su globalizuojamos visuome-

analizuojantys

nés norais ar lukesciais. Nors ir pripaZjsta-
ma, kad jokia socialiné sritis negali iSvengti
globalizacijos poveikio, taciau konkreciy
socialiniy pokyc¢iy itakos identifikavimas
tebelieka diskusijuy objektas. Vieny analiti-
kuy nuomone, globalizacija, kaip daugiadi-
mensinis socialinis procesas, ,,sukuria, dau-
gina, diferencijuoja ir intensyvina socialing
tarpusavio priklausomybe bei socialinius
mainus ir tuo pat metu leidzia giliau suvokti

stipréjancius rySius tarp to, kas lokalu ir glo-
balu* (Steger, 2008, p. 36). Kity pozitriu, i
ploti ir { gyli besiskverbianti globalizacija
daro prieStaringa ar net destruktyvy povei-
ki tam tikry Saliy, visuomeniy bei individy
buviui. ,,Globalizacija néra tai, ka visi ar
bent jau patys iniciatyviausi ir iSradingiausi
nori ir viliasi daryti. Globalizacija — tai, kas
su mumis visais vyksta“ (Bauman, 2007,
p- 94). Konstatuojama, kad silpnesniy Sa-
liy Zmonés ar ju bendruomenés vertinami
tik kaip darbo jéga, kaip pelningy operacijy
taikinys, kaip naudinga verslo mechaniz-
my dalelé ir pan. Sitai globalizacija leidzia
tvardyti kaip netolygu procesa, skirtingose
vietose sukuriantj tam tikras nelygybés bei
hierarchijos formas.

Ivairialypiai ir dinamiski socialiniy
procesuy pokyciai neatskiriamai susij¢ ir
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su kultiiros transformacijomis — plintanéiu
daugiakulttiriSkumu, kultliros deteritori-
zacija, globalumo ir lokalumo perskyra ir
kt. Siy transformacijy galimos pasekmés
dazniausiai jvardijamos kaip tautinés savi-
monés krizés (Jokubaitis, 2008) ar tradici-
niy vertybiy testinumo nebeuztikrinantys
(Ciubrinskas, 2008; Sutinien¢, 2008), na-
cionaliniy ir teisiniy tradicijy veiksmingu-
mo iSbandymo (Held, McGrew, Goldblatt,
Perraton, 2002), nacionalinés valstybés
funkcijuy bei galiy silpné¢jimo (Bauman,
2007) procesai. Linkstama pabrézti, kad
visa tai ypac silpnina Siuolaikinio zmogaus
identiteto testinuma, kai, stipréjant identi-
teto atsiejimui nuo etniniy ir kultfiriniy bei
lokaliniy elementy, jteisinamas kultaris-
kai hibridiskas jo pavidalas, implikuojan-
tis savyje skirtingy kulttiry formy ir stiliy
misinj. Kartu pripazistama, kad socialinio
ir kultlirinio biivio pokyciai atitinkamai
veikia ir kitas Zzmogaus dvasinio pasaulio
sritis. Siuolaikinis Zzmogus, teigia L. Ferry
(2007), atsiduria alternatyvy kryzkeléje:
toliau eiti rekonstrukcijos kiréjy atvertu
keliu arba grizti i ieskojimy kelia, skati-
nant] neatmesti transcendentiniy idealy,
bet juos i$ naujo apmastyti ir siekti iSmin-
ties ar dvasingumo.

Taciau dvasingumas, kaip sudétingas
daugiabriaunis fenomenas, yra tapes skir-
tingy discipliny tyrimo objektu, nevieno-
dai traktuojanciy jo prigimti, esme, turini
ir vertinimo kriterijus. Kita vertus, dvasin-
gumo definicijos diskurso kontekste iSrys-
kéja jos ir autentiSky zmogaus santykiy su
pasauliu, remiamy auks¢iausiomis, arba
dvasinémis, vertybémis, sasaja. Remian-
tis teologiniu (krikscioniskuoju) poZiiriu,
dvasingumo iSraiSka — asmeninis Zmogaus
santykis su Kuiréju, grindziamas trimis pa-
matinémis dorybémis — tikéjimu, meile,
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viltimi. Pripazistant krik§¢ionybés ir kultt-
ros ry$] kaip platesng Sio santykio iSsklei-
dimo erdvg, dvasingumas neatsiejamas ir
nuo zmoniy tarpusavio santykiy, sudvasi-
nanciy zmogaus gyvenima ir nukreipian-
¢iy Dievo link (Buber, 2001; Grun, 2010;
Rupnik, 2003; Sheldrake, 1992; Szodon,
2007).

Filosofiniu pozitiriu dvasingumas grin-
dZiamas nevienodai apibréziamo dvasinio
prado (idealumo, dvasinés energijos, trans-
cendentiSkumo, intencionalumo, ypatingo
aktyvumo ir pan.) pirmumo pripazinimu
visuomenéje. Taciau nors tai ir suponuo-
ja ivairialypi dvasingumo interpretaciju
diapazona Siuolaikingje filosofijoje, bet
kartu i$saugo jo glaudy ry$j su dvasinémis
vertybémis. ,,Dvasingumas neisvengiamai
aprépia doroveés, tiesos pazinimo ar pozi-
tyvaus ieSkojimo asmeninés ir bendruome-
ninés naudos vertybes ir kyla link Dievo*
(Gaizutis, 2009). Kai didziosios vertybés —
tiesa, géris, grozis, nauda — atskiriamos ar
nesusiejamos su tikéjimu, viltimi, jos pra-
randa savo ypatinga galia. Kai kurie auto-
riai (Ferry, Kalenda, Krymskis, Mureika,
Serpetys, Zemaitis ir kt.) dvasinguma sieja
su dora, iSskirtiniu zmogaus dvasini gyve-
nima turtinanciu Saltiniu.

Edukologijoje, kaip ir filosofijoje, pri-
pazistama, kad dvasingumas ,,igyvendina
aktyvy sieki rasti aukSciausia savo egzista-
vimo prasme, susieti savo gyvenima su ab-
soliuc¢iomis vertybémis ir isitraukti i ben-
dros ZzmogiSkos kultiiros dvasini univer-
sumg” (Oleksiuk 2009, p. 159). Lietuvos
edukologai (Jovaisa, 2001; Bitinas, 2000;
Aramaviciuté, 2005; 2009; MartiSauskie-
n¢, 2004, 2009; D. Verbylaite, 2006) dva-
singuma apibiudina adekvaciais asmens
santykiais su pasauliu, grindZziamais pa-
matinémis dvasinémis vertybémis, kylan-



¢iomis i§ tiesos, gério, grozio ar i$ tiesos,
gério, grozio ir Sventumo vertybiy. [ Sias
vertybes zvelgiama kaip i santykiy koky-
bés determinantes, juy tobulinimo orien-
tyrus ar sudedamasias dalis. Tokiu atveju
apie asmens dvasinguma sprendziama i$
dvasiniy vertybiy internalizacijos, arba
vertybiy tapimo vidiniu asmenybés turi-
niu, pasireiskianéiu pazintiniu — prasmi-
niu, emociniu ir elgesio lygmeniu. Kitaip
tariant, kai asmuo igyja dvasiniy vertybiy
prasmes ir vertés supratima, kai jis tiesio-
giai i§gyvena vertybiy prasmg, kai siekia
vertybes prakti§kai jgyvendinti ir savo sie-
kius i8reiskia konkreciais veiksmais ar net
stengiasi vertybes priartinti kitiems, dva-
singumas ima skleistis.

Antra vertus, nors vertybiy internali-
zacija lemia daugelis vidiniy ir iSoriniy
veiksniy, bet i§ ju ypatingas vaidmuo
teiktinas emociniams iSgyvenimams. Ty-
rimy nustatyta, kad emociniai procesai,
atskleidziantys vertybiy prasme giliau nei
kognityviniai, lengvina vertybiy tapsma
motyvu, stimuliuojanéiu praktini verty-
biy iktnijima. Tad ugdant dvasinguma
svarbu, kad individas ne tik racionaliai
suvokty vertybes, bet ir palankiai emocis-
kai nusiteikty ju atzvilgiu, ar igyty verty-
binj jausma — atitinkama vidini pritarima
ar pasitenkinima, iSryskinantj, kas iSties
vertinga, ir kas turi mazesng vertg. ,,Auks-
Ciausia vertybé yra ta, kurios realizavimas
yra susij¢s su didZiausiu pasitenkinimu®
(Hartmann, 2001, p. 223).

Nors emociniai i§gyvenimai ir randa
tam tikra atgarsi edukaciniuose tyrimuose,
tam tikru poZiliriu nagrinéjanciuose jau-
nesniojo amziaus vaiky (Bakutyté, 2000;
Girdzijauskiene, 2004; Butvilas, 2008),
paaugliy (MartiSauskiené, 2004; Budrei-
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2005; Girdzijauskas, 2009; Kriaucitiniene,
2010; Verbylaité, 2006) socialinés ir dva-
sinés raidos procesus, bet tyrimy, apibudi-
nanciy ju pokycius, beveik netenka atrasti.
Antra vertus, edukaciniu pozitriu labai
svarbu dvasingumo ugdyma remti naujau-
sia informacija, atitinkancia realia jo bi-
klg. Tam reikalingi longitudiniai tyrimai,
kurie padéty nustatyti skirtingo amziaus
ugdytiniy dvasingumo kaitos ypatumus ir
ugdymo praktikoje leisty sumazinti ato-
triki tarp esamo dvasingumo lygmens ir
taikomy ugdymo modeliy. Turint galvoje
emocinj dvasingumo lygmeni, natiiraliai
iSkyla moksliné problema: kuria linkme
kinta Siuolaikiniy mokiniy emociniai i$gy-
venimai, kiek jie yra susij¢ su dvasinémis
vertybémis ir kokie veiksniai daugiausiai
lemia $iuos pokycius.

I tai atsizvelgus, tyrimo objektu pasi-
rinkta vyresniyjy mokiniy emociniy i§gyve-
nimy, kaip dvasingumo emocinio lygmens,

Tyrimo tikslas — remiantis ilgalaikiy
tyrimy duomenimis, atskleisti vyresniyjy
mokiniy emociniy i§gyvenimy kaitos ten-
dencijas ir jomis remiantis apibrézti dva-
singumo ugdymo tobulinimo strategijas.

Straipsnyje siekiama: 1) aktualinti
emociju vaidmenj internalizuojant dva-
sines vertybes; 2) apibiidinti vyresniyjy
mokiniy emociniy i§gyvenimy pokycius,
ivykusius per 10-11 mety; 3) iSryskinti
emociniy iSgyvenimy priklausyma nuo
mokiniy lyties ir mokyklos tipo.

Tyrimo etapai ir tiriamyjy imtis.
Zvalgomasis tyrimas buvo atliktas dviem
etapais. Pirmame etape (1998 m.) buvo is-
tirta 220 vyresniyjy klasiy mokiniy, besi-
mokanciy dviejose miesto vidurinése mo-
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kyklose (X ir XI klasése) ir dviejose gim-
nazijose (II ir III klasése). Tirti vyresnieji
mokiniai pagal mokyklos tipa pasiskirsté
taip: 125 (56,8 proc.) mokési viduringje
mokykloje, 95 (43,2 proc.) — gimnazijoje,
pagal lyti — 126 (57,2 proc.) merginos ir
94 (42,8 proc.) vaikinai. Antrame etape
(2009 m.) — 666 mokiniai, taip pat besimo-
kantys $iy dvieju tipy mokyklose: trijose
vidurinése mokyklose — 262 (39,2 proc.)
ir trijose gimnazijose — 405 (60,8 proc.).
Palyginus respondentus pagal lyti, mergi-
nuy buvo 355 (53,3 proc.) ir vaikiny 295
(44,3 proc.).

Abiem etapais mokyklos ir jose tiriamos
klasés buvo pasirinktos atsitiktinés atrankos
biidu. Taciau tyrime dalyvavo visi pasirink-
ty klasiy mokiniai. Antrame etape buvo ti-
riama ne tik tose paciose mokyklose besi-
mokantys vyresniyju klasiy mokiniai, o ir
kitose mokyklose, bet tose paciose klasése.

Tyrimo metodai: feoriniai —mokslinés
literat@iros lyginamoji analiz¢, interpretavi-
mas, apibendrinimas, vertinimas; empiri-
niai: B. Dodonovo emocijy tyrimo testas,
apimantis deSimt svarbiausiy emocijy. Ji
atlikdami rangavimo buidu tiriamieji tur¢jo
pazyméti, kurios i§ jame pazZyméty emoci-
ju jiems teikia didziausia malonuma (pa-
sitenkinimg), iSreiskianti palanky poZitiri
1 Siuos iSgyvenimus, atsirandancius tenki-
nant atitinkamus poreikius ir turin¢ius rysi
su tam tikromis vertybémis. Kartu siekta
i$siaiskinti ir Sio pozitirio kaitos tendenci-
jas, ivykusias per 10—11 mety;

Statistiniai: apraSomoji statistika (pro-
centinis dazniy skai¢iavimas), koreliaciné
analizé, chi kvadrato kriterijus. Tyrimo
duomenys buvo tvarkomi naudojant sta-
tistikos duomeny apdorojimo paketa SPSS
(Statistical Package for Social Science),
programinés jrangos 12.0 versijq.
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Emocijy vaidmuo internalizuojant
dvasines vertybes

Psichologijos literatiiroje jausmai, arba
emocijos, apibréziami kaip Zmogaus san-
tykio su pazistama tikrove — daiktais, reis-
kiniais, kitais zmonémis ir paciu savimi —
iSgyvenimai. Taip pat pabréziama, kad
savo iSgyvenimais zmogus daug aiSkiau
iSreiSkia ne tik savo santykius, bet ir at-
skleidzia save kaip asmenybg. Kartu kelia-
mas klausimas, kiek konkrecioje aplinkoje
emocijos gali padéti individuliai asme-
nybés raidai. Manoma, kad tai priklauso
nuo aplinkos savybiy santykio su individo
poreikiais, kaip daugiausia nulemianciais
emocijy kokybe (kryptinguma, modaluma,
intensyvuma, pastovuma, trukme ir kt.) ir
leidzianciais emocijas interpretuoti kaip
psichinius fenomenus, savitai aptarnaujan-
¢ius zmogaus poreikius.

Tam tikri aplinkos elementai, padé-
dami ar kliudydami patenkinti Zmogaus
poreikius, sukelia skirtingus emocinius
iSgyvenimus. Susijusius su dvasiniais ir
kultiiriniais poreikiais iSgyvenimus ipras-
ta vadinti aukstesniais jausmais: dorovi-
niais (kuriuos sukelia doroviniy vertybiy
laikymasis ar pazeidimai), intelektiniais
(kylanciais iSgyvenant santyki su protine,
kiirybine veikla) ir estetiniais (patiriamais
pazistant, suprantant ir iSgyvenant grozi).
Tad aukstesni jausmai ,,pasireiskia pasto-
viais dorovinio pasitenkinimo ar protes-
to, estetinio pasigeréjimo, intelektualinio
smalsumo ar kiirybos dziaugsmo ir pan. is-
gyvenimais“ (JacikeviCius, 1994, p. 104).
Uzimdami hierarchiskai auksciausia padé-
ti, jie grei€iau ir tiksliau leidzia Zzmogui i$
aplinkos i$skirti tuos objektus, kurie ati-
tinka jo poreikius ir yra jam labai svarbs,
vertingi. Dé¢l to aukS$tesniems jausmams
skiriamas pagrindinio energijos S$altinio



statusas, nes situaciniai, trumpalaikiai,
epizodiski iSgyvenimai maziau paliecia
zmogaus vidini pasauli, jo psiching ir dva-
sing biikle. A. Maslow (1997) nuomone,
aukstesnieji iSgyvenimai integruoja pacias
geriausias ir pacias laimingiausias zmo-
gaus gyvenimo ir buties akimirkas, apima
ekstazes, susizavéjimo, palaimos, didelio
dziaugsmo emocijas, turi estetini pagrin-
da. Jie leidzia zmogui aiskiau ir skaidriau
suvokti pasaulj, autentiskiau ji apibiidinti,
remiantis tiesos, grozio, vientisumo, dar-
nos, gyvumo, unikalumo, tobulumo, tei-
singumo, tvarkos, paprastumo, ramybés,
laisvés, zaismingumo ir panaSiomis savy-
bémis. Taigi auksStesnieji iSgyvenimai, pri-
artinantys zmogu prie dvasiniy vertybiy,
padeda izvelgti ir viso pasaulio didesng
vertg, kurios jis nepajégia patirti vien ko-
gnityviniy procesy déka.

Svarby vaidmeni ugdant dvasinguma
atlieka ir religiniai jausmai, kuriuose, filo-
sofo W. Dilthey (1993) pozitriu, atsispindi
dvasinio gyvenimo visuma ir i§ jos kylan-
tis poziiiris | pasaulio sarysi ir santyki su
zmogaus gyvenimu. Teologo L. Guissani
(2000) nuomone, religinis jausmas — pa-
matinis dvasinis veiksnys, kuriame slypi
tikroji racionalumo esmé ir zmogiskosios
samonés Saknys. Religinis jausmas, bi-
damas glaudZiai susijgs su racionalumu,
siekia atsakyti { proto keliama galutinés
prasmés reikalavima ir atveria jos rys$ius
su begalybe. ,,Surasti kelia i tikrovés pras-
m¢ galima i§gyvenant tikrove be iSlygu,
tai yra nieko neatsisakant ir nepamirstant”
(ten pat, p. 150).

Sio diskurso kontekste verta atkreip-
ti démesi | teigiamy ir neigiamy emocijy
vaidmens zmogaus evoliucijos procese
apibrézti. Psichology (Dodonovo, 1978;
Simonovo, 1975; Iljino, 2001 ir kt.) po-

zilriu, neigiamos emocijos saugo tai, ka
zmogus yra pasiekes, signalizuoja apie
gresianCias nelaimes ir pavojus, intensy-
vina organizmo prieSinimasi perkrovai
ir infekcijoms, teigiamos — skatina siekti
nauja, ieSkoti nepatenkinty poreikiy. Ki-
taip i$sireiSkus, teigiamos emocijos tarsi
revoliucionizuoja zmogaus elgesi aktyviai
sickdamos sutrikdyti ramybés, komforto
ar pusiausvyros su iSorine aplinka buvj.
Taciau tuo nepatvirtinama absoliuti teigia-
my emocijy verté, kuri priklauso nuo to,
su kokiais gyvenimo poreikiais (prasmin-
gais ar su egoistiniais, primityviais) $ios
emocijos susijusios. Neatmetama ir galima
pozityvi neigiamy emocijy jtaka zmogaus
asmenybés raidai. ZodZiu, teigiamas emo-
ciju vaidmuo néra tiesiogiai sicjamas tik su
teigiamomis emocijomis, o neigiamas — tik
su neigiamomis emocijomis.

Antra vertus, nors tam tikrais atvejais
neigiamos emocijos ir gali pagerinti Zmo-
gaus veikla ar santykius, bet auklé¢jamuoju
pozitriu labiau pripazistamos teigiamos
emocijos, grindziamos maloniais i§gyveni-
mais, jeinanciais | vertybiy internalizacijos
pagrinda. Aukléjant siektina, ,,kad aukléti-
nis remtysi socialiai vertingomis idé¢jomis,
joms tarnauty ir dél to patirty malonuma
(Bitinas, 2004, p. 89), arba pasitenkinima.
Sie i§gyvenimai, susije su tinkamu asme-
niniy ir socialiniy priedermiy atlikimu,
tampa socialiniy idéjy internalizacijos ska-
tinamaja jéga, rodancia jau kita emocinés
iSraiskos kokybe, kuri perteikia naujq ver-
tybini santyki su tikrove.

Be abejonés, gilesnéms emocijy vaid-
mens jzvalgoms gali padéti emocijy funk-
cijy, nors ir nevienodai interpretuojamy
Sios srities mokslingje literatiiroje, anali-
z¢. Taciau nors yra kai kuriy nesutarimy,
B. Iljino (2001) nuomone, svarbiausia
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emociju funkcija — dalyvauti valdant zmo-
gaus elgesi ir veikla. Tuo norima pasakyti,
kad emocijos, kaip subjektyvi motyvacijos
(poreikiy) raiskos forma, tampa veiklos
paskata. Skirtumas tik tas, kad vieni tyré-
jai, pripazistantys emociniy ir motyvaciniy
procesy vienove, linke beveik juos sutapa-
tinti, kiti — pazyméti, kad netikslinga to
daryti, nes ne kiekvienas motyvacinis pro-
cesas sukelia emociju. Be to, pabréZziama,
kad Zinojimas, kurioje valdymo stadijoje
(motyvacijos, iniciacijos, mobilizacijos,
rezultaty vertinimo) emocijos isiterpia,
gali padéti tiksliau ir nusakyti vaidmeni.

Psichologai (Dodonov, 1978; Iljin,
2001; JacikeviCius, 1994; Legkauskas,
2008; Reikowski, 1974; Vilitinas, 1997),
svarstantys emociju isiterpimo i elgesio ir
veiklos procesus pobiidi, visy pirma skiria
vertinimq: atspindéjima / vertinima, arba
signalini, ir vertinima / interpretavima,
iSreiskiant] subjektyvy ir diferencijuota
asmens pozilr] i aplinkos daiktus, reiski-
nius ar situacijas. Padédamos jvertinti Siy
iSoriniy dirgikliy asmenybinj reikSmingu-
ma, emocijos signalizuoja ir apie jy rysi
su tam tikrais Zmogaus poreikiais, apie Siy
poreikiy svarbuma ir patenkinimo galimy-
bes. Biidamos mobilesnés uz poreikius,
emocijos fiksuoja ir iSoriniy aplinkybiy
pakitimus, juos vertina ir derina su indi-
vido galiomis, kartu skatindamos priimti
adekvacius sprendimus. Jei apsisprendimo
situacijomis pritriikstama reikalingos in-
formacijos, emocijos gali ja kompensuoti
— atlikti kompensacijos funkcijq.

Taigi vienaip ar kitaip lengvindamos
zmogaus orientavimasi iSoriniame ir vidi-
niame pasaulyje, emocijos atitinkama lin-
kme kreipia ir jo veikla, t. y. atlicka elge-
sio nukreipimo funkcijq, kad zmogus, kuo
labiau prisitaikydamas prie aplinkos ir joje
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vykstanciy jvykiy, susitelkty ir rasty iSeitj
i$ susidariusios situacijos. Konkrec¢iau pa-
sakius, atspindédamos objekto atitikmens
individo poreikiams laipsni, ji rengia ade-
kvaciam elgesiui arba vykdo prognostine
funkcijq. Galima sakyti, kad taip emoci-
jos atlieka tam tikro tarpininko vaidmeni,
jungdamos asmens poreikius ir juos tenki-
nancia veikla.

Salia to emocijoms biidinga ir infor-
macijos perdavimo funkcija — apie kon-
kreciy ivykiy reikSminguma praneSama ne
tik emocijas patirian¢iam asmeniui, bet ir
kitiems jo aplinkos asmenims. ,,Informavi-
mas apie savo viding biiseng padeda regu-
livoti bendravima ir yra biitina bet kokiy
koordinuoty veiksmy, socialumo, visuo-
menés ir kultiiros atsiradimo salyga“ (Led-
gauskas, 2008, p. 108). Vadinasi, emocijos
atlieka ne tik elgesio vertinimo, reguliavi-
mo ir organizavimo funkcijas, bet ir tampa
reik§minga bendravimo ir socialumo rai-
dos prielaida, neatsiejama santykiy dalimi.
Pagal J. Reikowski (1974), selekcinés jta-
kos emocijos turi ne tik iSoriniam elgesiui,
bet ir informacijos atrankai, jai iSsaugoti ir
atnaujinti, taip pat individo patirties (vaiz-
duotés, fantaziju, mastymo) pertvarkai bei
kitiems psichiniams procesams, o tonizuo-
jancios jtakos — veiklos tikslumui. Taigi
ivairiopai dalyvaudamos jvairiuose Zmo-
gaus motyvacijos etapuose, emocijos tam-
pa ypatingu santykio su tikrove stimulu.

Kadangi Zmogaus emociné sritis yra
labai plati ir trapi, nelengva suklasifikuo-
ti emocinius reiSkinius. Emocijy tyréjai,
pasirinkdami skirtinga teorini pagrinda
(emocijy kilimo priezastis, ryS§j su porei-
kiais, trukme, saveikos su objektais pobudi
ir kt.), pateikia jvairias emociju klasifika-
cijas. Tai suponuoja prielaida, kad vargu
ar imanoma sukurti universalia emocijy



Lentelé. B. Dodonovo emocijy klasifikacija (1978)

Emocijos Poreikiai Emocijy raiska
Altruistinés Paramos, pagalbos, globos Nerimas dél kieno nors likimo, dziaugsmas
poreikiai, noras suteikti kitam deél kito sekmés, taip pat Svelnumo ir
zmogui dziaugsma ir laime istikimybés, graudulio, atsidavimo ir
gailescio iSgyvenimai
Komunikacinés | Bendravimo poreikiai: emocinio | Simpatijos, palankumo, pagarbos,
artumo, noras dalytis mintimis ir | garbingumo, dékingumo iSgyvenimai
iSgyvenimais, igyti kity pritarima
Gloristinés Savegs itvirtinimo, pripazinimo, Savimeilés ir revanso, iSdidumo, pranasumo
garbés, démesio ir buvimo ir pasitenkinimo savimi iSgyvenimai
zavéjimosi objektu poreikiai
Praksinés Veiklos sekmés, gery darbo [tampos ir entuziazmo, géréjimosi ir
rezultaty poreikiai malonaus nuovargio, pasitenkinimo
iSgyvenimai
Gnostinés Kognityvinés harmonijos, Nuostabos ar abejojimo, aiSkumo ar
kai atrandama kas nors nauja, svyravimo, sprendimo artumo ir atradimo
nezinoma, esminga, poreikis dziaugsmo iSgyvenimai
Pugnistinés Sunkumy jveikimo, kovos Stipriy pojti¢iy, pavoju svaigulio ir rizikos,
poreikiai azarto, maksimalaus savo jégy sutelkimo
iSgyvenimai
Romantinés To, kas neijprasta, paslaptinga, »Sviesaus stebuklo® laukimo,
nepatirta, siekiai sureik§minimo to, kas vyksta, grésmés,
paslapties iSgyvenimai
Estetinés Grozio, darnos troskimas Géréjimosi groziu, pakyléto ir dramatisko,
lyrisko, $viesaus, mielo, artimo ir brangaus
iSgyvenimai
Hedonistinés Kiino ir dvasios komforto Ger¢jimosi maloniais pojuciais, kuriuos
patenkinimo poreikiai teikia skanus maistas, Siluma, saulé;
nerlipestingumo, saldaus tingulio, lengvos
euforijos iSgyvenimai
AKizityvinés Daikty igijimo, kaupimo, Pasitenkinimo arba dziaugsmo, igijus nauja
kolekcionavimo poreikiai daikta, iSplétus savo kolekcija, iSgyvenimai

klasifikacija, kuria biity galima pasinaudo-
ti vertinant bet kurio tipo uzduotis, situaci-
jas ar reiskinius. Kita vertus, Sioje paiesky
vairovéje patraukia démesi gana originali
B. Dodonovo emocijy klasifikacija. Ja kur-
damas autorius tur¢jo galvoje, kad emociju
itaka priklauso nuo to, kuriy i$ ju Zmogus
jaucia specifinj poreiki, pasireiskianti ypa-
tinga trauka Sioms emocijoms, kaip tei-
giamoms, pameégtoms, isimintoms verty-

béms, sukelian¢ioms malonius vaizdinius
ir tiesiogiai veikian¢ioms zmogaus veikla.
Kartu jis sieké apibrézti, su kokiais zmo-
gaus poreikiais Sios emocijos daugiausia
susijusios ir kokiais iSgyvenimais jos pasi-
reiskia (zr. lentelg).

B. Dodonovas pateiké emocijy klasi-
fikacija, apimancia altruistines, komuni-
kacines, gloristines, praksines, gnostines,
pugnistines, romantines, estetines, hedo-
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nistines ir akizityvines emocijas. Zvelgiant
1 Sia klasifikacija per dvasiniy vertybiy
internalizacijos prizmg, verta atkreipti dé-
mesi | tai, kad altruistinés, komunikacinés
ir estetinés emocijos itraukiamos i doro-
viniy iSgyvenimy branduoli. Tad trauka
Sioms emocijoms gali rodyti asmens nea-
bejinguma dorovinéms vertybéms ir turéti
teigiamos jtakos ju internalizacijai.

Be abejonés, ugdant asmens dvasingu-
ma labai svarbu visokeriopai zadinti doro-
vinius jausmus, susijusius su altruistiniais
iSgyvenimais, stimuliuojanciais prasminga
asmens santyki su kitais Zmonémis ir sa-
vimi, 0 per tai — ir su platesnémis socia-
linémis bendrijomis ir pasauliu apskritai.
Antra vertus, dvasingumo sklaida gali pa-
skatinti ir praksinés emocijos, patiriamos
individui siekiant gery turiningos veiklos
ar darbo rezultaty, taip pat gnostinés, ar
kitaip vadinamos intelektinés, emocijos,
iSgyvenamos individui jsitraukiant { reis-
kinio giluminés esmés ieska. O gloristinés
emocijos, susijusios su pernelyg sureiks-
mintu saves pripazinimo poreikiu ir ypac
su troskimu pelnyti kity démes; ir susiza-
véjima, gali labiau sukliudyti nei padéti
internalizuoti dvasines vertybes. Roman-
tinés, pugnistinés ir akizityvinés emoci-
jos, inesancios tam tikro paslaptingumo,
aStrumo ir naujumo | zmogaus gyvenima,
kartu gali i§likti ir neutraliomis, o kartais ir
apsunkinanc¢iomis dvasiniy vertybiy inter-
nalizacija. Hedonistinés emocijos, susiju-
sios su zmogaus kitino poreikiy tenkinimu,
gali dar labiau atitolinti ji nuo dvasiniy
vertybiy ar net jas paneigti. Taigi remiantis
B. Dodonovo emocijy klasifikacija imano-
ma tiksliau nusakyti ir tam tikry emocijy
vaidmen] internalizuojant vertybes, ir su-
konkretinti ju ry$i su tam tikroms dvasiné-
mis vertybémis.
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Vyresniyjy mokiniy emociniy
iSgyvenimy kaitos tendencijos

Panaudojant B. Dodonovo testa, rangavi-
mo biidu tiriami mokiniai tur¢jo nurodyti,
kurios 1§ jame pateikty emocijy teikia pati
didziausia malonuma. Sitaip noréta isi-
aiSkinti respondenty pozitrio palankuma
konkrec¢iy emocijy atzvilgiu. Remiantis
B. Dodonovo koncepcija, susiformaves
pozitris i tam tikras emocijas yra specifi-
nio emociniy i§gyvenimy poreikio iSrais-
ka, rodanti asmens emocinj kryptinguma.
Biitent palankus (teigiamas) pozitiris, kaip
emocinio kryptingumo matmuo, leido at-
skleisti vyresniyju mokiniy emociniy i$-
gyvenimy krypti ir juy rysi su dvasinémis
vertybémis Manyta, kad labai auksto ran-
go (arba pirmos vietos) emocijai skyrimas
rodo labai palanky poziiirj, aukSto rango
(antros ir trecios vietos) — palanky, nelabai
auksto (4, 5, 6 ir 7 vietos) — nelabai palan-
ku, zemo rango (8 ir 9 vietos) — nepalanky
ir labai zemo (10 vietos) — labai nepalan-
ku. Sujungus labai palankaus ir palankaus
pozitirio duomenis, iSryskéjo Sie emociniy
i8gyvenimy pokyciai (Zr. pav.)

Akivaizdu, kad 1998 metais beveik
pusei (44 iki 49 proc.) tirty vyresniyjy
mokiniy maloniausius i§gyvenimus teiké:
praksinés, komunikacinés ir romantinés
emocijos; trecdaliui (nuo 32-37 proc.) —
hedonistinés, gloristinés ir altruistinés;
SeStadaliui ir astuntadaliui (12—17 proc.) —
pugnistings, gnostings ir akizityvinés; de-
Simtadaliui (10 proc.) — estetinés emocijos.
Taigi maloniausiy emocijy hierarchijos vir-
Stinéje — praksines ir komunikacinés emo-
cijos, atsirandancios dirbant ir bendraujant
su gerbiamais ir artimais zmonémis. Pa-
lankus poziliris i $ias emocijas vertintinas
kaip pozityvus reiskinys, turintis glaudy
ry$i su doroviniais jausmais. To meto tiria-



Estetinés
Akizityvinés
Gnostinés,
Pugnistinés

Romantinés

Hedonistinés

Gloristinés.

Altruistinés.

Praksinés

Komunikacinés

1 1998 m.

Il 2009 m.

Pav. Vyresniyjy mokiniy palankaus poZiiirio { emocinius isgyvenimus,
teikiancius didZiausiq malonumg, pokyciai (proc.)

miesiems nebuvo svetimos ir romantinés
emocijos, kylan¢ios naujoje aplinkoje, ne-
zinomoje vietoveéje ir pan.

Taciau kartu paaiSkéjo, kad altruis-
tiniy emocijy, kaip centrinio doroviniy
iSgyvenimy elemento, pripazinimas atsi-
lieka net nuo hedonistiniy ir gloristiniy,
o estetinés — atsiduria paskutingje vietoje.
Tad altruistinés emocijos, atsirandancios
padarant kazka gero savo artimiesiems, o
estetinés — suvokiant gamtos ir meno (mu-
zikos, tapybos, poezijos ir kt.) grozi, buvo
menkai vertinamos. Beveik tas pats pasa-
kytina ir apie gnostines emocijas, pasireis-
kiancias subjektui isiskverbiant { reiskinio
esmg, siekiant paSalinti prieStaravimus,
i§spresti sunkias problemas ir pan. Sitai
leidzia teigti, kad tiek gero kitiems dary-
mas kaip altruizmo, gamta ir menas kaip
grozio, o mokslas kaip tiesos Saltiniai vy-
resniems mokiniams teiké mazai maloniy
iSgyvenimy ir siaurino ju patiriamy dvasi-
niy iSgyvenimy diapazona.

Per 10-11 metus palankumas emoci-
niy iSgyvenimy atzvilgiu kito. Visy pirma
pozityvis pokyciai uzfiksuoti komuni-
kaciniy ir altruistiniy i§gyvenimy naudai
(rasta po 20 proc. daugiau respondenty,
juos priskyrusiy prie maloniausiy iSgy-
venimy). Tikétina, kad bendravimas su
artimais zmonémis ir gero jiems darymas
2009 metais tiriamiesiems dazniau teiké
maloniy iSgyvenimy. Taip pat Siek tiek
padaugéjo mokiniy, palankiau vertinanciy
ir praksines emocijas (8 proc. daugiau).
Galima sakyti, kad pozityvia linkme kito
visas dvasiniy iSgyvenimy branduolys, |
savo centra itraukiantis komunikacines,
praksines ir altruistines emocijas. Antra,
pozityvils, nors ir nelabai ryskis, pokyc¢iai
nustatyti ir vertinant respondenty poZitir{
1 gnostines (9 proc. daugiau) ir estetines
(5 proc.) emocijas, nors tai dar neleido
Sioms emocijoms, kaip ir 1998 metais, pa-
kilti i§ paskutinés ir prieSpaskutinés vietos.
Kartu kyla klausimas, ar menui, gamtai ir
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mokslui vyresnieji mokiniai iSties nejaucia
didelio poreikio, ar §io poreikio patenkini-
mas suzadina neigiamus i§gyvenimus, pri-
siminimus ar vaizdinius. Trec¢ia, uzfiksuoti
teigiami poky¢iai gloristiniy (10 proc. dau-
giau) ir hedonistiniy (7 proc.) emocijy nau-
dai, kaip galin¢iy labiau trikdyti dvasiniy
vertybiy internalizacija nei ja paskatinti.
Panasia linkme kito ir vyresniyjy mokiniy
poziiiris { pugnistines ir akizityvines emo-
cijas (jas laikan¢iy maloniomis padaugéjo
7 ir 4 proc.) ir gerokai sumazéjo respon-
denty, palankiai vertinanc¢iy romantines
emocijas (13 proc. maziau).

Paaiskéjo, kad statiSkai  reikSmin-
gai skiriasi /yciy poziiris tik | kai kurias
emocijas: merginos labiau nei vaiki-

nai linkusios pripazinti: komunikacines
(x> =45,038, p > 0,000), vaikinai — gnos-
tines (x*>=27,423, p > 0,002), pugnistines
(¥*=30,411, p>0,001) ir akizityvines
(x*=24,276, p>0,007). Pagal mokyklos
tipq taip pat rasta nedaug skirtumy: gimna-
zijy auklétiniai linkg palankiau vertinti glo-
ristines (y*> = 48,948, p>0,000), komuni-
kacines (y*> = 46, 421, p > 0,000), estetines,
susijusias su gamta (x> = 38,655, p > 0,001)
ir su menu (x* = 46,664, p > 0,000); vidu-
riniy mokykly — akizityvines (y* = 35, 218,
p>0,002).

ISvados

Emocijos, kaip daugiafunkcinis reiskinys,
Isiterpiantis { jvairius motyvacijos susida-
rymo etapus, lengvina dvasiniy vertybiy
tapsma motyvu, stimuliuojanc¢iu praktin
vertybiu iktinijima. Tad ugdant dvasingu-
ma svarbu, kad asmuo ne tik racionaliai
suvokty vertybiy esme ir prasme, bet ir
palankiai emociskai nusiteikty juy atzvilgiu
ir savo vidumi joms pritarty. Antra vertus,
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emocijy itaka vertybiy internalizacijai pri-
klauso ir nuo to, kurioms i§ emocijy Zzmo-
gus jaucia specifini poreiki, pasireisSkianti
ypatinga trauka Sioms emocijoms, kaip
teigiamoms ir savarankiskoms vertybéms.
Palankus poziliris | tam tikras emocijas
ar ju komplektus rodo Zmogaus emocinj
kryptinguma ir jo rysi su dvasinémis ver-
tybémis kaip dvasingumo pamatu.

Longitudinio tyrimo duomenys isryski-
no, kad per 10—11 mety vyresniyjy mokiniy
pozitirio palankumas { emocijas, galin¢ias
suteikti patj didziausia malonuma, kito.
Nustatyta, kad pozityviau keitési pozitiris
1 komunikacines ir altruistines emocijas
(daugiau kaip penktadalis respondenty jas
vertino kaip maloniausias) ir Siek tiek — {
praksines, gnostines ir estetines emocijas.
Tai leidZia manyti, kad, didéjant mokiniy
traukai Sioms emocijoms, sudarancioms
dvasiniy i§gyvenimy branduolj, pleciasi ir
ju bei dvasiniy vertybiy — doroviniy, gnos-
tiniy, estetiniy sasaja.

Kaip negatyviai vertinamas pokytis
i§siskyré didéjantis vyresniyjy mokiniy
palankumas hedonistinéms emocijoms, o
kaip prieStaringai vertinamas — didéjantis
palankumas gloristinéms, pugnistinéms,
akizityvinems. Siy emociju vertinimo
poky¢iai, kaip ir miisy ankséiau nustaty-
ti vertybiy prasmés suvokimo pakitimai
(2010), leidzia daryti prielaida, kad esant
vyresnio mokyklinio amziaus Salia paste-
bimy pozityviy poziliriy ir emocijy kaitos
tendencijy rySkéja orientacija i vertybes,
kaip { atitinkama pragmatizmo, utilita-
rizmo ir hedonizmo Saltinj. Tai rodo, kad
tiek racionalaus, tieck emocinio poziiirio |
dvasines vertybes formavimas(sis) islieka
aktuali edukaciné problema Siuolaikinés
globalizacijos salygomis.
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CHANGES IN EMOTIONAL EXPERIENCES OF SENIOR SCHOOL LEARNERS:

LONGITUDINAL STUDY

Vanda Aramaviciiité

Summary

The article approaches the problem of spiritual value
education in the context of challenges imposed by
globalisation. Following the opinions of theologians,
philosophersand educational researchers, the essential
contours of spirituality expression are actualised.
In the context of such ideas the role of emotional
experiences, as a relevant dimension of spirituality,
in internalisation of values is substantiated.
Following B. Dodonov’s conception, it is stated that
the influence of emotions on internalisation of values
depends on the need of specific emotions felt by an
individual, which manifests itself through a particular
attraction towards these emotions as positive values.
The formed favourable attitude is an expression
of this need, which reflects individual’s emotional
orientation and his/her relation with spiritual values.

The article presents the data of the longitudinal
study (1998-2009), which show that during the
period of 10-11
positive changes were observed in upper secondary
learners’ evaluations of communicative and altruistic
emotions (an increase of one fifth in the number of

years the most considerable
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respondents, who evaluated these emotions as the
most pleasant was observed) and slightly more
positive changes were identified in evaluation of
praxical, gnostic and esthetical values. The opinion
thatanincreasingattraction of school learners towards
these emotions that make up the core of spiritual
experiences results in strengthening of their links
with spiritual values (moral, gnostic and esthetical)
is followed. An increasing favour towards hedonistic
emotions and partially to gloristic, pugnistic and
acquisitive values is seen as considerably negative
phenomenon. Changes in perceiving of these
emotions, as well as previously identified changes in
understanding meanings of values, allow stating that
next to identified positive changes, the orientations
towards values that may be considered as a certain
source of pragmatism, hedonism and utilitarianism
are observed among senior school learners. The
dependence of emotion changes on learners’ gender
and type of school is not considerable.

Key words: globalisation, spirituality, emotions,
senior school learners, change





