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Straipsnyje siekiama aktualinti socializacijos reikSme brandinant visaverte Zmogaus asmenybe.
Pripazjstant socializacijos ontogenezéje prasme ir specifikq, iskeliama ypatinga pirminés sociali-
zacijos svarba vaikystéje. IS veiksniy, lemianciy socializacijos procesus Siame amZiuje, isskiriamas
Zaidimas kaip pagrindiné vaiko veikla. Remiantis XIX ir XX amZiaus Zaidimo teorijomis ir Siuolaiki-
niy tyrimy duomenimis, holistiniu poZitriu aptariama Zaidimo samprata ir funkcijos, ryskinancios
realias Zaidimo galimybes visavertei vaiko socializacijai.
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Ivadas

Siuolaikinés psichologijos, sociologijos
ir edukologijos pozitiriu, socializacija yra
daugiasluoksnis fenomenas, kurj galima
nagrinéti daugeliu aspekty. Taciau apibi-
dindami socializacijos reikSmeg visavertés
asmenybés raidai, Siy moksly atstovai
visy pirma linke pabrézti jos itaka asmens
socialinei saviraidai. Tai leidZia socializa-
cija tvardyti kaip esminj zmogaus buvimo
konkre¢iame sociume pagrinda bei iSraiska,
kaip individo prisitaikyma prie aplinkos ar
jisupanciy zmoniy bendrijos, integravimasi
1 visuomeng.

Padédama individui integruotis { visuo-
meng, socializacija sudaro salygas indivi-
dualybei formuotis. Socializacijos metu
»individas formuojasi ir tobulina savo AS,
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savo vidines esmingasias galias, ankstesniy-
ju karty patirtj transformuoja i savo indivi-
dualiaja patirti (Bitinas, 2000, p. 88). Be
abejo, Siame procese itin svarbi individo sa-
veika su kultiira, Zadinanti individo pazintini
aktyvuma, lengvinanti asmeninés tapatybés
igijima, skatinanti vertybiy internalizacija ir
atitinkamy vertybiniy nuostaty formavimasi.
Tuo remiantis socializacija galima apibrézti
kaip zmonijos kultiiros perémima, o indivi-
dualizacija — kaip tos kultiiros individualy
transformavimasi, suponuojantj dvasing
asmens tapatybe. Vadinasi, socializacija,
kaip ilgalaikis ir daugkartinis procesas,
apima ,,individo isijungima | visuomeng,
perémima jos sukurtos kulttros ir individo
socialinio statuso bei socialiniy vaidmeny
raida“ (Juodaityté, 2002, p. 38-39).



Sioms socializacijos sampratoms linke
pritarti ir kiti tyréjai (Berns, 1996; Broom,
Bonjean, Broom, 1992; Merkys, 2002;
Ricards, 1974; Tillmann, 1994; Vaitkevi-
¢ius, 1995 ir kt.). Skirtumas tik tas, kad tie
autoriai, kurie daugiau remiasi psichoana-
lizés koncepcija, socializacija linkg suvokti
kaip individo prisitaikyma prie aplinkos,
interakcionizmo — kaip saveika, bihevio-
rizmo — kaip socialini mokymasi, humaniz-
mo — kaip zmogaus ir pasaulio humaniza-
vima, padedanti iSsaugoti humaniskuma ir
savyje, ir kituose. Antai R. M. Berns (1996),
btidama artima pastarajam pozitriui, socia-
lizacija apibiuidina kaip procesa, kurio metu
individai igyja ziniy, igidziy ir charakterio
bruozy, leidzianc€iy jiems tapti efektyviais
grupiy ir visuomenés nariais. J. Vaitkevicius
(1995), nors tam tikra prasme ir nenutolsta
nuo pozitrio, kad zmogus, gyvendamas
tarp kity Zmoniy ir juos pazindamas, pra-
deda susitapatinti su jais ir iskirti save i$
kity zmoniy, socializacija ivardija ir kaip
asmenybeés kirimo ir savikliros procesa,
arba mokymasi. G. Merkiui socializacija
yra ,kaip, viena vertus, visuomenés soci-
alinés struktiiros, aplinkos ir, kita vertus,
kaip vidiniy asmenybés prielaidy saveikos
produktas (2002, p. 35).

Turint galvoje besikei¢iant] visuome-
nés socialinj kulttrini konteksta, keliamas
klausimas, kaip sudaryti palankias salygas
ivairiy socialiniy grupiy socializacijai
(Kvieskieng, 2003; Lelitigiené, 1997; Mer-
kys, 2002; Valickas, 1997; Vaitkevicius,
1995; Vasiliauskas, 2006 ir kt.). Taip pat
aktualu suvokti socializacijos prasmeg ir
specifika Zmogaus ontogenezéje paskirstant
démesi skirtingo amziaus vaiky grupéms:
ikimokyklinio amziaus (Juodaityte, 2002),

jaunesniojo mokyklinio amziaus (Butvilas,
2008; Ivanauskiene, 1996), paaugliy ir
2004 ir kt.). Daroma prielaida, kad nepave-
luota ir visaverté socializacija gali apsau-
goti visuomeng nuo destruktyviy veiksmy
— konformizmo, nihilizmo, agresyvumo,
smurto, delinkvencijos. Kartu pabréziama,
kad butina laiku, dar ikimokykliniame
amziuje, isigilinti { socializacijos procesy
kokybg, kad ankstyvi griaunamieji vaiko
veiksmai netapty elgesio destrukcijos
priezastimi vélesniais amziaus tarpsniais.
Tuomet socializacija —,,visuomenes kultii-
ros perteikimo vaikams procesas, siekiant
formuoti kiidikio individualybe, paklus-
tan¢ig tam tikroms kultliros tradicijoms
ir socialinéms normoms* (Kvieskiené,
2005, p. 22). Drauge isp¢jama, kad tos
visuomeneés, kurios nelabai domisi vaiky
socializacija, gali turéti daugiau nevisa-
veréiy zmoniy, gebanciy griauti, o ne kurti
kultiira ir civilizacija.

Aisku, socializacijos procesuy specifikos
pazinimas jvairiais amziaus tarpsniais nej-
manomas be vaiko biologinés ir psichologi-
nés raidos ypatumu ir jy tarpusavio rysiy su
socialine kulttirine aplinka analizés. Tik taip
imanoma geriau suvokti socialinés aplin-
kos itaka vaiko asmenybés raidai ir, kas
pedagoginiu atzvilgiu itin svarbu, izvelgti
socializacijos procesu netolyguma ir ypac
intensyvia ju raiska ankstyvoje vaikystéje.
,-Juk jau ankstyvoje vaikystéje, netgi kudi-
kystéje, prasideda socializavimas, t. y. vaiko
jungimas { visuomeng, kai jis prisirisa prie
motinos, tévo, kity Seimos nariy,* — tvirti-
na J. Vaitkevicius (1995, p. 96). Pasirodo,
Siame amziuje vykstancios socializacijos
intensyvumga lemia visiskas vaiky nesava-
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rankiSkumas ir ypatingas imlumas aplinkos
poveikiams — tuomet vaikas perima pacius
svarbiausius elgesio, bendravimo ir veiklos
biidus ir net renkasi pagrindinius vaidme-
nis visam buisimam gyvenimui. Todél Sis
amzius vadinamas pradiniu visuomeninio
patyrimo perémimo etapu, siejamu su
pirmine socializacija, itin intensyviai pasi-
reiSkiancia penktais—septintais gyvenimo
metais (Kontautiené, 1978; Juodaityté,
2002 ir kt.). Pirminés socializacijos metu
perimta tikrove, sociologo V. Leonaviciaus
(2004) nuomone, tampa asmens pamatiniu
pasauliu, siejamu su pagrindiniy normy ir
vertybiy perémimu.

Kadangi zmogaus tapsmas asmenybe
ontogenezes procese vyksta nuo iSorinio
(socialinio) 1 individo vidinj (biopsichini)
pasaulj, tai ankstyvoje vaikystéje biitina
sukurti visaverte aplinka Seimoje ir ikimo-
kyklingje istaigoje. Kai nesudaromos nor-
malios gyvenimo ir veiklos salygos, vaiko
socializacija gali virsti nepageidaujama
stichine, negatyvia ar net desocializacija:
»asmenybé laipsniSkai perima asocialias
gyvenimo normas bei vertybes, ima tenkinti
savo poreikius socialiai nepriimtinais bi-
dais, ignoruoja prosocialios aplinkos povei-
kius* (Valickas, 1997, p. 14). Dél to tévams
ir ikimokykliniy institucijy auklétojams
svarbu suprasti, kurie Seimos ir darzelio gy-
venimo bei veiklos komponentai labiausiai
paveikia vaiko asmenybés savybiy sklaida.
IS ju pravartu isskirti zaidimus, kaip Sio
amziaus vaiky specifing veikla, galincia
paspartinti socializacijos procesus.

Kai kurie autoriai (Adler, 2003; Berne,
2009; Edenhammar ir Wahlund, 1997,
Frost, 2010; Gucas, 1994; Kontautiené,
1978; Monkeviciené, 1995; Pikiinas, Palu-
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janskiené, 2001; Zukauskieng, 2001) zaidi-
ma suvokia kaip ypatinga vaiky gyvenimo
reiskinj, gyvenimo biida ar neatskiriama
gyvenimo srit, susipazinimo su aplinkiniu
pasauliu $altinj, bliting asmenybés raidos
salyga ir pan. Taciau nors ir linkstama pri-
pazinti zaidimy reikSme vaiko asmenybés
raidai, bet zaidimas kaip vaiko socializaci-
jos veiksnys ikimokykliniame amziuje néra
pakankamai nagrinétas. Kita vertus, zaidi-
mas yra daugiamatis fenomenas, kuriam
apibrézti sukurta nemazai teorijy, savaip
aiSkinanc¢iy zaidimo esmés, funkcijy, risiy
klausimus. Todél iskyla moksliné proble-
ma, kokios yra realios zaidimy galimybes,
padedancios suponuoti ikimokyklinio am-
ziaus vaiky visaverte socializacija.

Tyrimo objektas — zaidimas ir jo jtaka iki-
mokyklinio amziaus vaiky socializacijai.

Tyrimo tikslas — holistiniu pozitriu ap-
tarti zaidima, kaip daugiamati fenomena, re-
miantis XIX ir XX a. vyravusiomis zaidimo
teorijomis ir naujausiais tyrimais.

Tyrimo uZdaviniai: pateikti Zaidimo
sampratos raida Siy teorijy poziiiriu; i$skirti
esmines zaidimo funkcijas ir ju itaka vaiko
socializacijai.

Zaidimo sampratos raida

Kaip zinoma, zaidimai daugeliu aspekty
domina jvairiy mokslo sri¢iy specialistus:
filosofus, menininkus, pedagogus, psi-
chologus, sociologus, antropologus ir kt.
Kai kurie 18 ju, laikydamiesi vieny ar kity
filosofiniy pazitiry, suktré jvairiy zaidimo
teorijy. Nors zaidimy istorijos pradzia yra
antika, bet aktyvaus tyrimo objektu zaidi-
mai tapo tik XIX a. antrojoje puséje. Sis
laikotarpis ir yra zaidimy teorijos kiirimo
pradzia (Stonkus, 1998).



Remiantis zaidimo teoretiky (Berne,
2009; Kaffemanienés, 1995; Leeper, 1968;
Stonkaus, 1998; Winnicott, 2009 ir kt.)
darbais, galima i$skirti XIX ir XX amziais
vyravusias zaidimy teorijas ir jy propaguo-
jamas zaidimo sampratas (1 lentelé).

Taigi teorijos Zaidimo sampratg susieja
su veikla. Zaidimai kaip veikla, uzimanti
ypatinga vieta vaiko asmenybés ugdyme,
placiai aptariami pedagogy ir psichologu
darbuose. Skirtumas tik tas, kad teorijos
linkusios pripaZinti ne tas pacias veiklos
charakteristikas. Todél vienos ju Zaidima
apibudina kaip asmening (saviraiskos te-
orija) ir tarpasmening veikla (transakcinés
analizés teorija), kitos — kaip kiirybing
(pereinamyju objekty teorija), laisvaja
(jégu pertekliaus teorija), maloniaja (pa-
sitenkinimo teorija ir funkcinio pasitenki-
nimo teorija), parengiamaja (pratimy arba
saviauklos teorija), specialiaja (asmenybés
teorija), teraping (kompensacijos teorija).

Kita vertus, nors pasitenkinimo ir funkcinio
pasitenkinimo teorijos vienodai apibtidina
zaidima, S. Freudo ir K. Buhler Zaidimo
supratimas skiriasi: S. Freudui zaidimas yra
~troskimas pasitenkinimo kaip pagrindinio
gyvenimo tikslo* (Stonkus, 1998, p. 15), o
K. Buhler zaidimas yra ,,veikla, kuri sukelia
funkcinj pasitenkinima ir yra tiesiogiai jo
arba dél jo palaikoma“ (ten pat, p. 17).

Be to, kai kurie zaidimo tyréjai, nepri-
klausantys kuriai nors teorijai, taip pat
panasiai charakterizavo zaidima kaip veikla
arba i$skyré naujus jos pozymius. I$ ju verta
paminéti: zaidimo kaip visapusiskos asme-
nybés raidos veikla (Edenhammar, Wah-
lund, 1997), dorinio ar vertybinio ugdymo
veikla (Bitinas, 2000; Grabauskiené, 1996),
laisvo pasirinkimo veikla (Dambrauskas,
2006; Jovaisa, 2007), teraping veikla (Na-
vaitis, 1997; Dvarionas, 1999). Remiantis
S. Stonkumi (1998), pravartu turéti galvoje
ir kity to meto zaidimo tyréju skiriamas

1 lentelé. Zaidimy sampratos XIX ir XX a. faidimo teorijy pofiiiriu

Teorijos Teorijos atstovai Zaidimo sampratos
Jégu pertekliaus H. Spencer Laisvoji veikla
Pasitenkinimo S. Freud Malonioji veikla
Kompensacijos A. Adler Terapiné veikla
Funkcinio pasitenkinimo K. Buhler Malonioji veikla
Pereinamuyjy objekty D. Winnicott Kirybiné veikla
Asmenybés C. Rogers Specialioji veikla
Transakcinés analizés E. Berne Tarpasmeniné veikla
Pratimy arba saviauklos K. Gross Parengiamoji veikla
Saviraiskos J. Chateau Asmeniné¢ veikla

2 lentelé. Zaidimo teorijy paplitimas

Salys Zaidimo teorijos

JAV Asmenybés teorija, transakcinés analizés teorija

Anglija Jégu pertekliaus teorija, pereinamyjy objekty teorija

Austrija Pasitenkinimo teorija, kompensacijos, funkcinio pasitenkinimo teorija
Pranciizija Saviraiskos teorija

Vokietija Funkcinio pasitenkinimo teorija, pratimy arba saviauklos teorija
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Sias zaidimo sampratas: kaip asmeny-
bés realizacijos, darbo arba pasirengimo
darbui, estetinio pasitenkinimo, tikrovés
perkiinijimo, socialinés veiklos ar veiklos
dvasiai. Tad galima sakyti, kad istorija tarsi
sukiiré zaidimo sampraty zemélapi, kuriame
zaidimo sampratos jvairuoja nuo zaidimo
apibrézties kaip kiino veiklos iki zaidi-
mo kaip dvasios veiklos.

Palyginus XIX ir XX a. Zzaidimus na-
grinéjusias Salis paaiskéjo, kokiose Salyse
ir kurios zaidimy teorijos labiausiai papli-
tusios (2 lentelé).

Akivaizdu, kad Zaidimo teorijy zidinys —
JAV, Anglija, Austrija, Vokietija. Kai
kuriose Salyse vyravo kelios skirtingos ar
panasios zaidimy teorijos. Pavyzdziui, Aus-
trijoje paplitusios panasios pasitenkinimo
ir funkcinio pasitenkinimo teorijos skyrési
tyrimo objektais. Be to, XX a. pradzioje
Austrijoje ir Vokietijoje gyvavo ta pati
K. Buhler funkcinio pasitenkinimo teorija.
Taigi ilgainiui zaidimo teorijos plito po
ivairias Salis. Kaip raso A. Gucas (1994),
prasidéjusios senovéje, zaidimo sampratos
i§sisklaid¢é po jvairias pasaulio Salis, ten
jos adaptavosi ir transformavosi, uzgimé
ivairios zaidimo sampratos kryptys. Tam, be
abejonés, daug jtakos turéjo vaiky darzeliy
isik@irimo pradzia, kuri buvo gana jvairi. Be
to, asmenys, dirbantys su vaikais, daznai
naudojasi ne viena Zaidimo teorija ir laikosi
ne vienos kurios ugdymo sistemos, o suku-
ria ir savo sistemas. Sitai rodo tiek Lietuvos,
tiek uzsienio Saliy darzeliy patirtis.

Ikimokykliniame amziuje zaidimas
dazniausiai jvardijamas kaip pagrinding ir
labiausiai prieinama veikla, atitinkanti to
amziaus vaiko mastyma, emocionaluma,
aktyvuma, poreiki bendrauti. Siame kon-
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tekste zaidimas pavadinamas ir ugdymo me-
todu ar universaliausia ugdymo strategija,
pasaulio tyringjimo priemone, iSradingumo
forma, socializacijos biidu. Taciau kartu
primenama: kad ikimokyklinio aukléjimo
grupése organizuojami zaidimai padéty
vaikui save realizuoti, {sigyti visuomenéje
priimtiny vertybiy, reikia zaidimus atitinka-
mai keisti (Zukauskien¢, 2001 ir kt.). I§ ¢ia
iSeity, kad taip pripazistamas daugiafunkcis
zaidimo vaidmuo.

Funkcija iprasta apibrézti kaip atlikima —
vykdyma, kuris, anot L. JovaiSos (2007),
arba sutampa su keliamais tikslais, uzdavi-
niais reikSme ir paskirtimi, arba iSryskéja
véliau ir ne visada sutampa su siekiamais
tikslais. Taigi, zaidimo funkcija prilygsta
paskirties, vaidmens, reik§més, veiklos,
kaip anks¢iau numatyto tikslo, apibrézimui.
Dabartinés lietuviy kalbos zodynas (2006)
taip pat panasiai nusako funkcijos esme. [
tai atsizvelgus, aptariant zaidimo funkcijas
analizuojamos Zaidimo paskirtys, turin¢ios
ry$i su ugdymo tikslais.

Zaidimo paskirtis
Kaip jau buvo isitikinta, zaidimy teorijy
skelbiamos zZaidimy sampratos jvairavo
labiau nei zaidimy paskirtys, kurios buvo
panaSesnés ar net adekvacios (3 lentel¢).
Akivaizdu, kad teorijos buvo linkusios
pripazinti tas pacias zaidimy paskirtis.
Anot S. Stonkaus (1998), zaidimo kaip
asmenybés bendro ugdymo paskirtj iskélé
net keturios teorijos: pereinamuyjy objektuy,
asmenybés, pratimy arba saviauklos ir
savirai§kos. Siai zaidimo paskiréiai ne-
priestaravo ir A. Ruzgiené (1996), K. Eden-
hammar ir C. Wahlund (1997). Zaidimo
kaip asmens psichinio ugdymo paskirtj



3 lentelé. Zaidimo paskirtys jvairiy teorijy pofiiiriu (remiantis S. Stonkumi, 1998)

Teorijos Zaidimo paskirtys

Jegy pertekliaus Asmens fizinis ir dvasinis ugdymas
Pasitenkinimo Asmens fizinis ir dvasinis ugdymas
Kompensacijos Asmens psichinis ugdymas
Funkcinio pasitenkinimo Asmens fizinis ir dvasinis ugdymas
Pereinamuyjy objekty Bendras asmenybés ugdymas
Asmenybés Bendras asmenybés ugdymas
Transakcinés analizés Asmens psichinis ugdymas
Pratimy arba saviauklos Bendras asmenybés ugdymas
Saviraiskos Bendras asmenybés ugdymas

nurodé dvi teorijos: kompensacijos ir tran-
sakcinés analizés. Sios nuomonés laikosi ir
V. Indrasiené (1999), D. Dvarionas ir G. Na-
vaitis (1999). Zaidimo, kaip asmens fizinio ir
dvasinio ugdymo, paskirtj iskélé trys teorijos:
jégu pertekliaus, pasitenkinimo ir funkcinio
pasitenkinimo. Tam pritar¢ ir Lietuvos tyréjai
J. Dambrauskas (2006), A. Grabauskiené
(1996), P. Ivanovas (2000), L. Jovaisa (2007).
Kai kurie 1§ juy linke pabrézti lavinimosi ir
mokymosi igiidziy ugdyma zaidimo metu
(Dabkevicieng, 1996; Dineika, 2000; Jonite,
Karpavicitité, Sabiené, 2009; Sniras, 2002).

Pravartu atkreipti démesi i psichologés
R. Zukauskienés (2001) mintj apie psicho-
analitiko S. Freudo ir kognityvizmo atstovo
J. Piaget pozitirio i zaidimy paskirt palygini-
ma. Pasirodo, kad S. Freudas vertino zaidima
kaip priemong jtampai mazinti ir tokiems
jausmamis kaip pyktis, nerimas ar frustracija
iSreiksti. J. Piaget mang, kad ,,zaidziant at-
siskleidzia pazintiniai procesai. Simboliniai
zaidimai parodo vaiko pastangas orientuotis
realybéje. Zaidziant sprendziamas konfliktas
tarp vaiko savito pasaulio suvokimo ir realaus
pasaulio. Vaikas fantazuodamas gali tyrinéti
ir iSméginti daugeli pazintiniy reagavimo
budy, kuriuos tikrovéje atlikti nejmanoma
(Zukauskien¢, 2001, p. 188).

Siame kontekste naudinga pridurti K. Eden-
hammar ir C. Wahlund (1997, p. 4) pozitri:
»zaidimas yra kultiros funkcija, vienas 1§
civilizacijos pagrindy, universalus ir pilnai
integruotas { zmoniy ir gyviiny gyvenima.
Todél zaidimas uzima svarbig vieta ne tik
vaiky, bet ir suaugusiyjy bei visos visuo-
menés gyvenime.* O Stai H. Olsen (cit. i§
Leeper, 1968) pripaZista rengimosi ateic¢iai
funkcija, realizuojama atliekant ivairius
gyvenimo vaidmenis, ir atsipalaidavimo
funkcija, nes vaikas zaisdamas naudojasi
energijos pertekliumi, o poilsiaudamas ir
pramogaudamas sumazina kylancias jtam-
pas. Dar kiti autoriai (Butvilas, 2008; Joe
Frost, 2010; Ivanauskiené, 1996; Scheiwe,
Willekens, 2009) nurodo, kad zaidimas
padeda vaikams jgyti vertinga socializa-
cijos patirtj, praturtinancia jy asmenini ir
bendruomenini gyvenima.

Apibendrinus nagrinéta zaidimo teoriju
literattira, galima iSskirti ikimokyklinio am-
Ziaus vaiky zaidimy paskirtis (4 lentelé).

Ikimokykliniame amziuje zaidimas
kaip daugiafunkcis fenomenas taip pat
turi keleriopa paskirti, aprépiancia ne tik
tam tikry vaiko fiziniy ir psichiniy galiy
lavinima, dalykiniy Ziniy ir jgiidziy igiji-
ma, netinkamy poelgiu koregavima, bet
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4 lentelé. Ikimokyklinio amZiaus vaiky Zaidim

y paskirtys

Autoriai

Zaidimo paskirtys

Burneckiené I. ir Kaffemaniené 1., 2001

Zaidimo gebéjimy ugdymas

Dabkeviciené J., 1996

Vaiko mokymasis

Indrasiené V., 1999

Veiksmingas mokymasis

Jonité V., Karpaviciaté L., Sabiené 1., 2009

Vaiko lavinimas

Petruziené S. ir Ruzgiené A., 2002

Vaiko ugdymas

Grabauskiené A., 1996

Vertybinis ugdymas

Stonkuviené I., 2005

Dorinis ugdymas

Sniras S., 2002

Doriniy ir socialiniy jgidziy ugdymas

Ruskus J., Zvirdauskas D., 2010

Drausmés, tvarkos, klusnumo, individualumo,
kiirybiskumo, refleksyvumo ugdymas

Frost L. J., 2010

Vaiko adaptacija kultiiriniame ir socialiniame
pasaulyje

Ruzgiené A., 1996

Vaiko asmenybés tyrimas

Dvarionas D., 1999

Elgsenos koregavimas

Mondeikiené L. ir Zumbakyté R., 1996

Vaiko poilsis

Edenhammar K. ir Wahlund C., 1997

Vaiko vystymasis

ir vertybiy ugdyma. Zodziu, atlieka svar-
biausias ugdymo funkcijas — mokomaja,
lavinamaja, aukléjamaja, arba vertybing.
Aisku, kaip ir kiekvienam zmogui, o ypac
vaikui, labai svarbios ir kitos Zaidimo
funkcijos: pramoginé, poilsio, padedancios
atsipalaiduoti, taip pat tiriamoji, skatinanti
vaiko pazinimo poreikius, korekciné, pade-
danti taisyti elgesi. Tiesa, kai kurie autoriai
korekcing funkcija linke sieti su terapine,
placiai pripazistama pasaulyje ir kol kas pas
mus mazai taikoma. D. Dvarionas (1999)
mano, kad zaidimo terapija, kuri suvokiama
kaip specialiosios pedagogikos metodas,
rekomenduojama ir vykdant kitas ugdymo
funkcijas. Didelg reik§mg ji turi ugdant jvai-
rius iglidzius, reikalingus asmeniniame ir
visuomeniniame gyvenime, kurie anksciau
ar véliau integruojasi { Zmogaus gyvenima
kaip visuma.

Ikimokyklinio amziaus tyréjy V. Glebu-
vienés, A. Tarasonienés (2008), O. Monke-
vicienés (1995) ir kt. nuomone, zaidimas
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igyvendina jvairias funkcijas: einant nuo
dvasinés vaiky savirai§kos ugdymo iki
kurybinés, individualizuotos, integralios
vaiky veiklos specialiai grupése irengtuo-
se veiklos kampeliuose ar ugdymo namy
aplinkoje. Remiantis L. Joe Frost (2010),
zaidimas kaip intelektiné, kultliriné,
socialiné veikla pamazu padeda vaikui
adaptuotis kultiiriniame ir socialiniame
pasaulyje.

Zaidimo reik§mé

Kaip jau raSyta, zaidimo funkcija gali buti
isreiskiama ir per Zaidimo reik§me. Zai-
dimo funkcija kaip atlikimas — vykdymas
yra ir zaidimo reikSmés atspindys. Antraip,
reikSmé yra funkcijos iSraiSka. ReikSmé yra
,,k0 nors svarba kam nors* (Jovaisa, 2007,
p. 248), kuri objektyvi kaip zinios, normos,
objektyvios vertybés. Psichologijos Zodyne
(1993, p. 254-255) raSoma, kad reik§meé —tai
istorinés patirties, kurig individas perima
bendros veiklos ir bendravimo su kitais



Zmonémis procese, apibendrinta forma. Si
patirtis gyvuoja savoky, veiksmo schemu,
socialiniy vaidmeny ir vertybiy pavidalu. I$
reik§miy sistemos individo samonéje susi-
daro pasaulio, kity zmoniy, savo paties vaiz-
das.” Be to, individuali reikSmiy sistema
lemia individo pazinimo procesus, socialini
elgesi, reguliuoja veikla (5 lentelé).

veikla, teikianti malonuma ir nereikalaujanti
atsiskaityti uz jos rezultatus (Jovaisa, 2007).
[Sanalizavus jvairiy Zaidimo teorijy poZitir{
1 zaidima kaip i asmens malonumy $altinj,
paaiskéja, kad zaidimas vaikui gali teikti
kiino ir dvasios pasitenkinima.

A. Gucas (1994) ir S. Stonkus (1998)
nurodo, kad pirmieji kiino ir dvasios ma-

5 lentelé. Zaidimo reik§més skirtingy 3aidimo teorijy pofiiiriu

Teorijos Zaidimo reiksmés

Jégu pertekliaus Jegy pertekliaus sunaudojimas

Pasitenkinimo Pasitenkinimas — pagrindinis gyvenimo tikslas
Kompensacijos NevisavertiSkumo kompensacija

Funkcinio pasitenkinimo

Funkcinio pasitenkinimo suzadinimas

Pereinamyjy objekty

Kulttirinés patirties kaupimas

Asmenybés

Tarpusavio santykiy sistemos kiirimas

Transakcinés analizés

Tarpasmeninio elgesio modelis

Pratimy arba saviauklos

Rengimasis tolesniam gyvenimui

SaviraiSkos

Asmenybés jtvirtinimas

Aisku, kad, $iy teorijy pozitiriu, Zaidimas
yra daugiareikSmis fenomenas, kuris gali tu-
réti reikSmés ne tik individui tenkinant savo
troskimus, iSbandant jégas, bet ir igyjant
ivairiapusés kultlirinés patirties, keiciant
tarpusavio santykius, elgesi, galinti padéti
kompensuoti vaiko nevisavertiSkuma,
prisitaikyti tolesniame gyvenime ar isitvir-
tinti kaip asmenybei. Konkreciau kalbant,
»zaisdami vaikai igyja naujy sugebéjimuy,
igiidziy, socialinés patirties, vertybiy, ugdo
savo motorinius sugeb¢jimus, spregsdami
sudétingas uzduotis, zaisdami zodziais ir
mintimis, lavina savo prota, vaidindami
vaidmeninius vaidinimus, jsisamonina so-
cialiai priimtinas elgesio normas ir moralés
taisykles* (Zukauskiené, 2001, p. 154). Be
to, ikimokykliniame amziuje, kuriame zai-
dimas yra vyraujantis vaiky veiklos tipas,
daznai suvokiamas kaip laisvai pasirenkama

lonumo reik§me visy pirma pripazino
antikos pedagogikos atstovai (Galenas ir
Kvintilijanas), paskui — ir vélesniy amziy
(O. Decroly, F. Frobel, A. Komensky,
M. Montessori, H. Pestalozzi, J. Rousseau
ir kt.), kurie pripazino zaidimo teikiamo
asmeninio, tarpasmeninio, vaidybinio,
estetinio, moralinio, vidinio malonumo ir
pasitenkinimo reik§me. Taigi ,,XIX amziaus
pabaigoje Europos valstybése zaidimais
imta vadinti daugelj ty Zmogaus veiksmuy,
kurie nepretenduoja i sunky darbg ir teikia
zmogui pasitenkinima, linksmybe* (Ston-
kus, 1998, p. 9).

Siuolaikiniai Zaidimo teoretikai taip pat
linke pripazinti Sias dvi istoriskai zinomas
reik§mes: kiino ir dvasios malonuma — pa-
sitenkinima. K. Dineika (2000), raSydamas
apie ikimokyklinio amziaus ypatumus,
teigia, kad Siame amziuje reikia ypac rii-
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pintis vaiky judesiy lavinimu, nes tai daro
itaka ne tik fiziniam i$silavinimui, bet ir
bendrai vaiko raidai. Tam butina kasdien
pasitelkti nattralius sveikatos veiksnius
ir parinkti tinkamus zaidimus, teikian¢ius
malonuma ir pasitenkinima veikla. Kadangi
pasitenkinimas gali biiti daugiareikSmis, tai
vieni autoriai daugiau linksta i$skirti vienas
kurias pasitenkinimo reikSmes (kiirybines,
moralines ar terapines ir pan.), kiti — dau-
geli reikSmiy. Taciau vienu ir kitu atveju
nepaneigiama, kad zaidimas, kaip vaiko ma-
lonumo ir pasitenkinimo Saltinis, yra tokia
veikla, kurioje pacioje slypi didelé vertybé,
pasak L. Joe Frost (2010), kreipianti vaika
nuo vienatvés patir€iy link socializacijos
rySiy su objektais ir zmonémis. Tuomet
socialinio konteksto Sviesa nusviecia ben-
dras draugystés ir dzitigavimo patirtis kaip
reikSminga vaiko charakterio, asmeniniy
vertybiy, socialiniy jausmy ir socialiniy
gebéjimy ugdymo salyga.

ISvados

Pripazjstant socializacijos reikSmg visaver-
tés asmenybes raidai, ypatinga vieta tenka
pirminei socializacijai vaikystéje, galin¢iai
ne tik apsaugoti individa nuo destruktyvaus
elgesio vélesniame amziuje, bet ir padéti
jam ateityje tapti aktyviu kulttros ir civili-
zacijos kliréju. Mat pirminés socializacijos
metu perimtos tam tikros socialinés kul-
tirinés vertybeés, igyti pirmieji socialinés
adaptacijos jgudziai, patirti socialiniai
jausmai tampa tolesnio gyvenimo pamatu.
Tad ankstyvoje vaikystéje labai svarbu tin-
kamai organizuoti vaiko gyvenima ir veikla,
0 ypac sudaryti palankias salygas zaidybinei
veiklos formai reikstis.
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Zaidimas, kaip daugiamatis fenomenas
XIX ir XX a. vyravusiy zaidimo teori-
ju — asmenybés, pasitenkinimo, funkcinio
pasitenkinimo, jégu pertekliaus, kom-
pensacijos, pereinamyjy objekty, pratimy
arba saviauklos, saviraiSkos, transakcinés
analizés — poziliriu, dazniausiai apibrézia-
mas kaip veikla (asmeniné, tarpasmening,
laisva, kiirybiné, terapiné, specialioji,
parengiamoji ir pan.). Svarbiausia zaidimy
paskirtis — asmenybés ugdymas: bendrasis,
fizinis, psichinis, dvasinis. Tiesa, kai kurie
autoriai ypac pabrézia zaidimo kultiiring,
socialing ar rengimosi ateiciai paskirti, kuria
realizuojant jgyjama vertingos socializaci-
jos patirties.

Ikimokykliniame amziuje zaidimas taip
pat susiejamas su vaiko asmenybés ugdy-
mu: fiziniy ir psichiniy galiy lavinimu, Ziniy
ir iglidziy igijimu, elgesio korekcija, verty-
biy jsisavinimu. Siame amzZiuje vis labiau
pripazistama terapiné zaidimo paskirtis,
kuri palengvina igyvendinti visas kitas
zaidimo funkcijas ir ypa¢ — ugdyti sociali-
nius jgiidzius, kaip sékmingos integracijos
1 visuomeninj gyvenima salyga. Taip pat
pabréziama zaidimo pramoginé ir poilsio
paskirtis, padedanti vaikui atsipalaiduoti,
patirti naujy ispudziy.

Taigi zaidimas — daugiareikSmis feno-
menas, turintis jvairiopos itakos vaiko as-
menybei. Atsirémus j minétas XIX ir XX a.
teorijas, zaidimas gali padéti individui ne
tik patenkinti savo troskimus, iSbandyti
jégas, pasalinti nereikalingas itampas, turi-
ningai pailséti, bet ir {sisamoninti socialiai
priimtinas elgesio normas, igyti vertingos
elgesio patirties, lemianc¢ios nevisavertisku-
mo kompensacijos ir socialinés adaptacijos
procesuy kokybe. Be to, kaip vyraujantis



vaiky veiklos tipas, zaidimas ikimokykli-
niame amziuje — reikSmingas malonumuy,
dziaugsmo, linksmybiy Saltinis, teikiantis
kiino ir dvasios pasitenkinima: asmenini,
tarpasmenini, vaidybinj, estetini, moralini,
kiirybini, vidini. ISplésdamas vaiko dziaugs-
mingos patirties lauka, Zaidimas tampa
didele vertybe, lemiancia tiek vaiko socia-
ling, tiek individualia raida kaip sékmingos
socializacijos pagrinda.

Vertinant zaidimo jtaka vaiko socialinés
saviraidos aspektu, darosi akivaizdu, kad
per zaidimo metu natiiraliai susidarancias
situacijas vaikas turi galimybiy mokytis
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PLAY AS A FACTOR OF SOCIALISATION IN THE CHILDHOOD

Vanda Aramaviciiité, Placida Jasitinaité
Summary

The article actualises the importance of socialisation
nurturing a full-fledged personality. Acknowledging
the meaning and particularity of socialisation in on-
togenesis, the particular importance of primary soci-
alisation in the childhood is pointed out. Play stands
out as one of the factors that determine socialisation
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processes in current world. On the basis of the play
theories of the 19th and 20th centuries (personality,
satisfaction, functional satisfaction, surplus of powers,
compensation, transitional objects, exercises or self-
education, self-expression, transactional analysis) and
data of contemporary researches, play is defined as



the main child’s activity: free, personal, interpersonal,
creative, therapeutic, special, preparatory, etc.
Having discussed the purpose and meaning of
play as expressions of play functions from the holistic
point of view, the varied influence of play on child’s
socialisation is revealed. Evaluating this effect from
the point of view of child’s social self-development,
it is stated that through naturally occurring situations
during play, a child is exposed to real possibilities to
learn to perform various social roles, to try out new
model of behaviour and communication that help

lteikta: 2010 11 16
Priimta: 2011 03 02

him/her to better adjust to their peers, to involve into
group’s life and to achieve a favourable status. In
terms of child’s individuality development a child is
able to acquire new abilities, skills, indivual experi-
ence, norms and regulations, to experience joy and
pleasures. Generalising, play may lay valuable foun-
dation for development of child’s social and individual
personality, which allows for considering play as a
significant factor of socialisation in the childhood.

Keywords: socialisation, childhood, play, purpo-
ses, meanings and possibilities.
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