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Straipsnyje lyginama profesoriaus Leono Jovaisos asmenybés struktiros koncepcija su jvairiy psi-
chologiniy pakraipy asmenybés teorijomis. Jame apZvelgiama L. Jovaisos polemika su uZsienio
asmenybeés teoretiky idéjomis, pateikiama pastaryjy kritiné analizé ir nagrinéjami profesoriaus
sudarytos asmenybés strukturos ypatumai ir jos pritaikymas edukologijos moksle. Daroma isvada,
kad L. Jovaisos asmenybés teorija yra kokybiskai skirtinga nuo straipsnyje aptarty tyréjy koncep-
cijy, pasiZzymi optimizmu bei edukologiniu pritaikymu ir yra iSskirtina savo teleologiniu balansu.
Asmenybés aktyvumo kryptj nulemia tiek vidiniai, tiek iSoriniai mikro- ir makroaplinkos veiksniai.
Lyginant su kitomis asmenybés teorijomis, L. Jovaisos asmenybeés konstruktas yra vientisas ir neda-
lomas, o jo sudedamieji elementai vienas kitq sqlygoja ir papildo.

Pagrindiniai Zodziai: asmenybé, asmenybés struktira, aktyvumas, motyvacija, bruoZai.

Temos aktualumas

Psichologijos literatiiroje asmenybés teori-
jai daznai keliami bent keturi reikalavimai,
susije su Sios struktliros vientisumu, jos
funkcijy tikslingumu, galimybe progno-
zuoti asmenybés elgesi bei jos savikontro-
1és ribas (Ewen, 1993). Straipsnio autorius,
ketindamas palyginti L. JovaiSos ir kity
uzsienio teoretiky asmenybés koncepcijas
teleologiniu (gr. telos — tikslas; logos —
mokslas) aspektu tikisi, kad tokia analizé
suteiks naudos tiek praktikuojantiems pe-
dagogams, tiek mokslini darba dirbantiems
tyréjams. Si tema islieka aktuali ir todél,
jog daznai Lietuvos ir uzsienio tyréjai savo
darbuose kaip metodologiniu pagrindu re-
miasi keliy psichologiniy mokykly asme-

nybés koncepcijomis. Autoriaus nuomone,
tai ineSa nereikalingos sumaisties i darby
turini. Taip pat ne visos edukologijos te-
orijos ir darbai orientuojasi { pagrindini
pedagogikos objekta — auganciaja karta ir
asmenybe.

Kita vertus, pazymétina, kad Lietuvos
mokslinéje literatiiroje yra straipsniy apie
L. JovaiSos indélj i filosofinés ir psicholo-
ginés ugdymo teorijos problematika (Ara-
mavi&ite, 2001; 2005; Standiené, Zilionis,
2006; Tijuneliené, 2005), profesinio orien-
tavimo ir konsultavimo psichologija (Be-
resneviciené, 2002), asmenybés struktlira
bei teorija (Aramavicité, 2001; Beresnevi-
¢iené 2005; Juceviciené, 1996), taciau aki-
vaizdziai stokojama jo asmenybés koncep-
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cijos lyginamosios analizés teleologiniu,
struktiiriniu, motyvaciniu, individo raidos
ir kitais aspektais.

Straipsnio objektas — L. JovaiSos as-
menybés koncepcijos lyginamoji analizé
su kai kuriy uzsienio tyréjy asmenybés te-
orijomis.

Straipsnio tikslas — palyginti L. Jovai-
Sos asmenybés koncepcija su Z. Froido,
B. F. Skinerio, G. V. Alporto ir A. Maslo-
vo asmenybés koncepcijoms teleologiniu
aspektu. Autoriaus nuomone, minimos
teorijos bent i§ dalies atspindi skirtingy
psichologijos mokykly (psichoanalitinés,
bihevioristinés, empirinés, humanistinés)
paziliras ir gana placia asmenybés teoriju
[vairove.

Metodai: mokslinés literatiiros analizé,
lyginamoji analiz¢, nestruktiruoti interviu
su profesoriumi L. JovaiSa apie jo asmeny-
bés koncepcijos filosofija.

Asmenybés teorijy
uZuomazga ir raida

Asmenybés teorijomis ir ju struktiira susi-
dométa gana seniai. Zmonijos ir kultiiros
istorijoje asmenybés konstruktas buvo
grindziamas filosofinémis, teologinémis,
biologinémis, psichologinémis ir sociolo-
ginémis paradigmomis. Pastarosios neatsi-
spindéjo pirmiau i§vardyto eiliSkumo tvar-
ka, bet ir ilgainiui kito. DaZnai asmenybés
teorijose buvo sintetinamos dvi ar daugiau
paradigmu.

Dar antikos laikais asmenybiniai skir-
tumai ir panasumai buvo aiSkinami atitin-
kamy skys€iy proporcija Zmogaus orga-
nizme. Hipokratas, remdamasis dominuo-
janciais skysciais zmogaus kiine, suskirsté
visus asmenis pagal temperamenta i ketu-
rias grupes: cholerikus, sangvinikus, me-
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lancholikus ir flegmatikus. Buvo manoma,
kad kiino skys¢iy disbalansas lemia as-
mens savybes ir yra jvairiy ligy bei psichi-
niy sutrikimy priezastis. Toks asmenybés
modelis pasieké ir Islamo Salis. Avicenos
modifikuota keturiy skyséiy proporcijos
organizme teorija i§liko populiari medi-
cinos srityje iki pat XVIII amziaus pra-
dzios.

Viduramziais asmenybés savoka buvo
grindziama teologijos ir filosofijos paradig-
momis. N¢ viena i§ jy nesigilino { asmeny-
binius skirtumus ir stengési pazyméti tai,
kas universalu ir bendra visiems Zzmonéms.
Tuomete asmenybés savokos raida galima
prilyginti Zzmogaus sielos sekuliarizacijos
istorijai, kuri truko iki Renesanso epochos.
Meno, mokslo ir kultiiros atgimimas Euro-
poje i§stimé vyravusia scholastika ir grizo
prie humanistinés pasauléziiiros. R. De-
karto teiginys — ,,Cogito, ergo sum® i$-
aukstino zmogaus proto ir pazinimo galia.
Asmenybé imta traktuoti kaip samoninga
ir mastanti esybé (Dekartas, 1978).

Svie¢iamuoju laikotarpiu 1. Kantas,
S. Monteskjé ir G. Viko bandé analizuoti
individo ir grupés skirtumus. Kanto vei-
kaluose Salia empirizmo ir racionalizmo
sintezés nemazai démesio skiriama mo-
ralei. Jo palikimas padaré didele jtaka
A. Sopenhaueriui, kuris savo ruoztu iskélé
ne asmens intelekto ar moralés ypatumus,
bet valios svarba. Anot jo, gyventi reiskia
noréti, o noréti reiSkia kentéti. TroSkimai
visada lieka iki galo nepatenkinami, todel
7mogaus gyvenime vyrauja kanéia. Zmo-
gus ir myli save, ir saves nekencia, todél
tikslinga siekti i§sivaduoti i§ valios (So-
penhaueris, 1995).

Nors daugelis filosofy atmeté Sopen-
hauerio teorija, ji gana ryskiai atsispindi
Z. Froido (1966) asmenybés koncepcijoje,



kur pastaroji apibtidinama kaip dinamiska
id, ego ir superego funkciné saveika. Id
(vok. — das Es) yra zmogaus instinkty ir
visos psichinés energijos Saltinis. Sio kom-
ponento esmé — malonumy siekimas ir ne-
maloniy i§gyvenimy vengimas. Tarp 68
vaiko gyvenimo ménesio pradeda formuo-
tis ego (vok. — das Ich). Anot Z. Froido,
Sis asmenybés komponentas kontroliuoja
id malonumy siekima ir yra grindziamas
realumo principu. Superego (vok.— das
Uberich) yra asmenybés sazinés pagrin-
das, kuris iSryskéja 3—5 gyvenimo metais.
Superego vystosi Seiminio ugdymo proce-
se ir savo ruoztu reguliuoja ego veikla. Su-
perego ir id konfliktas daznai tampa kaltés
jausmo arba nerimastingumo Saltiniu.

Kadangi instinktai lengvai nepasiduo-
da kaitai, tévai privalo versti prieSiskai
nusiteikusi vaika progresuoti link visiskos
asmeninés brandos. Anot Z. Froido, mes
pereiname per kelias vystymosi pakopas,
kurios yra susijusios su skirtingomis ero-
togeninémis zonomis: oraline, analine,
uretrine ir faline. Fiksacija tam tikroje vys-
tymosi pakopoje gali nulemti asmens cha-
rakteri (Freud, 1966).

Teleologiniu poziiiriu Zmogaus elge-
si motyvuoja seksualiniai ir destrukcijos
instinktai, kurie sukelia viding psicholo-
ging itampa. D¢l Siy instinkty saveikos
kiekvienas individo poelgis yra bent i$
dalies erotinio ar agresyvaus pobidzio.
Z. Froidas teigia, kad miisy prigimtis susi-
jusi su zudimu, isestu ir kanibalizmu, todél,
norédami gyventi civilizuotame pasaulyje,
privalome sublimuoti savo asocialius pra-
dus ir perimti visuomenéje egzistuojancias
socialines normas.

Nors L. JovaiSa savo darbuose apra-
So Z. Froido asmenybés teorija, taciau
taip pat pripazista, kad ji kritikuotina uz

tai, kad ,,pervertino pasamonés vaidmeni
asmenybés gyvenime, ypa¢ minéty dvie-
ju potraukiy reikSme, nepagristai juos
prieSpastaté visuomenés reikalavimams,
Zmogaus samonei, nejvertino samonés
reik§més asmenybés vystymuisi® (Jovaisa,
2009. p. 28).

Verta paminéti, kad nors Z. Froido as-
menybés teorija skyrési nuo K. Jungo,
A. Adlerio, E. Fromo, E. Eriksono ir kity
psichoanalitiky asmenybés koncepcijy,
pastarosios sudomino ne tik atskirus to laik-
mecio tyréjus, bet ir placiaja visuomeng.

Praéjusio amziaus pradzioje jsivyravus
biologinei paradigmai socialiniy moks-
Iy srityje, imtos biologizuoti ir asmeny-
bés teorijos. Ju uZuomazgy galime rasti
C. Lombrozo, E. Kre¢merio, V. Seldo-
no ir D. Heimerio darbuose, kur asmens
ypatumai buvo aiSkinami fiziologiniais,
genetiniais ir paveldimumo aspektais.
Pavyzdziui, V. Seldonas (1942), remda-
masis Zmoniy somatiniais bruozais, visus
individus suklasifikavo | endomorfus, ek-
tomorfus ir mezomorfus ir priskyré jiems
skirtingas savybes ir temperamenta. Anot
jo, tarp fiziologiniy ir asmeniniy savybiy
yra abipusis rySys ir skirtingi somatotipai
nulemia misy elgesi.

Nors L. Jovaisa placiai nenagrinéja Siy
teorijy, jas laiko vienapusiSkomis ir pa-
zymi, kad pati somatotipizacija turi daug
trikumuy ir nustatyta silpna koreliacija su
asmenybés psichologiniais ypatumais (Jo-
vaisa, 2009, p. 24).

Bihevioristai, savo ruoztu, teigdami,
kad mokslinés psichologijos pagrindinis
tikslas yra nuspéti ir kontroliuoti zmogaus
elgesi, nesieme kurti savy asmenybés kon-
cepciju. | asmenybe buvo zilirima kaip {
subjekta, kuris reaguodamas { ivairius sti-
mulus jvaldo atitinkamas funkcijas. Nors
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B. F. Skineris (1969) ir jo sekéjai pripazi-
no emocijy, intelekto ir jvairiy asmenybés
bruozy egzistavima, jas daugiausia aiski-
no operantinio salygojimo mechanizmu.
B. F. Skineris ras¢, kad istoriskai operan-
tinis salygojimas atsirado kaip naudingas
procesas, kuriame elgesys pasidaré kon-
troliuojamas bet kokiomis jo pasekmémis.
,»J1s (operantinis salygojimas) buvo nau-
dingas, nes apskritai tikétina, kad kiekvie-
nas jvykis, einantis paskui veiksma, gali
bti jo sukeltas* (Skineris, 2000, p. 32).

Tikriausiai viena 1§ kontroversiskiausiy
B. F. Skinerio idéjy buvo ta, jog negalima
turéti nepriklausomy tiksly, siekiy arba
valios. Visas individy elgesys yra operan-
tinio salygojimo determinacijos produk-
tas. Nors daugelis Zmoniy tiki, kad mes
laisvai apsisprendziame ir pasirenkame
unikalius tikslus, visi miisy planai yra nu-
lemti ankstesniy reakcijy i ivairius stimu-
lus. Tai lie¢ia emocijas ir mastyma. Anot
B. F. Skinerio, §ie fenomenai yra tokios
pat ankstesniy stimuly salygotos dispozi-
cijos. ,,Mastymas yra elgesys. Miisy klaida
ta, kad mes elgesj kildiname i§ samonés®
(Skinner, 1976, p. 115).

Teleologiniu pozitiriu B. F. Skinerio teo-
rija yra tokio pat deterministinio pobtidzio
kaip ir Z. Froido psichoanalizé. B. F. Ski-
neris pri¢jo prie iSvados, kad salygojimo
pasekmés gali trukti labai ilga laika. Tai
savitai atitinka Z. Froido tvirtinima apie
vaikystéje patirty iSgyvenimy jtaka bran-
dziame amziuje. PavyzdZziui, jei priklauso-
mai nuo ankstyvos vaikystés patirties vyras
veda moteri, kuri panasi i jo moting, perSasi
iSvada, kad salygojimo rezultatai i§ tikro
yra ilgalaikiai (Skinner, 1965).

L. JovaiSos teigimu, biheviorizmas
nusipelné objektyvios kritikos i§ G. V. Al-
porto, A. Maslovo, K. Rodzerso, R. May
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ir kity asmenybés koncepcijos tyréjy. Bi-
hevioristai nesugeba paaiskinti asmenybés
temperamento, geb¢jimy, intelekto ir kity
individualiy dariniy. Jy asmenybés ugdy-
mo repertuaras taip pat yra labai savitas ir
ribotas.

Viena i§ geriausiai Zinomuy, sudétin-
giausiy ir i§samiausiy asmenybés teoriju
priklauso G. V. Alportui. ISstudijaves apie
penkiasdesimt skirtingy asmenybés kon-
cepciju, jis priéjo prie iSvados, jog asme-
nybé¢ yra nuolat auganti, dinamiska ir visa
laika kintanti struktira. Savo raidoje as-
menybé suformuoja vieninga psichiniy ir
fiziniy funkcijy sistema, kuri yra Zmogaus
elgesio ir kognityvinés veiklos motyvaci-
jos Saltinis (Allport, 1961). Asmenybé ne
tik sugeba prisitaikyti prie aplinkos, bet ir
saveikaudama su ja vercia aplinka taikytis
prie asmenybés. Pritardamas psichoanaliti-
kams dél biologiniy poreikiy svarbos zmo-
gaus gyvenime, G. V. Alportas, skirtingai
nuo pastaryjy teigia, kad asmenybé turi
potencialg perzengti egocentrizma ir siek-
ti savo gyvenimo tiksly, kurie néra susije¢
su neatidéliotinu malonumo poreikiy ten-
kinimu. G. V. Alportas taip pat pripazista,
kad vaiky ir suaugusiyjy elgesio motyvai
skiriasi ne tik intensyvumu, bet ir kokybe.
Suaugusio zmogaus elgesiui Salia emoci-
ju turi jtakos kognityviniai veiksniai. Jis
nurodo SeSias kognityvinio pobiidzio ver-
tybes, kuriomis vadovaujamasi kasdienia-
me gyvenime: feorines (norg rasti tiesa);
ekonomines (naudos ir pragmatiSkumo
siekima); estetines (zavéjimasi forma, dar-
na ir groziu); socialines (ripinimasi kitais
asmenimis); politines (meilg galiai ir val-
dziai); religines (mistini vienybés su auks-
tesne jéga troskima). Sios vertybiy rasys
gali biiti universalios visai zmonijai ir savo
turiniu unikalios atskiriems individams.



Ypa¢ G. V. Alporto teorijoje svarbi as-
meniniy bruozy savoka. Bandydamas at-
skleisti elgesio motyvy iStakas, jis nurodo,
jog zmonéms budinga apie 4000-5000
bruozy, kurie turi daugiau nei 18 000 pa-
vadinimy. Anot G. V. Alporto, bruozas arba
dispozicija yra neuropsichinis konstruktas,
kuris jgalina individa reaguoti i daugeli
skirtingy stimuly ir atitinkamai iSsiugdyti
stabilias adaptyvaus ir ekspresyvaus elge-
sio formas (Allport, 1961). Kitais zodziais
tariant, bruoZzas yra tarsi stimulo ir reakcijos
jungiamoji dalis. Bruozai taip pat gali biiti
bendri (bldingi tam tikrai kultdirai) ir indi-
vidualtis (unikaliis atskiriems asmenims).

Asmenybés bruozai savo apimtimi ir
pastovumu i§ esmés skiriasi nuo jprociy.
Pavyzdziui, punktualumas kaip bruozas
yra kokybiSkai skirtingas nuo jpro¢io laiku
ateiti { darba. Asmenybeés elgesi gali saly-
goti viena kardinali dispozicija arba nuo
penkiu iki deSimties centriniy dispozicijy.
Pirmuyjy pavyzdziais yra Sokrato iSmintis,
Makiavelio klastingumas, de Sado seksua-
linis ziaurumas ir pan. Misy elgesiui taip
pat turi jtakos daugybé antraeiliy asmeni-
niy dispozicijy, tac¢iau jy reikSme individo
elgesiui yra kur kas menkesné.

Nors suaugusi sveika asmenybé turi sa-
vyje daug dispoziciju, troskimy ir instink-
ty, pastarieji konstruktai remia ir palaiko
tai, kas zmogui svarbiausia. Tokia viska
jungiancia konsteliacija G. V. Alportas pa-
vadino propriumu (lot. proprius — savas)
(Allport, 1961). Propriumg sudaro aStuo-
ni pagrindiniai asmeninés egzistencijos
aspektai, kurie susiformuoja skirtingais
amziaus tarpsniais: savo kiino suvokimas;
besitesiantis asmeninis identitetas; savi-
garba; saves plétra; saves vaizdinys; ra-
cionali savivalda; tiksly siekimas ir saves
pazinojimas. Pastarasis fenomenas reiskia,

kad propriumas sugeba stebéti ir valdyti
pirmasias septynias funkcijas ir kontro-
livoti kitus samoningas asmenybés kons-
truktus.

Teleologiniu pozitiriu, nors G. V. Al-
portas pripazino pasamoniniy instinkty ir
motyvy egzistencija, anot jo, subrendusios
asmenybés elgesys néra determinuojamas
vien vaikystéje iSgyventy konflikty arba
iSorés aplinkybiu. Zmogaus elgesi dau-
giausiai lemia jo siekiai, | kuriuos jeina
tiek emociniai troskimai, tick kognityvi-
niai planai (Allport, 1961).

Profesorius L. Jovaisa, giliai i$studija-
ves G. V. Alporto asmenybés koncepcija,
taip pat pazymi, kad prie bruozy ir faktoriy
teorijos Salininky priskiriamas ir H. Aizen-
kas, kuris asmenybés poliarizacija suskirs-
té { introversija, ekstraversija, neurotizma
ir emocinj stabiluma (Jovaisa, 2009).

Humanistinés arba saviaktualizacijos
psichologo A. Maslovo poziliris | asmeny-
be ir jos perspektyvas yra toks pat optimis-
tiskas kaip ir G. V. Alporto. Laikydamas
zmogaus vidines vystymosi paskatas svei-
komis ir tauriomis, A. Maslovas propaga-
vo gério, saziningumo, dosnumo ir meilés
svarba. Kita vertus, jis pripazino, jog nei-
giama aplinkos itaka gali lengvai paZeisti
misy kilnias vidines vystymosi galias ir
nukreipti jas neapykantos, agresijos ir des-
trukcijos linkme.

Pasak A. Maslovo, asmenybés motyva-
cijos sistema yra dualistiné. Dalis miisy vi-
diniy paskaty ir impulsy yra skirta tokiems
poreikiams, kaip antai alkis, troskulys ir
saugumas, redukuoti ir siekti pagarbos
bei meilés i§ aplinkiniy. Tokie deficitinio
pobtdzio motyvai (D — motyvai) budingi
visiems asmenims ir privalo biiti patenki-
nami iSoriniy objekty ir aplinkiniy zmoniy.
Vystymosi arba biities motyvai (B — moty-
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vai) 1§ esmés nepriklauso nuo iSorés veiks-
niy ir yra unikalts kiekvienam individui.
Prie pastaryju A. Maslovas priskiria meilg
ir atsidavima kitiems zmonéms bei savo vi-
diniy galimybiy realizavima. D — motyvai
skatina tam tikry poreikiy eliminavima, o
B — motyvai yra susij¢ su asmenybés tobu-
1¢jimu ir saviaktualizacija. ,,Deficitiniy po-
reikiy patenkinimas uzkerta kelia ligoms, o
vystymosi (biities) motyvai uztikrina gera
sveikata“ (Maslow, 1968, p. 32).

Pasak A. Maslovo, zmogaus motyvaci-
jos sistema yra labai sudétinga. Siekdamas
susisteminti asmenybés motyvy jvairove,
A. Maslovas sudar¢ motyvacijos hierar-
chijos modelj, kurj pavaizdavo piramide.
Piramidés pagrinda sudaro fiziologiniy
poreikiy visuma. Jei Sie poreikiai néra pa-
tenkinami, gali sutrikti tolesné asmenybeés
branda ir vystymasis. Pasak A. Maslovo,
badaujantis Zzmogus riipinasi maistu ir ne-
galvoja apie poezija.

I antrosios pakopos — saugumo porei-
kiy repertuara jeina stabili ir prognozuoja-
ma aplinka. Saugumo poreikiy tenkinimas
padeda individui iSvengti negaliy, skaus-
mo ir saves zalojimo. A. Maslovas teigia,
jog krizinémis situacijomis (karo ar epide-
mijos laikotarpiu) zmonés linke paaukoti
saviaktualizacijos paskatas vardan asme-
ninio saugumo.

Tre¢iaji motyvy hierarchijos kompo-
nenta sudaro priklausomumo ir meilés po-
reikiai. Jie iSrySkéja tik tuo atveju, jei yra
patenkinamos fiziologinés ir saugumo rei-
kmés. Siame asmenybés raidos etape ies-
koma biciulystés, emocinés partnerystés ir
giminés pratgsimo galimybiy. A. Maslovas
meilg apibiidina kaip Svelnumo, atsidavi-
mo, emocinio glaudumo ir seksualinio
patrauklumo apraiska. Siekimas meilés i$
kity asmeny gali buti D — motyvy apraiska,
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0 B — motyvacija pasireiskia nuosirdumu,
prisiri$imu, ripesc¢iu ir pagarba kitam as-
meniui.

Kaip ir daugelis kity humanistinés psi-
chologijos $alininky A. Maslovas ypatinga
reik§mg skiria savigarbos (angl. — esteem)
poreikiams patenkinti. Jie gali biiti susij¢
su teigiamy asmeniniy savybiy atskleidi-
mu, socialiniu statusu, profesiniais pasie-
kimais ir pan.

Auksciausia poreikiy piramidés dali
sudaro saviaktualizacijos poreikiai (meta-
poreikiai). Pasak A. Maslovo, tai asme-
nybés vidiniy galiy atsiskleidimas ir rea-
lizavimas. Skirtingai nuo D — motyvacijos,
kuri pasireiskia ir gyviinijos pasaulyje, sa-
viaktualizacija biidinga tik Zmonéms. Sis
poreikis paprastai atsiskleidzia brandesnio
amziaus, kai asmenybés vystymosi eigoje
patenkinami zemesnés hierarchijos porei-
kiai. A. Maslovas spéja, kad eilinis ameri-
kietis patenkina apie 85 procentus fiziolo-
giniy, 70 procenty saugumo, 50 procenty
meilés ir priklausomumo, 40 procenty sa-
vigarbos ir 10 procenty saviaktualizacijos
poreikiy (Maslow, 1970, p. 54). A. Maslo-
vo teigimu, poreikiy hierarchijos strukttra
gali buti skirtingos formos, bet jos turinys
btidingas visoms kult@iroms.

Teleologiniu poziiiriu A. Maslovas pri-
pazista tam tikra pasamoniniy veiksniy
determinacija zmogaus elgesiui ir vys-
tymuisi. Jis teigia, jog ,,zmogaus ateitis
glidi jame paciame ir kiekviename raidos
tarpsnyje yra dinamiskai aktyvi® (Maslow,
1968, p. 15).

Taciau L. JovaiSos teigimu, visos pir-
miau apzvelgtos teorijos yra vienapusés,
nes tiria arba asmenybés temperamento
ypatumus, charakterio savybes, arba mo-
tyvacing sriti. Todél verta profesoriaus as-
menybés koncepcija placiau panagrinéti.



L. JovaiSos asmenybés koncepcija

Profesorius L. JovaiSa pradéjo domeétis
asmenybés ir psichologinés diagnostikos
problematika praé¢jusio amziaus SeStaja-
me deSimtmetyje. Jo asmenybés struktii-
ra buvo kuriama kartu su asmenybés, jos
vystymosi ir ugdymo teorijomis. Paklaus-
tas, kuri filosofiné ar psichologiné kryptis
jam padaré didziausia jtaka, profesorius
atsaké, jog né viena i§ pirmiau apibiidinty
asmenybés koncepciju neatlaiko kritikos
ir jam néra priimtina. L. JovaiSos sudaryta
asmenybés struktiira ir teorija yra jo paties
kiirybos, analizés, idéjy sintetinimo ir em-
piriniy tyrimy vaisius.

Anot L. JovaiSos, asmenyb¢ yra savi-
ta individo psichiniy struktiiry sistema,
kur kiekvienas jos komponentas atlicka
savo funkcijas. Asmenybg¢ galima paZzinti
stebint iSorini jos aktyvuma ir ieSkant ja
lemianciy bei jai turinciy itakos veiksniy.
Asmenybés skatinamoji jéga yra igimtas
aktyvumas, atsiskleidziantis saveika su
artimaja ir tolimaja aplinka. Viena vertus,
asmenyb¢ yra atvira ir dinamiska sistema,
kita vertus, jai buidingas tam tikras uzdaru-
mas ir konstaniSkumas. Atviruma L. Jovai-
$a sieja su asmenybés gebé&jimu atspindéti
ja supanti pasauli. Tai vyksta dél jvairiy
iSoriniy reguliaciniy mechanizmy povei-
kio. Taciau, anot L. JovaiSos, apibiidinant
asmenybe¢ remtis vien iSoriniais reguliaci-
jos veiksniais nepakanka. Asmenyb¢ yra ir
individualybé, kuri priklausomai nuo savo
vidiniy galimybiy realizuoja savo esmines
funkcijas tam tikru kiekybiniu ir kokybi-
niu lygiu (Jovaisa, 2009).

L. JovaiSos asmenybés struktiira susi-
deda i$ keturiy pagrindiniy bloky. Pirmaji
aktyvumo blokq sudaro tokie komponentai:
poreikiai ir Zinojimas, emocijos ir valia.

Asmenybés aktyvumas visada turi krypti,
kuriag lemia motyvacija. Pastaroji apibii-
dinama kaip ,,psichofiziologinis procesas,
reguliuojantis asmenybés veikla ir santy-
kius su aplinka motyvy kaitos pagrindu*
(JovaiSa, 2007, p. 172). Motyvai, savo
ruoztu, yra subjektyviis dariniai, | kuriuos
paprastai jeina signalas, jo priémimas ir
vertinimas, elgsenos programa, skatulys,
veiksmas ir tikslas. Tam tikrais atvejais
(pvz., mokantis, realizuojant igiidzius)
motyvy komponentai struktiiriSkai gali
buti sudétingesni arba paprastesni. Dél ju
ivairovés L. Jovaisa klasifikuoja motyvus
remdamasis ne vienu, bet keliais kriteri-
jais: pagal reikSme gyvenimui (biologiniai,
socialiniai, asmeniniai), pagal motyvy rysi
su objektu (tiesioginiai, tarpiski) ir pagal
ju aktualuma (dispoziciniai, aktualieji).
Profesorius taip pat iSskiria samoningy ir
nesamoningy motyvu kategorijas. Pasta-
rieji néra tolygus pasamonés instinktams ir
tapatinami su individo nuostatomis, kon-
formizmu, jtaigumu ir pan.

L. JovaiSos asmenybés struktiirg vaiz-
duoja horizontalioji ir vertikalioji plotmes
(zr. pav.).

Ant horizontalios asies vaizduojamos
igimtos ypatybés, o vertikalioje plotméje —
igytos. Antrojo asmenybés konstrukto, t. y.
gebéjimy bloko, pagrinda sudaro jgimti ge-
béjimai, ant kuriy saveikaudamas su aplin-
ka formuojasi intelektas. Intelektas lemia
asmenybés mastymo kokybg, leidzia jai
s¢kmingiau prisitaikyti prie naujy reikala-
vimy bei efektyviau spresti iSkilusias pro-
blemas. L. Jovaisa skiria teorinio, praktinio
ir socialinio intelekto riiSis. Stimuliuojanti
mokomoji aplinka tiesiogiai skatina vai-
ko intelekto branda. Kaip ir motyvacijai,
pastarajam gebéjimy bloko komponentui
L. Jovaisa skiria ypatinga svarba tiek edu-
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MOTYVACIJA (4)
Motyvai
Idealai Vertybés
Interesai Nuostatos
Patirtis
A
GEBEJIMALI (2) BUDAS (3)
Intelektas — | | Charakteris
Gabumai Temperamentas
Idealai Vertybés
Interesai Nuostatos
AKTYVUMAS (1)

Pav. Leono JovaiSos psichologiné asmenybés struktiira

kologiniu, tiek psichologiniu ir socialiniu
aspektais.

Treciojo, arba biido, bloko igimtas
veiksnys yra temperamentas, o charakte-
rio raida siejama su aplinkos poveikiais.
Charakteris apibréziamas kaip pastoviy
asmenybés bruozy visuma, i$skirianti in-
divida 18 kity Zmoniy. Anot L. JovaiSos,
iki Siol néra visuotinai nustatytos charak-
terio klasifikacijos, tad pastovius asmeny-
bés bruozus jis skirsto remdamasis dviem
kriterijais: pagal asmenybés santykius su
aplinka, darbu ir savimi bei pagal individo
psichines savybes. Nors profesorius pats
nesiémée klasifikuoti charakterio deviaciju,
jo ,,Enciklopediniame edukologijos zZody-
ne* aptariamos A. Lic¢ko ir A. Leonhardo
charakterio nukrypimy tipologijos.

Ketvirtasis, motyvacinis, blokas sufor-
muojamas patirties ir susideda 1§ tokiy dari-
niy: interesai ir idealai, nuostatos ir vertybés.
Vertybés yra subjektyvils ir realiis objektai,
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kurie atitinka asmenybés poreikius ir skatina
ja veikti, o idealai kyla i§ dvasiniy poreikiy
laikyti ka nors tobulybe. Anot L. JovaiSos,
idealai yra romantizuotos, emociskai stipriai
iSgyvenamos tobulos realios ar idealios ti-
krovés siekiai, turintys jtakos valios spren-
dimams (Jovaisa, 2007, p. 90).

Kitaip nei daugelis kity asmenybés
teorijy, L. JovaiSos asmenybés koncepci-
ja ypac paranki edukologijos mokslui ir
praktikai. Jo sudaryta asmenybés strukti-
ra aiskiai apibrézia lavinimo ir aukléjimo
ry$ius bei skirtumus. Autoriaus nuomone,
L. JovaiSos asmenybés teorijoje lavini-
mas daugiausia orientuotas | aktyvumo,
galimybiy ir motyvacijos sritis, o aukléji-
mas — | aktyvumo, elgesio budo ir motyva-
cijos ugdyma. Kai dél ugdymo placiuoju
poziliriu, jis vyksta konkrecioje istorinéje
ir kultiirinéje aplinkoje, derinant veikla,
bendravima, bendradarbiavima, santykius
ir sagveika. Pasak L. JovaiSos, tai labai su-



détingas, daugiaaspektis procesas, kuria-
me vyrauja bendravimas — iSoriné ir vidiné
saveika keiciantis informacija ir patirtimi
(Jovaisa, 2007, p. 311). Profesorius Jovai-
Sa taip pat iSskiria ugdymo ruoZzus ir juos
skirsto { fizini lavinima, psichini lavinima,
socialinj aukléjima, kultlrini lavinima ir
dvasini aukléjima. Savo ruoztu ugdymo
ruozai skirstomi | smulkesnius tikslus.

L. JovaiSos asmenybés teorija vaini-
kuoja penki kartu sprendziami ugdymo
uzdaviniai:

1. Vertybiy, veiklos ir elgesio motyvy
brandinimas.

2. Turtingos ir prasmingos patirties kau-
pimas.

3. Charakterio bruozy tobulinimas.

4. Gabumuy plétote.

5. Veiklos ir elgesio aktyvumo stimuliavi-

mas (Jovaisa, 2009, p. 32).

Darytina iSvada, kad i asmenybés ug-
dyma jtraukiami visi asmenybés struktiiros
komponentai.

L. JovaiSos asmenybés koncepcija is-
skirtina i$ kity teorijuy ir savo teleologiniu
balansu. Anot profesoriaus, asmenybés ak-
tyvumo krypti lemia tiek vidiniai, tiek is-
oriniai mikro- ir makroaplinkos veiksniai.
Kitas svarbus L. JovaiSos asmenybés teo-
rijos aspektas — jos struktiiros vientisumas.
Struktiira kaip konstruktas yra nedaloma, o
jos sudedamieji elementai vienas kita sa-
lygoja ir papildo. Pazymétinas ir L. Jovai-
$os optimistinis pozitiris | asmenybés raida
ir vertinguma. Asmenyb¢ yra kokybiskai
skirtinga nuo jos atskiry poelgiy arba pada-
ryty klaidy. Individas brgsta kaip vientisa
sistema ir tampa asmenybe, isitraukdamas
1 visuomening veikla ir gyvenima, o Zmo-
gaus aukléjimas yra asmenybés santykiy
su aplinka, savimi ir veikla formavimas ir
brandinimas.

Lyginamosios teorijy
analizés apibendrinimas

Psichologijos literatiiroje galima rasti ne-
mazai darby, kur lyginamos skirtingos
asmenybés teorijos ivairiais aspektais
(Ewen, 1993; Fiske, 1978; Luborsky, Sin-
ger, Luborsky, 1975). Didziausias lygina-
visy straipsnyje apibudinty mokslininky
asmenybés teorijos priklauso skirtingoms
psichologinéms mokykloms ir filosofi-
néms kryptims. Z. Froidas laikomas psi-
choanalizés tévu, B. F. Skineris mokslinio
biheviorizmo pradininku, G. V. Alportas
empirinés psichologijos Salininku, A. Mas-
lovas humanistinés arba saviaktualizacijos
krypties psichologu, o, straipsnio autoriaus
nuomone, L. JovaiSos asmenybés koncep-
cija priskirtina socialinio konstruktyvizmo
mokyklai. Sios mokyklos istakos daznai
siejamos su L. S. Vygotskio (1978) dar-
bais. Pasak L. S. Vygotskio, mes kaip as-
menys kuriame tikrovg ir pacius save tam
tikrame socialiniame kontekste.

Straipsnio autorius pritaria minciai, kad
asmenybgs teorija turi rodyti individo struk-
tiros vientisuma, jos funkcijy tikslinguma
bei elgesio ir savikontrolés prognozés gali-
mybes. Z. Froidas apsiriboja pasamoniniy
impulsy ir ju dariniy analize, B. F. Skineris
asmens struktiiros apskritai neapibiidina,
G. V. Alportas daugiausia domisi asmeny-
bés bruozais, jos dispozicijomis ir propriu-
mu, A. Maslovas savo teorija remia D — po-
reikiy ir B — poreikiy hierarchija, o L. Jo-
vaiSos asmenybés koncepcija yra bene pati
iSsamiausia. Ji tenkina visus keturis iSvardy-
tus asmenybés teorijai keliamus kriterijus ir
yra pagrista jo paties ir jo doktoranty em-
piriniais tyrimais. [ L. JovaiSos asmenybés
strukttira jtraukti tiek jgimti, tiek aplinkos
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Lentelé. Asmenybés teorijy komponenty vertinimas

Autorius Motyvacijos

Saltiniai

Teorijos
optimizmas

Teleologijos
lygmuo

Asmenybés
struktiira

Pasqmonés
svarba

V. Seldonas Somatika Zemas

Zemas Nesvarbi Nesvarbi

Z. Froidas Seksualumas

Agresija

Ypac
zemas

Zemas Svarbi Ypac svarbi

B. F. Skineris | Salygojimo Zemas

mechanizmai

Zemas Visi$kai nesvarbi | Nesvarbi

G. V. Alportas | Vertybés Aukstas
Bruozai

Propriumas

Aukstas Nesvarbi Nesvarbi

A. Maslovas | Fiziologija Aukstas
Saugumas
Priklausomumas
Meilé

Savigarba

Saviaktualizacija

Vidutinis Svarbi Vidutiné

L. Jovaisa Aktyvumas Aukstas
Interesai
Nuostatos
Idealai

Vertybés

Aukstas Svarbi Nesvarbi

nulemti ir igyti komponentai. Ji yra daugia-
aspekté, vientisa ir nedaloma, o asmenybés
struktiiros viena kita salygoja ir papildo.

Kitas svarbus L JovaiSos asmenybés
koncepcijos privalumas — jos optimistinis
poziiiris | zmogaus raida. Anot profeso-
riaus, vaikystés traumos ir patirtis nenule-
mia individo likimo. Nors vaikystés ir pa-
auglystés amziaus tarpsniai patys dinamis-
kiausi, zmogaus fiziologine, psichologiné
ir socialin¢ adaptacija bei psichiniy funk-
cijy reorganizacija vyksta visa gyvenima.

Straipsnio autorius, remdamasis teleo-
logijos koncepcija ir kitais asmenybiniais
aspektais, pabandé jvardyti jvairius pir-
miau aptarty teoriju motyvus ir jvertinti
kai kuriuos juy asmenybinius komponentus
(zr. lentele).

Reikia pripazinti, kad nors visos ap-
zvelgtos asmenybés teorijos turi savo
stiprybiy ir silpnybiy, profesoriaus L. Jo-
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vaiSos asmenybés koncepcija atrodo la-
biausiai baigta. Jg taip pat vainikuoja pro-
fesoriaus sukurta labai solidi edukologijos
teorija, kuri nesiriboja vien vaiky ugdymu.
Anot L. JovaiSos, ugdymas(is) vyksta visa
asmenybés gyvenima, todél, remdamasis
savo asmenybés koncepcija, jis pirmasis
pasiiilé ugdymo moksla ir praktika skirsty-
ti 1 pedagogika, andragogika ir gerontago-
gika. Atitinkamai ugdymo funkcijas, ku-
rios biidingos visiems amziaus tarpsniams,
profesorius vadina auginimu— globoji-
mu — veikdinimu — mokymu — priisinimu —
aukléjimu — Svietimu — lavinimu — forma-
vimu. Tokia juy seka jtraukia asmenybg |
socialini gyvenima ir tobulinima nuo lop-
Sio iki paties brandziausio amziaus.

ISvados

L. JovaiSos asmenybés struktiira ir teorija
kokybiskai skirtinga nuo psichoanalitinés,



bihevioristinés, empirizmo ir humanistinés
psichologijos paradigmu. Ji yra komplek-
siné ir sintetina dauguma strukttiry ir kom-
ponenty, kuriais kiti tyréjai grindé savo
koncepcijas.

Profesoriaus L. JovaiSos asmenybés
teorija yra vientisa. Atskiros asmenybés
struktliros gali bliti nagrinéjamos pavieniui
tik teoriniais sumetimais. Visi blokai ir ju
komponentai vienas nuo kito priklauso,
vienas kit salygoja ir papildo.

Asmenyb¢ suvokiama kaip dinamiskas
ir konstantiskas darinys. Ne visos asmeny-
bés struktliros (pavyzdziui, temperamen-
tas) vienodai reorganizuojasi individo rai-
dos ir adaptacijos eigoje.

L. JovaiSos asmenybés teorijoje ypac
svarbu aktyvumas ir motyvacija. Aktyvu-
mas geriausiai atsiskleidzia saveikoje su
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LEONAS JOVAISA’S THEORY OF PERSONALITY: COMPARATIVE ANALYSIS

Rolandas Paulauskas

Summary

The article is dedicated to L. JovaiSa’s significant
contributions to the development and enhancement
of psychological and educational sciences in Lithua-
nia.

In spite of the lengthy and ongoing debate about
the teleology of human behavior, L. JovaiSa suggests
that our activity motives are mostly determined by
personal purposes and goals rather than external fac-
tors. Professor L. JovaiSa does not agree with the
psychoanalytic opinion that unconscious drives such
as libido and aggression serve as underlying forces
of our conduct. He also debates the behavioristic
approach regarding the influence of prior stimuli
and operant conditioning that may determine hu-
man behavior. Although his optimistic approach to
the quality of human nature, the dynamics of human
needs and development of personality is somewhat
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similar to those of Gordon Allport and humanistic
psychologists, L. Jovaisa argues that none of the cur-
rent theories include temperamental, charactero logi-
cal, motivational, cognitive and other components of
a live person. Personality structure is very complex
and indivisible. Cognition cannot be separated from
motivation, temperament, emotions, character, etc.
L. Jovaisa’s personality theory is also educationally
oriented as compared to other personality concepts.
It has been empirically tested by his graduate stu-
dents and other researchers and deserves a wider ac-
knowledgement by European scholars. To this day
the theory remains very unique and will continue to
serve as the background for further research and edu-
cational purposes.

Key words: Personality, personality structure,
activity, motivation, traits.





