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Straipsnyje atskleidZiama mokiniy ir studenty mokymosi mokytis kompetencijos ugdymo(si) ak-
tualumas ir svarba siekiant visq gyvenimq trunkancio mokymosi. Lyginami aukstesniyjy klasiy
mokiniy ir pirmojo kurso studenty pozidriai j ju kompetencijas jzvelgti mokymosi svarbg, planuoti,
organizuoti, vertinti ir analizuoti mokymagsi. Nustatyti abiejy grupiy respondenty mokymosi mo-
kytis kompetencijos raiskos panasumai ir skirtumai. ISryskinti studenty pranasumai planuojant
mokymosi laikq ir pasirenkant tinkamq mokymuisi aplinkg, o mokiniy - taikant jvairias bendra-

darbiavimo formas mokantis.

Pagrindiniai ZodZiai: mokymasis mokytis, kompetencijos, mokiniai, studentai, skirtumai.

Ivadas

Mokymosi mokytis, kaip vienos i§ bendry-
ju kompetencijuy, svarba pabréziama Euro-
pos ir Lietuvos Svietimo dokumentuose
(ETK rekomendacija dél bendryju visa
gyvenima trunkancio mokymosi gebéji-
my, 2006; Pradinio ir pagrindinio ugdymo
bendrosios programos, 2008; Bendrieji
Europos kalby metmenys, 2008 ir kt.), ku-
riuose nurodoma, kad geb¢jimai ir pareng-
tis iSmokti mokytis turi biiti ugdomi nuolat
ir jtraukiami { visus mokomuosius dalykus
bei neformalyji ugdyma. Mokslininky (Si-
mons, 1992; Guldimann, 1996) nuomone,
daugelis mokytojuy yra isitiking, kad moki-
niai turéty iSmokti mokytis, taciau realiai
Sis siekinys lieka daugiau postulaty ly-
gmens, nors jo istakos siekia XX amziaus
aStuntaji deSimtmeti.

Mokymasis mokytis yra kildinamas is
savarankisko,
self-regulated),
idéjy, kurias vienas 1§ pirmyjy paskelbé
amerikie¢iy mokslininkas A. M. Toug-
has (1971), grisdamas savo tyrimus ko-
gnityviais ir metakognityviais mokymosi
aspektais. Kiek véliau kitas amerikietis,

saviregulivojancio (angl.
autonominio mokymosi

M. Knowles (1975), papildé Sias mintis,
teigdamas, kad savireguliuojantis moky-
masis reiSkia procesa, kurio metu indivi-
das savarankiSkai izvelgia mokymosi po-
reiki, formuluoja mokymosi tikslus, telkia
zmogiSkuosius ir materialiuosius iSteklius,
pasirenka tinkamas mokymosi strategijas
ir kontroliuoja savo mokymasi. Vokie¢iy
mokslininkas H. Neber (1978), sickdamas
apibiidinti savireguliuojantj mokymasi,
teigé, kad idealus savo mokymasi regu-
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livojantis ir jam vadovaujantis individas
aiSkiau iSreiSkia savo apsisprendima, nu-
mato mokymosi tikslus, pasirenka moky-
mosi laika, vieta, priemones, metodus ir
mokymosi partnerj bei tikrinasi savo mo-
kymosi pasiekimus. Taip pat autorius pa-
brézia, kad pamokoje tq galima pasiekti tik
sukiirus lanks¢ia pedagoging mokymosi
aplinka. O P. C. Candy (1991), plétodamas
ankstesniy mokslininky mintis apie savire-
guliuojant] mokymasi, pabrézia individo
valios reikSme.

Mokslininkai H. F. Friedrich, H. Mandl
(1992), pazymeédami kognityviy ir metako-
gnityviy mokymosi aspekty svarba, ypac
pabrézia motyvaciniy ir emociniy kom-
ponenty reik§minguma diegiant i praktika
savireguliuojan¢io mokymosi principus.
Be to, minéti autoriai, kaip ir P. C. Can-
dy (1991), valios pastangas laiko svarbiu
veiksniu, daranc¢iu poveiki savireguliuo-
jan¢iam mokymuisi. Kiti tyréjai (Schie-
fele, Pekrun, 1996; Paulus, 1999) pateikia
savivadaus mokymosi modelj, implikuo-
janti tris fazes: 1) planavimo, 1 kuri jtrauké
motyvacija, tiksly numatyma, mokymosi
laiko, vietos bei priemoniy pasirinkima; 2)
vwkdymo, apimant] kognityvias mokymosi
strategijas, kontroliavima, tikslo igyven-
dinima; 3) jvertinimo fazg, apibudinancia
mokymosi tikslo pasiekimo, mokymosi
proceso bei motyvacijos diagnozg ir ver-
tinima.

Mokymosi mokytis idéjos plétojamos
ir Lietuvoje. N. Macianskiené (2004)
aiskinasi psichologinius ir pedagoginius
veiksnius (mokymosi motyvacija, pasie-
kimus, savijauta, savegs vertinimg), daran-
¢ius poveiki mokymosi strategijy taikymui
ir apsiriboja uzsienio kalbos mokymosi
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strategiju taikymo studijuojant aukstojoje
mokykloje buklés nustatymu. Atskleisda-
ma autonominiy studijy individualizacijos
lingvodidaktinius parametrus, J. Sliogerie-
né (2002) telkia démesi | motyvacija, tei-
giama nuostata ir mokymosi tikslus, atitin-
kancius studenty poreikius. Taciau autoré
tyrime neryskina mokymosi kognityviy ir
metakognityviy elementy, o jie ypac svar-
blis mokantis mokytis. G. M. Linkaityté,
V. Jakubauskaité, L. Montrimaité (2005)
tyré ,,suvokimo zemelapio® strategijos ir
refleksyvaus isivertinimo protokolo po-
veiki fiksuojant ir isivertinant pedagogo
mokymo(si) mokytis patirti. V. StaniSaus-
kiené¢ (2005) apras¢ mokymosi mokytis
(metamokymosi) ypatumus, atskleidé jo
skatinimo mokykloje galimybes, bet nepa-
teiké empiriniy tyrimy. Vadinasi, mokslo
darbuose orientuojamasi i atskiry moky-
mosi mokytis kompetencijos sudedamuyju
daliy tyrimus.

Akivaizdu, kad tiek Svietimo politikos
dokumentuose, tieck mokslo Saltiniuose
pastebimas doméjimasis mokymosi mo-
kytis kompetencijos formavimu(si), izZvel-
giama $io proceso, kuris traktuojamas kaip
visag gyvenima trunkanti veikla, svarba.
Todél
ivairiy besimokanciyjy grupiy gebéjimus

suprantamas poreikis atskleisti
ir parengt] iSmokti mokytis. Juolab kad
mokymosi mokytis kompetencijos tyrimai
nubréZia jos tobulinimo kryptis ir strategi-
jas ne tik aukstojoje mokykloje, bet, visy
pirma, bendrojo lavinimo mokykloje. Va-
dinasi, tyrimo problemgq bity galima i$-
reiksti klausimu, ar skiriasi aukstesniyjy
klasiy mokiniy ir pirmojo kurso studenty
mokymosi mokytis kompetencija ir kokios

Sios kompetencijos sudedamosios dalys



abiejy grupiy respondenty yra labiau is-

plétotos.

Tyrimo objektas — mokiniy ir studenty
mokymasis mokytis.

Tyrimo tikslas. 1stirti ir palyginti auks-
tesniyjuy klasiy mokiniy ir pirmojo kurso
studenty mokymosi mokytis kompetenci-
jos susiformavimo lygi.

Tyrimo uZdaviniai: 1) nustatyti mokiniy
ir studenty mokymosi planavimo ir vertini-
mo kompetencijy skirtumus; 2) iSanalizuo-
ti abiejy tyrimo dalyviy grupiy prioritetus,
teikiamus organizuojant mokymasi; 3) at-
skleisti respondenty pozitrio { mokymosi
mokytis svarbos suvokimg ir mokymosi
emocinius iSgyvenimus skirtumus.

Tyrimo metodologija. Tyrimas grin-
dziamas konstruktyvistiniu poZzitiriu { mo-
kymasi, kuris traktuojamas kaip aktyvus,
savireguliuojantis, konstruktyvus, sociali-
nis, nuo situacijos priklausantis bei patirti-
mi paremtas procesas.

Tyrime taikyti metodai:

v Mokslinés literatiros 3altiniy lygina-
moji analizé, interpretavimas, iSvady
formulavimas.

v’ Kiekybinio tyrimo metodas, t. y. uzdaro
tipo anketa, sudaryta remiantis autorés
(Pukevicitté, 2009, p. 85-87) pareng-
tu mokymosi mokytis kompetencijos
teoriniu-empiriniu  modeliu, kuriuo

siekta analizuoti ir empiriskai pagristi

mokiniy ir studenty mokymosi moky-
tis kompetencijos raiska. Pagal modeli
mokymosi mokytis kompetencijg iSreis-
kia tokios kompetencijos: 1) mokymosi
mokytis svarbos suvokimas; 2) moky-
mosi tiksly kélimas; 3) strategijy moky-
mosi tikslams jgyvendinti numatymas;
4) mokymosi technologijy pasirinkimas

(mokymosi organizavimas), apiman-
tis mokymuisi skirto laiko planavima,
tinkamos mokymosi vietos parengima,
reikiamy papildomy mokymosi Salti-
niy paieSka bei veiksmingu isiminimo
strategiju taikyma; 5) mokymosi ver-
tinimas, sudarantis salygas atsiskleisti
teigiamoms (neigiamoms) mokymosi
emocijoms; 6) mokymosi metaanalize,
implikuojanti gebé&jimus ir poreikj ap-
mastyti ir planuoti tolesni mokymasi.

Klausimyna sudaro 6 tyrimo skyriai (i$

viso 78 uzdaro tipo klausimai, sudaryti

pagal Likerto ranging skalg, turintys 5

pasirinktis), skirti kiekvienam moky-

mosi mokytis kompetencijos geb¢jimui
i8tirti.

Statistinés analizés metodai: apraSomo-
sios statistikos procentiniai dazniai; chi
kvadrato kriterijus (¥?), tikrinant atskiry
kintamyjy skirtumus. Tyrimo duomenys
apdoroti SPSS programos 15.0 versija.

Tyrimo metu apklausti 356 penkiy Lie-
tuvos universitety pirmojo kurso (studijuo-
jantys antrg semestra) studentai (52 proc.)
ir jvairiy Lietuvos miesty bei miesteliy
mokykly 333 (48 proc.) aukstesniuyju kla-
siy mokiniai, i§ viso 689 respondentai.

Mokiniy ir studenty poZiiiris i
mokymosi planavimo ir vertinimo
kompetencijas

Kompetencijos planuoti ir vertinti moky-
masi uzima svarbig vieta tarp mokymosi
mokytis kompetencijos sudedamuyjy daliy,
kurias Sio straipsnio autoré buvo placiau
mokymosi mokytis kompetencijos ugdy-
mo modelj, implikuojanti kognityviy, me-
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takognityviy, motyvacini, socialini poZzitirj
1 mokymosi veikla.

Mokymosi planavimo ir vertinimo kom-
petencijos sudaro metakognityviy kom-
petenciju, kurios leidzia kelti mokymosi
tikslus, numatyti strategijas tiems tikslams
pasiekti, kontroliuoti bei objektyviai ver-
tinti mokymasi, pamata. R. J. Marzano
(2005, p. 105) pabrézia, kad besimokan-
tysis, disponuojantis metakognityviomis
galiomis, gebés ne tik jvardyti mokymosi
tiksla, bet ir numatys bei parengs gaires,
nukreiptas | tikslo jvykdyma ar siekiamo
rezultato igyvendinimg. Remiantis kons-
truktyvistiniu pozitiriu | mokymasi, tiksly
kélimas uzima svarbia vieta, nes jie ne tik
deda pamatus gebéjimams reguliuoti savo
mokymasi, bet ir tampa esminiu motyva-
cijos Saltiniu.

Tirdamos universitetiniy studiju mo-
kymosi visa gyvenima perspektyvoje as-
pektus, V. Zuzevidiiité ir M. TeresevicCie-
né (2007) pripazista, kad besimokantieji
daznai siekia mokydamiesi ne vieno kurio
tikslo, o keliy. O P. R. J. Simons (1992)
tyrimo rezultatai rodo, kad tik nedaugelis
studenty masto apie mokymosi tikslus,

kurie turéty biiti pasiekti mokantis. Moky-
masis daugeliui atrodo lyg kazkas savaime
suprantama, ko nereikia analizuoti, todél
jiems daznai i$ tiesy néra aiskios nei jvai-
rios mokymosi tiksly raisys, nei kognityviis
procesai, kuriy reikia pasiekti tam tikriems
mokymosi tikslams.

Mokymosi vertinimas remiasi individu-
alia besimokanciojo motyvacija siekiant
adekvaciai vertinti iSsikelty tiksly igy-
vendinima ir uzima svarbig vieta tarp me-
takognityviy kompetenciju. Mokslininkai
(Schneider, 1996; Geist, 1998) pazyméjo,
kad, skatinant besimokanc¢iyjy autonomis-
kuma, bitina suteikti galimybe patiems
save vertinti arba dalyvauti vertinimo pro-
cese, nes mokiniai geba vertinti savo pa-
ties mokymasi geriau ir objektyviau nei
buvo tikétasi.

Tyrimo metu siekta iSsiaiskinti, kokie
mokymosi planavimo ir vertinimo kom-
petencijos empiriniai pozymiai aiSkiausiai
iSreiksti ir rodo reik§mingus abiejy tyrimo
dalyviy grupiy skirtumus. Duomenys pa-
teikiami 1 pav.

Tyrimu nustatyta, kad abiejy grupiy res-
pondenty poziiirio | gebéjimus kelti moky-
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mosi tikslus, numatyti strategijas Siems
tikslams pasiekti ir vertinti mokymasi skir-
tumai néra dideli: rasti tik keli statistiskai
reik§mingi atvejai. IS duomeny matyti, kad
mokiniams dazniau pavyksta izvelgti uz-
sienio kalbos Ziniy taikymo praktikoje gali-
mybes (y*=10,633, p=0,031), o studentai,
pries pradédami mokytis, linksta dazniau
numatyti aiskius mokymosi tikslus, t. y. i$-
siaiskinti, ka turéty iSmokti (3> = 10,443,
p =0,034). Kalbant apie gebéjimus vertinti
mokymasi iSryskéjo mokiniy pirmavimas:
jiems reciau nelieka laiko ismokimui pasi-
tikrinti (> = 13,737, p = 0,008), taip pat
geriau pavyksta nusistatyti mokymosi sé-
kmes ir nesékmes (x> = 15,471, p = 0,004).

Remiantis gautais rezultatais ir moki-
niams, ir studentams vienodai pavyksta
objektyviai vertinti uzsienio kalbos mo-
kymasi ir mokymosi sunkumy priezastis,
suvokti, kas sekasi ar nesiseka mokantis,
koreguoti mokymosi tikslus ar pasitikrinti
ju igyvendinima. Cia isryskéjo vos keliy
procenty skirtumai vienos ar kitos res-
pondenty grupés naudai. Svarbu, kad tiek
mokiniy, tiek studenty polinkis numatyti
strategijas tikslams pasiekti, analizuoti ir
planuoti tolesni mokymasi, apmastyti stra-
tegijas, padéjusias igyvendinti mokymosi
tikslus, yra beveik vienodas.

Akivaizdu, kad tyrimo dalyviy metako-
gnityvios ir mokymosi analizés kompeten-
cijos iSplétotos labai panasiu lygiu. Todél
toliau svarbu iSsiaiskinti, kaip mokiniams
ir studentams pavyksta organizuoti mo-
kymasi ir kokie mokymosi organizavimo
kompetencijos empiriniai pozymiai yra la-
biau iSreiksti.

Mokiniy ir studenty poziiiris
| mokymosi organizavimo
kompetencijas

Mokymosi organizavimas, implikuojan-
tis kognityvios sistemos procesus, skiria-
si nuo mokymosi planavimo, priskirtino
metakognityviai sistemai. Taciau $ios dvi
sistemos tarpusavyje glaudziai saveikauja,
nes kognityvioji — apima iStekliy, infor-
macijos paiesSka, apdorojima, isiminima,
atgaminimg, o antroji, metakognityvio-
ji, — yra atsakinga uz $iy (kognityviy) pro-
cesy stebéjima, vertinima ir reguliavima.
Mokymosi veiklos organizavimas sietinas
su mokymuisi tinkamo laiko ir vietos pasi-
rinkimu, informacijos paieska (spausdinti-
niai, elektroniniai $altiniai ir bendravimas
su grupés nariais) bei geriausiai tinkanciy
informacijos jsiminimo strategijy taikymu.

Vis daugiau atlickama tyrimy, atsklei-
dzian¢iy mokymosi laiko istekliy paieskos
svarba mokymuisi. D. Lipinskiené (2002)
pazymi, kad respondentams, kuriems sti-
go laiko mokytis, reciau pavyko isigilinti
i uzduotj ar { mokymasi. Tokia nuomo-
ng patvirtina ir kiti mokslininkai (Wiese,
Schmitz, 2002; Heise ir kt., 2003). Jie ty-
rimais pagrindé, kad gebéjimai racionaliai
planuoti mokymosi laiko iSteklius daro
teigiama poveiki mokymosi motyvacijai.
Tinkamos mokymuisi aplinkos susikiirimas
reiskia gebéjima ir siekij surasti vieta, ska-
tinan¢ia norag mokytis. Vadinasi, svarbu
organizuoti tokia mokymosi aplinka, kuri
sudaryty salygas telkti démesi i mokomuo-
sius dalykus.

Mokiniy ir studenty pozitiriy skirtumai
1 kompetencijas planuoti mokymosi laika,
susikurti tinkama mokymosi aplinka ir su-
sikaupti mokymuisi pateikiami 2 pav.
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2 pav. Mokiniy ir studenty poZiiirio | kompetencijos planuoti mokymosi laikq ir susikurti
tinkamq mokymosi aplinkq raiskos skirstinys

IS 2 pav. matyti, kad planuojant mo-
kymosi laikq ir siekiant susikurti tinkamq
mokymuisi aplinkq studentai yra prana-
Sesni. Cia nustatyti bene reikimingiausi
respondenty poziiiriy raisSkos skirtumai.
Duomenys rodo, kad studentams dazniau
pavyksta subalansuoti mokymosi krivi ji
derinant su poilsiu (y*=27,626, p=0,000),
be to, mokydamiesi jie linksta numatyti
vienai ar kitai veiklai tam tikrq laiko tarpq
(> = 44,399, p = 0,000). Akivaizdu, kad
studentams yra dar svarbiau ir lengviau su-
sikurti tinkama mokymosi aplinka. Jiems
pavyksta parinkti vieta, kur gali geriausiai
susikaupti mokymuisi (x> = 13,322, p =
0,010), pasalinti iSorinius mokymosi trik-
dzius (y* = 28,922, p = 0,000) ir pareng-
ti mokymuisi reikalingas priemones (y*> =
30,107, p = 0,000). Studentai dazniau nei
mokiniai mini asmening mokymosi vietos
svarbq (y* = 13,807, p = 0,008). Reikéty
pabrezti, kad studentams reik§minga ne tik
iSoriné mokymosi aplinka, bet jie, i8kilus
sunkumy, labiau stengiasi mokydamiesi
(x® = 37,489, p = 0,000), linksta kiekviena
uzduotj atlikti iki galo. Be to, Sios grupés
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respondentams dazniau pasiseka telkti de-
mesj | konkrecias mokymosi uzduotis (x> =
16,272, p = 0,003).

Matyt, negalima biity kalbéti apie is-
skirtinius studenty gebéjimus planuoti mo-
kymuisi skirta laika. Taciau pastaryjy tyri-
mo dalyviy gebéjimai susikurti skatinancia
mokymasi aplinkg ir susikaupti mokymui-
si bei polinkis labiau stengtis mokantis yra
akivaizdiis ir reikSmingi. Galbtt tai bty
galima paaiskinti tuo, kad vis délto nema-
zai studenty gyvena bendrabuciuose, kur
turi derintis prie kity, todé¢l labiau vertina
galimybeg turéti tinkama mokymuisi vieta.

Mokantis uzsienio kalby kognityviis
procesai mokantis ir i§mokstant buvo va-
dinami svarbiausiais. [siminimo strategi-
Jjos yra priskiriamos kognityviy mokymosi
strategiju grupei, kuriomis, pasak P. Bim-
mel ir U. Rampillon (2004), apdorojama
nauja informacija, iSsaugoma atmintyje
restruktliruojant ir automatizuojant jau
esamas Zinias. Siais procesais dométasi
ivairiais laikais, ieSkota biidy, metody, pa-
lengvinanciy ir pagreitinanciy iSmokima,
ir uzsienio (Lozanov, 1978; Leitner, 1998;
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Spitzer, 2002 ir kt.), ir Lietuvos moksliné-
je literatiiroje (Jatautaité, 2005; II¢iukiene,
2008).

Tyrimo metu siekta i§siaiskinti, kokioms
isiminimo strategijoms teikia pirmenybg
abieju grupiy respondentai. Duomenys pa-
teikiami 3 pav.

Analizuojant isiminimo strategijy tai-
kymo rezultatus paaiskéjo, kad studentai
dazniau taiko asociacijos strategijas, tai
reiskia — iesko atitikmeny kalbose, kurias
mokosi (x> = 11,742, p = 0,019), links-
ta transformuoti, struktiruoti sudétinga
mokomaja medziaga, darosi mokomosios
medziagos santraukas (y* = 10,319, p =
0,035), pasizymi pagrindine skaitomo ar
klausomo teksto informacijq (> = 12,784,
p = 0,012). Atkreiptinas démesys, kad Sios
strategijos, kurioms teikia pirmenybg stu-
dentai, yra tradicinés {siminimo strategijos.
Mokiniai mini dazniau rengiantys moko-
masias, aktyvaus zZodyno kartotekas (> =
11,704, p = 0,018), mokydamiesi klausosi
atpalaiduojancios muzikos (x> = 17,015,
p =0,002). Vadinasi, jie renkasi jsiminimo
strategijas, kurios néra daznos mokantis
uzsienio kalby, bet kuriy veiksminguma
irodé anksc¢iau minéti ir uzsienio, ir Lietu-

vos tyréjai. Taciau reikéty pripazinti, kad
taip pat rySkéja mokiniy polinkis mokytis
atmintinai (x> = 10,674, p = 0,028).

Toliau aiSkintasi mokiniy ir studenty
polinkis bendradarbiauti mokantis uzsienio
kalby. Tyrimo rezultatai pateikiami 4 pav.

Paveikslo duomenys atskleidzia moki-
niy prioritetus, teikiamus bendradarbia-
vimo formoms mokantis uzsienio kalby.
StatistiSkai reikSmingi skirtumai nustatyti
visais anketoje pateiktais punktais. Tai
reiSkia, kad mokiniai dazniau linksta ne
tik rengti bendras uzduotis (* = 15,906,
p = 0,003), pasikartoti (x> = 23,897, p =
0,000), bet ir pasitikrinti Zinias su bendra-
moksliais (> = 17,558, p = 0,002). Kitaip
tariant, studentai teikia pirmenybg indivi-
dualiam mokymuisi ar iSmokimo pasitikri-
nimui.

Nekyla abejoniy del kognityviy ir meta-
kognityviy mokymosi elementy reikSmeés
siekiant veiksmingai mokytis, taciau rei-
keéty pabrézti, kad jokia veikla néra pras-
minga, jeigu nejzvelgiama jos svarba sau
paciam arba neatsizvelgiama i teigiamus
ar neigiamus pojicius, kuriuos sukelia §i
veikla. Todél toliau gilintasi { Siy aspekty
raiska.
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Mokiniy ir studenty poZiiris | mo-
kymosi prasmés suvokimg ir moky-
mosi emocinius iSgyvenimus

Veiklos prasmés, kuria Z. Jackiinas (2002)
vadina suvokimo rezultatu, {Zvalgos suda-
ro prielaidas atsiskleisti kitiems mokymosi
aspektams ir lemia ju kokybe, daro povei-
ki siekiui pradéti mokymosi procesa ar bet
kuria kita veikla ir, nepaisant iskylanciy
sunkumy, siekti numatyty tiksly, tikétis
norimo rezultato. P. Jarvis (2001) nuomo-
ne, prasmeés paieskos yra esminis Zmonijos
siekinys, sudarantis prielaidas motyvacijai
formuotis. Autorius, ieSkodamas moky-
mosi prasme vienijanciy gijy, teigia, kad
nuolat mokantis jgyjama patir¢iy, per ku-
rias atsiskleidzia prasmé.

Mokymosi prasmés suvokimas atsklei-
dziamas mokiniy ir studenty pozilriu {
mokymosi mokytis motyvacija, kurios
poveikj kitiems (kognityviems, metako-
gnityviems, emociniams, socialiniams)
mokymosi aspektams tyrimais irodé tiek
Lietuvos (Sliogeriené, 2002; Maéians-
kiené, 2004), tiek uzsienio (Guldimann,
1996; Wiese, Schmitz, 2002; Heise ir kt.,
2003) mokslininkai. R. Pekrun, H. Hof-
mann (1999) ir kiek véliau R. Pekrun ir
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kt. (2002) nustaté, kad besimokanciuju
interesai, vidiné ir iSoriné motyvacija, pa-
stangos, telkiamos mokymuisi, koreliuoja
su teigiamomis emocijomis.

Skirtumai, atsiskleid¢ analizuojant mo-
kiniy ir studenty pozitiri { mokymosi pras-
més suvokima bei mokymosi iSgyvenimus,
pateikiami 5 pav.

Paveikslo duomenys rodo, kad studen-
tai Siek tiek giliau jZvelgia asmening mo-
kymosi prasmg. Jie dazniau teigia norg is-
mokti naujy mokymosi biidy (y* = 41,157,
p = 0,000), kuriuos pasitelke tikisi efekty-
viai mokytis ir kity dalyky (x> = 18,988, p =
= 0,000). Galbit todél jie labiau dziaugia-
si, kai pavyksta gerai atlikti uzduotj, pri-
statyti savo darbq (y*= 10,719, p = 0,030).
Taciau tyrimas atskleidé didesng mokiniy
drasq komunikuoti uzsienio kalba (@* =
20,161, p = 0,000) ir vis didéjantj pasitike-
Jjimq savo jégomis (x> = 10,225, p = 0,035).
Vadinasi, studentai geriau suvokia moky-
mosi svarba, linksta siekti mokymosi jvai-
rovés, o mokiniai mokydamiesi Siek tiek
atviriau reiSkia jausmus, susijusius su ne-
bijojimu bendrauti uzsienio kalba. Galbiit
tai galéty paaiSkinti faktas, kad daugumoje
universitety studentai per uzsienio kalbos
pratybas mokosi dalykinés kalbos, kurios
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jie mokykloje nesimokeé ir kuri paprastai
yra sunkesné.

Nepaisant iSvardyty skirtumy, reikéty
pabrézti, kad mokydamiesi uZsienio kalby
ir studentai, ir mokiniai beveik vienodai
stipriai jau¢ia pakilumo ir pasitenkinimo
jausmus, taip pat nelinksta nuobodZiauti
ir néra abejingi mokymuisi. Be to, abieju
grupiy dalyviai labai panaSiai mano apie
naujy mokymosi biidy efektyvuma tobu-
linant kalbinius geb¢jimus ir véliau juos
taikant blisimoje profesijoje.

Apibendrinant biity galima pazyméti,
kad mokymosi mokytis kompetencija reis-
kia ne tiek vieno kurio mokomojo dalyko
veiksminga iSmokima, kiek apskritai Ziniy
apie mokymasi ir save patj gilinima, {gi-
dziy ir gebéjimy mokantis taikyti tas Zinias
patirti, kitaip tariant, strateginiy gebéjimuy,
o svarbiausia, mokymosi prasmés ir svar-
bos suvokimo, t. y. teigiamo poziiirio { mo-
kymasi ugdymo(si). Taigi $i kompetencija
yra sudétingas ir jvairialypis darinys, kurio
sudedamosios dalys glaudziai susijusios.
Todél tyrime ieSkota esminiy statistiSkai
reik§mingy mokiniy ir studenty poziiirio
1 kompetencijuy planuoti, organizuoti, ver-

tinti, analizuoti mokymasi bei izZvelgti mo-
kymosi svarba raiskos skirtumy. Akivaiz-
du, kad abieju tyrimo grupiy dalyviai buvo
pranasesni vienu ar kitu atskiru mokymosi
mokytis kompetencijos aspektu. Taciau
apskritai Sie skirtumai néra lemiantys ir
suteikiantys galimybe kalbéti apie mokiniy
ar studenty isskirtini mokymosi mokytis
kompetencijos susiformavimo lygj.

ISvados

Mokymosi mokytis kompetencijos ugdy-
mas(is) atliepia visa gyvenima trunkancio
mokymosi idéjas, todél yra labai svarbu
tyrinéti jvairiy besimokanc¢iyjy grupiy Sios
kompetencijos raiska.

Tyrimo duomenys parodé kai kuriuos
statistiskai reik§mingus aukstesniyju kla-
siy mokiniy ir pirmojo kurso studenty
mokymosi kompetencijos formavimosi
skirtumus, neturin¢ius esminés jtakos $ios
kompetencijos plétotei: vienos ar kitos
grupés respondenty pranaSumai atsisklei-
dé atskirais mokymosi mokytis kompeten-
cijos aspektais.

Nustatyta, kad iSrySkéje tyrimo dalyviy
pozitiriy i kompetencijas planuoti, vertinti
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ir analizuoti mokymasi skirtumai yra ne-
dideli arba statistiSkai visai nereik§mingi.
Aptikti tik tam tikri ir vieny, ir kity respon-
denty pranaSumai: mokiniai linksta nuolat
pasitikrinti iSmokima, nustatyti, kas sekasi
mokantis, o kas ne. Studentams dazniau
svarbu i8siaiSkinti mokymosi tikslus, nu-
matyti, ka reikéty iSmokti.

Daugiausia statistiskai reikSmingy skir-
tumy aptikta analizuojant mokiniy ir stu-
denty geb¢jimus organizuoti mokymasi.
Akivaizdiis studenty prioritetai, teikiami
mokymosi laiko planavimui ir tinkamos
mokymosi aplinkos sukiirimui bei pareng-
¢iai susitelkti mokytis. Be to, iSryskéjo
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PARALLELS OF SCHOOLCHILDREN’S AND STUDENTS’ LEARNING

TO LEARN COMPETENCE

Virginija Jaraté Pukeviciaté

Summary

A noticeable interest has been observed in the for-
mation of learning to learn competence in both the
documents of educational policy and in scientific
sources, where the importance of this process is high-
lighted, which is treated as a lifelong learning activi-
ty. Therefore, the need to reveal different learners’
ability and preparation to learn how to learn becomes
comprehensible. Thus the research problem could be
expressed by the question if there exists differences
between higher grade schoolchildren’s and first year
students’ learning to learn competence, what com-
plementary parts of this competence are more deve-
loped within the two groups of the respondents.

To fulfill the objective of the research — to re-
veal and to compare the level of learning to learn
competence of higher grade schoolchildren and first
year students, the following research tasks have
been defined: 1) to determine differences between
schoolchildren’s and students’ competence of plan-
ning and evaluation of learning 2) to analyze the pri-
orities of organizing learning of both groups of res-
pondents 3) to reveal differences of the respondents’
viewpoints on the perception of the importance of
learning to learn and emotional learning experience.

The research data revealed some statistically
relevant differences between the development of
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schoolchildren’s and students’ learning to learn com-
petence, although in the author’s opinion these diffe-
rences do not have essential influence on the develo-
pment of this competence. Most significant changes
were determined in the schoolchildren’s and students’
ability to organize learning. Students’ priorities are
evident: creation of a suitable learning environment
and preparation for learning. Besides, it became
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obvious that schoolchildren are better at applying va-
rious communication forms in learning. It has become
clear that students are able to have a deeper insight
into personal importance of learning, whereas scho-
olchildren demonstrated higher self-confidence and
courage to communicate in a foreign language.

Key words: learning to learn, assessment, com-
petencies, schoolchildren, students, differences.



