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Krizé yra tai, kas tiesiogiai sutrikdo Zmogaus gyvenimo prasmeés tekq ir privercia jq patirti niekuo
nepagraZintq. Iki tol principiné problema galéjo bati neigiama, atmetama, o kilus krizei ji tampa
jutimiskai egzistuojanti. veikti krize ir pasukti link naujo, prasmingo gyvenimo is individo parei-
kalauja ekstremaliy pastangy: tai gali bati jvardijama charizma - jautria socialinés aplinkos pa-
rama - atskirais atvejais profesionalia pagalba ir bet kuriuo atveju — jutimisku gyvenimo prasmés

patyrimu.

Ivadas

Niekas neity pas socialinj darbuotoja ar
(socialini) pedagoga pasikalbéti apie gyve-
nimo prasme. Jei apskritai kas nors ryZtasi
tokiam zingsniui, tuomet kelias veda pas
(psicho)terapeutus arba dvasininkus. Vis
délto toks isitikinimas teisingas tik tada,
kai norima kalbétis tiesiogiai apie gyveni-
mo prasmg. Netiesioginiu biidu gyvenimo
prasmés tema be jokiy abejoniy yra labai
reik§minga socialinio darbo! ir pedagogi-
kos profesiniams laukams.

Pradéti galima nuo pedagogikos, jei
ji suprantama kaip visapusis ugdymas ir

! Vert. pastaba. Minédamas socialini darba ar soci-
aling pedagogika kaip profesijas, autorius turi galvoje ir
viena, ir kita, nes Vokietijoje Siuo metu socialinis darbas
ir socialiné pedagogika praktiniu pozifiriu yra tapacios
profesinés veiklos, nors ir turi skirtingas iStakas bei
mobkslines tradicijas.
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aukléjimas, kreipiantys link prasmingo
gyvenimo. Juk i§ esmés ¢ia kalbame apie
vertybines orientacijas, taciau lygiai taip
pat ir apie pagarba aukléjamiems vaikams
bei jaunuoliams, nes tik tokiu budu juose
apskritai gali iSsiskleisti bei isitvirtinti ver-
tybiniai modeliai?. Kitas esminis $io au-
kléjimo etapo momentas yra jausmo, kad
esi kazkam reikalingas, kazkam priklausai,
perdavimas®. Mokymosi teorija Sioje vie-
toje deda specifini akcenta: tik turédami
saugius rySius, vaikai gali pajusti susio-
rientavimo — netgi smalsumo — jausma,
kurio pagrindu véliau plétoja kognityvines
strategijas. IS esmés Cia kalbama apie nora
mokytis ir apie tai, kad mokymasis biity

2 Plg. apie tai Wagner, 2008, prie savokos ,,pripa-
zinimas*.

3 Ten pat, prie savoky poros ,.integracija / inkliu-
zija“.



patiriamas kaip naudingas asmenybei. Visa
tai yra ne kokie nors abstraktiis procesai,
jie besimokantiesiems turi biti jutimiSkai
suvokiami, kad galéty teikti prasme.

Salia pirmiau aptarto pedagoginio as-
pekto labai svarbu atkreipti démesi { so-
cialinius pedagoginius ir socialinio darbo
momentus. Gyvenimo prasmés klausimai
¢ia labai iSryskéja kilus gyvenimo krizei.
Gyvenimo prasmés tema prireikia gvil-
denti tuomet, kai zmonéms, iStiktiems
krizés, sickiama padéti (vél) igyti kompe-
tencijas, reikalingas susitvarkyti su savo
gyvenimu.

Siame straipsnyje pagrindinis démesys
skiriamas palydéjimui krizés metu ir jos
iveikai. Pradzioje, pasitelkus tris Zingsnius,
pateikiami krizés reiskinio aiSkinimai,
toliau pristatomi palydéjimo kilus krizei
kertiniai dalykai ir galiausiai jie praktiskai
susiejami su prasmés (vok. Sinn) ir jutimy
(vok. Sinne)* tarpusavio sarysiu.

1. Kasdienybés tékmé ir krizé

I8tikti krizés zmonés sako, kad jie neturi
absoliuciai jokios iseities i$ susiklos¢iusios
situacijos. Labai daznai tai susij¢ su netek-
timi: mylimo Zmogaus; darbo ar kapitalo
netekimu, bankrutavus asmeninei jmonei.
Tokioje situacijoje zmonés bilina visiSkai
sutrike, jie negali paaiskinti, kas jvyko, ir
nejstengia kurti plany ateiciai. Netikétas
krizés isiverzimas i ju gyvenima neturi
jiems jokios prasmés. Stebétojas i§ Salies

4 Vert. pastaba. Vokie€iy kalboje zodis ,,Sinn‘ turi
net keturias reikSmes: 1. jutimas, pojiitis; 2. samoné, su-
vokimas, protas; 3. prasme, reik§me; 4. supratimas, nu-
simanymas (plg. Krizanauskas, Smagurauskas, 2006).
Kaip matyti, savokas ,,prasmé* ir ,,jutimas / pojitis*
vienija ne tik bendra Saknis, bet ir ta pati zodzio etimo-
logija.

galblt gali ja iZvelgti arba bent nujausti,
taCiau patys krizés iStikti Zmonés nema-
to joje jokios prasmés — visos paguodos
ar aiSkinimai pro ju ausis praeina lyg be-
prasmis triukSmas. Gilios krizés apimtam
zmogui visi paaiskinimai yra turbiit lygiai
taip pat nesuprantami kaip ne specialistui
fiziko aiSkinimai apie antimaterija. Netgi
kunigo ar sielovadininko ZzodZiai apie visa
apimant] Dievo buvima dazniausiai neis$-
girstami. Zmogui atrodo, kad padétis yra
be iSeities, jam netgi sunku patiketi, kad
visa tai, kas jam nutiko, apskritai gali buiti
tiesa.

Apskritai krizé gali btti suprantama kaip
problemos paastréjimas. Problemos virsta
krize tuomet, kai ju (daugiau) nebegalima
i§spresti kasdieniSkais, aplinkoje iprastais
btdais, kai jos ,,sustabaréja“ ir nebepadeda
rémimasis nei tradicijomis, nei konvenci-
jomis. Sitaip zvelgiant, uz kiekvienos pro-
blemos tyko galinti iSsiverzti krizé, kaip
kasdienybés absurdiskumas ir normalumo
zlugimas.

Krizés nejmanoma diagnozuoti remian-
tis kokiais nors specifiniais pozymiais,
nes ji gali slypéti labai skirtingo pobtidzio
konfliktinése konsteliacijose. Vis délto
imanoma bandyti ja aprasyti pasitelkus
konkretaus konflikto paastréjimo laipsnio
kriteriju. Siuo pozitiriu krizé pasireiskia
tuo, kad ,,individualus zmogaus gebéjimas
prisitaikyti  pasidaro nebegalimas, nes
iveikos strategijos, kurias jis turi, yra arba
i§semtos, arba nepakankamos® (Rauchf-
leisch, 2001, p. 63). Todél , krizéje iki Siol
zmogy orientavusios koordinatés zlunga, o
artimieji, kurie ilga laika teiké pagalba ir
parama, yra tiek i$seke, kad irgi nebegali
buti stabilizacijos veiksnys® (ten pat). [vai-
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ri patirtis rodo, kad krizéms biidinga gana
tipiSka eiga. Jq galima suskirstyti | keturias
fazes. Jos gali labai skirtis pasireiskimu,
intensyvumu ir trukme. Siekdami aiSkumo
trumpai pavaizduosime $ig eiga (plg. ten
pat, 65 p. ir toliau). Krizés priesfazéje konf-
liktai vis labiau astréja, o prasmeés horizon-
tai — iki Siol zmogaus turéti jsitikinimai —
ima klibéti. Pirmoji fazé — tai jau minétas
iveikos strategiju arba kitaip — kasdienio
veikimo prasminiy jsitikinimy — Zlugimas.
Jei Sios fazés metu nerandama iSeities arba
nesulaukiama greitos pagalbos, krizé gali
tapti chroniska ir pasiekti antrqjq faze. Jos
metu zmogus nuolat abejoja, ar tai, ka jis
daro, yra teisinga, t. y. prasminga. Trecioji
fazé ivardijama kaip procesas, kuris veda
arba link konstruktyvaus sprendimo, arba
link absoliuc¢ios rezignacijos, kai kuriais
atvejais net iki suicidinés: kyla klausimas
deél viso gyvenimo prasmingumo apskritai.
Kai zmogus nenugrimzta i vis gilesng rezi-
gnacija, yra imanoma ketvirtoji fazé — . kaip
naujos psichings ir socialinés pusiausvyros
suradimas®™ (ten pat, p. 69), kai atsiveria
nauji gyvenimo ir prasmeés horizontai.

Vis délto patirtis rodo: krizé néra koks
nors ivykis, kuris paliecia viena vienintelj
zmogy ir nustumia ji { beprasmybe. Krizés
mastas ir pobidis yra ypa¢ priklausomas
nuo socialinés aplinkos. Viena vertus, tai
zmonés, kurie teikia parama, kita vertus —
tai pokalbio partneriai, su kuriais kartu ga-
lima dejuoti dél susitelkusiy kasdienybés
sunkumy. Krizés, ypa¢ prasmés, beveik
niekada neapsiriboja vieno Zzmogaus sielos
gyvenimu, jos visy pirma paliecia vienas
kitam svarbiy zmoniy tarpusavio komu-
nikacija. Si aspekta mums paaiskina pati
prasmes, kaip mediumo, ypatybé: prasmé
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yra mastymo ir komunikacijos mediumas,
todeél ir prasmés krizé¢ visuomet reiskia in-
dividualias ir socialines problemy konste-
liacijas.

Sioje vietoje verta jterpti viena specifini
prasmés suradimo kilus krizei modelj, nes
bitent jis gali mums parodyti, kokiy pastan-
gu 18 zmogaus pareikalauja krizés iveika.
Tai sociologo Ulricho Oevermanno gyve-
nimo praktikos autonomijos modelis (vok.
Autonomie der Lebenspraxis), jis iSsiskiria
savo eksplicitine atrama | religija’ ir uni-
versalumg. Universalumas atsiranda ,,per
baigtinumo ir nebaigtinumo, SiapusiSkumo
ir anapusiSkumo dialektika* (Oevermann,
1995, p. 36) — nuo to negali pabégti jokia
zmogiskojo gyvenimo forma. Bet koks
zmogiskasis veikimas yra nuolat priverstas
tam tikrame ,,veikimo alternatyvy pasau-
lyje* (ten pat, p. 37) susieti praeitj, dabart]
ir ateiti. Taip susikuriantis struktirinis uni-
versalumas niekaip ir niekuo negali biiti
iveikiamas. Vis délto strategijos ir formos,
kuriomis visa tai igyvendinama, varijuoja
priklausomai nuo kultliriniy, biografiniy
ir situaciniy aplinkybiy. Kilus krizei susti-
préja prievarta rinktis — fenomenas, gerai
zinomas kaip besisiejantis su individua-
lizacijos reiskiniu (plg. Wagner, 2006):
suvokus, kad nejmanoma iSvengti mirties,
visiems subjektams tampa akivaizdu, kad
lygiai taip pat nejmanoma i§vengti priimty
sprendimy — pasukti ju atgal. Biitent Sioje
vietoje ,,pradedama suvokti laisvés rink-
tis ir atsakomybés dialektika, (taigi) — tai,

5 U. Oevermannas gyvenimo praktikos autono-
mijos modelj vadina struktiiriniu religingumo mode-
liu. Religingumas bet kuriuo atveju susijgs su prasmés
problematika, bet nebitinai — su istorinémis religijos
formomis.



kad esi pasmerktas autonomijai“ (ten pat,
p. 40). Cia ir yra problemos Serdis: visa
zmogiskoji veikla pasizymi tuo, kad kie-
kvienoje gyvenimo situacijoje turi buti pri-
imamas sprendimas, kuris nebitinai kyla
i$ praeities — nes bitent tai ir yra gyvenimo
praktikos autonomija. O §tai moderniose
visuomenése vis labiau pleciasi konteks-
tai, kuriuose yra galimybé¢ laisvai rinktis,
todél kuo toliau, tuo stipriau jauciama
prievarta apsispresti ir pagristi. Ir nors tai
budinga faktiskai kiekvienai kasdienybés
situacijai, tik kilus krizei iSrySkéja viso to
rimtumas. Kriz¢ yra tokia situacija, kai su-
bjektas neiSvengiamai turi pasukti naujais
keliais. Kad jveiktum tai, su kuo susidirei,
lig§iolinio racionalumo nebeuztenka. Sio-
je vietoje U. Oevermannas (remdamasis
Maxu Weberiu) pavartoja savoka ,.cha-
rizma“. Si savoka mus veda link 1zvalgos,
kad ribinése situacijose reikia veikiancio
asmens kiirybiskumo. Kada problema
virto krize, daznai galima suprasti tik po
laiko, pazvelgus atgal. Moksline kalba ga-
létume pasakyti, kad latentiné veikianciojo
asmens autonomija tur¢jo ,,transformuotis
1 manifesting, tinkama autonomija“ (ten
pat, p. 56). Ir §i nuolat galima, bet krizéje
paskatinta transformacija pareikalauja i$
zmogaus kiirybisky ir gyvenima palaikan-
¢iy pastangy. Cia tinka batent charizmos
savoka, nes ji remiasi kiirybiniu Zmogaus
potencialu. Postmodernybéje asmeniné
charizma esanti kur kas svarbiau nei reli-
ginés dogmos. Taigi gyvenimo praktikos
autonomijos modelis labiausiai iSsiskiria
tuo, kad iskelia individo kuriancia galia.
Vis délto gaila, kad Siame modelyje ne-
skiriama démesio nei orientuojané¢iam re-
ligiju, nei socialinés paramos potencialui.

Todél toliau tekste bus analizuojami Sie du
aspektai.

2. Palydéjimas iStikus krizei

Krizés yra virsmo, sprendimo momentai
gyvenime. Etimologine prasme tai rysku
daugelyje kalby. Graikiskas Zodis ,,crisis®
reiskia
,ginca ir ,,sprendima‘. Kiny kalboje kri-
z¢és reiskini nusako du hieroglifai: vienas

»18siskyrima®, ,prieStaravima’,

ju reiskia pavojuy, kitas — galimybg. Tai
veda prie izvalgos, kad ir krizéje niekas
nevyksta deterministiSkai. Daugelyje viety
ja galima esmingai paveikti — | gera arba {
bloga. Turime {vairiy strategiju, padedan-
¢iy pasukti gerosios pusés link. Visy pirma
tai leistis | pasakojimus apie krizes, kita
strategija — refleksyvus apsi¢jimas (plg.
charizma) su krize, ir galiausiai — socia-
linis pasidalijimas. Toliau skyriuje ir bus
apmastomi Sie aspektai.

Idomu, kad zmonés mielai klausosi pa-
sakojimy apie nesékmes ar krizes, patys
nebtidami to paliesti. Nes — ir tai yra geroji
dalyko pusé! — pasakojimu mes norime su-
teikti dalykui prasmés. Svarbu yra tai, kad
mes patys $iuo metu neblitume gilioje kri-
z¢je, o gebétume zvelgti placiau. Vaizduo-
jant tikra krize, isties ne tiek svarbu, kad
ji laimingai baigtysi, svarbiau yra tai, kad
pasakojimas sitllo galimybe reflektuoti.
Biitent tuo remiasi palydéjimo kilus krizei
idéja. Nes jei kriz¢ suprantame kaip pras-
més ,,uzstrigima™, kuris nebeleidzia laisvai
kurti kasdienybés tékmés, reikia klausti,
kaip tai, kas yra ,,uzstrigg*, vel galéty pra-
déti laisvai tekéti, — t. y., kaip galéty atro-
dyti sékme Zzadanti intervencija i krizg.

Kriziy intervencija reiskia pagalba, kad
zmogaus gyvenime vél atsirasty prasmes
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tekmé. Pirmas ir svarbiausias dalykas
(plg. Rauchfleisch, 2001) yra uzmegzti su
Zmogumi rysi. komunikacija, o tai reiskia
operavima prasme, ¢ia yra vienas esminiy
dalyky. Konsultuojanéioji® turéty ramiu,
kantriu ir jautriu bidu priartéti prie krizés
iStikto asmens ir neikyriai, bet nuolat ir
aiSkiai rodyti pasirengima su juo kalbétis.
Kriziy intervencijose yra labai svarbu pa-
¢ios konsultuojanciosios saves pazinimas
ir savikontrolé. Viena vertus, ji turi i$ju-
dinti atvira pokalbi apie Zmogui skausmin-
gus dalykus, kita vertus, ji negali pati per-
nelyg persiimti jo problemomis, kad ir jos
nejtraukty tas pats stikurys. Kad isgelbétuy,
ji turi buti visiskai Salia, bet jokiu biidu ne-
gali sau leisti imti skesti kartu. Ji gali pa-
déti tik tuomet, kai jos galva vir§ vandens,
tik taip ji gali buti atrama krizés iStiktam
zmogui. Kai konsultuojancioji ka tik nusa-
kytu biidu uzmezga su zmogumi rysj, kita
jos uzduotis — pasalinti jo jtampgq, ji atpa-
laiduoti. Sioje fazéje ja gali uzgriditi zmo-
gaus ituzis, nusivylimas, bejégiskumas,
visa tai ji turéty priimti tiesiogine zodzio
prasme kaip biting at(si)palaidavima, jo-
kiu bidu ne kaip jos puolima. Sioje fazéje

6 Vert. pastaba. Autorius $ioje vietoje samoningai
vartoja moteri$kaja giming, nors turi galvoje ne tik kon-
sultantes moteris, bet ir konsultantus vyrus. Tai gana
dazna Siandienin¢je vokiskoje socialinés pagalbos sri-
ties literatiiroje, taciau nejprasta Lietuvoje. Moteriskoji
giminé pasirenkama del keliy priezas¢iy: taip rodoma
pagarba socialingje srityje dirbancioms moterims, ku-
riy ¢ia absoliuti dauguma, todél néra teisinga apie jas
kalbéti vyriskaja gimine. Kita vertus, siekiama atkreipti
demesi i ly¢iy nelygybés fenomena, isiSaknijusj kalboje:
daugelyje kalby yra tarsi savaime suprantama abi lytis
apibendrinti vyriSkaja gimine, nors kalbos struktlira to
nereikalauja. Norédami { tai atkreipti démesj ir suvok-
dami, kad kalba atspindi samong ir kartu ja formuoja,
mokslininkai, ypa¢ socialinés pagalbos srities, daznai
samoningai abi gimines apibendrina moteriskaja, o ne
vyriskaja gimine.
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svarbu, kad i8siliety dazniausiai chaotiSka,
nesamoninga ir giliai uZspausta prasmes
tekmé. Faktiskai Siuo iSsiliejimu praside-
da tolesné fazé — pagrindinés problemos
ieskojimas ir jvardijimas. Sios fazés tiks-
las — kad po vulkaninio iSsiverzimo bty
atverta erdveé pasakojimui. Tai erdve, kai
iSgyventos problemos gali biiti jvardija-
mos ir jsisamoninamos. Taigi tai, kas pa-
tirta, tarsi jsavinama, ijgauna prasme, net ir
tada, kai zmogui atrodo, kad visa tai neturi
prasmés. Konsultanté struktiiruoja pasako-
jima uzduodama klausimus ir palaikydama
pasakojima. Paskutiné fazé — sprendimy
ieSkojimy — turi grieztai vadovautis ekvi-
valencijos struktliry paieSkos samprata.
Tai turi biiti procesas, kuriame krizés istik-
tas zmogus kartu su konsultante pats iesko
sprendimy, o ne juos pateikia konsultanté.

Vis délto, kad krizés sprendimai biity
iSties tvariis, be konsultavimo, reikia pro-
fesionalios atvejo analizés — tai reiskia,
kad konsultanté pati sau (arba komandos
posédzio metu kartu su kolegomis) priva-
lo pagristai (t. y. vadovaudamasi teoriniu
zinojimu) interpretuoti visa tai, ka girdé-
jo, pamaté, suprato. Tokios interpretacijos
labai padeda atkreipti démesi 1 i§ pirmo
zvilgsnio nesvarbias, Salutines problemas;
taip iSvengiama pavojaus, kad Salutinés
problemos, kaip esminés visa ko priezas-
tys, bus praziiirétos. Taip interpretuojant
svarbu apmastyti ir kity Zzmogui reikSmin-
gu asmeny jtraukima, nes krizés jveika vi-
suomet apima ir socialinius komponentus.
Turi atsirasti interakciniy bei komunika-
ciniy rysiy, kurie palaikyty gyvenimo ir
prasmés tékme, kad zmogus galéty nau-
jai, nauju lygmeniu kurti savo kasdieny-
be. Vis délto esminé konsultacinio darbo



laikysena jokiu biidu negali biiti paZeista:
tik pats krizés paliestas Zmogus gali rasti
sau tinkama sprendima. Tai jis turi iStver-
ti beprasmybg, ja iSsakyti, suformuluoti,
véliau pamatyti jam padedancias prasmeés
struktiiras, jas suvokti bei paversti veiki-
mu. Kadangi jzvalgos ir suvokimai dar ne
visada garantuoja tikraji pasikeitima, yra
prasminga pagalvoti apie palydéjimq po
krizés. Sioje vietoje ypa¢ svarbu jtraukti
kitus asmenis, kad nauji prasminiai mode-
liai bty palaikomi komunikacine prasme
ir per tai jsitvirtinty. Tam tinkami asmenys
gali biiti i§ Zmogui artimos aplinkos arba ir
profesionalai ar savigalbos grupés.
Pirmiau aptarta krizés samprata nurodo
ambivalencija: krizé yra savotiskas ,,uz-
strigimas®, ,,uzsikim$imas*, taCiau kartu
ji gali buti iSeities taSkas naujiems iSlais-
vinantiems procesams, taip, kaip tai slypi
zodzio etimologijoje bei U. Oevermanno
teoriniame modelyje. Ta pacia linkme, tik
praktiskiau, argumentuoja ir psichotera-
peuté Verena Kast —ji krizes jveika vadina
kiirybisku suoliu (2002). Jos pozitiriu, ma-
nifestine kriz¢ yra tik tam tikras specifinis
etapas, kuris iSryskéja kity faziy konteks-
te. V. Kast, remdamasi terapine patirti-
mi, iSskiria keturias fazes, turin¢ias joms
btdingus pozymius ir lydincias emocijas
(ten pat, 24 p. ir toliau). Pasiruosimo fazé
gali blti prasidéjusi seniai — gerokai iki
krizés pasireiskimo. Tai Zzmogaus mintys,
nuojautos, dar be jokio aiSkumo, bet tarsi
abejoné ligSioliniu gyvenimo modeliu, jo
prasmingumu. Zmogus $ia faze iSgyvena
kaip pamazu kylancig itampa. Inkubacijos
fazéje §is jausmas dar labiau sustipréja,
pasipildo nuolatiniu nerimu, frustracija,
abejone savimi ir savo gebéjimais. Turi-

nio prasme tai yra tarsi problemos ,,tvinki-
mo* laikas. Naujieji ir senieji aiSkinimai,
kuriais vadovaujasi zmogus, vienas kitam
priestarauja ir, kadangi nuo to nejmanoma
pabégti, kaupiasi ,,sprogstamasis‘ uztaisas
—viena kitai prieStaraujanc¢iy prasmiy misi-
nys. Prie viso to prisideda kriziné situacija
—jos V. Kast nelaiko savarankiska faze —
kazkas pernelyg itempto, tarsi blokavimas,
,kamstis“, lydimas baimés jausmo. Sios
krizinés situacijos {veikimas yra jzvalgos
fazé. Jos metu nebelieka ,uzstrigimo®,
zmogus pamato savo ligSiolinio gyvenimo
modelio ribotumus ir gali pradéti galvoti
apie pasikeitimus. Sioje fazéje Zmogus
jaucia palengvéjima, netgi gali patirti tikra
dziaugsma: savotiska ,,aha!* efekta, kai,
pamacius senyju prasmiy struktiiry ribo-
tuma, atsiveria naujy prasmiy horizontai.
Tuomet baigiamojoje verifikacijos fazéje
gali biiti jgyvendinta visa tai, kas supras-
ta, iSlaisvinta. [Zvalgos formuojamos link
veiksmy ir elgesio budy, jie tikrinami ir
testuojami. Zmogus susitelkia | naujas
savo gyvenimo gaires ir nauja gyvenimo
prasme.

Vis délto krizés sampratos ambivalen-
cija slepia savyje ir kardinaliai prieSingus
dalykus — butent zlugdancius, griaunan-
¢ius. Daznai tai iSrySkéja per fizines kiino
reakcijas bei ligas. Kiinas jvairiais simp-
tomais labai daznai mums pirmasis paro-
do, kad kazkas yra ne taip, kazkas darosi
sunkiai pakeliama. Tokiais atvejais zmo-
gus gali tikraja to zodzio prasme jaustis
suskaldytas, sulauzytas. Taciau buty klai-
dinga kiiniska reakcija laikyti pagrindine
problema. Medicininé intervencija gali pa-
lengvinti, kuriam laikui net numalSinti, ir
tai, be abejo, svarbu, vis délto tai dar jokiu
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btidu néra darbas su esmine problema — at-
gyvenusiu ar klaidingu prasmés modeliu.
Sioje vietoje verta atkreipti démesi i teze —
liga kaip kelias’, ji gali biti svarbi saves
pazinimui krizés intervencijoje. Tuo jvar-
dijame vienq svarby apsiéjimo su krize ir
asmenybés augimo momenta. Vis délto
yra labai svarbu matyti ir kita pusg: liga
gali byloti apie prieitg riba arba nelaimeg.
Liga ir neigalumas kaip nelaimé — taip pat
kaip skurdas — dar nieko nepasako apie as-
meninio gyvenimo prasminguma. Pasiekti
prasminguma padeda tik individualus su-
pratimas kaip egzistencinis gyvenimo situ-
acijos i$siaiskinimas. Sioje vietoje biitina
tvirtai pasakyti, kad prasmés suradimas
néra nei kazkas normatyvinio, nei totalita-
rinio, taciau visiskai individualus dalykas,
kuris is nieko negali buti atimtas ar kam
nors uzdraustas.

3. Prasmés suradimas ir pojui¢iai

Ka tik minéjome, kad kiiniski simptomai
gali rodyti psiching neganda ar kriz¢. Pa-
vyzdziui, stipriis nugaros skausmai ar nuo-
lat jtempti nugaros raumenys gali reiks-
ti, kad gyvenimo naSta yra per sunki: ne
nugara, bet nebesuvaldoma reikalavimy
gausa spaudzia zemyn ir blokuoja asme-
ninj vystymasi. Siame kontekste kyla eks-
plicitinis klausimas: ar prasmés problema
néra priezastiniu rySiu susijusi su kiino
savijauta, pojuciais? Galima kelti dar ke-
leta klausimy, susijusiy su Siuo, ir galbit
atrasti darbo, ieSkant asmeninés prasmés,
orientyrus.

Ar prasmé (vok. Sinn) susijusi su po-
juciais (vok. Sinne)? Ar gali kiinas turéti

7 Taip vadinasi Dethlefsen ir Dahlke knyga (1983).
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prasmg ir ar jis gali biiti latkomas prasmés
suradimo mediumu? [prasta manyti, kad
dvasia ir kiinas priklauso skirtingiems pa-
sauliams. O analizuojant prasmés ir pras-
més suradimo klausimus, apskritai telkia-
masi vien | samong ir prota. Visai kitaip
dalykai atrodo Zzvelgiant i§ vadinamyjy
kiiniskumo tyrimy (vok. kérperorientierte
Forschung). Kiinas ¢ia uzima centring po-
zicija: prasmé yra jpinta i jutimines struk-
turas. Toliau vadovausimés §ia koncepcija.

Kino reik§mingumas prasmés sura-
dimui remiasi dviem komplementariais
veiksniais: suvokimu ir reprezentacija.
Pasaulio suvokimas, jo stebéjimas vyksta
kiino pojuciais, kita vertus, kiinas yra svar-
bi, kulttriskai perduota prasmés reprezen-
tacijos galimybé. Savoka stebéjimas Siuo
atveju nereiskia vien matyti ir atpaZinti, at-
kreipti démesi. [domu tai, kad Sios savokos
turinio akcentas yra veikiau ,,vertinimas,
padétis, rangas‘. Jei biitent Sitaip suprasi-
me steb&jimo procesa — kaip vertinantj dé-
mesi aplinkai, — tai jis puikiai tiks prasmés
suradimo teorijai.

»Steb¢jimas® nurodo, kad visi Zmo-
gaus pojii¢iai dalyvauja suvokimo proce-
se. Antropologui Helmuthui Plessneriui
priklauso mintis apie ,, pojiciy vienove
(2003, 3 tomas). Si mintis leido naujai
vertinti Zmogiskuosius pojucius ir buvo
rimta gamtamokslinés sampratos kritika.
Ten buvo nuolat tyrinéjamos ir apraSomos
atskiry zmogaus pojuciy galimybés. Jei
fizikiniu bidu matuosime Zmogaus poju-
¢iy galimybes ir jas lyginsime su kitomis
gyvybés formomis, zmogaus rezultatai bet
kuriuo atveju bus labai kukliis. Taciau Si
gamtamoksliné prieiga prazitiri esminj
7mogaus jutimikumo aspekta. Zmonés



néra kokie nors mobillis matavimo apa-
ratai, ju pojuciy veikla yra susijusi su fi-
krovés interpretavimo sintezés gebéjimu.
»Praktinis pojii¢iy panaudojimas pasimato
tik suvokimo lygmeniu, kur pajautimai su-
sitinka su patirtimis. [...] Suvokimas nuolat
implikuoja pajautimy ir patirties sinteze.
Biitent $i dabarties ir praeities, iSorinio ir
vidinio pasaulio sasaja yra jutimiskumo is-
skirtinumas. Jis yra visuomeninés pojuciy
praktikos pamatas* (Barldsius, 2000, p. 19
ir toliau).

Taigi pojuciy vienové yra nepaprastai
reik§minga Zmogaus orientacijai erdvinia-
me ir socialiniame pasaulyje. Orientacija
Siuo atveju reiskia prasmés aktualinima.
Kune ikiverbaliniu lygmeniu irasyti el-
gesio ir stebéjimo biidai nuolat stengiasi
patvirtinti pasiteisinusi prasmés mode-
li. Krinta { akis tai, kad jutimo veiklos ir
prasmés suradimo charakteristikos siejasi
tarpusavyje: ir ¢ia, ir ten kalba sukasi apie
orientacija, priskyrima, integravima.

Jutimy srityje akivaizdziai matyti pa-
sidalijimas uzduotimis ir susiderinimas.
tomi pagal ju veikimo nuotolj. Pirmiausia
didelio atstumo pojiciai — matyti ir girdeti,
tada vidutinio ir maZo atstumo — uosti, ra-
gauti ir Iytéti. O abu® vidiniai arba paslép-
tieji pojii€iai — temperatiiros pojiitis ir pu-
siausvyros pojutis — apskritai dazniausiai
pamirStami. Kai kuriais atvejais galima
izvelgti {domiy prasmés radimo ir pojiciuy
sasajos aspekty, kuriuos toliau trumpai ap-
tarsime.

8 Kartais minimas ir dar vienas savarankiskas vi-
dinis pojitis — orientacijos pojitis. To irodymas galéty
bati tai, kad kai kurie akli zmonés, pavyzdziui, vezami
automobiliu, gana tiksliai gali pasakyti, kur yra.

Visuomeninis tolimojo veikimo poju-
¢iu regos ir klausos naudojimas visy pir-
ma yra nukreiptas i tokius socialinius san-
tykius, kurie remiasi labai abstrak¢iomis
bendrybémis. Akis ir ausis turi geb¢jima
jausti toliau uz ,,jutimis$kai artimiausig®.
Nors rega klausa kuo toliau, tuo labiau
iSstumia. Akies pergalé pries ausi vis aki-
vaizdesné, nors, pavyzdziui, i§ muzikos
terapijos srities turime pagristy jrodymu,
kad girdéjimui, taigi ir garsui, yra budin-
gas ne tik gydomasis, bet ir pasaulio prie-
zastinguma grindziantis aspektas. Regai
isigaléti bet kuriuo atveju labai padeda
optinés prezentacijos reikSmingumas vi-
suomengje.

Uoslei tenka kitas vaidmuo: gintis nuo
pernelyg didelio artumo, kurti socialin
atstuma ir ji jutimiSkai pateisinti. Uoslés
vaidmuo iSrysSkéja susiejus ja su atskir-
timi ir diskriminacija: ,,Svetimyju (taip
pat ir socialinio darbo klienty — ypaé be-
namiy (H. W.)) atstimimas ypa¢ daznai
grindziamas kvapu, nes ju buvimas keicia
nusistovéjusias artumo / atstumo normas
ir verCia naujai strukttiruoti socialing er-
dve* (Barldsius, 2000, p. 31). Taciau, be
atstimimo funkcijos, uoslé turi ir kardina-
liai prieSinga funkcija — kurti intymuma.
Ir galiausiai, uoslé turi stebéting gebéjima
atsiminti: uztenka uzuosti kazkada patirta
kvapa ir tuojau pat prie§ akis iSkyla seni
ivykiai, nes ,niekas geriau nejsimenama
uz kvapa“ (Ackermann, 1993, p. 17). Kva-
po atsiminimo sukeltos emocijos tvirtai
susijusios su prasmés radimu. Juk kvapai
ypac¢ daznai ,,grazina“ mus atgal | vaikys-
te¢ — laika, kuris mums atrodo laimingas
ir prasmingas. Tokiy pat dalyky galima
izvelgti postmoderniame pasaulyje: Zmo-
nés iesko galutinés prasmés grizdami atgal
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prie archainiy Sakny (pvz., Yin ir Yang; se-
nieji vaisingumo kultai ir t. t.). Taigi uoslés
pojiitis padeda atsiminti laimingus ir pras-
mingus laikus. Vis délto modernus Vakary
pasaulis vis labiau i$stumia kvapus; tai liu-
dija, pavyzdziui, kanalizacijos iSradimas,
kasdieninis kiino parfumerijos naudojimas.
Tai atitinka moderniose visuomenése vyks-
tanCius procesus: maz¢ja artimy socialiniy
rys$iy, socialiniai santykiai tampa vis daly-
kiskesni.

Skonis tarnauja bendrystei; nors skonis
labiausiai neapibréztas i§ visy pojuciy —
biitent juo remiamasi vertinant meng ir
kulttira. Skonis yra grynai estetinis pojiitis.
Kad skonio pojitis veikty, reikia tiesiogi-
nio démesio, todél jis kuria nuoSirdzius,
intymius santykius. Kas nori pajusti ben-
dryste, turéty kartu valgyti, kad leisty veik-
ti skonio pojiiciui. Pasléptieji temperatiiros
ir pusiausvyros pojuciai susije su vidine
orientacija. Galbut neatsitiktinai $iandien
jie daznai ,,prazitirimi ir uzmir§tami.
kia kaip tiltai ir ribos, jie leidzia bendrauti
ir sukuria atstuma. Socialiniai santykiai ir
ju kokybé yra patiriami biitent pojuciais.
Biitent pojii¢iais mes susikuriame mus su-
panti vaizda, tai, kaip zmonés elgiasi, ir tai,
kas mums patiems yra gera, o kas ne. Po-
arba i8vystyti, arba atvirks¢iai — sumenke,
jie uzastrinti, uzprogramuoti priklausomai
nuo kultiiros, socialinio sluoksnio ir lyties,
vis délto jie tuo paciu metu kiekvienam i§
misy yra autentiSki. Pojii¢iai yra prieiga
prie pasaulio ir tuo paciu metu jie yra pa-
matas komunikacijai ir prasmés radimui®.

9 I8 to ai¥ku, kad Zzmonés, kuriy pojiciy veikla su-
trikusi (nejgalieji), turi smarkiai kovoti dél pri¢jimo prie
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Sékmingai komunikacijai ir prasmés
ir misy kino isvaizda. Tyrinéjant patrau-
kluma nustatyta, kad ,,kiino prezentacija ir
‘gebéjimas pasirodyti’ (Koppetsch, 2000,
p. 115 ir toliau) labai stipriai lemia pripazi-
nima ir integracija i visuomeng. Tinkamas
elgesys (,,gebéjimas pasirodyti®) visuomet
buvo vienas i$ kulttiros reikalavimy, taciau
Siandien rySkéja nauja tendencija: ,,Rangai
profesiniame gyvenime S$iandien yra is-
siderami, o ne funkciniai, nes jau beveik
nebejmanoma akivaizdziai parodyti savo
ar pamatyti kity profesiniy gebéjimy. Be
to, autoritetu gristy santykiy nu-simboli-
nimas nebeleidzia orientuotis i ankséiau
galiojusias hierarchijas. Vis délto visa tai
nepanaikina profesiniy atstumy ar profesi-
niy rangy tvarkos, ta¢iau transformuoja ja
1 stilistinius skirtumus, perkelia i ,,asme-
nybés poveikio* sriti”* (Koppetsch, 2000,
p. 105; paryskinta H. W.). Sis aikinimas
tiesiogiai siejasi su P. Bourdieu svarsty-
mais apie habitus. Ir Siandien habitus yra
perteikiamas socialinéje erdvéje. Vis délto
s¢kmé socialiniame kontekste Siandien la-
biau nei bet kada yra vieSai komunikuoja-
ma per patrauklia iSvaizda. Patrauklumas
yra suprantamas kaip ,.grozio, charizmos
(poveikio) ir autentiskumo (natiiralumo)
derinys* (Koppetsch, 2000, p. 106). Cor-
nelia Koppetsch empirinio tyrimo metu
nustaté, kad patrauklumas turi buti kazkas
natiiralaus, kitaip jis nelaikomas patrauklu-
mu. Pripazinimo nesusilaukiama, jei ktino
grozio operacijos ar maniery ,,iStreniruotu-

komunikacijos ir kartu prie gyvenimo prasmés. Todeél,
pavyzdziui, gesty kalbos i§radimas ir ypa¢ daug pastan-
gu kainaves jos diegimas yra ne tik bandymas jveikti
atskirtj, bet ir kliGitis rasti prasmg (plg. Sacks, 1989).



mas‘ yra perdém akivaizdiis. Natiralumas
ir laiminti povyza turi eiti kartu. Tuomet
patrauklumas yra laikomas ,,tam tikra cha-
rizma: patrauklus asmuo yra apsuptas tam
tikro zavesio, prestizo, kuris jo geresng
padéti ne tik pateisina, bet netgi sudaro
> (ten pat).
Patraukliems zmonéms yra daugiau lei-

ispudi, kad jis ‘turi { tai teisg

dziama, jiems tarsi savaime priskiriamos
tokios socialinés savybés kaip inteligentis-
kumas bei moralumas. Su jais bendraujant
veikia halo efektas (angl. halo affect), kai
patrauklumas tarsi savaime liudija sékmg.
Visa tai veda prie to, kad Zmonés privalo
igyti sékme nesancia iSvaizda. Privalu sis-
temiskai veikti kiing, kad jis tapty artimas
sékmés etalonui. Su savo kiinu turi buti
»dirbama“ visur: sporto klubuose, sveika-
tingumo centruose, maitinantis ir kasdie-
ningje rutinoje. Negana to, visos §ios pa-
stangos, apribojimai ir vargai turi atrodyti
natiiralts, visiS$kai nevarginantys. Tuomet
gali pavykti, kad patrauklumas ves prie
»démesio kapitalo saveikose akumuliaci-
jos® (ten pat, p. 100). Taigi, pasitelkus tin-
kama kiino prezentacija, yra galimybé op-
timizuoti susilaukiama démesj bei sékme
kasdieniniuose interakcijos procesuose.
Tai, kas pavaizduota, jokiu biidu néra
ideali biisena, kurios privalu bet kokia
kaina siekti. Vis délto tai atskleidzia me-
chanizma, kurj reguliuoti ne miisy galio-
je — vien todél profesionalai privalo apie ji
zinoti ir suprasti, kad §is mechanizmas vei-
kia visuose (socialiniuose) pedagoginiuose
kontekstuose. Tai pasakytina faktiskai apie
visas socialinio darbo saveikas, ir lygiai
vienodai apie vienus ir kitus — profesiona-
lus ir adresatus. Visa tai vyksta per habitu-
alias dispozicijas — jos taip giliai ispaustos

1 misy kunus ir suvokimo modelius, kad
veikia nesamoningai ir yra nepajudinama
kultiiros dalis. Modernioje kultliroje jos
yra priklausomos nuo socialinio sluoks-
nio: i§ vidurinio sluoksnio kilusi socialiné
pedagogé turi kitokj grozio ir patrauklumo
isivaizdavima, nei Zemiausiam socialiniam
sluoksniui priklausanti jos klienté.

Taigi tiek apie interakcijos procesy vei-
kimo biida ir pojii¢iais jgyjama ju suvoki-
ma. Prasmés radimui yra esmingos su tuo
susijusios tolesnés konsteliacijos. Jas toliau
ir jvardysime. Viso to pamatas yra pirmiau
minéta pojuciy funkcija — jie yra ,tiltas*
1 prasme. Kilus krizei prasmés radimas
gali buti stimuliuojamas pokalbiais, kaip
minéta antrame poskyryje, — vis délto tai
daznai atsiremia | neperzengiama barjera.
Nes istikti krizés zmonés, Salia viso kito,
néra atviri pokyc¢iui, neturi ,laisvos au-
sies uzuojautai, o juo labiau patarimams.
Tad tokiais specifiniais atvejais labai gerai
pasiteisina pojii¢iais patiriami impulsai.

Pojuciy veiklos paskatinimas, esant
slogiai gyvenimo nuotaikai, pasirodo, turi
gydomaja galia. Si i3 kasdienybés pasaulio
kylanti jzvalga jau ne karta jrodyta skir-
tinguose socialinio darbo kontekstuose.
[vairiais pratimais, skatinanc¢iais pojtcius,
netgi jmanoma jveikti sunkias depresijos
formas. Taip pat yra pasiteising {vairQs
kiino pratimai, pradedant individualiais at-
sipalaidavimo ir suvokimo pratimais (pvz.,
muzikos terapija, joga ir t. t.) ir baigiant
uzsiémimais poromis bei grupése. Padéti
gali ir paprascCiausi ,,gamtos stebuklai® —
samoningas démesys Sviesai, spalvoms,
kvapams.

Bendravimas per pojicius su gyvinais
duoda stebinanciy rezultaty beviltiskais lai-
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komais atvejais. Zmongs, kurie atrodo vi-
siSkai abejingi aplinkai, ima rodyti démesi
ir susidoméjima, kai pamato gyvina. Beje,
Sis faktas mokslo pasaulyje buvo {Zvelgtas
veikiau atsitiktinai. Terapeutas tiesiog ne-
tur¢jo kur palikti savo Suns, todél jis buvo
kambaryje terapijos metu ir visai netikétai
tapo pagalbininku uzmezgant rysi su ,,be-
viltisku“ pacientu!?. Moksliniuose ekspe-
rimentuose gyviinai (dazniausiai katés, Su-
nys, pauksciai ir arkliai) pasirodydavo esa
svarbiausias veiksnys, nors jiems i§ anksto
nebiidavo priskiriamas interventuojancio
kintamojo vaidmuo. Siandien turima pati-
krinty duomeny apie tai, kad esant specifi-
néms salygoms gyviny jtraukimas turi ne
tik didel; terapini, bet ir prasmg grindziantj
poveiki. Profesinéje aplinkoje kaip ypac
veiksmingos isitvirtino ,.terapinio jodingji-
mo*, ,,plaukiojimo su delfinais®, ,,bendravi-
mo su katémis ir Suniukais* formos. [domu
yra ir tai, kad po 2001 mety rugséjo 11-o-
sios jvykiy Niujorke buvo labai sékmingai
pritaikyta terapija su Sunimis, kaip savita
krizés jveikos forma.

Mintys pabaigai

Bégant laikui atsiranda naujy klausimy ir
naujy klausimy konsteliacijy. Gyvenimo
prasmés klausimo prasmingumas yra ir
gin¢ijamas, ir primygtinis tuo paciu metu.
Mes atskleidéme, kad savo eksplicitine

10 Taj pasakojimas apie terapeuta Levinsong i§ kny-
gos ,,.Der Hund des als Co-Therapeut™ (plg. Vernooij,
Dohneider, 2008, p. 26 ir toliau)
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forma tai santykinai naujas klausimas —
vos 100 mety senumo — ir daznai rimtai
keliamas tik kilus krizei. Taciau profesi-
onalams turéjo paaiskéti, kad i$ tiesy yra
prasminga pazinti prasmés klausimo vin-
grybes. Juk galiausiai uz viso to neslypi
nieko nauja. Esmé yra seniai zinoma: noras
biti laimingam, kazkam priklausyti, pripa-
zinimo poreikis, galiausiai — noras jaustis
gyva biitybe. Nauja visame tame yra reali-
zavimo galimybés. Tam tikrose gyvenimo
situacijose kalba sukasi apie fizinés egzis-
tencijos pamatus, arba apie teisines ir soci-
alines galimybes (lygiateisiSkai) dalyvauti.
Transcendentiniai aspektai paprastai iskyla
tik istikus didZiausiems praradimams, per
juos ateinanc¢iu suvokimu apie savos mir-
ties nei§vengiamybg. Viena yra aisku, kad
kiekvienas ir kiekviena privalo rasti savo
gyvenimo prasmg ir dél jos grumtis. Labai
svarbu yra tai, kad visam tam mums ne-
iSvengiamai reikia kity Zmoniy, kurie mus
paremty. Galblit mums reikia — tai mano
asmeniné patirtis — ir transcendentiniy pa-
tyrimy: ¢ia ir dabar neturi musy prikaus-
tyti, atvirk§¢iai — turi mus daryti laisvus
ir atvirus Kitam. Ta Kita kai kurie sutinka
ateityje, kiti — ,,vilties principe™ (Bloch),
dar kiti — beprasmybgje (Sartre) arba ana-
pusybéje — tik tas, kas iesko, randa. Ar jam
pasiseks, nezinoma. Zinoma, rodos, tik tai,
kad Siame ieSkojime biitina atsisakyti ta-
riamy tiesy ir jsitikinimu.

15 vokieciy kalbos verté
dr. Biruté Svedaité-Sakalauske
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ASPEKTE DER SINNFINDUNG IM KONTEXT DER SOZIALARBEIT/SOZIALPADAGOGIK

Harald Wagner
Zusammenfassung

In diesem abschlieenden Text einer Sammlung von
insgesamt 4 Essays zur Sinnfindung werden praktis-
che Erwidgungen aus dem Bereich der Sozialpidda-
gogik / Sozialen Arbeit vorgestellt. Mit ihnen soll
der Gang durch das Themenfeld abgerundet werden:
Ausgehend von der Klarung zur Frage nach dem Sinn
des Lebens und ihrer Dimensionen, weiterfithrend
mit Hinweisen zur Diskurslage der Sinnproblema-
tik in Philosophie und Theologie erstreckte sich der
Weg bis hin zu sozialwissenschaftlichen Grundle-
gungen zur Praxis der Sinnfindung. Im vorliegenden
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Text werden anhand der Theorie der Krise, ihrer
sozialpadagogischen Uberwindung und Anregungen
einer Inspiration der Sinnfindung durch die mensch-
lichen Sinne vorausgehende Impulse aufgenommen
und praktisch gewendet. Krise und Krisenbewdlti-
gung werden deshalb als Veranschaulichung aus-
gewihlt, da in ihnen der Sinnverlust handgreiflich zu
spiiren ist. Letztlich sollen damit auch Anregungen
vorgestellt werden, wie das abstrakte Thema der Sin-
nfindung bis in den Bereich der sinnlichen Wahrneh-
mung von uns allen erfolgen kann.
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