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Straipsnyje analizuojamas egzistencinis socialinis darbas. Remiantis dviejy originaliy egzistenci-
nio socialinio darbo teorijy (D. F. Krillo ir N. Thompsono) tyrimu, pristatomi esminiai egzistencinio
socialinio darbo modelio principai bei galimybés: nuo individualaus terapinio darbo iki visuomeni-
niy pokyciy. Straipsnyje taip pat rekonstruojamos prieZastys, apsunkinancios egzistencinio socia-
linio darbo plétote praktikoje. Galima teigti, kad esminius egzistencialistinés’ paradigmos taikymo
praktikoje sunkumus nulemia socialinio darbo profesijos specifika.

Pagrindiniai ZodzZiai: egzistencializmas, egzistencinis socialinis darbas, egzistencialistiné pasau-
lezidra, socialinio darbo raida, (neo)liberalios socialinés apsaugos tendencijos.

Ivadas

Socialinis darbas — tai profesionali pagal-
ba ieskant gyvenimo prasmés: toks teigi-
nys versty giiz€ioti peciais daugeli socia-
linio darbo praktiky ne vien Lietuvoje, bet
ir ten, kur socialinis darbas turi ilgamete
tradicija. Palydéjima link prasmingo gyve-

I Dél savoky ,,egzistencinis* ir ,,egzistencialistinis*
vartojimo: straipsnyje Sios savokos néra sinonimiskos.
Savoka ,,egzistencinis* vartojama kalbant apie sociali-
nio darbo modelj (analogiskai ,,egzistencinei psichotera-
pijai“ etc.) arba apie egzistencija, egzistencinius asmens
poreikius. Savoka ,.egzistencialistinis* vartojama tada,
kai norima pabrézti ar apibudinti i§ egzistencializmo,
kaip filosofijos krypties, kylancias sasajas (pvz., egzis-
tencialistiné pasaulézitra, egzistencialistiné laikysena,
egzistencialistiné paradigma etc.).

nimo esame linkg priskirti kitoms profe-
sijoms: visy pirma dvasininkams, taip pat
psichologams, psichoterapeutams, ypac
egzistencinés psichoterapijos atstovams, i$
dalies — psichiatrams. Net apie pedagogo
ar socialinio pedagogo veikla nemastoma
(arba tai daroma labai retai) kaip apie pa-
ruoS§ima prasmingam, visaveréiam gyve-
nimui. Kyla klausimas kodél? Juo labiau
kad teoriniy socialinio darbo modeliy kon-
tekstu visuomet minimas ir egzistencinis
socialinis darbas: vienur kaip savarankiska
teoriné koncepcija, kitur — susiejus su hu-
manistine teorija (Horner ir Kindred, 1996;
Vitkauskaite, 2001; Alifanoviené, 2003).



Taigi egzistencializmas bet kuriuo atve-
ju yra palikes pédsaka socialiniame darbe,
vis délto kasdieninéje praktikoje iki Siol jis
néra placiai zinomas, juo labiau plétojamas.
Visa tai skatina giliau paZvelgti | egzisten-
cinf socialinj darbq — suprasti, koks jis
yra, kita vertus — atsakyti { klausimq, kas
trukdo egzistenciniam socialiniam darbui
isigaléti praktikoje. Tai yra $io straipsnio
tikslai. Straipsnyje pristatomo tyrimo me-
todai: teoriné moksliniy Saltiniy analizé,
lyginimas, sinteze ir interpretacija.

Straipsnio tema diktuoja ne vien moks-
linis interesas, galbiit net labiau profesiné
socialinio darbo tikrové. Kaip zinoma,
yra keletas galimybiy nusakyti socialinio
darbo profesijos adresatus, ju problemas
ir nubrézti profesionalios pagalbos strate-
gijas teoriniu socialinio darbo kontekstu.
Viena i$ Siy strategiju — egzistencialisti-
né: socialinio darbo klientai yra asmenys,
kaip niekas kitas patiriantys gyvenimo
beprasmybe. Siuo atveju ji (gyvenimo
beprasmyb¢) slepiasi uz suicidy, agresy-
vaus elgesio, smurto, Seimos nariy santy-
kiy tragedijuy, nemylimy ir palikty vaiky,
ivairiy priklausomybiu, psichikos ligy ir
taip toliau (Frankl, 1998; Maslow, 1989;
Payne, 1997; Wagner, 2008). Taigi, va-
dovaujantis
prasmés nematymas — giluminé ir tikroji
ne tik asmeniniy, bet ir socialiniy proble-

§iuo pozilriu, gyvenimo

my priezastis.

Mintis jokiu biidu ne nauja, dél jos eg-
zistencialistai sutaria nuo pat XX a. pra-
dzios — laiko, kai ne tik suklestéjo egzis-
tencializmo filosofija, bet ir — kaip rodo
aktualiis tyrimai — moderniy zmoniy pasau-
lyje atsirado pati gyvenimo beprasmybés
problema — iki Siol jokiais laikais nepatir-
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ta taip grésmingai, taip visuotinai ir kartu
taip individualiai (Wagner, 2006). Galbiit
sasaja pasirodys nejprasta, vis délto biiti-
nai paminétina: socialinio darbo profesijos
pradzia (lygiai kaip ir psichoanalizés bei
psichoterapijos) irgi datuojama tuo paciu
laikotarpiu. Tai biita laiko, kuris pagimdé
ne tik gyvenimo prasmés problema, i$ to
kylantj egzistencializma, bet ir profesiona-
lios — kitokios nei iki tol — psichologinés,
terapinés bei socialinés pagalbos poreiki.
Kai zvelgiame i§ ka tik nusakytos perspek-
tyvos, klausimas tampa ypac aktualus: jei
uz socialiniy ir individualiy problemuy i$
tiesy slypi gyvenimo beprasmybés tema ir
ji paliecia be iSimties visus, tai ar sociali-
nio darbo profesija neturéty atliepti vieno
esminiy postmodernaus Zzmogaus gyveni-
mo poreikiy — prasmingo gyvenimo ies-
kos? Ir jei ji to nedaro, tai kodél?

Egzistencinis socialinis darbas: nuo
asmens terapijos iki politiniy poky¢iy

Kokia yra egzistencinio socialinio dar-
bo kaip teorinio ir / ar praktinio modelio
esme?

Siekiant $io straipsnio tikslo, toliau
tekste analizuojamos ir lyginamos origina-
lios dviejy socialinio darbo teoretiky kon-
cepcijos, gimusios skirtingu laiku, skirtin-
gose Salyse, taciau abi viena tema — apie
egzistencinj socialini darba. Tai rodo patys
veikaly pavadinimai: Donaldo F. Krillo
Existencial social work (,,Egzistencinis so-
cialinis darbas*) (1978) ir Neilo Thompso-
no Existentialism and social work (,,Egzis-
tencializmas ir socialinis darbas®) (1992).

Sie du autoriai ir ju veikalai pasirink-
ti neatsitiktinai: visy pirma, ju lyginimas
puikiai atskleidzia, kaip kito egzistencinio



socialinio darbo samprata vykstant pa-
ties socialinio darbo raidai ir visuomenés
pokyciams, kita vertus — parodo tai, kas
egzistencialistiSkai suvokiamame sociali-
niame darbe buvo ir lieka konstanta. Kitas
analizés Saltiniy pasirinkimo argumentas:
Sie veikalai yra bene vieninteliai, kuriuos
straipsnio autoréms pavyko rasti, kons-
truojami kaip savarankiska egzistencinio
socialinio darbo teorija?. Pastarasis faktas
leidzia daryti prielaida, kad egzistencinis
socialinis darbas, kaip savarankiska socia-
linio darbo teorija, nors pradétas seniai, vis
délto atstovaujamas negausiai arba bent
jau néra toks populiarus kaip sistemy te-
orija ar kitomis sociologinémis teorijomis
grindziamas socialinis darbas pastaraisiais
desimtmeciais.

Denverio universiteto socialinio dar-
bo profesoriy Donalda F. Krilla galima
laikyti vienu pirmyjy egzistencinio soci-
alinio darbo teoretiky. Jo veikalas pasi-
rodé 1978 metais: véliau socialinio darbo
istorijos tyrinétojai vieningai sutaré — tai
biita socialinio darbo ,,psichologizavimo*
eros (Wendt, 1990; Davies, 1994), tad su-
prantama, kodél egzistencinio socialinio
darbo idéja gimé bitent tuomet, o egzis-
tencializmo filosofija lygiai kaip ir egzis-
tenciné psichoterapija pasirodé esanti ypac
vaisinga socialiniam darbui. D. F. Krillas
priesinosi tuo metu vyravusiam ,,techno-
kratiniam® pozitiriui { socialini darba ir
sieké ji pasukti prieSinga linkme — atvirai
deklaravo zmogaus dvasingumo, transcen-
dentiskumo idé¢jas ir jy reikSme socialinio
darbo praktikai.

2 Kalbomis, kurias moka autorés: angly, vokie¢iy
bei rusy.

Salygiskai D. F. Krillo veikalas tarytum
skyla | dvi dalis: pirmojoje svarstomos
egzistencializmo idéjos apie zmogu ir jo
gyvenima; antroji dalis skiriama socialinio
darbuotojo, kuris ¢ia vadinamas terapeutu
(1), vaidmeniui sprendziant asmenines ir
socialines problemas. F. D. Krillas egzis-
tencialistinei asmens kaip biities-pasaulyje
koncepcijai skiria kiek daugiau negu pus¢
knygos — tai rodo, kokia svarbi jo teorijoje
egzistencialistiné laikysena, egzistencialis-
tinis poziiiris { zmogy ir pasaulj apskritai.
Autorius ypac¢ sutelkia démesj | asmens
egzistencinius poreikius: ne tik pripaZista
ju buvima, bet ir iskelia jy tenkinimo pir-
menybg pries fiziniy poreikiy tenkinima. O
visuomenés gyvenima (arba socialinj pa-
saulj) D. F. Krillas vertina labai kritiskai,
nuo jo tarsi atsiriboja: jame vien totalus
susvetiméjimas, kuris vercia ne tik slopinti
savo giluminius vidinius poreikius, bet ir
laikytis vartotojiSkos, konformistinés gy-
venimo pozicijos. Siuo pozifiriu autorius
tvirtai laikosi pozicijos, kad kaip tik tai ir
salygoja asmens vidiniy konflikty, kurie
ilgainiui perauga i socialines problemas,
atsiradima?.

Kas, anot D. F. Krillo, svarbu egzis-
tencinio socialinio darbo praktikoje? Visy
pirma siekti, kad klientas keisty savo gyve-
nimo vizija ir jo pajautima. Tai gali jvykti
individualiai dirbant su asmeniu. O tokio

3 Kaip minéta, toks D. F. Krillo socialiniy proble-
my suvokimas visiskai atitinka viena esminiy egzisten-
cialisty nuostaty, kad iSoriskai matomos problemos,
pavyzdziui, priklausomybé nuo psichika veikian¢iy me-
dziagy, depresija, savizudybé, netgi agresyvus elgesys
ir ypa¢ probleminiai tarpusavio santykiai iSreiskia daug
gilesnius vidinius, nematomus dvasinius konfliktus —
nuslopintus ir dél to nepatenkintus egzistencinius porei-
kius, kurie gali buti apibtdinti kaip gyvenimo prasmeés
poreikiai.

11



darbo sékmés garantas i§ esmés tik vie-
nas — paties socialinio darbuotojo asme-
nybé ir jo gebéjimai. Kaip matyti, autorius
socialinj darba suvokia kaip individualia,
netgi teraping pagalba asmeniui, kencian-
¢iam dél vidiniy konflikty, sickianc¢iam
i8laisvinti savo egzistencinius poreikius ir
ieSkanc¢iam savo gyvenimo prasmés. Gali
kilti klausimas, kuo egzistencinis sociali-
nis darbas skiriasi nuo egzistencinés psi-
choterapijos ar logoterapijos? Atsakymas
paprastas — niekuo. Tai ir yra egzistenciné
terapija, tik su socialinio darbo klientais,
igyvendinama individualiai arba grupé-
mis. Neatsitiktinai D. F. Krillas socialinj
darbuotoja be didesniy skrupuly vadina
terapeutu. Siandien tokia pozicija veikiau-
siai sukelty pasipriesinima, ypac¢ psichote-
rapeuty. Taciau, kaip minéta, D. F. Kril-
las savo teorija plétojo socialinio darbo
»psichologizavimo* laikotarpiu, tuo metu
buvo jprasta, kad socialiniai darbuotojai
(zinoma, jgij¢ papildoma iSsilavinima)
veiké kaip terapeutai, o socialinio darbo
profesija buvo tapatinama su psichologija.

Kita vertus, D. F. Krillas néra konserva-
tyvus egzistencinés psichoterapijos ar lo-
goterapijos metodo Salininkas. Atvirksciai,
jis supranta, kad socialinio darbo praktika
skiriasi nuo psichoterapinés praktikos, to-
del palieka laisve socialiniam darbuotojui
paciam pasirinkti, kokiais metodais vado-
vautis darbe. Taigi autorius nevengia meto-
dy eklektiskumo, atvirksc¢iai — laiko tai so-
cialinio darbo biitinybe. Anot D. F. Krillo,
egzistencinio socialinio darbo esmé netgi
ne metodas, o paties socialinio darbuotojo
asmenyb¢ ir jo egzistencialistiné pasaule-
zitira. Siai temai ir skiriama antroji veikalo
dalis. Labai jdomus D. F. Krillo pozitiris
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1 socialini darbuotoja kaip biiti-pasaulyje:
jis yra maiStininkas ir sukilélis, savotiSkas
Don Kichotas, kovojantis su beprasmybés
ir susvetiméjimo maliinais. Teikdamas
pagalba asmeniui, socialinis darbuoto-
jas ,,panaudoja pats save: savo jausmus,
vaizduotg, tai, kaip pats supranta gyveni-
ma ir jo prasmg, savo paties nepatenkin-
tus ar uzslopintus egzistencinius poreikius
arba tai, kaip pats sprendzia savo egzis-
tencines problemas. Visos tos priemoneés
gali padaryti ir daro lemiama itaka kliento
asmenybei. D. F. Krillas vartoja savoka —
,,asmeniné specialisto galia* (Krill, 1978,
p. 185). Si ,,asmeniné galia“ ir yra egzis-
tencinio socialinio darbo pagrindas — vis-
kas priklauso nuo socialinio darbuotojo /
terapeuto egzistencialistinés laikysenos ir
jo asmenybes gebéjimy megzti su klientu
stipry tarpasmeninj rysi ir per ji daryti po-
veiki. Kitaip tariant, D. F. Krillo socialinis
darbuotojas turi biiti jsitikings egzistencia-
listas ne vien teoriniu poziiiriu, bet ir savo
paties gyvenimu.

StafordSyro universiteto socialinio dar-
bo profesoriaus Neilo Thompsono egzis-
tencinio socialinio darbo teorija kitokia.
Ir tai suprantama: veikalas Existentialism
and social work pasirodé beveik po 15-0s
mety — per §i laika kito ne tik vakarietiska
visuomené, bet ir pats socialinis darbas.
D. F. Krillo laikais socialinj darba buvo
siekiama sudvasinti, individualizuoti ir
kartu psichologizuoti, o véliau biitent uz
tai susilaukta stiprios kritikos — esa tera-
pinis darbas su klientais juos tik privercias
susitaikyti su socialine nelygybe visuo-
menc¢je ir nesprendzia jy problemy i§ es-
més (plg. Davies, 1994; Bommes, Scherr,
2000). XX a. paskutini deSimtmetj vyrauja



kita socialinio darbo paradigma: socialiniy
problemy priezastys gliidi ne asmens vidi-
niuose konfliktuose, o neteisingoje visuo-
menés struktiiroje, todél ir socialiniai dar-
buotojai turi ne ,terapinti“ savo klientus,
o imtis visuomeniniy politiniy pokyciy.
Salygine prasme § socialinio darbo raidos
laikotarpi galima jvardyti kaip ,,politini* ar
»visuomenes kritikos®. Koks N. Thompso-
no egzistencialistinis atsakas i tai — arba
kokia jo teorijos esmé?

Sis autorius konstruoja socialine eg-
zistencializmo teorijq, kuri ir tampa ats-
pirties tasku egzistenciniam socialiniam
darbui. N. Thompsonas, visai kitaip nei
D. F. Krillas, visa démesj skiria visuome-
néje vykstantiems procesams, pasitelkda-
mas sociologing ir politologing analizes.
Taigi jis neapsiriboja mikrosocialiniu in-
terakcijos lygmeniu, juo labiau asmens
vidiniu pasauliu, o savo egzistencialistini
zvilgsni perkelia kitur — | visuomeng ir
politika. Vis délto ir toliau lieka egzisten-
cialistas, teigdamas, esa egzistencializmas
nickada nebuvo siaurai individualistiné
filosofija — tiek asmens vidaus pasaulis,
tiek tarpasmeniné saveika, tiek politiné
dimensija yra neatskiriamos zmogaus eg-
zistencijos dalys. Ontologiné laisvé ga-
lima tuomet, kai Zmogui tampa galima ir
prieinama politin¢ laisvé (ir atvirkSciai).
Konstruodamas socialing egzistencializmo
teorija, N. Thompsonas daugiausia remiasi
J. P. Sartre’o bandymu susieti egzisten-
cializma su marksizmu. Anot autoriaus,
J. P. Sartre’o egzistencializmas marksisti-
n¢ teorija papildé individualia, zmogiska,
ontologine dimensijomis, iSryskino feno-
menologinj individo ir visuomenés suvo-
kima ir kartu islaiké marksisting dialekti-

n¢ objektyvumo ir subjektyvumo pozicija
bei isitikinima, kad egzistencija apima ir
faktiSkuma (duotybe), ir kontingencija
(neapibréztuma)*. N. Thompsonas tei-
gia, kad dabar egzistencializmas gali buti
laisvai priskiriamas prie neomarksistiniy
socialiniy teorijy: tokios savokos kaip su-
svetiméjimas, klasiy konfliktas ir grupiniy
procesy dinamika, priespauda, vyraujanti
ideologija, materializmas visiSkai paais-
kina egzistencializmo iskeliamy problemy
(tiek visuomeniniy, tiek individualiy) prie-
zastis ir tiksliai nusako (post)modernios
visuomenés ypatumus.

Vis délto kaip N. Thompsonas isivaiz-
duojaegzistencinj socialinj darba? Jo socia-
linis darbuotojas jau nebe terapeutas (nors
individualus darbas su klientu ir toliau lie-
ka svarbus), o kur kas aStresnis visuome-
nés kritikas, politiniy poky¢iy iniciatorius,
netgi savotiskas ,,revoliucionierius‘: jo po-
litin¢ etika — ilaisvinimas i§ priespaudos
ir nelygybés, tikslas — egalitarizmas, mora-
1é — socialisting, nukreipta i visy sluoksniy
padéties gerinima, ,,lygias starto galimy-
bes* visiems ne tik de jure, bet ir de facto.
Egzistencinio socialinio darbo tikslas da-
bar nebéra vien padéti atrasti individualia
gyvenimo prasmg — socialiniy darbuotoju
politinis veikimas turi gerinti visy Zmoniy,
o0 ypac labiausiai pazeidziamy visuomenés
sluoksniy, gyvenima.

4 Socialiniam darbui marksistiné pozicija jokiu

budu nesvetima. K. Marxo konflikto, nelygybés, ne-
teisybés savokos yra pagrindinés radikalaus socialinio
darbo praktikoms: feministinei, i§ dalies — socialinio
veiksmo, advokatavimui (Payne, 1997; Johnson, 2001).
Cia daugiausia remiamasi neomarksistine socialinio gy-
venimo, socialiniy struktiry $iuolaikingje kapitalistinéje
visuomeng¢je kritika (Leonavicius, Norkus, Tereskinas,
2005).
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Apibendrinantgalimateigti,kadN. Thom-
psono teorija gerokai prapleia egzisten-
cinio socialinio darbo galimybes: nuo in-
dividualios terapijos iki politinio sociali-
nio darbuotojo mandato. Dabar socialinio
darbuotojo profesinéje savivokoje ne vien
individualus klientas ir jo gyvenimas, bet
ir Zmogaus gyvenimas placiame visuome-
niniy procesy bei visuomeniniy konflik-
ty kontekste. Vis délto N. Thompsono ir
D. F. Krillo teorijos vienas dalykas licka
nepakitgs ir bendras: tai egzistencialistiné
socialinio darbuotojo laikysena, pasau-
lézitra, kuri persmelkia ne tik profesini
vaidmeni, bet ir visa asmeninj specialisto
gyvenima. Sie socialiniai darbuotojai visuy
pirma patys yra jsitiking egzistencialistai.

Atlikus glausta egzistencinio socialinio
darbo teoriniy koncepciju analizg, galima
teigti: egzistencializmas kaip filosofiniy
paziliry sistema yra palikes pédsaka socia-
linio darbo teorijoje. Egzistencinis sociali-
nis darbas, nors negausiai atstovaujamas,
neabejotinai yra savarankiskas socialinio
darbo teorinis modelis Salia kity sociali-
nio darbo teorijy bei koncepciju. Jis ne tik
pasitilo savita socialinio darbo objekto ref-
leksijos perspektyva, bet ir gali biti pritai-
komas profesingje praktikoje — tiek indivi-
dualiu, tiek makrosocialiniu lygmeniu.

Egzistencinio socialinio darbo taiky-
mo sunkumai

Antrasis §io straipsnio tikslas — analizuoti,
kas trukdo egzistencialistinei paradigmai
placiau isigaléti socialinio darbo praktiko-
je. Straipsnio autorés linkusios i$skirti ke-
leta priezasCiy, lemianciy maza Sios kon-
cepcijos populiaruma.
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Pirmasis sunkumas galéty buti pati
egzistencializmo pasauléZiiira arba ki-
taip — Sio teorinio modelio specifiniai pa-
sauléZiiiriniai reikalavimai socialiniams
darbuotojams. Kaip minéta, egzistencinio
socialinio darbo modelio pamatas — eg-
zistencialistinis mastymas ir §io mas-
tymo ,,persmelktas® specialistas. Anot
D. F. Krillo (1978), jei socialinis darbuo-
tojas savo praktikoje nori remtis egzisten-
ciniu modeliu, jis pats visy pirma turi tapti
egzistencialistu. Suprantama, kad $i filoso-
fija priimtina ne visiems. Kita vertus, jos
pazinimas reikalauja papildomy egzisten-
cializmo filosofijos studiju. Universitete
biisimieji socialiniai darbuotojai paprastai
susipazjsta su filosofijos pagrindais, taciau
to nepakanka, norint taikyti egzistencini
socialinio darbo modeli. Kita vertus, pa-
saulézilira, vertybiné laikysena ir jos rei-
kalavimas socialinio darbo praktikoje néra
jokia naujiena, ji visuomet bitina (daz-
niausiai socialinis darbas remiasi vadina-
mosiomis humanistinémis vertybémis) —
Sitai pabrézia kiekvienas socialinio darbo
teorinis modelis. Vis délto egzistencialisti-
né pasauléziiira yra savita ir tai apsunkina
$io modelio sklaida praktikoje.

Antrasis sunkumas veikiausiai susijes
su egzistencinés psichoterapijos ir / ar
logoterapijos bei egzistencinio konsulta-
vimo metodiky taikymu. Kitaip tariant —
socialinis darbuotojas privalo papildomai
studijuoti ir jgyti psichoterapeuto ar lo-
goterapeuto kvalifikacija. Tokios studijos
imlios ne vien laiko poziiiriu, bet ir finan-
sine prasme.

Tai veda link treciojo sunkumo — socia-
linio darbuotojo profesinés identifikaci-
Jjos klausimo. Kas yra socialinis darbuo-



tojas, baiges egzistencinés psichoterapijos
studijas: socialinis darbuotojas ar psicho-
terapeutas? Su kokiais klientais jis dirba:
socialinio darbo ar psichoterapijos? Pro-
fesinio tapatinimosi klausimas Siuo atveju
sudétingesnis nei pasirodo i pirmo zZvilgs-
nio: tai ne vien socialiniy darbuotojy ir psi-
choterapeuty profesiniy riby dilema, bet ir
klienty mokumo problema. Socialinio dar-
bo klientai dazniausiai néra pajégis patys
susimokéti uz psichoterapines paslaugas, o
valstybés socialinés apsaugos sistemai — ir
tai yra dar vienas egzistencinio socialinio
darbo igyvendinimo sunkumas — tokios
paslaugos yra pernelyg brangios, net jei
kalbame apie auksta ekonominj i$sivysty-
mo lygi pasiekusias valstybes.

Sioje vietoje labai svarbu jterpti, kad
aktuali socialinio darbo raida, kaip ir pati
socialinés apsaugos samprata, ne vien Ryty
Europos valstybése, bet ir Vakary Euro-
poje (net tose Salyse, kur iki Siol vyrauja
konservatyvusis ar socialdemokratinis ge-
rovés valstybiu modeliai®) jgauna vis dau-
giau (neo)liberalizmo tendencijuy (Norkus,

5 Siuo atveju turima galvoje G. Esping-Anderseno
gerovés rezimy“ tipologija, kai skiriamas liberalusis
(pvz., JAV, Jungtin¢ Karalyst¢), konservatyvusis (pvz.,
Vokietija) ir socialdemokratinis (pvz., Svedija) gerovés
valstybés tipai. Nors pokomunistines Ryty Europos vals-
tybes ir ju socialing apsauga ne visai pavyksta priskirti
vienam is trijy tipy, vis délto tyrinétojai sutaria, kad Lie-
tuvos socialinés apsaugos sistema, i§ karto po 1990 mety
turéjusi konservatyviojo tipo bruozy, pastaraisiais metai
yra pasukusi liberaliojo tipo linkme (pvz., privatiis pen-
sijy fondai), kita vertus, jai tuo paciu metu budingi ir kai
kurie vadinamojo ,,pietietisko” (pvz., Lotyny Amerikos
Salys) gerovés modelio bruozai (klientelizmas, valsty-
binés pensijos etc.) (Guogis, 2002; Norkus, 2008). Be
to, Lietuvos socialiné apsauga turi specifiniy problemuy,
daugiausia lemiamy menkos demokratijos kokybés Sa-
lyje (pvz., Lietuvoje, palyginti su ES Salimis, yra ne-
proporcingai taupoma socialinés apsaugos ir sveikatos
apsaugos saskaita) (Lazutka, 2007).

2008). (Neo)liberaliai suvokiama socialiné
apsauga, o kartu ir socialinis darbas yra bet
kuriuo atveju nepalanki erdvé egzistenci-
niam socialinio darbo modeliui, taéiau
ne vien jam, o socialinio darbo profesijai
apskritai®. Galétume teigti, kad socialinis
darbas Siandien vel i§gyvena ,technokra-
tisko®, netgi ,,suprekinto, ekonomizuoto*
poziurio laikus (plg. Dewe ir Otto, 2001).
Veikiausiai kaip tik su panasiomis tenden-
cijomis kadaise kovojo D. F. Krillas, kur-
damas ir pagrisdamas savaja egzistencinio
socialinio darbo teorija.

Taigi, viena vertus, (neo)liberaliai suvo-
kiama ir organizuojama socialiné apsauga
yra pernelyg neparanki dirva egzistenci-
alistinei paradigmai, kita vertus — galbiit
kaip tik dabar ji biity ypac vaisinga soci-
alinio darbo profesijai? Visy pirma kaip
aktualios socialinio darbo raidos kritika
ir (neo)liberalizmo tendencijy isigalé-
jimo $ioje srityje klausimas apskritai.
N. Thompsono socialinis darbuotojas-eg-
zistencialistas-revoliucionierius kaip tik
Siandien vél igyty savaja prasme. Vis dél-
to, zvelgiant i§ valstybing socialing apsau-
ga formuojanciyju ir administruojanciyjy
pozicijos, toks socialinis darbuotojas Sian-

6 Visi gerovés rezimy tipai turi savy pranasumy ir
trikumy. Vis délto, zvelgiant i§ socialinio darbo pro-
fesijos pozicijy (ir, zinoma, is Sios profesijos adresaty
poziciju), liberalusis gerovés modelis, straipsnio autoriy
nuomone, yra nepalankiausias ne tik dél kur kas ma-
zesniy finansiniy i$tekliy, skiriamy socialinei apsaugai
(Siuo atveju valstybés pagalba yra teikiama siaurai api-
bréztoms klienty grupéms, socialinés iSmokos yra mini-
malios etc.), taciau visy pirma dél pacios liberalistinés
ideologijos — esa kiekvienas yra ,,pats savo laimés kal-
vis“ (taigi — ir savo nelaimiy lygiai taip pat), o ,,visaga-
1¢ rinka esanti pajégi sureguliuoti netgi ir visuomenés
socialinio gyvenimo klausimus. Kaip zinoma, tokia lo-
gika yra i$ principo svetima socialinio darbo profesijos
savivokai ir tradicijai.
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dien biity labai ,nepatogus®. Reikia pri-
pazinti: vienas svarbiausiy egzistencinio
socialinio darbo pritaikymo sunkumy
yra tai, kad socialinio darbo profesija yra
pernelyg priklausoma nuo socialinés po-
litikos tendencijy. Beje, §is faktas yra vie-
na didziausiy socialinio darbo profesijos
dilemy apskritai. Nuo pat socialinio darbo
profesionalizacijos pradzios nenutyla dis-
kusija, kas gi i§ tiesy yra socialinis darbas:
profesija (su visais profesijoms biidingais
bruozais, tarp ju ir autonomija — t. y. eks-
pertiniu tam tikry visuomenés klausimy
sprendimu) ar vis délto savotiskas vals-
tybinés biurokratijos ir kontrolés jrankis?
(Dewe ir Otto, 2001; Varzinskiené, 2008).
Vakaruose $i socialinio darbo profesijos
dilema yra isisamoninta (vadinamasis so-
cialinio darbo profesijos ,.dvigubas man-
datas* (plg. Galuske, 2002) — kai profe-
sionalas tuo paciu metu turi ir padéti, ir
kontroliuoti — nuolat yra profesijos savi-
refleksijos objektas), o Lietuvoje socia-
linis darbas kol kas veikiau primena vien
socialinés pagalbos administravima (tai-
gi — labiau valstybés kontrolés jranki) nei
profesionalia, auk$to lygio intervencing
veikla, gebancia inicijuoti tvarius poky-
Cius asmens(-u) gyvenime’. Todél, autoriy
nuomone, egzistencialistiné socialinio dar-
bo paradigma ir jos radikalumas Lietuvoje
kaip tik buty ypac reikalingi — tai padéty
ne tik kritiSkai pazvelgti { socialinio darbo
vaidmenyi, jo santyki su aktualia socialine
politika, bet ir formuotis profesijos tapatu-

7 Deja, $ioje vietoje straipsnio autorés privalo apsi-
riboti pateiktu teiginiu — platesné diskusija ir argumen-
tavimas pernelyg iSplésty straipsnio apimtj ir nutolinty
nuo pagrindinés temos. (Apie socialinio darbo profesi-
jos savivokos Lietuvoje problemas platiau: Svedaité-
Sakalauskeé ir Sakalauskas, 2009; Svedaité, 2006.)
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mui, kuris Lietuvoje dar vis pernelyg nea-
pibréztas (Svedaité, 2006).

Dar vienas egzistencinio socialinio dar-
bo apribojimas mus vélei grazina prie so-
cialinio darbo klienty specifikos, tik kitu
pozidriu. Sie asmenys daznai turi mazes-
niy savianalizés bei saves verbalizavimo
gebéjimy nei tradiciniai psichoterapijos
adresatai. Todél kyla klausimas, ar ir kiek
klasikinis egzistencinés analizés meto-
das bei egzistenciné terapija yra paranki
socialiniam darbui. Tai nereiskia, kad so-
cialinio darbo kontekstu neturéty baiti ak-
tualinami klienty egzistenciniai poreikiai,
vis délto galbiit tam reikia kitokio pobii-
dzio metodiniy sprendimy — specifiniy,
tinkanciy socialinio darbo adresatams. Juo
labiau, kaip minéta anksc¢iau, D. F. Krillas
ir N. Thompsonas bei kiti egzistencialis-
tines metodikas socialinio darbo konteks-
tu svarstantys autoriai (pvz., Sevéikova,
2005) néra griezti egzistencinés psicho-
terapijos metodo Salininkai, jie skatina
socialinius darbuotojus kiirybiskai zvelgti
1 savo darba ir klienty egzistenciniams po-
reikiams tenkinti pasitelkti kuo jvairesnius
metodus, netgi priklausancius kitoms te-
orinéms perspektyvoms — biheviorizmui,
sociologinei sistemy teorijai, ekologinei
teorijai, kritinei teorijai etc. Taigi teorine
prasme socialiniams darbuotojams yra pla-
¢iai atveriamas metodiniy praktiky paies-
kos horizontas, vis délto Siuo metu beveik
neturime patikrinty, originaliy egzis-
tencinio socialinio darbo metody pavyz-
dZiy. Sunku rekonstruoti visas jmanomas
priezastis, kodél taip yra. Viena galimy-
bé: specifing, socialiniam darbui tinkama
egzistencialistiné metodika nesukurta, nes
Sis modelis iki $iol nesulauké pakankamo



praktiky ir teoretiky démesio. Taciau ga-
lima mastyti ir atvirk$ciai: galbut egzis-
tencinio socialinio darbo nepopuliarumas
kaip tik ir byloja, kad §i teorin¢ paradigma
yra pernelyg sunkiai perkeliama i sociali-
nio darbo praktika? Viena aisku, egzisten-
cinis socialinis darbas yra stiprus teoriniu
lygmeniu, taciau sunkiau igyvendinamas
praktikoje, ypa¢ ta galima pasakyti apie
aktualy socialinio darbo laikotarpi.

Vis délto socialinio darbo teorijy per-
kélimas | praktika niekada nebuvo ir vei-
kiausiai nebus vienintelis $iy teoriju pléto-
jimo tikslas. Teorija reikalinga refleksijai,
permastymui, kritikai — visam tam, kas
leidzia pakilti vir§ profesinés kasdienybés
rutinos ir i§ esmés perklausti, kas daroma
ir kodél. Siuo poziiiriu egzistencialistiné
paradigma ypag stipri — savo originaliu ir,
galima sakyti, radikaliu pozitiriu { Zmogy,
bitj, visuomeng, egzistencija ir, Zinoma, i
socialinio darbo profesijos paskirti. Butent
todél egzistencialistiné paradigma gali tap-
ti vel idomi ir labai svarbi Siandieniniam
socialiniam darbui: visy pirma, kaip gali-
mybe¢ kritiSkai vertinti aktualia socialinio
darbo profesijos bukle (neo)liberaléjan-
¢ioje aplinkoje, kita vertus — kaip stiprus
akstinas 18 naujo atsigrezti { Zmogy — soci-
alinio darbo klienta — kaip asmenj, turintj
gyvybiskai svarbiy egzistenciniy poreikiy
bei uzduodantj klausima apie gyvenima ir
jo prasme. Neabejotina, kad §is klausimas
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EXISTENTIAL PARADIGM IN SOCIAL WORK: LIMITATIONS AND POTENTIALITY

Natalija Bogdanova, Biruté Svedaité-Sakalauske

Summary

Since the search of the meaning of life sounds unusu-
al as a definition of social work practice, it is neces-
sary to bring to mind existential model of social work
which copes with unanswered existential needs that
can determine a wide range of social problems. This
article discusses the core of existential social work
and analyses why this model is not well developed
and not fit to everyday practice. The method of the
research is analysis, synthesis and interpretation of
two studies of existential social work.

In the first part of the article the interpretation of
theoretical perspectives is presented. The perspec-
tive of D. F. Krill shows existential social work as
a personal therapy based on philosophy of existen-
tialism and existential psychotherapy. The second,
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N. Thompson’s, constructs a broader sociological
trend to extend individual approach to the social
theory. Despite different attitudes towards existen-
tial theory in social work both authors agreed about
social worker’s personal existential creed in a help-
ing process.

In the second part set limitations of existential
model are analyzed. It was shown that existential
social work is not developed enough and used by
practitioners due to the following: requirements for
the personality of a social worker; necessity for both
special theoretical knowledge and practice skills that
lead to another problem of professional identifica-
tion of a social worker; weak possibility to work with
those clients who have limited competence of intros-



pection and self-reflection; expensiveness of existen-
tial social work practice. Finally, the last but not the
least problem is the high dependence of social work
on social policy and political hand which tends for
neoliberalization at present time.

Against the odds, existential paradigm is signi-
ficant for social work practice. On top of all that

[teikta: 2009 04 25
Priimta: 2009 06 27

existential theory allows to analyse critically proces-
ses that take place in contemporary society and turn
back to clients as persons who have vital needs for
the meaning of life.

Keywords: existentialism, existential social
work, existential world-view, development of social
work, (neo)liberal trend in social security.
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