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Moters savo kiino suvokimas
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Straipsnyje, remiantis 15-16 mety merginy apklausos ir skaitomiausiy Zurnaly vaizdo analize,
aptariamas spausdintinés Ziniasklaidos poveikis merginy socializacijos procesui. Analizuojamas
spaudoje kuriamas idealus moters ktno vaizdinys ir Sio vaizdinio jtaka merginy savo kino suvoki-
mams bei vertinimams. Kuriamo idealaus kdno vaizdinio jtaka atsiskleidzia per merginy interna-
lizuotq moters kano idealg, kuris isryskéja lyginant objektyvius merginy kiino masés matmenis ir
subjektyvius kino suvokimus bei vertinimus ir stebint jy neatitikimus. Subjektyviai kinas suvokia-
mas esqs didesniy apimciy nei yra is tikryjy, o tai lemia nepasitenkinimaq ir siekimq sulieséti.

Pagrindiniai ZodZiai: Ziniasklaida, socializacija, moters kino jvaizdis, kino suvokimas, internali-

zuotas kano idealas.

Ivadas

A. Juodaitytés (2002, p. 41) nuomone, ,,50-
cializacija gali buti apibiidinama kaip so-
cialinis asmenybeés tapsmo procesas, kurio
pagrinda sudaro vertybiy, normy, nuostaty
bei elgesio pavyzdziy, biidingy tai ar kitai
visuomenei, socialinei bendrijai ar grupei,
perémimas®. Individo socialinéje aplinko-
je veikia ir socializacijos procesus nukrei-
pia jvairlis zmonés ir socialinés struktiiros
arba socializacijos agentai — tévai, Seima,
mokytojai, draugai, bendraamziai, Zinias-
klaida (televizija, radijas, spauda) ir kt.
Vykstant individo raidai, jvairiy socializa-
cijos agenty reikSmé ir itaka kinta.
Daugelis Lietuvos mokslininky (Kvie-
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skiené, 2003; Lelitigiené, 2002; Juodaity-
te, 2002; ir kt.), tyrin¢janciy moksleiviy
socialines, pedagogines problemas, pripa-
Zista, kad reik§minga vaidmenij vaiky so-
cializacijos procese atlicka ziniasklaida.
Vis dazniau mokslininkai kalba apie mazé-
jancia Seimos, mokytoju, mokyklos ir di-
déjancia ziniasklaidos jtaka. Taip pat svar-
bu pazymeti, kad paauglystés laikotarpiu,
ieSkant tapatumo, savarankiskumo, suma-
7€ja tévy, mokytojy itaka, ir labai svarbiis
tampa draugai, bendraamziy grupé, pripa-
zinti socialiniai modeliai ir idealai.

Nors ziniasklaidos reik§mé formuojant
asmens poreikius, vertybes ir moralines
nuostatas didelé, Lietuvoje beveik néra ty-
rimy, leidzian€iy suprasti, kokias normas,



vertybes, poreikius ir gyvenimo biidg sitilo
pelno siekiancios Ziniasklaidos priemonés.
Si tyrimy sritis yra labai plati. Straipsnio
autores sudomino spaudos kuriami, siii-
lomi moters kiino grozio standartai ir ju
poveikis paaugliy merginy savo kiino ver-
tinimams. Sia tema yra svarbu kalbéti ir ja
tyrinéti todél, kad ziniasklaida kaip soci-
alizacijos agentas ikiinija (iSreiSkia) tam
tikrus socialinius likeséius, kuriuos indi-
vidai stengiasi atliepti (Juodaityté, 2002).
Vadinasi, ziniasklaidoje pateikiamas mo-
ters kiino ivaizdis gali biiti merginy suvo-
kiamas kaip siektinas socialinis idealas.
Jeigu kaip moters kiino grozio idealas
pateikiamas labai plonas (liesas) kiinas,
tai jis merginy socializacijos procese gali
tapti rizikos veiksniu, didinan¢iu neigiamy
arba nepageidaujamy raidos padariniy tiki-
mybe (Buzaityté-Kasalyniené, 2003). Siuo
atveju didéja rizika merginoms susirgti
valgymo sutrikimais.

Valgymo sutrikimy pozymiy jvairové
gana didelé. Zmongs, sergantys valgymo
sutrikimais, gali pasizymeéti ryskiai per
mazu arba labai dideliu svoriu. Labiausiai
paplite valgymo sutrikimai yra nerviné
anoreksija, nerviné bulimija ir persivalgy-
mo sutrikimas (Fairburn, 2004; Aputyte,
2003). V. Aputyte (2003) teigia, kad ner-
vine anoreksija dazniausiai suserga 14-25
mety amziaus paauglés ir jaunos moterys.
Serganciyjy Sia liga mirtingumas siekia
13-18 proc. Nervinés bulimijos poZymiai
dazniausiai iSrySkéja apie 18-uosius gyve-
nimo metus, taciau gali biti, kad suserga-
ma anksciau, liga galima lengvai nuslépti
(Fairburn, 2004). Apie 90 proc. serganciy-
ju Sia liga yra moterys (Aputyte, 2003).

Ch. Fairburn (2004), V. Aputyté (2003)
iSskiria psichologinius, fizinius, sociali-
nius valgymo sutrikimy rizikos veiksnius,

taciau daugelis uzsienio tyréjy mano, kad
socialiniai ir kultiiriniai veiksniai yra sti-
priausi. Mokslininkai, tyringjantys valgy-
mo sutrikimy prieZastis, teigia, kad proble-
my kyla dél perdéto visuomenés riipinimo-
si lieknumu, maisto sudétimi bei dietomis
(Cohen, 2006). Tyrimai rodo, kad 30 proc.
jauny motery Lietuvoje vienu metu lai-
kosi dietos (Aputyté, 2003). Dazniausiai
moterys dietos laikosi dél grozio, o ne dél
sveikatos. O grozio supratima formuoja
socialiné ir kultiiring aplinka. Ziniasklai-
da yra viena i§ reikSmingy Sios aplinkos
sudedamyjy daliy (Gordon, 2000; Morris,
Katzman, 2003). Todél Siam straipsniui
buvo keliami tokie probleminiai klausi-
mai: kaip merginos vertina savo kiing, ar
ju vertinimai gali biiti siejami su Zinias-
klaidoje pateikiamu moters kiino vaizdi-
niu, ar spaudoje pateikiamas moters kiino
vaizdinys gali biii laikomas socializacijos
rizikos veiksniu. Tyrimo objektas: moters
kiino vaizdinio, pateikiamo Zurnaluose, ir
15-16 mety merginy savo kiino suvokimy
bei vertinimy sasajos. Tyrimui buvo keltas
tikslas — iSsiaiskinti galimas moters kiino
vaizdinio, pateikiamo zurnaluose, ir 15-16
mety merginy, $iy Zurnaly skaitytojy, savo
ktino suvokimy bei vertinimy kaip sociali-
zacijos veiksnio sasajas.

Straipsnio tikslui pasiekti keliami Sie

uZdaviniai:

1. Nustatyti zurnaly kuriamg moters
ktino ideala.

2. Lyginti merginy objektyvius kiino
masés rodiklius su subjektyviais
kiino suvokimais.

3. ISsiaiskinti kiino suvokimo reikSme
socializacijos proceso padariniams.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros

analiz¢, merginy anketiné apklausa, Zurna-
Iy vaizdo ir turinio analizé, matematinés
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statistikos metodai (dazniy lentelés, po-
riniy dazniy lentelés, chi kvadrato homo-
geniSkumo testas, Wilcoxono kriterijus,
statistiniai kriterijai laikomi reikSmingais,
kai p <0,05).

Apklausoje dalyvavo 160 15-16 mety
moksleiviy i§ meninio ir bendrojo lavini-
mo mokykly bei gimnazijos. Rezultatams
analizuoti naudotos 156 anketos. Tyri-
mo atranka — netikimybiné tiksliné. Tirti
buvo pasirinktos merginos, nes vaikinams
ripintis kiino linijjomis nebiidinga, be to,
tyrimai rodo, kad merginos ir moterys de-
Simt karty dazniau serga valgymo sutriki-
mais nei vaikinai ir vyrai (Cohen, 2006).
Amziaus grupés pasirinkima lémé tyrimai,
kurie rodo, kad Siame amziuje merginos
ypa¢ daug démesio skiria savo i§vaizdai
ir lengviausiai internalizuoja zurnaluose
pateiktus idealus (Fairburn, 2004). Buvo
stengiamasi apklausti merginas i§ {vairaus
tipo mokykly.

Vaizdui ir turiniui analizuoti buvo pasi-
rinkti keturi Zurnalai, kurie, kaip paaiskéjo
merginy apklausos metu, yra skaitomiau-
si. Remiantis E. Guilleno ir S. Barro kri-
terijais, pasirinkti tik Siltuoju mety laiku
(geguze—rugséji) leisti Zurnaly numeriai,
nes tuo metu daugiausia nuotrauky yra be
figtira slepianciy drabuziy (Guillen, Barr,
cit. pagal Cusumano, 1997). Tyrimui buvo
atrinkta po penkis (i§ viso 20) 2007 mety
kiekvieno zurnalo numerius, nes istyrus 10
»Panelés” numeriy paaiskéjo, kad didesnis
numeriy skai¢ius tyrimo duomenuy beveik
nekeicia, skirtumy aptikta tik tarp skirtin-
gu leidéjy leidziamy zurnaly.

Apklausai ir vaizdui analizuoti buvo pa-
naudota Kontiirinio pieSinio vertinimo ska-
1é (Contour Drawing Rating Scale, CDRS),
sukurta M. A. Thompsono ir J. J. Gray
(1995), moteriskoms kiino formoms vertin-
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ti. Skaléje naudojami devyni moterisSkos
figliros pieSiniai, trys pirmosios figiiros
atitinka anoreksijos kriterijus (per plo-
nos), ketvirta figlira kai kurie mokslininkai
priskiria anoreksiSkam kiinui, o kai kurie
— normaliam; penkta ir SeSta — normalaus
kiino svorio, o trys paskutinés vertinamos
kaip turin¢ios antsvorio. Si skalé moksli-
ninky buvo ne karta bandyta ir tobulinta,
kol buvo sukurti pieSiniai, perteikiantys
smulkius pozymius, preciziskai tiksliai
sugraduotais dydziais. Paskutiniai tyrimy
rezultatai patvirtino Kontiirinio pieSinio
vertinimo skalés patikimuma ir validuma,
tai suteikia galimybe naudotis ja kaip prie-
mone kiino apim¢iai suvokti (Thompson,

1996).

Ziniasklaidos formuojamas
moters kiino idealas

Siekiant iSsiaiskinti Lietuvos spaudos ku-
riama moters kino vaizdinj, buvo atlieka-
ma populiariausiy tarp merginy Zurnaly
vaizdo (nuotrauky) analizé. Merginy ap-
klausos metu i§ dvylikos Lietuvoje lei-
dziamy zurnaly, skirty mergaitéms (pvz.,
»Mergaité®, , Justé®, ,,Panelé” ir kt.), mo-
terims (pvz., ,,Moters savaitgalis®, ,,leva®
ir kt.) bei didesniam skaitytoju buriui
(,,Zmonés“, »Nuo iki“, ,,Cosmopolitan® ir
kt.), iSrySkéjo keturi 15—-16 mety merginy
skaitomiausi zurnalai, t. y. ,,Panele* skai-
té 73 proc., ,,Zmones* — 57 proc., ,,Ekstra
panelg” — 55 proc. ir ,,Cosmopolitan® —
47 proc. tiriamyjy. Siuos Zurnalus mergi-
nos dazniausiai pirkosi pacios arba pirko
ju Seimos nariai, retais atvejais juos sko-
linosi i§ draugiy. Vidutini$kai Zurnalams
skaityti tyrime dalyvavusios merginos
skyré 5-6 valandas per savaite. Zurnalus
merginos skaité reguliariai, o tai atspindi
dideli ju domé¢jimasi Zurnaly turiniu.



Tirti atrinktuose zurnaly numeriuose
buvo 760 straipsniy, tik vienas i§ ju buvo
apie valgymo sutrikimus. Juose buvo
rastos 4092 nuotraukos, vaizduojancios
moters kiina. Vadovaujantis D. K. Cusu-
mano (1997) atrankos kriterijais, buvo
atrinktos 826 vaizdui analizuoti tinkamos
nuotraukos. Tyrimo rezultatai parodé, kad
42,3 proc. vaizdo analizei atrinkty nuo-
trauky buvo pateiktos prie straipsniy, o
likusios — prie reklamy.

Reklamy ir straipsniy, i§ kuriy buvo
atrinktos analizuoti nuotraukos, temos ne-
sutapo. Daugiausia nuotrauky buvo rasta
straipsniuose apie ,,zvaigzdziy“ gyveni-
mus, jvairias sékmés istorijas bei mode-
lius, o reklamose — skirtose reklamuoti
ivairius drabuzius, apatini trikotaza bei
maudymosi kostiumélius ir grozio konkur-
sus bei modeliy atrankas. ISrySkéjo bendra
tendencija, kad straipsniuose ir reklamo-
se, susijusiuose su sektinais pavyzdziais,
kuriuose kalbama apie grozi ir sékme,
yra pateikiamos nuotraukos, leidziancios
matyti ir jvertinti kiino linijas, t. y. visu
figiu, kiino linijy neslepianciais arba jas
iSryskinanciais drabuziais. O paauglystéje
savivokai ir tapatumo paieskai didelg jtaka

turi autoritetai, numylétiniai ir zvaigzdés,
kuriuos siekiama pameégdzioti.

Vaizdui analizuoti atrinktos nuotraukos
buvo vertinamos pagal Kontlirinio pieSinio
vertinimo skalg. Beveik puséje visy tirty
nuotrauky motery kiino atvaizdai atitiko
ribinj tarp anoreksisko ir normalaus kiino
piesini skaléje. ISrySkéjo statistiSkai reiks-
mingi skirtumai tarp nuotrauky, pateikty
straipsniuose ir reklamose (1 pav.). Pa-
veikslo vertikaliojoje aSyje skaiciai zymi
skalés figliry numerius.

Net 40 proc. reklamose pateikty nuo-
trauky atitiko anoreksijos pozymius at-
spindincias figtiras (I ir II piesinius), o
straipsniuose tokios nuotraukos tesudaré
15,4 proc. Reklamose rasta tik 6,3 proc., o
straipsniuose 35,5 proc. nuotrauky, atitin-
kan¢iy normalaus kiino pozymius (V ir VI
pieSiniai). Vadinasi, reklamose pateikia-
mas moters kiino vaizdinys dazniau atitin-
ka anoreksijos poZymius nei straipsniuose.
Siuos skirtumus bity galima paaiskinti
tuo, kad dauguma reklamy buvo skirtos
ivairiems drabuziams reklamuoti, o dra-
buzius dazniausiai reklamuoja modeliai:
straipsniuose apraSomi realtis zmonés ir
tikros ju istorijos, kurie retai turi anoreksi-
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1 pav. Zurnaly straipsniuose ir reklamose pateikty nuotrauky lyginimas
pagal CDRS skale (N = 826 (proc.))
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2 pav. Merginas dominancios Zurnaly temos (proc.)

jos pozymiy. Galima daryti prielaida, kad
labai plonos moters jvaizdi dazniau kuria
mados ir reklamos pasaulio atstovai.

Tyrime dalyvavusias merginas labiau-
siai domino santykiams $eimoje ir su drau-
gais, muzikai, filmams, kitoms pramo-
goms, drabuziy madoms ir veido bei kiino
priezidirai skirtos temos (2 pav.).

Merginos daug démesio skyré sveikos
gyvensenos temoms, taciau Sis tyrimas
neparodo, ka konkreciai jos priskiria svei-
kai gyvensenai, pavyzdziui, jai gali buti
priskiriamos jvairios, tarp ju ir lieckn¢jimo
mankstos, arba mityba, kuri Zurnaluose
gali biiti pristatoma kaip sveika, nes mazai
kaloringa. Pusé visy tiriamyjy nurodé, kad
jas labai arba vidutiniskai domina mode-
liy i§vaizda ir dietos. Maziausiai jaungsias
skaitytojas domino organizmo valymo
programos ir maisto papildai lieknéjimui,
galbiit Sios priemonés neriipi todél, kad
siejamos su sveikatos problemomis, ku-
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rios jausnystéje néra svarbios ar neisrys-
kéjusios.

Tyrimo rezultatai rodo, kad dazniausiai
liesi, anoreksijos poZymiy turintys moters
kiino atvaizdai pateikiami reklamoje arba
straipsniuose apie modelius ir mados pa-
sauli. O ketvirta pagal daZznuma merginas
dominanti zurnaly tema buvo drabuziy
mados; doméjimasis modeliy iSvaizda ir
dietomis taip pat buvo ne paskutinéje vie-
toje. Apibendrinant zurnaly vaizdo anali-
z€&s ir merginy apklausos rezultatus gali-
ma daryti prielaida, kad Lietuvos, kaip ir
uzsienio, spauda kuria lieso moters kiino
ideala, kuris iSreiSkia visuomenés likes-
&ius dél moters kiino grozio. Sis lieso mo-
ters kiino idealas gali biiti vertinamas kaip
reik§mingas veiksnys, turintis jtakos mer-
giny savivokai, nes yra pateikiamas prie
straipsniy ir reklamy merginas dominan-
¢iomis temomis.



Merginy savo kiino suvokimai
ir subjektyvis jo vertinimai

Remiantis K. Serdaro (2005) saves vertini-
mo teorija, moterys nuomong apie savo fizi-
ng iSvaizda susidaro vadovaudamosi trimis
vaizdiniais: vieSai demonstruojamo kiino
idealo, objektyviu turimo kiino ir internali-
zuoto kiino idealo vaizdiniais. Ziniasklaidos
kuriami ir pateikiami motery vaizdiniai le-
mia vieSai rodoma idealyji ktino stereotipa,
kuris atstovauja visuomenés lukes¢iams dél
moters fizinés iSvaizdos ir grozio. Objekty-
vus kiino vaizdinys atspindi tai, ka asmuo
mato veidrodyje ir uzlipgs ant svarstykliu.
Internalizuotas kiino idealas parodo, ar as-
muo pritaria idealiojo kiino stereotipui ir
troksta ji pasiekti. Tyrimo metu buvo siekta
iSsiaiskinti, ar subjektyviis merginy savojo
kuno suvokimai atitinka tikrove, tam buvo
skai¢iuojamas tiriamyju kiino masés in-
deksas! ir buvo praSoma pasisakyti, ka jos
mano apie savo kiing, ar patenkintos juo,
ar laikosi diety. Siame skyriuje aptariami
objektyvis ir subjektyviis merginy kiino su-
vokimai ir vertinimai, taip pat internalizuoti
kiino idealo vaizdiniai.

Objektyviam merginy kiino vertinimui
buvo pasirinktas kino masés indeksas (to-
liau — KMI), kuris tyréjy buvo skaiciuotas
kiekvienai tyrime dalyvavusiai merginai
i§siaiskinus esama figj ir svori. KMI skai-
¢iavimai parodé, kad 70,5 proc. apklausty
merginy jis buvo normalus, 26,9 proc. —
per mazas ir tik viena mergina turéjo ants-
vorio. Riboms tarp normalaus, per mazo
svorio ir antsvorio turin¢iy merginy grupiy
nustatyti buvo taikytos V. Aputytés (2003)
rekomendacijos, paaugliy normalus KMI
nuo 18,5 iki 24.

I Kono masés indeksas apskaifiuojamas pagal
formulg: KMI = kiino mase (kg) / tigio (m?).

Tyrimas parod¢, kad 74,4 proc. ap-
klausty merginy mané esancios normalaus
kiino svorio, o 21,2 proc. buvo nepaten-
kintos savo kiino svoriu ir mané, kad jos
sveria per daug. Taip pat 32,7 proc. mer-
giny prisipazino, kad yra anksciau laikesi
diety, o 4,5 proc. laikési diety ir 3,2 proc.
vartojo svorj mazinancius papildus tyrimo
metu. Dalis merginy neadekvaciai vertino
savo svori, nes 27 proc. normalaus svo-
rio merginy mané, kad sveria per daug, o
81 proc. per mazo svorio — kad sveria nor-
maliai. Galima daryti prielaida, kad S$iy
merginy internalizuotas moters kiino ide-
alas yra liesas ir mazai sveriantis.

Desimtadalis per mazo KMI merginy
teige, kad jos yra laikesi dietos. S. Coheno
(2006) tyrimai rodo, kad daznai per mazo
svorio arba valgymo sutrikimy turincios
merginos, norédamos tai nuslépti, klaidin-
gai atsako apie dom¢jimasi skatinanc¢iomis
lieknéti priemonémis. Galima daryti prie-
laida, kad tokiy merginy buvo ir $io tyri-
mo metu, taciau Sios prielaidos negalima
patvirtinti remiantis $io tyrimo rezultatais.
Tiktai 16,7 proc. per mazo KMI merginy
mang, kad ju svoris yra per mazas, ir viena
mergina — kad jos svoris per didelis. Liek-
ninan¢ius maisto papildus vartojo dvi per
mazo KMI merginos.

Taip pat merginos buvo prasomos api-
biidinti savo dabarting figlira pagal Konta-
rinio piesinio vertinimo skalg, pasirenkant,
ju nuomone, juy dabarting figiira atitinkantj
piesini, o véliau dar viena pieSinj figiiros,
kurios siekty ateityje (1 lentelée).

Matavimai naudojant Kontlirinio piesi-
nio vertinimo skale atspindi subjektyvius
merginy savo kiino suvokimus ir vertini-
mus, kurie nebitinai sutampa su objekty-
viais matavimais, pagristais KMI skaicia-
vimais. Tik 9 proc. merginy tapatinosi su

97



1 lentelée. Merginy pasiskirstymai pagal esamo ir pageidaujamo kiino suvokimus taikant

Kontirinio pieSinio vertinimo skale (N = 156)

Merginos Motery figiiry pieSiniai
Turintis anoreksijos | Ribinis Normaliy Turintis antsvorio
poZymiy apiméiy poZymiy

I I III v A% VI VII VIII IX
suvokia savo kii- 0 1,9 7,1 23,7 37,2 17,3 10,9 1,9 0
nq dabar
noréty turéti tokj 0 2,6 17,3 42,9 32,7 4,5 0 0 0
kiing

anoreksijos pozymiy turin¢iy figliry piesi-
niais, 23,7 proc. — piesiniu, kuris kai kuriy
mokslininky yra apibréziamas kaip riba tarp
anoreksisko ir normalaus kiino, 54,5 proc.
merginy save priskyré normalaus kiino kri-
terijus atititinkantiems prieSiniams ir liku-
sios 12,8 proc. merginy pasirinko piesinius,
vaizduojancius kiinus, turin€ius antsvorio.
Subjektyviis kiino suvokimai ne visada atiti-
ko objektyvius KMI matavimus, nes jie yra
paveikti internalizuoto moters kiino idealo,
tod¢l labiau atspindi pasitenkinimag savo
kiinu nei realy ar objektyvy jo vertinima.
Pageidaujamas kiino sudéjimas dar sti-
priau paveiktas internalizuoto kiino idealo,
tai atspindi merginy apklausos rezultatai.
Beveik 20 proc. merginy ateityje noréty

atrodyti kaip figliros, turinCios anoreksi-
jos pozymiy, 42,9 proc. tiriamyjy noréty
siekti ribinio pieSinio figiiros, likusios —
37,2 proc. merginy —noréty kiino, atitinkan-
¢ionormalaussudéjimo figliry pieSinius. Net
62,2 proc. apklaustyju ateityje siekty lie-
knesnés figliros, 26,9 proc. noréty biiti
tokios, kokios dabar yra, ir tik 10,9 proc.
noréty biiti kiek pilnesnés.

Lyginamoji duomeny analiz¢ atskleidé
mazo ir normalaus KMI grupiy merginy
skirtumus. Mazo KMI merginy grupéje
38,1 proc. tiriamyjy save priskyré V ir VI
pieSiniams, atstovaujantiems normalaus
sudéjimo vaizdiniams, o tai rodo aisky ne-
atitikima tarp objektyvios tikrovés ir jos
subjektyvaus suvokimo (2 lentel¢).

2 lentelée. MaZo KMI merginy pasiskirstymai pagal esamo ir pageidaujamo kiino suvokimus
taikant Kontiirinio pieSinio vertinimo skale (N = 42)

Merginos Motery figiiry pieSiniai
Turintis anoreksijos Ribinis Normaliy Turintis antsvorio
poZymiy apiméiy poZymiy

I II I 1A% \% \%! VII VIII IX
suvokia savo k- 0 7,1 23,8 31,0 33,3 4.8 0 0 0
na dabar
noréty turéti tokj 0 7,1 21,4 40,5 23,8 7,1 0 0 0
ktina
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3 lentelé. Normalaus KMI merginy pasiskirstymai pagal esamo ir pageidaujamo kiino suvoki-
mus taikant Kontirinio pieSinio vertinimo skaleg (N =42) (N=110)

Merginos Motery figiiry pieSiniai
Turintis anoreksijos Ribinis Normaliy Turintis antsvorio
PoZymiy apim¢iy PoZymiy

I I 11 v v VI vil VIII IX
suvokia savo kii- 0 0 0,9 21,8 38,2 22,7 14,5 1,8 0
na dabar
noréty turéti toki 0 0,9 16,4 43,6 36,4 2,7 0 0 0
kiing

Sios merginos suvokia esan¢ios pilnes-
nés negu yra i$ tikryju. Beveik 70 proc.
Sios grupés merginy noréty, kad ateityje
ju figiiros bty kaip turin¢iy anoreksijos
pozymiy, o 29,5 proc. noréty turéti figiiras,
kokios pavaizduotos 5-ame ir 6-ame pie-
Siniuose.

Normalaus KMI merginy grupéje buvo
60,9 proc. adekvaciai savo kiing vertinu-
siy merginy. 22,7 proc. merginy savo kiing
kiek idealizavo ir vertino kaip liesesnj nei
jis yra i8 tikryju, o 16,4 proc. mané turin-
¢ios antsvorio (3 lentelé).

Sioje grupéje net 73 proc. merginy
siekty lieknesnés, t. y. turin¢ios anoreksijos
pozymiy arba ribinés, figliros. Normalaus
KMI merginuy gupéje buvo aptiktas statis-
tiskai reikSmingas esamo ir pageidaujamo
savo kiino suvokimo skirtumas, 72,7 proc.
noréty biiti licknesnés, 3,6 proc. noréty biiti
kiek pilnesnés nei yra, o likusios — biiti to-
kios, kokios yra. Sie duomenys dar karta
patvirtina, kad merginy internalizuotas ide-
alus moters kiinas yra plonas (liesas).

Analizuojant merginy tyrimo duome-
nis iSryskéjo neatitikimai tarp objektyvaus
kiino sudéjimo ir subjektyvaus merginy
savo kiino vertinimo arba suvokimo. Paste-
béta bendra tendencija savo kiing suvokti
esant didesniy apimciy nei jis yra i$ tikry-

Jju, nes per maza svori turin¢ios merginos
buvo linkusios manyti, kad yra normalaus
svorio ir sudéjimo, o normalaus svorio
merginos buvo linkusios manyti, kad turi
antsvorio. Taip pat iSrySkéjo neatitikimai
tarp subjektyvaus esamo kiino suvokimo ir
pageidaujamo arba siekiamo kiino. Liesos
nor¢jo likti liesos, o normalaus sudéjimo
sieké sulieséti. Sie tyrimo rezultatai patvir-
tina prielaida, kad subjektyvus kiino suvo-
kimas yra paveiktas internalizuoto lieso
moters kiino idealo.

Kiino suvokimas socializacijos
procese

A. Juodaityté (2002, p. 41) teigia, kad
»socializacija tai nuolatinés ir abipusés
individo ir jo socialinés aplinkos savei-
kos procesas, kurio metu vyksta individo
savikiira ir esamy visuomenés normuy, ver-
tybiy, elgesio taisykliy perémimas“. Sioje
socializacijos sampratoje iSrySkinamas in-
divido aktyvumas renkantis kaip, kokiam
jam biti, kokiomis vertybémis, principais
vadovaultis, tai reiskia, kad vienus aplinkos
siilomus dalykus jis gali internalizuoti, o
kitus atmesti. Taciau reikéty atkreipti dé-
mesi, kad aplinkos veikéjai, tarp ju ir zi-
niasklaida pateikia individams tam tikrus
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lukescius, socialinius uzsakymus, kuriy
ivykdymas suteikia pripazinima, $i aplin-
kybé smarkiai riboja individy pasirinkimo
savarankiSkuma, nes, sieckdami jvertinimo
ir pripazinimo, individai renkasi, internali-
zuoja tam tikrus elgesio budus ir idealus.

Ziniasklaidos kuriami jvaizdZiai yra
merginy internalizuojami kaip idealai bei
siekiamybés ir todel turi didelg itaka for-
muojantis merginy saves suvokimo verti-
nimams. Ziniasklaidos poveikis merginy
savo kiino suvokimams ir idealams jau
keleta deSimtmeciy tyrin¢jamas uzsienio
mokslininky. S. B. Cohen (2006) teigia,
kad tam tikry stimuly pateikimas Zinias-
klaidoje daro jtaka nepasitenkinimui savo
ktinu, lieknumo idealizavimui ir blogiems
valgymo iproc¢iams. Bitent Zziniasklaida
»spaudzia® mazinti kiino svori, sureiks-
mindama kiino jvaizdzio svarba, rekla-
muodama maisto papildus lieknéjimui,
taip pat pateikdama svorio mazinimo stra-
tegijas, leidziancias pasiekti norima kiino
ideala (Wood, 2004). E. Stice ir H. Shaw
tyrimas atskleide, kad respondentéms pa-
augléms rodant idealius plonus modelius,
kaskart stipréjo ju nepasitenkinimas savo
kiinu ir pablogédavo nuotaika. Siy moks-
lininky tyrimas, palydétas eksperimentiniy
tyrimy, patvirtino neigiama mady Zurnaly
poveiki, sukeliantj tokius reiskinius kaip
prastas saves vertinimas, depresija ir pyk-
tis, bloga nuotaika (Stice, Shaw, cit. pagal
Harrison, Taylor, Marske, 2006).

Straipsnio autoriy tyrimo metu mergi-
ny buvo klausiama, kaip jos mano, ar ma-
dos ir grozio Zurnaluose pateiktas moters
kiino stereotipas yra pasiekiamas, ar ne.
Kad mados ir grozio zurnaluose pateiktas
moters kiino idealas greiciausiai yra pa-
siekiamas, mané 23,1 proc. visy apklausty
merginy.
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Tyrimo metu buvo nustatyta, kad per
mazo KMI merginos daugiau skaité mados
ir grozio zurnaly, palyginti su normalaus
KMI merginomis. Mazo KMI merginos
dazniau nei normalaus KMI buvo linku-
sios manyti, kad Zurnaluose pateikiamas
moters kiino idealas greiciausiai yra ne-
pasiekiamas, taciau nustatytas skirtumas
nebuvo statistidkai reik§mingas. Si mazo
KMI merginy grupé, mananti, kad Zurna-
luose pateikiamas moters kiino idealas yra
nepasiekiamas, labiau rizikuoja susirgti
valgymo sutrikimais. Sios merginos, re-
miantis saves vertinimo teorija, gali biiti
jau pazeistos ziniasklaidos poveikio, jos
yra internalizavusios labai plono kiino ide-
ala, nes jos dabar yra plonos, bet mano,
kad turéty siekti buti dar plonesnés.

Buvo idomu suzinoti, ar pablogéja
merginy nuomon¢é apie savo kiing pazitiré-
jus i zurnaluose reklamuojamus modelius.
44,2 proc. apklausty merginy teigé, kad ju
nuomoné apie savo kiing pablogéja daznai
zitirint | zurnaluose reklamuojamus mo-
delius. Lyginant merginy nuomong §iuo
klausimu pagal KMI, isryskéjo tam tikri
skirtumai (3 pav.).

Normalaus KMI daZniau nei per mazo
KMI merginos teigé, kad ju nuomon¢ apie
savo kiing pablog¢ja ziirint { Zurnaluose
pateikiamus modelius.

Straipsnio autoriy ir uzsienio moksli-
ninky atlikti tyrimai rodo, kad Ziniasklaida,
ypac spauda, ,,spaudzia“ merginas ir mote-
ris jaustis nevisavertémis ir nepatrauklio-
mis dél neatitikimo visuomenés iskeltiems
labai plony modeliy grozio idealams. In-
ternalizuotas plonas kiino idealas turi jta-
kos ne tik subjektyviam kiino suvokimui,
bet ir jo vertinimui, nes jis lemia mergi-
ny nepasitenkinima savo kiinu ir siekima
buti dar plonesnéms net ir tuo atveju, kai
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3 pav. Skirtingo KMI grupiy merginy nuomonés apie savo kiing pokyciai (N = 156)

ju svoris yra per mazas atsizvelgiant | ju
tgi ir amziy. O tai yra rimtas padidéjusios
rizikos susirgti valgymo sutrikimais, kurie
yra nepageidaujami merginy socializacijos
padariniai, poZymis.

ISvados

Ziniasklaidoje pateikiami moters kiino
vaizdiniai idealizuojami, internalizuojami
ir suvokiami kaip siekiamybé¢. Turimas
kiinas vertinamas lyginant ji su ziniasklai-
dos kuriamu moters kiino idealu, o aptikus
realiojo ar turimo ir idealiojo kiino linijy /
apim¢iy neatitikimy, kyla nepasitenkini-
mas savo klinu ir noras ji taisyti dietomis,
liekninanciais papildais ir kitomis prie-
monémis. Tai didina valgymo sutrikimy
rizika.

Zurnaluose vidutiniskai tris kartus dau-
giau reklamy nei straipsniy, spausdinamose
nuotraukose kur kas daugiau moters kiino
atvaizdy nei kity objekty. Puséje nuotrauky
pateikiamas ribinis tarp anoreksisko ir nor-
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REPRESENTATION OF WOMAN’S BODY IN PRESS AS SOCIALIZATION RISK FACTOR

Jolita Buzaityté-KaSalyniené, Virgina Rinkeviciené

Summary
Mass media represents social expectations for
personal behavior and creates models and images
to follow. The ideal image of the woman’s body
and the impact of this image on adolescent girls’
perception of their own bodies has been analized in
this paper. According to the theory of self-evaluation
the perception of one’s own body depends on three
interacting images: publicly demonstrated body
ideal, objective evaluation of one’s own body and
internalized body ideal. The publicly demonstrated
body ideal has been revealed by analyzing women’s
body images presented in pictures of most popular
among adlencent girls’ magazines. Adolescent girls’
survey has helped to reveal objective mesures of
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girls’ bodies (body weight idex), and girls” subjective
perceptions of their own bodies

Most of the analyzed pictures contained images
fitting with anorexia nervosa body types. The survey
revealed inconsistencies between objective body
mesures andsubjectivebody perceptions. Adolescents
tended to percieve their bodies having bigger sizes
then they realy were. Small body weight index girls
tended to stay slim, or become even slimmer, and
normal body weight index girls tended to become
slimmer. It can be asumed that disatisfaction with
bodies is provoked by internalized ideal of a very
slim woman’s body. One third of girls admitted
that their opinions towards their own bodies were



negatively changing while observing slim models in
magazines. The ideal of women’s body presented in
magazines can be assumed as a risk factor for eating
disorders in the process of socialization.
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