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Straipsnis grindzia J. Vaitkeviciaus kvietimo is naujo atkreipti démesj j mokytojo pareigq — grqZinti
i mokyklg mokinio - t. y. Zmogaus, prigimtine teise rtpintis savimi, save pazinti, aktualumgq. Tai
siejama ir su mokytojo asmenybe, ir kvietimu ugdytis Sias asmens charakteristikas, kaip batinas
mokytojo profesijos sudedamagsias dalis, teikiancias atramq jo profesinéje veikloje. Straipsnyje in-
terpretuojamos jvairiy autoriy saves pazinimo, kaip Zmonijos pazangos veiksnio, nuostatos. Peda-
goginiu poziariu aptariama refleksija — kaip mokytojo saves paZzinimo galimybé.
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Ivadas

Pastaruoju metu jvairiy mokslo sri¢iy (filo-
sofijos, psichologijos, pedagogikos, teolo-
gijos ir kt.) atstovai vis dazniau atsigrezia
1 zmogy, asmenybe. Ju darbuose neretai
keliami klausimai, susij¢ su Zmogaus gy-
venimo prasmes supratimu, gebé&jimu at-
rasti ja profesiniame darbe, socialinéje ar
politinéje veikloje, Seimoje. Aktualinamos
ir sprendziamos zmogaus dvasingumo,
gyvenimo tikslo, savo talenty ir pasauki-
mo atradimo bei igyvendinimo, mokymo-
si gyventi atsiveriant Zmogui ir pasauliui
problemos. Tai rysku $iy autoriy darbuose:
V. Aramavicittes (2004), J. Vaitkeviciaus
(1995), L. Jovaisos (1998), B. Kuzmicko
(2001), R. J. Leider (2008), J. Morkiinie-

174

nés (1995), E. V. Saiko (2006), T. Stulpi-
no (2005), K. Wojtylos (1997), D. Zohar,
1. Marshall (2006), A. Pollard (2002).
Pabréziama, kad istorinéje laiko t€kmé-
je zmonés pradéjo laipsniskai suvokti savo
asmenybiSkuma, grezdamiesi ir gilinda-
miesi | savo paciy mintis, jausmus, valios
sprendimus, vaizduotés pasauli (Kuzmic-
kas, 2001). Siandien neretai kalbos apie
mokykla, mokytoja yra siejamos su socia-
liniu, ekonominiu, kultiiriniu, politiniu
kontekstu. Dabarties epocha sukuria nauja
zmogaus saves identifikavimo pagrinda.
Tai salygoja daugelis veiksniy: suprati-
mas, kad zmogaus, kaip aktyvios veiklos
subjekto, uzimtumas, vaidmuo, veiklos
pobidis, kontekstas visuomenéje pasikei-



té — zmogus veikia sudétingy, neretai la-
bai painiy situacijy, didéjancio netikrumo,
intensyvesnio prasmés ieskojimo, zmogis-
kojo ir socialinio kapitalo vaidmens didé-
jimo ir kt. salygomis; didéja diferencijuoto
poziiirio { jvairialypius, daugiaprasmius ti-
krovés reiSkinius reikSmingumas; atsiran-
da ir vis svarbesnis tampa poreikis aptar-
ti, nagrinéti subjekto, subjektyvumo kaip
ypatingo fenomeno — socialinés pazangos
kiir¢jo — klausimus ir kt. (Saiko, 2006).
Mokytojai, kaip visuomenés nariai, su-
pranta, kokia itaka Svietimo, ugdymo pro-
cesams daro Sie ir kiti socialiniai veiksniai,
procesai ir santykiai. Siandienos pedagogi-
kos pozitiriu tokios tendencijos kelia naujus
reikalavimus mokyklai, ver¢ia mokytoja
reaguoti 1 besikeiciancios tikrovés reiski-
nius, orientuoja tiek ugdytoja, tiek ugdyti-
ni i saves tobulinima, t. y. skatina stiprinti
prigimtini savizinos, objektyvaus savgs
vertinimo, saviugdos poreiki, grindziantj
kelig brandzios asmenybés link. Mokytojo
asmenybé — tai asmenybé¢ kitiems. ,,As-
menybé — tai individas ne tik ,,sau’, bet ir
»Kkitiems*. Nebe: a$ ir pasaulis, bet a$ — pa-
saulyje (aplinkoje), saveikoje®, — patvirtina
J. Morkiiniené (1995, p. 108).
Edukologijos mokslas visada sickia
pateikti teoriSkai ir praktiSkai pagristus
asmenybés ugdymo idealus, bendruosius
ugdymo tikslus, nustatyti ju saveika ir tar-
pusavio priklausomuma, taciau jgyvendin-
ti §1 uzdavinj néra lengva. Harmoningam
ugdymuisi, savo savybiy tobulinimui ir
ugdytojai, ir ugdytiniai priversti patys ies-
koti konkreciy iSsiaukléjimo perspektyvy
ir optimalaus juy derinimo. Dabar mokykla
yra centruota | zmogu, mokyklos, moky-
toju darbo prasmé yra vaiko individualy-

bés plétra, o tikslas — pamaty asmenybés
ugdymuisi, t. y. saviSvietai ir saviauklai,
pad¢jimas (Stulpinas, 2005).

Taciau mokyklos gyvenima ypac veikia
du veiksniai: pedagogo ir mokinio. L. Jo-
vai$a pazymi, kad seniai vyksta diskusija,
kuris svarbesnis. ,,Mes ipratome mastyti,
kad mokytojas yra centriné¢ mokymo ir au-
kléjimo figtira. Pedocentrinés pedagogikos
atstovai vaika, mokini, laiko §iu procesy
centru. Matyt, tiesa yra tai, kad mokykloje
esama dvieju centry — mokytojas ir mo-
kinys, apie kuriuos turi suktis mokymo ir
aukléjimo turinys, priemonés, metodai ir
formos, ugdymo mokslas ir praktika“ (Jo-
vaisa, 2001, p. 161). Taigi hodegetiniu po-
zitriu mokytojui yra svarbu ugdyti asme-
nybés santyki su aplinka ir savimi. Santyki
su savimi grindZia paties saves pazinimas,
kurj Sokratas suformulavo sukiu ,,Pazink
save®, teigdamas, jog ,,saves pazinimo
tikslas — gyvenimo menas, kuriuo turi
uzsiiminéti kiekvienas...* (VaitkeviCius,
1995, p. 16). J. Vaitkevicius pabrézia mo-
kytojo pareiga — grazinti | mokykla moki-
nio, t. y. Zmogaus, prigimting teis¢ paciam
ripintis savimi, pazinti, suprasti save pati,
savo vidinj pasauli — mintis siekius ir kt.;
suprasti ir valdyti save kaip subjekta, t. y.
,ripintis savimi, keistis aplinkoje; suvokti
save kaip vientisa AS fenomena, sugebanti
reflektuoti aplinkg ir iSlaikyti subjektyvy-
ji AS — individualybg su savaja samone ir
savimone, galy gale suvokti ir tai, kas virs
zmogaus — visata, dvasia, Absoliuta...*
(Vaitkevicius, 2008, p. 72).

Atsizvelgiant | ugdymo specifiSkuma —
tai, kad mokytojas turi biiti pavyzdziu ug-
dytiniui, pastarojo riipinimasis savimi, sa-
ve¢s pazinimas yra labai svarbus uzdavinys
siekiant savo asmenybés tobulumo.
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Praktinéje mokytojo veikloje svarbu
deramas asmenybés santykis su paciu sa-
vimi, kuris, anot psichologo E. Jacksono,
yra ,,visy kity santykiy pagrindas‘ (rem.
Paskus, 2002, p. 150). Atsizvelgiant i tai,
kad niidienos laikai apeliuoja i Zzmogaus
kokybines charakteristikas — zmogiSkasias
savybes, galincias teikti individui atrama ir
gyvenime, ir veikloje, tikslinga ir vertinga
grizti prie J. Vaitkeviciaus kvietimo moky-
tojui riipintis savimi, save pazinti.

Tyrimo problema — nors mokytojo sa-
ves pazinimas yra formaliai pripazistamas
kaip vertinga jo, kaip profesijos atstovo,
savybé, pedagoginéje literatliroje retai prie
mokytojo savgs pazinimo griztama ir jis
menkai iSryskinamas. D¢l to yra tikslinga
i$ naujo teoriskai patvirtinti mokytojo
saves pazinima, jo, kaip asmenybgs ir pro-
fesijos subjekto, brandos apraiska ugdo-
mojo aspekto poziiiriu.

Tyrimo objektas — mokytojo saves
pazinimo ugdomasis atzvilgis J. Vaitkevi-
¢iaus darbuose.

Tyrimo tikslas — aptarti J. Vaitkeviciaus
skelbty mokytojo saves pazinimo idéjy ug-
domaji atzvilgi.

Tyrimo uZdaviniai:

1. I8ryskinti saves pazinimo, kaip zmoni-
jos pazangos veiksnio, vaidmeni.

2. Atskleisti refleksijos teikiamas galimy-
bes mokytojui pazinti save.

Tyrimo metodai — analizés, lyginimo,
sisteminimo, abstrakcijos.

Tyrimo metodologinés nuostatos grin-
dziamos:

1. Egzistencinefilosofija, humanistine kryp-
timi orientuoto ugdymo teorija, teigian-
¢ia zmogu kaip atitinkamai suderinty
vidiniy savybiy visuma, kuriam pripaZzis-
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tama teisé biiti skirtingam; laisvé paciam
pasirinkti savo gyvenimo stiliy, ieSkoti
savo paties galimybiy ir jas jgyvendinti,
nenukrypstant nuo uzsibrézto tikslo — i8-
reiksti save (Egzistencijos paradoksai,
2006; Rogers, 2005).

2. Krikscioniskuoju personalizmu, — skati-
nanciu zmogy dvasiskai tobuléti, pazinti
save, pabrézianciu vidujiskuma ir savi-
7ing, kaip biiting individo asmenybés
brendimo salyga. Savizinos paskirtis yra
ne skendéti savyje, bet ugdyti ir valdyti
vidines savo galias taip, kad jos padéty
pasiekti maksimaly iSorini produktyvu-
ma (Vojtyla, 1997; Kuzmickas, 2001).

3. Identiteto statusy teorija, kuri kons-
tatuoja identiteta kaip refleksyvia As
struktlira, apimancia vidinius stimulus,
gebéjimus, nuostatas, pozitirius, indivi-
dualias istorijas ir pan. Mokytojo atzvil-
giu tai labai vertinga, nes tokios vidinés
strukttiros (savimoneés) iSvystymas, t. y.
savo kaip profesinés veiklos subjekto
unikalumo supratimas, savo pranaSumo
ir i§skirtinumo suvokimas, savo stipry-
biy ir silpnybiy nustatymas neabejotinai
teikia zmogui galimybiy atrasti savo ke-
lia gyvenime bei efektyviai funkcionuo-
ti profesinés veiklos pasaulyje (Adams,
Gullota, Montemayor, 1992).

Zmogaus saves paZinimas —
Zmonijos pazangos veiksnys

Keiciasi mokytojy kartos, atsiranda naujy
pedagogikos krypc¢iy, gyvenimas iskelia
naujy ugdymo(si) uzdaviniy. Taigi ugdant
brandZzia, laisva, savarankiSska asmenybeg
svarbu, kaip suprantamas ugdytojo ir ug-
dytinio veiklumo santykis ugdymo procese,



pati ugdymo esmé. Edukologijos moksle
isitvirtinusi nuostata, kad ugdymas — savei-
ka, kurioje ugdytojas ir ugdytiniai, keisda-
miesi informacija, savo santykius grindzia
pagarba, pasitikéjimu ir, siekdami ben-
dro tikslo, tobuléja (Aramavicitte, 1998).
Siandien aktualinamas mokytojo vaidmuo:
mokytojas privalo biiti savarankisky moky-
mosi procesy moderatoriumi, projektuoti ir
nuolat tobulinti ugdomaja mokyklos veikla,
turéti socialiniy ir komunikaciniy igiidziy,
Siuolaiking socialing kompetencija, laikytis
aktyvios ir savarankiskos pilietinés pozici-
jos, buti atsakingas uz mokinio asmenybés
branda (Valstybinés Svietimo strateginés
2003-2012 m. nuostatos).

Neabejotina, kad ir Siandieninéje ugdy-
mo tikrovéje vaiko ugdymo proceso eiga,
sklandumas ir rezultatai labai daug priklauso
nuo paciy mokytoju, nuo to, ka jie galvoja,
ka daro ir kaip patys save supranta, pazista
ir vertina. D¢l to reikia i§ naujo apzvelgti,
atpazinti prioritetiSkai sena pedagoginio
darbo subjekta — mokytojo asmenybe.

J. Vaitkeviciaus kvietimas mokytojui —
pazinti save — sugrazina prie mokytojo
asmenybés, jo vaidmens ugdymo procese.
Autorius ryskina mokytojo asmenybés pa-
skirtj — teikti mokiniui mokslo pagrindus,
ne vien tik mokslo zinias, bet ir formuoti
igtdzius, skatinti doméjimasi mokslu, la-
vinti mokinio protinius sugebéjimus, i$-
mokyti naudotis Ziniomis praktiskai, vesti
ji 1 gyvenima, visuomeng, socializuoti, i$-
mokyti biiti komunikabiliu, laikytis etiniy
nuostaty, turéti pilietiSkumo jausma, jausti
atsakomybe Seimai (Vaitkevicius, 1995).
Kitai mokytojo paskirciai — ne tik moky-
ti, bet ir aukléti — nusakyti J. Vaitkevicius
pasitelkia kriks¢ioniskojo aukléjimo nuos-

tata, kuri teigia, kad mokytojo pasaukimas
imtis aukléjimo darbo reikalauja ypatingo
proto ir Sirdies gabumuy, labai kruopstaus
pasiruosimo, nuolatinio nusiteikimo atsi-
naujinti ir prisitaikyti (ten pat).

Autorius laikosi pozitirio, kad mokyto-
jas — auklétojas — tai asmenybé¢, Zmogus
pilietis, sugebantis Sviesti, praktiskai la-
vinti, psichologiSkai bei dvasiskai tobulinti
ugdytinj, formuoti harmoningg asmenybe,
pilieti, tobula, humaniska zmoguy. Mokyto-
jas — auklétojas — tai ir inteligentijos atsto-
vas, dvasiskai iSsilavings Zzmogus, paSauk-
tas biiti visuomenéje susipratimo reiskéju,
pusiausvyros saugotoju, asmeninés laisvés
gynéju, kultiirinés pazangos skatintoju (ten
pat).

Mokytojo, kaip pazangos skatintojo,
funkcija néra nauja, tac¢iau XXI amzZiuje Sis
mokytojo vaidmuo tampa labai svarbus. Tai
salygoja santykinis pazangos dviveidiSku-
mas. Si mintis ryski popieziaus Benedikto
XVI enciklikoje, kurioje pazymima, kad
,Pazanga neabejotinai teikia naujuy gali-
mybiy gériui, bet sykiu atveria didziules
galimybes blogiui — galimybes, kuriy iki
tol nebuvo. Visi esame mate, kaip pazanga
netikusiose rankose gali virsti, ir yra virtusi,
siaubg kelianc¢ia blogio pazanga. Jei tech-
ninés pazangos nelydi Zzmogaus moralinio
ugdymo pazanga, virtimo ,,vidiniais Zmo-
némis‘ srityje, tuomet tai yra ne pazanga,
bet grésmé zmogui ir pasauliui* (Popiezius
Benediktas XVI, 2008, p. 29). Pazanga,
anot popieziaus Benedikto X VI, yra tik tuo-
met, kai ji yra lydima moralinio Zmonijos
augimo, gera ir bloga skyrimo (ten pat).

Tai néra lengva né vienai kiekvienai
jaunajai kartai uzduotis, nes, kaip teigia
popiezius Benediktas XVI, moralinés sa-
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monés ir moraliniy sprendimy srityje nej-
manoma susumuojamoji pazanga. Naujos
kartos, teigia Sventasis Tévas, gali pasi-
remti ankstesniyjy sukauptomis ziniomis ir
patirtimi bei semtis jos i§ moralinio visos
zmonijos lobyno. Taciau gali ja ir atmesti,
nes tai ne taip akivaizdu kaip materialis i$-
radimai [...]. Todél kiekvienai kartai duota
uzduotis vis i§ naujo galynétis dél teisin-
gos zmogiskyjy dalyky tvarkos (Popiezius
Benediktas XVI, 2008).

Galyng¢jimasis tarp tikryjy vertybiuy pa-
zinimo ir vadovavimosi jomis, tarp gério ir
blogio visuomenéje mokytojui pazistamas.
Toks galynéjimasis nickada nesibaigia.
Kiekvienai naujai mokytoju kartai, pasikei-
tus istorinéms aplinkybéms ar isitvirtinant
naujai pedagoginei krypciai, tenka i§ naujo
atpazinti Siuos dalykus. Galynétis dél tei-
singo zmogiskuyjy dalyku biivio, tikros pa-
zangos, mokyti mokinius atskirti gera nuo
to, kas bloga, gali tik mokytojas, norintis
pazinti kita zmogy, gebantis kuo geriau is-
plétoti jo prigimtines, fizines, psichines ir
dvasines galias, sudaryti salygas skleistis jo
individualybei ir tobuléti asmenybei.

Taciau, kaip teigia J. Vaitkevicius, Svie-
timas, zmogaus ugdymas, paremtas vien
mokymu, protiniy galiy tobulinimu, dar
negarantuoja visaver¢io zmogaus sufor-
mavimo, visuomeniniy ir asmeniniy in-
teresy darnos. Pasak autoriaus, Zmogaus
gyvenimo pozicija, jo aktyvumas turi buti
grindziamas ne vien protu, dorove, lojalu-
mu, bet ir dvasingumu. ,,Visi Sie Zmogaus
samongés elementai turi biiti persunkti jo
savimone (samone, pasamone) (Vaitke-
vicius, 1995, p. 63).

J. Vaitkevi¢iaus poziliriu, Zmogaus pa-
zinimo kelias turi prasidéti nuo saves paties
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pazinimo, nes, anot autoriaus, tik suvokes
save, zmogus geriau sugebés ir kitus pa-
zinti, ir pats integruotis i visuomeng, padés
kitiems (zmonéms, mokiniams) tobuléti ir
rasti savaji kelia | visuomeng, inesti teigia-
ma indélj i aplinkinj pasaulj (Vaitkevicius,
1995).

Kuo vertingas saves pazinimas? [ §i
klausima atsako ne vienas filosofas, isto-
rikas, pedagogas. H. Reiseris (Reizeris)
teigia, kad, pazindamas save, subjektas
suzino prieSingus dalykus: savo nepakar-
tojamuma, kuris ji skiria nuo kity, ir pana-
Suma, kuris ji su kitais sieja. Dialekting¢je
artumo ir nutolimo sankirtoje gali susida-
ryti nuolatinis subjektyvus saves pajutimas
(Leitner ir kt., 1996). Kaip ir minétas auto-
rius, R. Pavilionis pazymi, kad kalbédami,
galvodami apie save atlickame savotiSka
as apskritai anatomija. Toks kalbé&jimas
leidzia susvetiméti saves paties atzvilgiu,
pazvelgti | save kaip | kitq ir neegoistiskai,
atsietai nuo asmens kodo, vardo ir pavar-
des, paklausti: kas esu? (Pavilionis, 2005).
Taikant Sias mintis mokytojo asmeniui,
pastarajam yra svarbu Zinoti, ka reiskia Zo-
dis 43, kurj jis nuolat taria, kuriuo prisista-
to, iSreiskia save, bendrauja su kitais.

J. Vaitkevic¢iaus darbuose ryski idéja,
kad individo tapimo asmenybe salyga —
jo buvimas visuomenéje, bendravimas su
zmonémis: blidamas tarp ju gali pazinti
save, kitus, tobuléti. Taciau profesorius
primena zinoma ir praktikoje patvirtinta
tiesa, kad net auge ir brendg toje pacioje
visuomenéje, tur¢je vienodas kultiirines,
socialines salygas zmonés subresta kaip
skirtingos asmenybés. Tai lemia ne tik vi-
dinés kiekvieno individo savybés, bet ir
iSoriniai veiksniai. Tad norint pazinti pati



save ir kitus Zzmones, reikia abejus veiks-
nius — iSorinius ir vidinius — tirti drauge.

J. Vaitkeviciaus isitikinimu, paZzini-
mo kelias turi prasidéti nuo saves pazini-
mo, nes tik suvokes save zmogus geriau
sugebés ir kitus pazinti bei integruotis {
bendruomeng, visuomeng, padés kitiems
tobuléti ir rasti savaji kelia i visuomeng.
Beje, autorius kritiSkai vertina isigalé¢jusia
tendencija, kad ivairiy mokslo sriciy atsto-
vai kviecia pazinti tik tas zmogaus fizinés,
biologinés, dvasinés strukttiros sritis, ku-
rios yra ju tyrimo objektas. Cia profesorius
izvelgia netoleruoting dalyka — zmogus ne-
interpretuojamas kaip vientisa sistema, ne-
skatinamas atsigrezti | save ir suvokti save
kaip bendra kiino, proto, valios, doros,
dvasingumo sistema. Drauge pabrézia, kad
zmogus, kaip sudétinga As sistema, negali
egzistuoti tik savyje — jis ,,savo esme or-
ganiskai susijg¢s su gamta, kultlirine, socia-
line aplinka ir su idéja, Absoliutu, esan-
¢iu vir§ mano suvokimo* (Vaitkeviéius,
1995). Taigi ir mokytojas turi pazinti save
kaip visybe, sistema, suvokti savo rysi su
sociokultlirinémis salygomis.

Id¢ja, kad zmogaus kelias | pasaulio
ir savgs pazinima grindziamas refleksija,
kelia lietuviy ir uzsienio edukologai. Ref-
leksija, pasak J. Ellioto, reikalauja saves
vertinimo, savo interesy ,,audito*‘, savo
patirties perziliros, savo paties gyvenimo
supratimo lygio ir kokybés (Elliot, 1993).

Refleksija kaip saves
paZinimo priemoné

Refleksija, kaip savgs pazinimo priemong,
nagringja filosofai, psichologai, eduko-
logai. Pripazistama, kad refleksija veikia
daugelio ivairiy sri¢iy profesionaly mo-

kymasi, tobuléjima. Mokytojui, kaip ir
kitam profesionalui, svarbu mokytis visa
gyvenima. Mokytis — tai kelti klausimus,
apmastyti savo veikla, iSsiryskinti savo
pranaSumus ir trikumus, apmastyti jy po-
veiki ugdytiniams. V. Sezemano poziiiriu
(1997), refleksija padeda Zmogui pazinti
save, orientuotis savyje, apmastyti, koks
buvau, koks esu, koks galé¢iau biiti, ir i$-
skleidzia Zzmogaus savivoka (savimong),
nusviecia psichini buvima, padaro ji ai$-
kesni ir isakmesni. Skirtumas tarp dar ne-
isisamoninto, neiskelto aikstén psichinio
buvimo ir reflektuoto, isisamoninto vidi-
nio gyvenimo yra ne tik kiekybinis, bet ir
kokybinis, pazymi autorius. Pasak jo, ref-
leksija sukuria antra, aukstesng $io buvimo
plotme, kurioje atsispindi ne tik tai, kas
vyksta pirmingje plotméje, bet ir visas jos
turinys glaudziai siejamas su asmenybés
centru, su jos 45 [...], iSkelia Zmogaus AS
kaip vidinio pasaulio branduolj, kurj btity
galima prilyginti savimonei, kaip svarbiau-
siam asmenybés komponentui (ten pat).
B. Kuzmickas savimong pavadina sa-
moningumo samone, mintimi apie mintis,
mastymu apie mastyma, sprendimu apie
valios sprendimus. Savimoné, tgsia au-
torius, yra tarsi vidiné viska apzvelgianti
akis, kuria asmenybé ziliri | save pacia.
»Savimoneés branduolys, samoningumo
formuy hierarchijos vir$iing yra savasis A4S,
vienijantis visas samonés apraiskas ir is-
laikantis jos tapatuma iSgyvenimy kaitoje.
Asmenybés A4S yra sunkiai apibréziamas
dvasios darinys. Zidrint formaliai, tai —
iStara, kuria subjektas jvardija save pati.
Vidyjiskumo poZziiiriu tai patyrimas, vieni-
jantis mintis, jausmus ir valia, intymiausio-
ji savastis, atvirumas sau paciam, sazinés
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balsas. [...] ,,A$* yra tai, kas mes esame
patiems sau, savo savizinai, savivertei ir
savijautai“ (Kuzmickas, 2001, p. 35). Sios
1zvalgos padeda mokytojui pazinti save.

J. Elliotas teigia, kad ieSkant priemo-
niy igyvendinti pagrindini ugdymo tiksla,
mokytojui reikia Zinoti savo nuostatas dél
zmogaus prigimties ir jo vystymosi. Visi
mokytojai, jo nuomone, gali plétoti perso-
nalizuotas ugdymo teorijas arba savo indi-
vidualias profesines teorijas, kurios leidzia
jiems susivokti savo vertybése ir suprasti
savo veiksmus ugdymo situacijose. Moky-
tojai ir visi kiti §vietimo sistemos dalyviai,
siekiantys profesinio tobuléjimo, turi kelti
sau klausimus, pavyzdziui: 1. Kokia yra
esminé prasmé to, kg a§ darau? 2. Kokios
yra priemonés igyvendinti tam tikslui ir
kuo jos skiriasi nuo ty, kurias naudoja kiti
zmonés / profesionalai? (Elliot, 1993).

Mokytojas ateina su ypatinga uzduoti-
mi — ugdyti Zzmogy, apimant jo visa pasau-
li. Tam reikia pazinti zmogy kaip sistema,
regéti jo vystymosi kelia ir paskirtj. Zmo-
gus, nepazjstantis saves, vargu ar gali ro-
dyti kelig kitam.

Pedagoginiu pozitiriu refleksija vertinga
kaip saviauklos bei samoningo savgs kiiri-
mo priemoné ir salyga, siejanti zmogy ir
su ugdomaja aplinka. ,,Mes ne vieni kuria-
me save. Mus kuria kiti. Aplinka. Mes visi
auklétiniai — mes visi auklétojai, — teigia
L. Jovaisa (1985, p. 159). Sios tiesos isisa-
moninimas suponuoja atsakomybeg uz save
ir kitus. Mokytojas, auklédamas kitus, turi
tobulinti save dél kity, kad fiziniu, psichi-
niu, dvasiniu ir kitais pozitriais biity ver-
tingas auklétojas.

J. Vaitkevicius, plétodamas mokytojo
saves pazinimo ir supratimo svarba, aktu-
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alina R. Bernso, angly psichologo ir peda-

gogo, asmenybés savimonés formavimo

nuostatas bei rekomendacijas, kad kelias

1 saves pazinima yra prasmingas klausiné-

jant saves (Vaitkevicius, 1995).

R. Bernso, kaip ir J. Ellioto, teiginiai
gali biiti interpretuojami psichologiniu
pozitiriu: mokytojas, sickdamas geriau pa-
zinti ir suprasti save, turi iStobulinti savo
refleksini mastyma — iSmokti uzduoti sau
klausimus ir nuosirdziai i juos atsakyti.
R. Bernso (1986) nuomone, mokytojas ga-
léty saves paklausti:

1. Ar as laikau save visiskai susiformavu-
sia asmenybe, ar dar yra vidinio augi-
mo ir tobuléjimo galimybiy?

e Tobuléjimas reiskia, kad mokyto-
jas yra psichologiskai atviras naujai
patirCiai, tobulesniems socialiniams
santykiams ir pasiryZ¢s realiai vertinti
problemas, kurios kyla pedagoginéje
veikloje (autorius remiasi Rodzersu.
Pastarasis teigia, kad nuolatinis indi-
vido vystymasis numato pirmiausia jo
pasirengima priimti pokycius, vyks-
tancius aplinkoje, ir paciam keistis i§
vidaus. Besivystanti asmenybé geba
mokytis 1§ klaidy) (Bernsas, 1986).

2. Ar esu pakankamai pasitikintis savimi?
e Pedagoginéje praktikoje labai daug

kas priklauso nuo mokytojo emoci-
nés brandos ir pasitikéjimo savimi
lygio. Savimi pasitikin¢io mokytojo
elgesys pasizymi didesniu spontanis-
kumu, iniciatyva, empatija. Pasitiké-
jimas savimi padeda mokytojui jveik-
ti baime ir nerima, dziaugtis sé¢kme
ir nelindéti susidirus su nesékme,
leidzia islikti emociskai stabiliam ir
pakankamai lanks¢iam, bendraujant



su energingais ir smalsiais jaunais
Zmonémis.

3. Ar esu pakantus kitokiam pozZiiriui? Ar
man pakanka intelektualinio lankstumo,
kad iSvengciau dogmatizmo ir netvir-
tin¢iau, jog yra tik vienas problemos
sprendimo btidas, tiktai vienas vadové-
lis, kuriame tema iSdéstyta teisingai, tik
vienas biidas ko nors iSmokti ir t. t.?

e Neadckvatus jvairovés suvokimas, ne-
pakantumas skirtingiems pozifiriams
paprastai pasireiSkia susierzinimu,
dirglumu aptariant kity nuomones ir
noru nutraukti diskusija bei greitai su-
formuluoti reikiama atsakyma uzuot
iSryskinus jvairias mokiniy pozicijas,
ju intelektualines galimybes ir gebéji-
mus argumentuotai apginti savo nuo-
mong. Idealiu atveju mokytojas turi
sukurti klaséje tokia atmosfera, kad
kiekvienas mokinys biity uZtikrintas,
jog jo nepazemins, jeigu i$sakys nej-
prasta minti, netgi besiskirian¢ia nuo
tos, kurios laikosi mokytojas.

4. Ar as sugebu priimti kritikq, reikalinga
mano asmeniniam ir profesiniam tobu-
1¢jimui? Ar galiu atvirai su kitais aptarti
asmenines ir profesines problemas?

e Bandydamas pazvelgti i save i$ $alies,
mokytojas neiSvengiamai atranda, kad
kai kurios vertybés ir nuomoné apie
pedagoging veikla, kurios jis visuomet
laikesi, gali buti abejotina. Neadekva-
tus mokytojo isipareigojimas sau pa-
¢iam ir laukiamy rezultaty nebuvimas
zeidzia mokytojo saviverte.

R. Bernsas pateikia kitokiy klausimy,

susijusiy su mokytojo saves pazinimu

atliekant mokymo funkcijas:

1. Ar a§ i$ tiesy zinau, kaip mano mo-
kiniai suvokia pasauli? Koks a$§ pats
jiems atrodau? Ar galiu pazitiréti { save
ju akimis?

2. Kokie yra mano prioritetiniai orienty-
rai — zmoneés ar objektai? Ar man pa-
tinka glaudis rySiai su mokiniais, o gal
a$ teikiu pirmenyb¢ formaliam beasme-
niam ribotam bendravimui su jais?

3. Kas man svarbiau — mokomojo dalyko
turinys ar mokiniy ypatumai ir porei-
kiai? Ar stengiuosi nustatyti sunkumus,
susijusius su mokiniy mokymusi, ar
visuomet tai sieju su ju gabumy lygiu?
Ar bandau keisti mokomasias uzduotis
atsiliekantiems mokiniams, kad suteik-
¢iau jiems galimybg pajusti sékme, su-
pratima, pasitikéjima savimi? Ar tikiu,
kad butina atsizvelgti { individualius
mokiniy skirtumus? Ar mano organi-
zuojamos pamokos teikia galimybg kie-
kvienam mokiniui atsiskleisti?

4. Ar mano mokymo stilius zadina meilg
mokslui ir doméjimasi déstomu dalyku?
Kitai paskirc¢iai — aukléjimui — reflektuo-

ti mokytojas gali kelti panasius klausimus.

R. Bernso (1986) nuomone, biiti reflek-

syviu mokytoju yra sunki uzduotis. Ji yra

glaudziai susijusi su mokymusi apmastyti
savo asmenybés ypatumus, geriau pazinti
savo elgesi, veiklos pobudi, ju padarinius.

Refleksija yra bitina saves ir kity paZzini-

mo prielaida. Tai reiskia, kad nepazintus

dalykus pakeicia izvalgos, kad svajonés
ir idealai jgyvendinami, galimybés panau-
dojamos. Visi ugdymo profesijos atstovai
turi biiti pasaukti gilinti saves pazinima,
apmastyti save kaip visybe ir jveikti savi-

vy =
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ISvados

1. J. Vaitkeviciaus kvietimas i§ naujo at-
kreipti démesi { mokytojo pareiga — gra-
zinti { mokykla mokinio, t. y. Zmogaus,
prigimting teis¢ paciam riipintis savimi,
pazinti, suprasti save pati, savo vidini
pasaulj — mintis, siekius ir kt., suprasti
ir valdyti save kaip subjekta, — tai ir mo-
ralinis imperatyvas mokytojui ugdyti
teigiamus savo asmens bruozus — meilg
sau, artimo meilés, meilés Zzmogui jaus-
mus, kuriuos galima ugdyti ir puoseléti,
yra aktualus ir savalaikis.

2. Saves pazinimas yra biitina Zmogaus,
kaip harmoningai suderinty vidiniy sa-
vybiu visumos, kaip asmenybés ir pro-
fesijos atstovo, brendimo salyga, zmo-
nijos pazangos veiksnys. Mokytojams,
atsiliepiant | dabarties visuomengje ir
Svietime vykstanéias permainas, dera
apmastyti savo asmenybeés ir profesini
vaidmeni joje. Kaip inteligentijos atsto-
vas, mokytojas paSauktas ne tik stebéti,
bet ir pertvarkyti gyvenima, skatinti vi-
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J. VAITKEVICIUS’ INVITATION TO PRACTICE TEACHER

SELF-AWARENESS IN EDUCATION

Ona Tijiinéliené, Vanda Kavaliauskiené
Summary

Every generation of teachers moves along the way
to changes in education performing two main func-
tions: teaching and education of young children.
Teaching and educating is a highly personal ac-
tivity and experience. The human aspect — a teacher
as the subject of the professional activity — becomes
a major factor in teaching practice. Nowadays, the
problems of the subject as a phenomenon of social
reality is becoming increasingly more topical (Saiko,
2006). The teacher personality factor have been re-
cognized in the profession; however, works providing
more exhaustive analysis of the teacher self-aware-
ness are not numerous. This article reviews teacher’s
self-awareness as presented in J.Vaitkevi¢ius” works
in terms of pupil education and development. The
first part of the article stresses the relationship be-
tween teacher self-awareness and personal / social
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progress of young people. It says that the way to this
progress has to begin with the teacher and his / her
self-awareness. The article develops the idea that
teacher’s self-awareness is among the most impor-
tant influencing factors on the life and development
of many young people. The benefit of teacher’s self-
awareness in teaching and educating is supported by
the works of some scholars.

The second part of the article deals with reflec-
tion — as an instrument of teacher’s self-awareness
offering possibilities to discover one’s external and
internal personal differences which can acquire dis-
tinctive kinds of teacher actions and judgements in
profesional practice.

Keywords: teacher, self-awareness, progress,
education, reflection.
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