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Straipsnyje tiriama, kaip studenty adaptyvaus ir neadaptyvaus perfekcionizmo tipai susije su vai-
kystéje ir paauglystéje patirto aukléjimo stiliais. Nustatytas statistiskai reikSmingas teigiamas tyrimo
dalyviy adaptyvaus perfekcionizmo ir autoritetingo aukléjimo stiliaus bei neadaptyvaus perfekcio-
nizmo ir valdingo aukléjimo stiliaus rysys. Sudaryti prognostiniai modeliai atskleidé, kad autoritetin-
gq aukléjimo stiliy taikantys tévai gali labiau tikétis iSugdyti adaptyvy savo vaiky perfekcionizmg, o
valdingas aukléjimo stilius yra reiksmingas neadaptyvaus perfekcionizmo prediktorius.

Pagrindiniai Zodziai: adaptyvus perfekcionizmas, neadaptyvus perfekcionizmas, aukléjimo

stiliai.

Ivadas

Mokslinéje literatiiroje galima aptikti
skirtingy perfekcionizmo apibréz¢iy ir
sampraty, taCiau dazniausiai perfekcio-
nizmas suprantamas kaip multidimensinis
bruozas, prizmé, per kurig asmuo vertina
su pasiekimais susijusig veiklg (zr. Flett ir
Hewitt, 2002). Tyrimy nustatyta, kad per-
fekcionizmas susijes su kitais psichologi-
niais savumais: neigiamai — su besglygis-
ku saves priemimu (Flett, Besser, Davis
ir Hewitt, 2003), teigiamai — su depresija
(Gnilka, Ashby ir Noble, 2013), nerimas-
tingumu (Flett, Greene ir Hewitt, 2004),
narcizmu (Mann, 2004), savizudiSku min-
tijimu (Hamilton ir Schweitzer, 2000), val-
gymo sutrikimais (Ruggiero, Levi, Ciuna
ir Sassaroli, 2003), psichologine nedarna
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(Chang, 2002) ir socialiniu nerimu (Alden,
Bieling ir Wallace, 1994).

Paklausti, kaip apibrézty perfekcioniz-
ma, skirtingi $io reiskinio tyréjai pateikty
skirtingus atsakymus — jie priklausyty nuo
to, kokius Sio konstrukto aspektus tyréjai
buty linke iSskirti. O nuo to, kokia per-
fekcionizmo konceptualizacija vadovau-
jasi tyréjas, priklausys ir kokj instrumentg
jis rinksis savo tyrimui, kokius vidinius
veiksnius matuos ir kokiy gaus rezultaty.
Bendra tarp skirtingy Siuolaikiniy perfek-
cionizmo konceptualizacijy daznai yra tai,
kad jose iSskiriamos adaptyvaus ir neadap-
tyvaus perfekcionizmo dimensijos, tik jy
samprata daznai skiriasi.

Siekiant ugdyti adaptyvy perfekcio-
nizmg ir uzkirsti kelig neadaptyviam per-



fekcionizmui, svarbu zinoti ir skirtingy
perfekcionizmo dimensijy etiologija. Per-
fekcionizmas daznai kildinamas 1§ Seimos,
i$ tévy elgesio su vaikais. UZsienio Salyse
atlikta nemazai tyrimy, kuriais siekiama
nustatyti perfekcionizmo ir patirto aukléji-
mo stiliy sasajas, ir dauguma jy atlikti aka-
deminio jaunimo grupése, taciau Lietuvoje
tokiy tyrimy stokojama.

Siam tyrimui pasirinkta akademinio
jaunimo (18-25 m.) imtis tikintis, kad
atlickamas tyrimas ir jo rezultatai bus nau-
dingiausi $ios amziaus grupés asmenims:
studijuojantiems vaikinams ir merginoms
svarbu zinoti, koks mastymas ir elgesys
yra adaptyvus, padeda siekti konstruktyviy
tiksly, o koks ne, taip pat tai, kur gali gla-
déti adaptyvaus ir neadaptyvaus perfekcio-
nizmo Saknys ir kaip jos suvesi. Svarbu ir
tai, kad Sio amziaus tarpsnio vaikystés pa-
tirtis ir tévy Seima vis dar labai reikSminga
ir puikiai prisimenama, jaunuoliai daznai
dar nebtina sukiire savigydos ir saviugdos
mechanizmy ir | neseniai iSgyventg patir-
ti zvelgia jausmingai, angazuotai, nes Sie
prisiminimai néra retrogradiskai slopinami
vélesnés gyvenimo patirties ir interpretaci-
ju. Be to, Sio amziaus zmogus dar pakan-
kamai lankstus ir gali turéti didelés naudos
zinodamas, kokie veiksniai ir patyrimas
prisidéjo prie to, kad jis tapo toks, koks
yra, ir, remdamasis $ia informacija, gali
tinkama linkme keisti savo asmenybés rai-
dos trajektorija. Tikimés, kad Sis tyrimas
bus naudingas ir esamiems bei biisimiems
tévams, taip pat kitiems ugdymo proceso
dalyviams — edukologijos teoretikams ir
praktikams. Tyrimo moksliné problema
apibréziama klausimu, kaip asmens vai-
kystéje ir paauglystéje patirtas aukléjimas
formuoja jame adaptyvaus ir neadaptyvaus
perfekcionizmo bruoZzus.

Tyrimo objektas: studenty perfekcio-
nizmo ir patirto aukléjimo stiliy ypatumai.

Tyrimo tikslas — atskleisti perfekcio-
nizmo ir patirto aukléjimo stiliy sasajas.
Tikslui pasiekti buvo i8kelti Sie tyrimo uz-
daviniai:

1. Pateikti adaptyvaus ir neadaptyvaus
perfekcionizmo sampratas ir jy
skirtj.

2. Aptarti aukléjimo stiliy tipus ir jy
jtaka perfekcionizmui formuotis.

3. Atskleisti perfekcionizmo ir vaikys-
teje bei paauglystéje patirto aukléji-
mo stiliy raiska pirmo kurso studen-
ty imtyje.

4. Noustatyti studenty adaptyvaus ir ne-
adaptyvaus perfekcionizmo ir patir-
to aukléjimo stiliy sasajas.

5. Nustatyti, ar ir kaip remiantis as-
mens patirto aukl¢jimo stiliais gali-
ma prognozuoti jo(s) polinkj j adap-
tyvy arba neadaptyvy perfekcioniz-
ma.

Perfekcionizmo sampratos.
Adaptyvaus ir neadaptyvaus
perfekcionizmo skirtis

Perfekcionizmo konstruktas mokslinéje
literatliroje buvo ir tebéra apibréziamas
skirtingai, tyréjai pateikia skirtingas Sio
konstrukto konceptualizacijas. K. Horney
(1970) perfekcionizmg aiSkino kaip ob-
sesijg dél paciy auksciausiy intelektiniy
ir moralés standarty, ir tai autoré vadino
specifiniu neurozés tipu, kurio Saknys —
susvetiméjimas su savimi. Horney teige,
kad perfekcionistams biidinga uzslépta
arogancija, pasireiSkianti neleistinais ir
nepriimtinais jausmais, metodisku darbu,
démesingumu smulkmenoms, negebéjimu
leisti pasireikSti spontaniSkumui ir ori-
ginalumui, létumu ir produktyvumo sto-
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ka, persidirbimu dé¢l sau keliamy dideliy
reikalavimy, dél kuriy taip pat jauc¢iamas
pranasumas prie$ kitus ir j kitus zitirima i$
auksto.

D. Burnsas (1980) pateiké placig per-
fekcionizmo analiz¢, konceptualizuoda-
mas $§] konstrukta kaip ,,kognicijy tinklg®,
kuris apima liikes¢ius, jvykiy interpretavi-
ma, saves ir kity vertinima. Autorius teige,
kad perfekcionistai kelia sau per daug di-
delius standartus ir rigidiskai jy laikosi, jy
savo vertés jausmas priklauso nuo to, kiek
pavyksta jgyvendinti tuos standartus. Ty-
rimy nustatyta, kad tokie auksti standartai
lemia nesékmés baime (Thompson, Davis
ir Davidson, 1998). Nesékmés baimé gali
skatinti tam tikra elgesj, pavyzdZziui, nuo-
latinj tikrinima, nuraminimo ieska, kity
taisyma, ilgus svarstymus prie§ priimant
sprendimg (Antony ir Swinson, 1998).

Vienas 1§ svarbiausiy skirtumy, is-
ryskéjanciy analizuojant perfekcionizmo
sampratas, — tas, ar §is konstruktas supran-
tamas kaip vienmatis, ar kaip daugiamatis.
Tyréjai, teigiantys, kad perfekcionizmo
konstruktas yra vienmatis, daugiausiai
démesio skiria kognityviems veiksniams —
neracionaliems jsitikinimams (Ellis, 1962)
ar disfunkcinéms nuostatoms (Burns,
1980). Siose apibréztyse perfekcionizmas
laikomas ,,neurotisku‘ ir disfunkciniu. As-
menys, kuriems btidingas neurotiskas ar
disfunkcinis perfekcionizmas, niekada ne-
btina iki galo patenkinti savo pasiekimais
(Slade ir Owens, 1998).

Taciau kur kas daugiau autoriy teigia,
kad perfekcionizmas gali buti ir ,,norma-
lus*: D. Hamachekas (1978) bene pirmasis
i8skyré du perfekcionizmo tipus, normaly
ir neurotiSkg. Normaliis perfekcionistai
nustato sau aukStus asmeninius standartus
ir susitaiko su tuo, kad tokie standartai kai
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kuriomis situacijomis bus nepasiekiami.
Jie linke patirti malonumg siekdami ne-
lengvy, taciau pasiekiamy tiksly, jy sau
keliami reikalavimai pakankamai lanks-
tls. Neurotiski perfekcionistai nusistato
aukstus asmeninius standartus visoms si-
tuacijoms, yra linke labai grieztai vertinti
savo pasiekimus ir nickada nebtina iki galo
patenkinti savo darbu, nejaucia malonumo
ji atlike, jie taip pat patiria didelj nerimg
ir didele neseékmés baime. Taigi asmenys,
kuriems buidingas normalus perfekcioniz-
mas, nustato sau auks$tus standartus pa-
nasiai kaip ir asmenys, kuriems biidingas
,neurotiSkas* perfekcionizmas, taciau jie
jaucia pasitenkinimg tuos standartus pa-
sieke.

Vélesni tyrimai patvirtino Hamacheko
pasitlyta perfekcionizmo konceptualiza-
cija. Nemazai autoriy véliau rasé apie tai,
kad perfekcionizmg sudaro adaptyvumo
ir neadaptyvumo dimensijos (Zr. Gnilka,
Ashby ir Noble, 2013; Stoltz ir Ashby,
2007). Neadaptyvus perfekcionizmas api-
bréziamas kaip auks$ty asmeniniy standarty
uzsibrézimas ir polinkis perdétai kritiskai
save vertinti (Rice ir Stuart, 2010). Nea-
daptyvis perfekcionistai jaucia poreikj
kontroliuoti aplinkg ir reaguoja labai nei-
giamai, kai jvykiai nesiklosto kaip buvo
planuota (Stoltz ir Ashby, 2007). Jiems
atrodo, kad nuolat turi su kuo nors konku-
ruoti, jie yra linke j didesn;j atkakluma san-
tykiuose. Darbe tokiems asmenims biidin-
gas uzsispyrimas ir jsitikinimas savo teisu-
mu, jiems atrodo, kad tiksly jie turi siekti
savais budais. Tokie zmon¢s labiau troksta
sulaukti teigiamy atsiliepimy ir aplinki-
niy pritarimo. Todél, jZvelge netobuluma
jgyvendindami kokj nors savo gyvenimo
siekj, jie labiau linke nuleisti rankas ir ies-
koti alternatyviy biidy siekti pripazinimo



(Stoltz ir Ashby, 2007). Su neadaptyviu
perfekcionizmu siejami jvairiis sutrikimai
ir kylancios problemos, pavyzdziui, depre-
sija, savizudiSskos mintys, nerimas, stresas,
valgymo sutrikimai, emocijy nekontrolia-
vimas, pasikartojantys fiziniai skausmai ir
kitokie kiino negalavimai, nesaugus prie-
raiSumas, santykiy ir santuokos problemos
bei prastesni akademiniai pasiekimai (Rice
ir Stuart, 2010). Ir neadaptyvaus, ir adap-
tyvaus perfekcionizmo formos gali lemti
asmens reakcijas | neigiamus gyvenimo
jvykius. Taciau neadaptyviems perfekcio-
nistams su statuso, vertés praradimu ar ne-
s¢kme gyvenime susij¢ jvykiai gali paska-
tinti vengimo ir atsiribojimo reakcijas bei
elgesj (Bieling, Israeli ir Antony, 2004).

Adaptyvus perfekcionizmas apibudi-
namas kaip normalus, sveikas perfekcio-
nizmo tipas ir apibréziamas kaip juntamas
pasitenkinimas pasiekimais, kuriuos lémé
didelés pastangos, tac¢iau kartu ir netobu-
lumy toleravimas nesiimant grieztos sa-
vikritikos. Adaptyviems perfekcionistams
gerai sekasi bendradarbiauti su kitais, jie
nesijaucia i§ vidaus genami imtis vado-
vavimo vaidmens (Stoltz ir Ashby, 2007).
J. Stoeber ir K. Otto (2006) teigia, kad
adaptyvus perfekcionizmas skatina pa-
geidaujamus  psichologinius rezultatus,
pavyzdziui, auk$ta saviverte, pasitenki-
nimg gyvenimu, teigiamg emocinguma,
emocijy reguliavimg, aukStus mokslinius
pasiekimus, motyvacija mokytis, sava-
veiksminguma priimant karjerai svarbius
sprendimus, aktyvig jveika, saugy prierai-
Suma suaugystéje, tarpasmeninj derinimag
ir socialinés paramos priémima.

Vis délto mokslingje literattiroje ap-
raSomos adaptyvaus ir neadaptyvaus per-
fekcionizmo sampratos skiriasi, autoriai
jzvelgia skirtingus jy veiksnius, pagal juos

kuria skirtingus perfekcionizmo matavimo
instrumentus. Ir nors daugelis pripazjsta,
kad perfekcionizmas gali biiti ir pozityvus,
vis délto linkstama jj konceptualizuoti kaip
labiau negatyvy. Garsiis perfekcionizmo
tyréjai G. Flettas ir P. Hewittas savo kny-
goje ,,Perfekcionizmas. Teorija, tyrimai ir
gydymas* (2002) pateikia daugybe skir-
tingy autoriy kokybiniy tyrimy nustatyty
pavyzdziy apie perfekcionisty mastyma,
elgesio biidus, suluoSintus likimus. Viena
i§ galimy perfekcionizmo funkcijy autoriai
jvardija kompensavima: pavyzdziui, tokiu
btidu kompensuojami savyje jzvelgiami
trukumai arba jsitikinimas, kad nesi vertas
meilés. Autoriai cituoja psichoterapeuto
B. Sorotzkino (1998) aprasomg atvejj, kai
aStuoniolikmetis ortodoksy zydas Samue-
lis naudojosi savo pasiekimais ir aukStu in-
telektu, kad kompensuoty vis didéjantj po-
linkj uzsiimti lytiniais santykiais striptizo
klubuose bei nepakeliamg jtampg ir viding
sumaisti (Sorotzkin, 1998, p. 93, cit. pg.
Flett ir Hewitt, 2002). Sorotzkino jsitiki-
nimu, Samuelio perfekcionizmag lémé tai,
kad jj augino $alta ir emociskai neprieina-
ma mama ir perdétai kritiskas, kontroliuo-
jantis ir daznai berniukg musdaves tévas.
Minéti autoriai (G. Flettas ir P. Hewit-
tas) sukiiré vieng i$ labiausiai paplitusiy
ir daugiausiai tiriamy perfekcionizmo
modeliy ir matavimo instrumentg pavadi-
nimu Daugiamacio perfekcionizmo skalé
(angl. Multidimensional Perfectionism
Scale) (Hewitt ir Flett, 1991). Hewitto ir
Fletto (1991) teigimu, perfekcionizmas
susideda i§ nukreipto j save perfekcioniz-
mo, nukreipto j kitus perfekcionizmo ir
socialiai pageidaujamo perfekcionizmo.
Autoriy nuomone, visi trys perfekcioniz-
mo tipai yra neadaptyvis (Hewitt ir Flett,
1991). Taciau vélesniy tyrimy nustatyta,
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kad nukreiptas ] save perfekcionizmas
susijes su kai kuriais adaptyviais asmens
bruozais — sumanumu, teigiamu emocio-
nalumu, asertyvumu ir sgmoningumu bei
vidiniu motyvuotumu (Klibert, Langhin-
richsen-Rohling ir Saito, 2005). Socialiai
pageidaujamas perfekcionizmas labiau
susijes su nedaptyviais bruozais ar polin-
kiais — perdétu nuolankumu, gédijimusi,
depresija, Zema saviverte, neracionaliomis
baimémis, neadaptyviu mgstymu ir jveika,
suicidiniu mintijimu (Mills ir Blankstein,
2000).

Kiti perfekcionizmg konceptualizuo-
jantys autoriai R. O. Frost, P. A. Marten,
C. Lahart ir R. Rosenblate (1990) savo
daugiamaciame perfekcionizmo modelyje
i$skiria penkias perfekcionizmo konstruk-
to dimensijas, kurios yra: neigiama reak-
cija i klaidas (jaudinimasis deél klaidy),
abejojimas dél atlikties kokybés (abejonés
dél veiksmy), labai auksti asmeniniai stan-
dartai (asmeniniai standartai), o dar dvi
dimensijos $ioje konceptualizacijoje susi-
jusios su perfekcionizmo etiologija, jos yra
didelio tévy kritiSkumo suvokimas (zévy
kritiskumas) ir asmens jsitikinimas, kad jo
tévai turi labai didelius lakescius dél jo pa-
siekimy (tévy likesciai). Sie penki perfek-
cionizmo komponentai matuojami Frosto
ir kt. (1990) Daugiamacio perfekcionizmo
skale (angl. Multidimensional Perfectio-
nism Scale (MPS)).

R. Slaney, K. Rice, M. Mobley, J. Trippi
ir J. Ashby (2001), kuriy sukurtas daugia-
matis perfekcionizmo matavimo instru-
mentas buvo naudojamas Siame tyrime,
teigia, kad daug kity autoriy iSskiriamy
perfekcionizmo maty faktoriy matuoja ne
patj konstrukta, o jo priezastis ar pasek-
mes. Pavyzdziui, priezastingumg matuoja
Hewitto ir Fletto (1991) Socialinio pagei-
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davimo subskalé, Frosto ir kt. (1990) Tévy
litkesciy bei Tévy kritiskumo subskalés, o
pasekmes matuoja Hewitto ir Fletto (1991)
Nukreipto j kitus perfekcionizmo subskalé
bei Frosto ir kt. (1990) Jaudinimosi dél
klaidy bei Abejoniy dél veiksmy subskalés.

Roberto Slaney ir jo kolegy sukurta
Beveik tobulumo skalé (angl. The Almost
Perfect Scale (APS)) apima ir adaptyvaus,
ir neadaptyvaus perfekcionizmo dimen-
sijas, matuojamas trimis subskalémis:
Auksty standarty (angl. High Standards),
Neatitikties (angl. Discrepancy) ir Tvar-
kos (angl. Order) (Slaney ir kt., 2001).
R. Slaney (cit. pg. McGarvey, 1996) yra
pasakes: ,,Pri¢jome prie iSvados, kad yra
trys pagrindiniai perfekcionizmo elemen-
tai: auksti standartai, tvarkingumas ir nea-
titiktis. Asmens patiriamo distreso lygmuo
priklauso nuo jo ar jos jauciamos neati-
tikties. Pavyzdziui, jeigu asmuo pasizymi
auksStais standartais ir zema neatitiktimi,
jeigu jis jaucia, kad atitinka sau keliamus
standartus, tuomet jis jausis ir greiciau-
siai bus produktyvus. Jei toks zmogus dar
ir tvarkingas, tada jis greiciausiai bus dar
produktyvesnis. Kita vertus, jei asmuo
pasizymi auksStais standartais ir auksta
neatitiktimi arba nuolat jaucia negalintis
atitikti sau keliamy standarty, jis jausis
nelaimingas, neproduktyvus, patirs distre-
sa. Asmenys, kurie surenka aukstus miisy
Neatitikties skalés jvercius, taip pat gauna
aukstus depresijos, gédos jausmo, nerimo
bei kitas neigiamas psichologines biisenas
matuojanciy skaliy jvercius.*

Auksty standarty ir Neatitikties subska-
lés padeda nustatyti, kurie asmenys yra
adaptyviis, o kurie neadaptyviis perfek-
cionistai (Ganske ir Ashby, 2007; Stoltz ir
Ashby, 2007), o Tvarkos subskalé padeda
iSmatuoti polinkj | organizuotumg ir tvar-



kinguma (Rice ir Slaney, 2002). Adaptyviis
perfekcionistai surenka aukstus asmeniniy
standarty ir zemus neatitikties jvercius,
t.y. jie nepatiria distreso, kai jy pasiekti
rezultatai neatitinka jy sau keliamy stan-
darty. Neadaptyvis perfekcionistai suren-
ka auks$tus asmeniniy standarty ir aukstus
neatitikties jvercius; galiausiai neperfek-
cionistai savistatose teigia nekeliantys sau
auksty asmeniniy standarty.

Sios multidimensinés perfekcionizmo
konceptualizacijos pagristumas buvo pa-
tvirtintas atskirais tyrimais, kuriuose nau-
dota APS-R skalé. Pavyzdziui, J. L. Martin
ir J. S. Ashby (2004) nustaté, kad adapty-
viems perfekcionistams biidingas gerokai
didesnis mastymo sudétingumas ir auks-
tesnis intelektiniy gebéjimy iSvystymas
nei neperfekcionistams, o W. L. Dickinson
ir J. S. Ashby (2005) nustaté, kad neadap-
tyvus perfekcionistai dazniau nei adapty-
viis perfekcionistai naudoja nebrandZius
gynybos mechanizmus.

Adaptyvis ir neadaptyvis perfekcio-
nistai bei neperfekcionistai skirtingai in-
terpretuoja gyvenimo jvykius, todél svar-
bu, kad | neadaptyvy perfekcionizma linke
zmonés Zinoty apie jiems biidingos neati-
tikties iStakas, raiska ir implikacijas — savo
trikumy ir ribotumy jsisamoninimas yra
bitinas zingsnis sveikimo link. Kita ver-
tus, ir neperfekcionistai turéty susimastyti,
ar jie ne per mazai i$ saves tikisi ir galbiit
nustatyti sau aukStesnius, bet kartu realius
standartus, didinti savo motyvacijg ir sie-
kius. Na o adaptyvis perfekcionistai turéty
sulaukti teigiamo jvertinimo, kad ir toliau
kelty sau realius, bet kartu aukstus stan-
dartus ir neimty justi nepasitenkinimo, kai
nepavyksta ty standarty jgyvendinti.

Aukléjimo stiliy jtaka
perfekcionizmo formavimuisi

Siekiant suprasti, kaip ugdyti adaptyvy
perfekcionizma ir iSvengti neadaptyvaus
perfekcionizmo, reikia zinoti Siy perfekcio-
nizmo tipy etiologija. Nors §] sudétingg
rei$kinj lemia daugybé biologiniy, psicho-
loginiy ir socialiniy veiksniy (zr. Tozzi ir
kt., 2004; McArdle ir Duda, 2004; Flett ir
Hewitt, 2002), Siuo tyrimu siekiama i8si-
aiskinti, kaip adaptyvaus ir neadaptyvaus
perfekcionizmo tipai susij¢ su vaikystéje
ir paauglystéje patirto aukléjimo stiliais.
M. Adderholdt ir J. Goldbergas (1999) tei-
gia, kad perfekcionizmas sukelia proble-
my, pagrindiné i§ jy — nerimas dél galimy
klaidy. Pasak §iy autoriy, perfekcionistams
atrodo, kad kity lukesciai labai dideli, o
neigiamg kritikg jie linke priimti kaip kri-
tika, kurig patirdavo i$ savo tévy — Sie tarsi
leisdavo suprasti, kad jy meilé ir kiti Svel-
nis jausmai priklauso nuo vaiko geb¢jimo
viska atlikti geriausiai. Jiems nuolat reikia
pritarimo, triiksta efektyviy jveikos strate-
gijy, jie nuolat kvestionuoja savo sprendi-
mus, nelinke rizikuoti, nes bijo nesékmés,
del Sios priezasties yra linke dar ir atideé-
lioti darbus.

D. Hamachekas (1978) isitikines, kad
perfekcionizma ugdo nepritarimas, nenuo-
seklus pritarimas arba sglyginis pritarimas,
o D. D. Burnsas (1980) nustaté, kad jeigu
vaikas nuolat apdovanojamas uz pasiek-
tus gerus rezultatus ir jeigu tévai patiria
nerimg ar nusivylimg dél vaiko nesékmés
ar klaidy, yra didelé tikimybé, kad vaikas
tokias tévy reakcijas interpretuos kaip
bausmg arba atstimima, o tai formuos jo
isitikinimg, kad dél klaidy ar nesé¢kmiy jis
bus atstumtas. Po kurio laiko vaiko savi-
verté ima priklausyti nuo tévy pritarimo ir
vaikas ima bijoti klaidy ir nesékmiy, todél
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ima vengti ir bet kokios rizikingos patir-
ties; dél paciy tévy perfekcionizmo jis ima
jausti didelj nerimag ir nusivylimg patyres
net ir menkiausig nesékme.

Panasiai Sidney J. Blattas (1995) raso,
kad tévy aplaidumas, vaiko atstimimas,
taip pat perdéta kontrole, kritika ar prie-
varta ilgainiui gali biiti vaiko internalizuoti
ir suvokiami kaip saves ir kity reprezenta-
cijos. Todél tévy nuostatos ir jas iSreiSkian-
tys aukléjimo stiliai gali biiti svarbus vaiko
perfekcionizmo formavimosi veiksnys.

Tiriant asmeny aukléjimo patirt] vai-
kystéje ir paauglystéje, daznai orientuoja-
masi ] skirtingy autoriy iSskiriamus auklé-
jimo stilius. Aukl¢jimo stiliai yra placios
aukléjimo elgesio konsteliacijos, kurioms
blidingas pastovumas ir vienoda rai$-
ka jvairiomis situacijomis (Buri, 1991).
N. Darling ir L. Steinberg (1993, cit. pg.
Zukauskiené, Malinauskiené, 2008) auklé-
jimo stiliy apibrézia kaip stabiliy poziiiriy
ir jsitikinimy kompleksa, kai aukléjimo
stiliumi perteikiamas tévy poziliris | vai-
ka. Kaip ir perfekcionizmo, aukléjimo
stiliy sampratos literatiroje skiriasi. Rai-
dos psichologé Diana Baumrind (1967,
1971) skiria Sias tris svarbias tévy elgesio
dimensijas: (a) vaiko priémimas / atliepi-
mas ir dalyvavimas jo gyvenime siekiant
uzmegzti su juo emocinj rysj; (b) vaiko
kontroliavimas / reiklumas siekiant ska-
tinti jo brandesnj elgesj, ir (c) autonomijos
vaikui suteikimas siekiant skatinti jo sava-
rankiSkumg. Skirtingi $iy dimensijy rais-
kos lygmenys atspindi tris aukléjimo sti-
liy prototipus: autoritariniam (valdingam)
stiliui biidingas didelis kontroliavimas /
reiklumas ir mazas atliepimas; autorite-
tingam stiliui biidingas didelis atliepimas
ir reiklumas; leidzianc¢iam stiliui biidingas
atliepimas, ta¢iau mazas reiklumas / kont-
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roliavimas!. Toliau pateikiame platesne
iy aukléjimo stiliy, kaip juos apibrézia
D. Baumrind (1966), issklaida.

Leidziantj stiliy taikantys tévai sten-
giasi nebausti vaiko, jj priimti, palankiai
reaguoti ] jo impulsus, troskimus ir veiks-
mus. Jie tariasi su vaikais priimdami Sei-
mai svarbius sprendimus ir aiSkina jiems
Seimoje galiojancias taisykles, taciau ne-
reikalauja atlikti pareigy Seimoje ar elgtis
tvarkingai. Tokie tévai pozicionuoja save
kaip iStekliy, kuriuo vaikas gali naudotis
kaip tinkamas, o ne kaip idealg, kuriuo
vaikui dera sekti, ir ne kaip aktyvy dalyvj
vaiko gyvenime, kuris formuoja ir keicia
vaiko elgesj. Jie dazniausiai leidzia vaikui
paciam reguliuoti savo veikla, vengia tai-
kyti kontrolg ir neskatina vaiko atitikti i§
iSorés nustatyty standarty. Siekdami tiksly,
tokie tévai mégina pasitelkti aiSkinimus ir
manipuliacijas, o ne atvirg jéga.

Autoritarini (valdingg) stiliy taikan-
tys tévai stengiasi formuoti, kontroliuoti
ir vertinti vaiko elgesj ir nuostatas vado-
vaudamiesi i$ anksto nustatytais, paprastai
absoliuciais ir nepajudinamais standartais.
Jiems doryb¢ yra paklusnumas, jie taiko
jéga ir bausmes siekdami pazaboti vaiko
valig tais atvejais, kai vaiko elgesys ar jsiti-
kinimai prieStarauja tam, kas jiems atrodo
teisinga. Tokiems tévams atrodo, kad vai-
kas turi biiti savo vietoje, jie riboja vaiko
autonomijg ir skiria jam daug namy ruosos
darby, siekdami iSugdyti pagarbg darbui.
Tvarkos ir tradicinés visa ko struktiiros

1 E. Maccoby ir J. Martin 1983 m. papildé
Siuos tris aukléjimo stilius pridédami ketvirta, vadinama
aplaidziu — jam budingas ir mazas atliepimas, ir mazas
reiklumas, taciau D. Baumrind savo tyrimuose retai
susidurdavo su $iuo aukléjimo stiliumi, be to, tikétina,
kad jj bus patyres retas studentas, todél Siame tyrime
matuojami tik D. Baumrind skiriami aukléjimo stiliai.



palaikymas tokiems tévams yra savaiminis
tikslas. Jie neskatina diskusijos ar i§sakyti
nuomong, nes yra jsitikine, kad vaikas tu-
réty neabejoti jy zodziy teisingumu.

Autoritetingg stiliy taikantys tévai
stengiasi suteikti kryptj vaiko veiksmams
protingai ir atsizvelgdami | situacija. Jie
skatina vaikg i$sakyti savo nuomone, ais-
kina vaikui, kod¢l reikia laikytis vienokiy
ar kitokiy taisykliy Seimoje, ir noriai is-
klauso vaiko argumentus, jeigu $is nesu-
tinka paklusti. Tokie tévai vertina vaiko
autonomijg, uzsispyrimg ir kartu discipli-
nuotg konformizma. Tod¢l jie biina reikliis
ir kontroliuojantys kilus nesutarimy su
vaiku, bet kartu nesupancioja vaiko rigi-
diskais suvarzymais. Jie skatina perimti
savg suaugusiojo pozicija, bet pripaZjs-
ta ir kitokius vaiko interesus ir savituma.
Autoritetingi tévai priima vaiko dabartines
savybes, bet tuo pat metu nubrézia elgesio
ateityje gaires. Siekdami savo tiksly, tokie
tévai pasitelkia aiSkinimus, gali panaudoti
prievartg ir formuoja elgesj naudodami re-
zimg ir pastiprinima, savo sprendimus jie
grindzia ne grupés valia ir ne pavieniais
vaiko troskimais ar pageidavimais.

D. Baumrind (1967), émusi tirti, kurie
bruozai budingi ikimokyklinio amziaus
vaikams, auklétiems vienu i§ trijy minéty
aukléjimo stiliy, nustaté, kad autoritetingy
tévy vaikai vystési gerai — jie buvo links-
mi, socialiai atsakingi, orientuoti j pasie-
kimus, turéjo auksta savikliova ir noriai
bendravo su suaugusiais ir savo bendraam-
ziais. Autoritarsky tévy vaikai buvo linke
] nuotaiky kaita, didzigjg laiko dalj atrodé
nelaimingi, nedraugiski, greitai suirzdavo,
neturédavo aiskiy tiksly ir su jais biiti ne-
buvo labai malonu. Galiausiai leidzian¢iy
tévy vaikai buvo impulsyviis ir agresyvis,

ypac berniukai. Jie buvo linke visiems jsa-
kinéti, buvo egocentriski, nesivaldydavo,
nebuvo savarankiski, o ir jy pasiekimai
buvo menki.

Teigiamas autoritetingo  aukléjimo
stiliaus rezultatas buvo akivaizdus ir pa-
auglystéje: palyginti su leidzianciy ir au-
toritariniy tévy vaikais, autoritarisky tévy
vaikai labiau pasitikéjo savimi, turéjo auks-
tesne pasiekimy motyvacijg, geresnius so-
cialinius jgtdzius, nesiveldavo j narkotiniy
medziagy vartojimo ar kitokj problemiska
elgesi (Baumrind, 1991).

Kity autoriy atlikty tyrimy nustatyta,
kad autoritetingas aukléjimas yra palan-
kiausias vaiko raidai, nes tokiy tévy vaikai
ne tik jaucia savo tévy Siluma, palaikyma,
teigiamas emocijas, bet ir zino elgesio ri-
bas ir taisykles, todél pasizymi geresne
savireguliacija, asertyvumu, savarankisku-
mu, noru bendradarbiauti su kitais, didesne
pasiekimy motyvacija ir teigiama saviverte
(Furnham ir Cheng, 2000).

Leidziantys tévai paprastai yra jautriis
vaiko reikméms, taciau vaiko saviregulia-
cija palieka savieigai. Jie nelinke ko nors
reikalauti ar brézti vaiko elgesio ribas ir
leidzia vaikui paciam priimti sprendimus,
baudzia vaikus kur kas re¢iau nei kitus sti-
lius taikantys tévai (Buri, 1991). Leidzian-
¢iy tévy vaikai sunkiau kontroliuoja savo
impulsus ir bina maziau brandiis (Furnham
ir Cheng, 2000). Jie linke daug reikalauti i§
suaugusiy, kartu yra labai nuo jy priklau-
somi, turi maziau atkaklumo spresdami uz-
duotis ir jiems prasciau sekasi mokytis nei
didesne kontrole taikanciy tévy vaikams
(Berk, 2013).

Autoritarinio aukléjimo stiliaus tévai
daznai turi perdétai dideliy likeséiy, kurie
neatitinka vaiko galimybiy. DaZnu atveju
jie stengiasi viska nuspresti uz vaika, to-
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dél uzkerta kelig ar sumenkina jo idéjas
ar sprendimus. Biidami dél ko nors nepa-
tenkinti, tokie tévai ima seikéti meile, jy
$velnis jausmai ir démesys ima priklausy-
ti nuo to, kiek vaikas pakliista. Be to, kad
tokiems tévams budinga perdéta elgesio
kontrolé (,,Darysi, kaip pasakiau!*), jie
daznai taiko dar ir psichologine kontrole,
kuria siekia manipuliuoti vaiko kalba, in-
dividualumu ir prieraiSumu. Autoritarisky
tévy vaikai labiau linke j nerima, zemg sa-
viverte ir Zemg savikliova, dazniau jaucia-
si nelaimingi (Berk, 2013).

Tyrimy nustatyta, kad asmens patirto
aukléjimo stilius susijes ir su jo polinkiu j
perfekcionizma. Pavyzdziui, Kristie Speirs
Neumeister 2004 m. atliktu kokybiniu pla-
taus masto tyrimu nustaté, kad socialiai
pageidaujamas perfekcionizmas susijes su
autoritariniu (valdingu) aukléjimu.

Nustatyta ir tai, kad autoritarinis, at-
Siaurus, mazai puoseléjantis vaikg aukléji-
mo stilius labiau susijes su disfunkciniu ar
neadaptyviu nei su funkciniu ar adaptyviu
perfekcionizmu (Diprima, 2003; Kawamu-
ra, Frost ir Harmatz, 2002). Autoritarinis
aukléjimas formuoja asmens jsitikinima,
kad kity liikesciai jo atzvilgiu labai auksti
ir rigidiski, kad jo saviverté turi priklau-
syti nuo pasiekimy, kad jis negali nuvilti
kity. Vienu i§ tyrimy, atliktu su studenty
imtimi, iSsiaiSkinta, kad toks aukléjimas
lemia ypac neigiamus akademinio jaunimo
perfekcionizmo aspektus, pavyzdziui, po-
linkj j perdétas abejones ar baime suklysti
(Kawamura, Frost ir Harmatz, 2002).

Pristatomu tyrimu siekiama patvirtinti
arba paneigti $ig prielaida ir nustatyti, ar
adaptyvaus ir neadaptyvaus perfekcionizmo
formos susijusios su kitais dviem — autorite-
tingo ir leidZian¢io — aukléjimo stiliais.
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Tyrimo metodika
Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 149 Vilniaus universiteto
Filosofijos fakulteto skirtingy socialiniy
moksly studijy programy studentai, 37 vai-
kinai ir 112 merginy, kuriy amzius 18-22
metai. Visi pasira$é sutikimo dalyvauti ty-
rime formas, kuriose buvo trumpai aprasy-
ti tyrimo tikslai ir praSoma nurodyti ketu-
ris paskutinius savo asmens kodo skaicius,
kad dalyviai galéty susipazinti su gautais
rezultatais. Rezultatai buvo pateikti Sio ty-
rimo autores tinklalapyje.

Tyrimo instrumentai

Perfekcionizmo tyrimo instrumentas.
Multidimensinis perfekcionizmo konstruk-
tas buvo matuojamas 23 teiginiy Beveik to-
bulumo skale-pataisyta (angl. Almost Per-
fect Scale-Revised (APS-R)). Skale sudaro
trys subskalés: Standarty, Tvarkos ir Nea-
titikties. Standarty subskale, kurig sudaro
7 teiginiai, matuojami asmeniniai standar-
tai, Tvarkos 4 teiginiy subskale matuojami
asmens organizuotumas ir tvarkos porei-
kis, o Neatitikties subskale, kurig sudaro
12 teiginiy, — distresas, kurj sukelia ke-
liamy standarty ir atlikties neatitiktis. Da-
lyviai vertino teiginius Likerto skale nuo
1 (,visiSkai nesutinku®) iki 7 (,,visiskai
sutinku®), vidurinis rangas zZymi atsakyma
,.nei sutinku, nei nesutinku®. Kadangi APS-
R atskirties jver¢iai nenustatyti, asmens
perfekcionizmo tipas nustatomas pagal tai,
ar jo gauty jverciy reikSmeés virsija Stan-
darty arba Neatitikties subskaliy iSvestiniy
iver¢iy medianas Sio tyrimo imciai, ir tai,
kurios 1§ subskaliy rangy vidurkis didesnis.
K. G. Rice ir J. S. Ashby (2007) priéjo
prie i§vados, kad Tvarkos subskalé ne-
padeda atskirti perfekcionizmo tipy, to-



dél, remiantis $iy autoriy rekomendacija
ir kity ankséiau atlikty tyrimy pavyzdziu
(pvz., Ashby, Dickinson, Gnilka ir Noble,
2011), APS-R Tvarkos subskalés jverciai
Siame tyrime nebuvo jtraukiami j kai ku-
riuos statistinés analizés etapus. Subskaliy
sudétis ir nepriklausomumas buvo patvir-
tinti ne viename tyrime atliktomis patvir-
tinamosiomis faktoriy analizémis (Slaney
ir kt., 2001). R. B Slaney, K. G. Rice ir
J. S. Ashby (2002) pagrindzia ir konver-
gentinj bei diskriminantinj subskaliy va-
liduma, autoriai taip pat nurodo subskaliy
teiginiy vidinio suderintumo Cronbacho
o koeficienty reikSmes: 0,85 (Standar-
ty), 0,92 (Neatitikties) ir 0,68 (Tvarkos).
Subskaliy Cronbacho a koeficientai, ap-
skaiciuoti pagal Sio tyrimo imties duome-
nis, buvo 0,831 Standarty subskalei, 0,922
Neatitikties ir 0,798 Tvarkos subskalei.
Aukléjimo stiliy tyrimo instrumentas.
Tyrimo dalyviy vaikystéje ir paauglystéje
patirto aukléjimo stiliai buvo matuojami
Johno R. Buri (1991) sukurtu Tévy auto-
ritetingumo klausimynu (angl. Parental
Authority Questionnaire (PAQ)). Klausi-
mynas buvo sudarytas remiantis Dianos
Baumrind (1971) teorijos modeliu, kuria-
me i$skiriami leidziantis, autoritarinis (val-
dingas) ir autoritetingas aukléjimo stiliai.
PAQ sudaro 30 teiginiy (po 10 kiekvienam
aukléjimo stiliui), retrospektyviai matuo-
jan¢iy fenomenologing aukléjimo patir-
ti (Buri, 1991). Originalioje instrumento
versijoje teiginiai vertinami Likerto skale
nuo 1 (,,visiskai nesutinku®) iki 5 (,,visiskai
sutinku‘‘), vidurinis rangas Zymi atsakyma
,,hei sutinku, nei nesutinku®. Siekiant di-
desnio atsakymy tikslumo ir kad $io instru-
mento rangy skai¢ius sutapty su kito Siame
tyrime naudoto instrumento (APS-R) ran-
gy skai¢iumi, be to, Zinant, kad atskirties

jver¢iai Siam instrumentui nenustatyti, ran-
gy skaiCius Siame tyrime buvo padidintas
iki septyniy nuo 1 (,,visiSkai nesutinku®)
iki 7 (,,visiskai sutinku‘), vidurinis rangas
Cia taip pat rodo atsakyma ,,nei sutinku, nei
nesutinku®. Auksciausias vienos ar kitos
subskalés jvertis Zymi ta subskale matuoja-
mo aukléjimo stiliaus dominavima.

Nors PAQ gali biiti naudojamas ats-
kirai vertinant tévo ir motinos taikytus
aukléjimo stilius, Siame tyrime dalyviai
turéjo jvertinti abiejy tévy taikyta aukléji-
ma bendrai, tarsi iSvesdami bendrg patir-
ties dedamagja, nes kitaip kiekvienu atveju
turéty buti atsizvelgiama ir | tai, kurio i§
tévy jtaka buvo stipresné, o tai buty sunku
iSmatuoti. Be to, B. Soenens, M. Vanste-
enkiste ir kt. (2005) atliktu tyrimu nusta-
té, kad paaugliy pateikti motiny ir tévy
aukléjimo stiliy vertinimai gali buti sudéti
] bendra jvertj, nes rezultatai statistiSkai
reik§mingai nesiskiria.

J. R. Buri (1991) nurodo pakankamai
aukstus atskiry savo sukurto instrumen-
to subskaliy patikimumo koeficientus
(Cronbacho a): 0,75 — motinos leidzian-
¢io stiliaus, 0,85 — motinos valdingo sti-
liaus, 0,82 — motinos autoritetingo stiliaus;
0,74 — tévo leidziancio stiliaus, 0,87 — tévo
valdingo stiliaus, 0,85 — tévo autoritetingo
stiliaus. Bendrus tévy ir motiny aukléjimo
stilius matuojanciy subskaliy Cronbacho
a koeficientai, apskaiCiuoti pagal Sio ty-
rimo imties duomenis, taip pat buvo pa-
kankamai auksti: 0,766 — tévy leidziancio
stiliaus subskalei, 0,847 — tévy valdingo
stiliaus subskalei ir 0,777 — tévy autorite-
tingo stiliaus subskalei.

Dera pridurti, kad abiejy Siame tyrime
naudoty instrumenty autoriai leidzia nau-
doti instrumentus tyrimy tikslais be atskiro
sutikimo.
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Duomeny tvarkymas

Tyrimo duomeny statistiniam apdorojimui
buvo naudojamas programinis paketas
SPSS 17.0 ir Excel programa. Skai¢iuo-
ti bendri jverciai, vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai, patikimumo  (instrumenty
teiginiy vidinio suderintumo) koeficien-
tai (Cronbacho o), tikrinamas skirstiniy
normalumas (Kolmogorovo-Smirnovo
testas), vidurkiy skirtumy reikSmingumas
(Stjudento t ir Mann-Whitney kriterijai),
skai¢iuojamos koreliacijos (Pearsono ir
Spearmano koreliacijos koeficientai), tai-
komas daugialypés regresijos modelis.
Rezultatai vertinti kaip statistiskai reiks-
mingi, kai retk§mingumo lygmuo p <0,05.

Tyrimo rezultatai ir jy analizé

Pirmajame analizés etape taikant Kolmo-
gorovo-Smirnovo testg buvo tikrinamas
kintamyjy skirstiniy normalumas. Atlikus
testa paaiskéjo, kad APS-R Neatitikties ir
PAQ Leidziancio, Valdingo ir Autoritetin-
go aukléjimo stiliy kintamyjy skirstiniai
atitinka normaliuosius, 0 APS-R Standarty

ir Tvarkos kintamyjy skirstiniai normalu-
mo salygos netenkina. Dél Sios priezasties
tolesnéje analizéje normalumo salyga ten-
kinantiems kintamiesiems buvo taikyti pa-
rametriniai, o0 normalumo salygos netenki-
nantiems kintamiesiems — neparametriniai
analizés metodai.

Perfekcionizmo ir patirto auklé¢jimo
stiliy raiSka. Atlikus dalyviy pasiskirs-
tymo pagal perfekcionizmo tipus analize
(zr. 1 pav.) paaiskejo, kad neadaptyvus per-
fekcionizmas Siame tyrime buvo biidingas
22 (15 proc.) sio tyrimo imties dalyviams,
nes tik jy surinkti Neatitikties subskalés
iver¢iai virS§ijo Siame tyrime nustatyta
medianos reikSme¢ (45) ir jy neadaptyvy
perfekcionizma matuojancios Neatitikties
subskalés vidutinis rangas buvo didesnis
uz Standarty subskalés vidutinj rangg. Gali
biiti, kad Sie studentai jauciasi nelaimingi,
neproduktyviis, daznai patiria distresa.

Daugelio (73 (49 proc.)) dalyviy per-
fekcionizmg galima teigti esant adaptyvy,
nes jy Standarty subskalés jverciai virSijo
Siame tyrime nustatyta medianos reikSme
(40) ir jy jveréiy vidutinis rangas virsijo
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2 pav. Dalyviy pasiskirstymas pagal patirto aukléjimo stiliy

Neatitikties subskalés vidutinj rangg. Ga-
lima spéti, kad Siems studentams atrodo,
kad jie atitinka sau keliamus standartus, jie
jauciasi ir grei¢iausiai yra produktyvils.
Dar 9 (6 proc.) dalyviy Standarty ir
Neatitikties subskaliy jver¢iy rangy vidur-
kiai nesiskyré, o jveréiy reikSmés buvo
didesnés nei Sioms subskaléms nustatytos
mediany reik§mes, todeél jy perfekcionizmo
stilius ir adaptyvus, ir neadaptyvus. Liku-
siy 45 (30 proc.) dalyviy negalima priskir-
ti nei prie adaptyviy, nei prie neadaptyviy
perfekcionisty, nes jy gauti perfekcionizmo
subskaliy jverciai buvo Zemiau mediany.
Palyginus dalyvius pagal patirto auklé-
jimo stiliy i8rySkéjo (Zr. 2 pav.), kad dau-
giausiai jy (96 i§ 149, arba 64 proc.) patyré
autoritetingg aukléjima, t. y. surinko auks-
Ciausius §j aukléjimo stiliy matuojancios
subskalés jvercius (priminsime, kad autori-
tetingam stiliui budingas didelis atliepimas ir
reiklumas); 29 (20 proc.) dalyviy aukléjimas
buvo valdingas (didelé kontrolé ir reiklumas,
mazas atliepimas ir didelé psichologiné kon-
trolé); 18 (12 proc.) dalyviy—leidziantis (di-

delis atliepimas, taciau mazas reiklumas);
5 (3 proc.) — valdingas-autoritetingas ir
1 (0,7 =1 proc.) — leidZiantis-autoritetingas.
Skirtumai pagal lytj. Taikant Stju-
dento t ir Mann-Whitney testus buvo sie-
kiama i$siaiskinti, ar vaikinai ir merginos
skiriasi pagal jiems budingus perfekcionis-
tinius polinkius. Atlikus analize¢ nustatyta
(zr. 1 lentele), kad merginy APS-R Stan-
darty subskalés, matuojancios adaptyvy
perfekcionizmg, vidutinis rangas kiek
aukstesnis nei vaikiny (5,7 vs 5,5), taciau
Sis skirtumas néra statistiskai reikSmingas
(p = 0,259); merginos surinko ir kiek auks-
tesnius neadaptyvy perfekcionizmg ma-
tuojancios APS-R Neatitikties subskalés
jvercius (4,0 vs 3,7), taciau ir Sis skirtumas
néra statistiskai reikSmingas. Todél galima
daryti i§vada, kad $io tyrimo imties vaiki-
nai ir merginos pagal jiems budingus per-
fekcionistinius polinkius nesiskiria.
Stjudento t testu taip pat buvo tikrina-
ma, ar vaikinai ir merginos skiriasi pagal
patirtus aukléjimo stilius, kuriuos matuoja
trys PAQ Leidziancio, Valdingo ir Autori-
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1 lentelé. Studenty (vaikiny ir merginy) perfekcionistiniy polinkiy ir patirto aukléjimo stiliaus
rangy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai ir skirtumy reikSmingumo lygmuo

Vaikinai Merginos Visa imtis
Perfekcionizmo tipai P
Vid. St. n. Vid. St. n. Vid. St. n.
Aulsti standartai | g o 0.9 5.7 09 | 56 | 09 | 0259
(adaptyvus tipas)
Neatitiktis 3.7 12 4,0 13 | 34 | 13 | 0272
(neadaptyvus tipas)
X . Vaikinai Merginos Visa imtis
Tévy aukléjimo
o . )
stiliai
Vid. St. n. Vid. St. n. Vid. St. n.
LeidZiantis 3,5 1,1 3,8 0,9 3,7 0,9 0,141
Autoritarinis 3,9 1,1 3,6 1,1 3,6 1 0,074
Autoritetingas 4,3 1 4,9 0,9 47 0,9 0,001

tetingo aukléjimo stiliy subskalés. Lygi-
nant subskaliy rangy vidurkius paaiskéjo
(zr. 1 lentele), kad merginos dazniau au-
kléjamos leidzianciu stiliumi (3,8 vs 3,5)
ir kiek rec¢iau — valdingu stiliumi (3,6 vs
3,9), taciau Sie skirtumai néra statistiskai
reikSmingi (p = 0,156 ir p = 0,074).

Vaikinai ir merginos skiriasi tik pagal
patirta autoritetingg aukléjimo stiliy —
merginos statistiSkai reik§Smingai dazniau
nurodé¢, kad buvo aukléjamos autoritetingu
stiliumi (4,9 vs 4,3, p = 0,001). Todél gali-
ma daryti i§vadg, kad Sios imties vaikinai
ir merginos skiriasi tik pagal vieng i$ trijy
aukléjimo stiliy.

Kadangi $io tyrimo imties merginos ir
vaikinai skyrési tik pagal vieng tolesnei
analizei svarby kintamajj, o svarbiausia —
jie nesiskyré pagal perfekcionistinius po-
linkius, tolesniuose etapuose buvo anali-
zuojami bendri visos imties rezultatai.

Adaptyvaus ir neadaptyvaus perfek-
cionizmo ir patirto aukléjimo stiliaus sg-
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sajos. Sickiant nustatyti, ar tyrimo dalyviy
polinkis j adaptyvy ar neadaptyvy perfek-
cionizmg susij¢s su tuo, kokiu stiliumi jie
buvo aukléjami vaikystéje ir paauglystéje,
buvo skai¢iuotos APS-R ir PAQ-R subska-
liy jverciy Pearsono ir Spearmano korelia-
cijos. Koreliacijy koeficientai pateikiami
2 lenteléje.

Kaip matyti i§ 2 lentelés, statistiSkai
reikSmingos yra APS-R Standarty subska-
le matuojamo adaptyvaus perfekcionizmo
ir PAQ matuojamo autoritetingo aukléjimo
stiliaus (r=0,17, p <0,05) bei APS-R Nea-
titikties subskale matuojamo neadaptyvaus
perfekcionizmo ir PAQ matuojamo valdin-
go aukléjimo stiliaus koreliacijos (r = 0,25,
p <0,01), be to, antrasis rySys stipresnis uz
pirmaji. Tai, kad rySys teigiamas, reiskia,
jog kuo didesnis asmens polinkis i adap-
tyvy perfekcionizma, tuo didesné tikimy-
be, kad jis buvo aukl¢jamas autoritetingu
stiliumi, o kuo didesnis asmens polinkis ]
neadaptyvy perfekcionizmg, tuo didesné



2 lentelé. Studenty perfekcionizmo tipy ir tévy aukléjimo stiliy rySiai

Aukléjimo stiliai
Perfekcionizmo tipai
LeidZiantis Autoritarinis Autoritetingas
Standarty (adaptyvus) 0,10 0,01 0,17*
Neatitikties (neadaptyvus) 0,04 0,25%* 0,08
Tvarkos 0,04 0,01 0,34%*

*p<0,05, ** p <0,01

tikimybe, kad jis buvo aukléjamas autori-
tariniu (kitaip — valdingu) stiliumi.

Nors PAQ matuojama Tvarkos subska-
1é¢ nepadeda diferencijuoti perfekcionizmo
tipy, jdomu tai, kad dalyviy tvarkingumo
pojiitis susijes su patirtu autoritetingu, o ne
valdingu aukléjimo stiliumi — gali biiti, jog
taip yra todél, kad autoritetingg aukléjimo
stiliy taikantys tévai sukelia mazesnj vaiky
pasiprieSinimg ir norg maiStauti, vaikai }
tokius tévus ziliri kaip j patrauklius mode-
lius ir yra labiau link¢ internalizuoti tévy
vertybes ir reikalavimus.

Kadangi koreliaciné analiz¢ atskleidzia
tik bendrus kintamyjy rySius, neatsizvel-
giant j kitus esamas sgsajas galin¢ius veikti
Salutinius veiksnius, siekiant giliau paana-
lizuoti Sias sasajas, buvo pasitelktas dau-
gialypés regresinés analizés modelis, lei-
dziantis jvertinti, kokig priklausomy kin-
tamyjy, o miisy tyrime tai yra adaptyvus
ir neadaptyvus perfekcionizmas, sklaidos
dalj galima paaiSkinti patirto aukléjimo
stiliumi, o aukléjimo stiliai miisy tyrime
buvo jtraukti  regresines lygtis kaip nepri-
klausomi kintamieji (Zr. 3 pav.)?.

2 Priminsime, kad adaptyvy perfekcionizma

matuojancios PAQ Standarty subskalés jverciai néra
pasiskirste pagal normalyjj désnj, taciau normalumo

Adaptyvaus ir neadaptyvaus perfek-
cionizmo prognozavimas pagal patirto
aukléjimo stiliy. Analizés rezultatai at-
skleidé, kad Sio tyrimo dalyviy grupéje tik
autoritetingas ir valdingas aukléjimo stiliai
reik§mingai prognozavo adaptyvaus ir nea-
daptyvaus perfekcionizmo raiska. Paaiskeé-
jo, kad valdingas aukléjimo stilius yra sta-
tistiSkai reikSmingas neadaptyvaus perfek-
cionizmo prediktorius (B = 0,37, t=4,113,
p < 0,001), o autoritetingas aukléjimo
stilius — adaptyvaus perfekcionizmo pre-
diktorius (B = 0,23, t = 2,621, p < 0,05),
nors prognozés tikslumas didesnis nea-
daptyvaus perfekcionizmo atveju. Rei-
kéty atkreipti démesj j tai, kad aptariami
regresijos modeliai paaiSkina tik 7 proc.
(R2=0,07) arba 11 proc. (R? = 0,11) pri-
klausomy kintamyjy sklaidos. Remiantis
Sio tyrimo rezultatais galima daryti iSvada,
kad, siekiant suprasti perfekcionizmo eti-
ologija, deréty pasigilinti ir ] kitus, galbiit
svarbesnius adaptyvaus ir neadaptyvaus
perfekcionizmo formavimosi veiksnius,
taciau tai biity jau kito tyrimo tikslas.

prielaida néra pazeidziama Siurksciai (atlikus Kolmo-
gorovo-Smirnovo testg, gauta p reiksSmé buvo 0,025), ir
pasirinkus zemesnj reik§mingumo lygmenj, normalumo
salyga bty patenkinta.
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Adaptyvus
perfekcionizmas
R2=0,07

Leidziantis
aukléjimas

Valdingas
aukléjimas

Autoritetingas
aukléjimas

B=0,15

Neadaptyvus !
perfekcionizmas |
R2=0,11 :

3 pav. Studenty adaptyvy ir neadaptyvy perfekcionizmq prognozuojanciy veiksniy schema

*p <0,05, ** p <0,01, ***p < 0,001

Diskusija

Siuo tyrimu buvo siekiama i$siaiskinti,
kaip adaptyvaus ir neadaptyvaus perfek-
cionizmo bruozai susij¢ su patirtu auklé-
jimu. Jvade minéta, kad Lietuvoje iki Siol
stokojama tyrimy, kuriais biity tiriamas
asmens perfekcionizmo ir jo aukléjimo
patirties rysys, todél §io tyrimo rezultatus
palyginsime su pirmoje straipsnio dalyje
dar neaptartais uzsienio Salyse atlikty ty-
rimy rezultatais.

A. K. Jaradatas 2013 m. Jordanijoje
atliktu tyrimu (N = 419), kuriame perfek-
cionizmas taip pat buvo tiriamas APS-R
skale, nustaté, kad merginoms adaptyvus
perfekcionizmas biidingas labiau nei vai-
kinams, ir tai, kad merginos nesiskyré nuo
vaikiny pagal polinkj j neadaptyvy perfek-
cionizmg. Miisy atliktas tyrimas tai patvir-
tina tik i§ dalies: nustatéme, kad merginos
ir vaikinai nesiskiria nei pagal adaptyvaus,
nei pagal neadaptyvaus perfekcionizmo
iver¢ius. Gali biiti, kad polinkis | adaptyvy
ir neadaptyvy perfekcionizmg priklauso
nuo kulttiros, kurioje auga zmogus, todél
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atsakymas ] klausima, kuriai lyc¢iai perfek-
cionizmas biidingesnis, gali biiti nevieno-
das ir jj bity galima gauti tik atlikus repre-
zentatyvius tyrimus atskirose Salyse.

K. Sapieja, J. Dunnas ir N. L. Holtas
2011 m. atliktu tyrimu (N = 194) nusta-
t¢, kad turintys sveiko perfekcionizmo ir
neperfekcionistai  jaunuoliai —statistiSkai
reik§mingai dazniau nei nesveiko perfek-
cionizmo turintys jaunuoliai nurode, kad
vaikystéje juy tévai ir motinos buvo auto-
ritetingi. Miisy tyrimo rezultatai patvirtina
Siuos rezultatus — nustatéme, kad adapty-
vus perfekcionizmas statistiskai reikSmin-
gai susijes su abiejy tévy taikytu autorite-
tingu aukléjimu (r = 0,17), nors nustatytas
rySys néra stiprus.

A. Craddockas, W. Church ir A. Sands
2009 m. atliko tyrima su 264 Sidn¢jaus
universiteto pirmakursiais ir issiaiskino,
kad disfunkcinj (kitaip — neadaptyvy, nors
$iy autoriy tyrime jis buvo apibréziamas
ir matuojamas kiek kitaip) perfekcioniz-
mg prognozuoja valdingas (autoritarinis)
aukléjimo stilius ir didelé psichologiné



kontrol¢, o funkcinj perfekcionizmg — taip
pat valdingas aukléjimas, bet ne didelé
psichologiné kontrolé. Be to, valdingo
aukl¢jimo poveikis disfunkciniam per-
fekcionizmui buvo didesnis. Sie rezulta-
tai tik i§ dalies sutampa su misy tyrimo
rezultatais — reikSmingas neadaptyvaus
perfekcionizmo prediktorius misy tyrimo
imciai taip pat yra valdingas aukléjimas,
taCiau adaptyvaus — autoritetingas, bet ne
valdingas aukl¢jimas.

ISvada, kad didel¢ psichologin¢ kont-
rolé gali buti svarbus neadaptyvaus per-
fekcionizmo prediktorius, yra intuityviai
nuspéjama ir patvirtinta ankstesniais tyri-
mais — tokia kontrol¢ reiskia meilés sei-
kéjima, nuolatinj vaiko vertinimg, subtiliy
biidy kaltei ir nerimui sukelti pasitelkimg
(Soenens, Vansteenkiste ir kt., 2005). Si-
taip valdingi, rigidiski ir kontroliuojantys
tévai sukuria tokig bendravimo atmosfera,
kurioje 1§ kartos j kartg perduodamos savi-
kritiskos ir perfekcionistinés savireprezen-
tacijos. Svarbu ir tai, kad psichologine, bet
ne elgesio kontrolg dazniausiai like naudo-
ti valdingg aukléjimo stiliy taikantys tévai.

Sio ir kity miisy aptariamy tyrimy re-
zultatai rodo, kad ,,nesveikos®, arba nea-
daptyvios, tendencijos Seimoje gali lemti
vaiko polinkj j disfunkcinj, arba neadap-
tyvy, perfekcionizma, bruoza, kuris vadi-
namas ypac destruktyviu polinkiu, nesu-
derinamu su psichologine gerove (Rice,
Ashby ir Slaney, 1998). Yra jrodymy, kad
autoritarinio (valdingo) aukléjimo stiliaus
ir perfekcionizmo rysj medijuoja nesaugus
prieraiSumas (Speirs Neumeister ir Finch,
2006). Svarbu istirti ir tai, kiek ir kaip
Seimoje vykstancius procesus ir tendenci-
jas veikia jgimti Seimos nariy bruozai, jy
temperamentas ir kiti su perfekcionizmo
formavimusi galbiit susij¢ veiksniai. Yra

autoriy, linkusiy manyti, kad perfekcio-
nizmas perduodamas i§ kartos j kartg (So-
enens, Elliot ir kt., 2005), taciau genetiniy
ir aplinkos veiksniy vaidmuo ir santykis
dar néra aiskis: pavyzdziui, T. Kamakura,
J. Ando, Y. Ono ir H. Maekawa 2003 m.
atliktu japony dvyniy tyrimu nustaté, kad
genetinis su valgymo sutrikimais siejamas
perfekcionizmo komponentas sudaro apie
37 proc., ta¢iau tyrimo autoriai teigia, kad
kiekvienu atveju svarbiis ir jgimti, ir jgyti
savumai — gali biti, kad jgimtas polinkis
] perfekcionizmg skleidziasi per §io bruo-
70 i8mokimo imlumg tam tikro aukléjimo
stiliaus kontekste. Tai galéty biiti svarbios
ateities tyrimy kryptys.

Reikia atsizvelgti ir | Sio tyrimo ribo-
tumus: imtis néra reprezentatyvi, todél re-
zultaty negalime apibendrinti. Abu naudoti
tyrimo instrumentai néra adaptuoti ir stan-
dartizuoti Lietuvoje, neturime nustatyty
normy, todél tyrime naudoti pagal media-
nas nustatyti atskirties jverciai gal¢jo buti
netikslas. Be to, abu naudoti instrumentai
matuoja kintamuosius retrospektyviai ir
gali biiti, kad dalyviy savistatomis paremti
vertinimai néra objektyviis. Dar vienas trii-
kumas tas, kad savo patirtj kiekvienu atve-
ju vertino tik vienas visos Seimos sistemos
narys, nors kur kas objektyviau bty ap-
klausti ir kitus. Galiausiai rezultatus galéjo
paveikti Salutiniai kintamieji, pavyzdziui,
tai, kad dalyviai buvo socialiniy moks-
ly studijy programy studentai, galbiit jau
turintys Ziniy apie tinkamag ir netinkama
aukléjima Seimoje, o gal ir apie perfekcio-
nizma.

Nepaisant minéty trikumy, tikimés,
kad $is tyrimas padés atkreipti démesj i
tema, kuriai iki Siol Lietuvos edukologi-
néje literatiiroje nebuvo skiriama pakanka-
mai démesio. Juk pakeisti susiformavusius
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neadaptyvius asmens bruozus ir polinkius
labai sunku, o jy iSvengti §vieciant esamus
ir buisimus ugdymo proceso dalyvius bei
naudojant tinkamas intervencijas ir pre-
vencijas galima ir netgi bitina. Kaip tik
tod¢l reikéty kompleksiSkai siekti uzkirsti
kelig neadaptyvaus perfekcionizmo for-
mavimuisi, stengtis Sviesti tévus ir kitus
ugdymo proceso dalyvius, kad jie suprasty
galimas netinkamo aukléjimo pasekmes ir
jaustysi atsakingi uz augantj vaika, steng-
tysi jame ugdyti jam visavertiskai gyventi
padedancius, o ne trukdancius bruozus.

ISvados

» Perfekcionizmas mokslinéje literatiiro-
je apibréziamas skirtingai, néra bend-
ros nuomoneés nei dél perfekcionizmo
tipy, nei dél §j konstrukta sudaranciy
komponenty ir jy matavimo budy.
Bendra tarp skirtingy Siuolaikiniy per-
fekcionizmo sampraty daznai yra tai,
kad jose isskiriamos adaptyvaus ir nea-
daptyvaus perfekcionizmo dimensijos,
tik jy apibréztis daznai skiriasi.

* Nors perfekcionizmg lemia daugybé
biologiniy, psichologiniy ir socialiniy
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RELATIONSHIPS BETWEEN ADAPTIVE AND MALADAPTIVE PERFECTIONISM
AND PERCEIVED PARENTING STYLES IN A SAMPLE OF UNIVERSITY STUDENTS

Simona Kontrimiené
Summary

Perfectionism often leads to young adults’ strivings
to perform exceptionally in educational settings,
which sometimes happens at the expense of their
psychological well-being. Recent views of per-
fectionism have proposed a multidimensional con-
ceptualisation of the construct in which positive or
adaptive aspects of perfectionism are distinguished
from those which are negative or maladaptive. The-
se approaches vary with respect to the number and
definition of factors or components which make up
the construct, but the distinction between positive,
functional, adaptive or healthy perfectionism and ne-
gative, dysfunctional, maladaptive or unhealthy per-
fectionism is a common feature. Slaney et al. (2001)
assess perfectionism with the help of the Almost
Perfect Scale-Revised (APS-R). The APS-R is a
23-item inventory designed to measure perfectio-
nism through three subscales: Standards, Discrepan-
cy and Order. The instrument was used in this study
to measure adaptive and maladaptive perfectionism
in a sample of 149 undergraduate students at Vilnius
university.

To build on the understanding of the etiolo-
gy of perfectionism, the study aimed at exploring
relationships between students’ two types of per-
fectionism and their perceived parenting styles. The
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other instrument used was the Parental Authority
Questionnaire (PAQ) (Buri, 1991), which assesses
three parenting styles (permissive, authoritarian and
authoritative) as conceptualised by Diana Baumrind.

The study has found significant positive corre-
lations between adaptive perfectionism and reported
authoritative parenting style (r=0.17, p < 0.05) and
maladaptive perfectionism and reported authorita-
rian parenting style (r = 0.25, p <0.01).

The multiple regression analysis has shown that
authoritative parenting is a significant predictor of
adaptive perfectionism (B = 0.23, RZ = 0.07), whe-
reas authoritarian parenting is a significant predictor
of maladaptive perfectionism (8 = 0.37, R2=0.11).

These findings suggest that parenting experience
may influence the development of perfectionistic in-
clinations, but it is by far not the most salient factor
as the multiple regression analysis models account
for only 7% and 11% of the variances in the adapti-
ve and maladaptive perfectionism variables. The re-
lationships established in this study are intuitive and
call for further hypotheses and research; they also
delineate directions for prevention, intervention and
postvention programmes.

Key words: adaptive perfectionism, maladaptive
perfectionism, parenting styles.
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