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Straipsnyje atskleidZiama dvasingumo paradigmos esmé, aptariamas jos ir Zmogaus prigimties
rysys, o ypac su dvasinémis galiomis, kuriy déka jis tampa asmeniu, galiniu transcenduoti tikrove,
bati laisvas, save turéti ir valdyti, autentiskai apsispresti, remtis sqZine. Pastaroji skleidZiasi baties
tiesos paZinimo matmeniu, nuo antikos laiky saistomu su transcendentalijomis (tiesa, gériu, gro-
Ziu). Jy pagrindu sudarytas hipotetinis dvasingumo modelis ir nustatytos paaugliy dvasiniy verty-
biy sklaidos tendencijos per desimtmetj (1999-2009) poZzidriy, iSgyvenimy ir elgesio lygmenimis.

Pagrindiniai ZodZiai: dvasingumo paradigma, dvasinés vertybés, paaugliy dvasiniy vertybiy

konfiguracijos dinamika.

Ivadas

Paradigmos sgvoka plaiai vartojama
mokslo pasaulyje. Daugiausiai apibrézta
jos lingvisting, kaip zodziy kaitybos formy
sistemos, reik§mé. Ugdymo moksly siste-
moje ji siejama su ,,atsakymy j pagrindi-
nius ugdymo filosofijos klausimus* vari-
antais, kurie reiskia, ,,kad galima numatyti
egzistavima daugelio ugdymo paradigmy,
salygojanciy skirtingus ugdymo funkcio-
navimo ir pazinimo aspektus® (Bitinas,
2000, p. 46), todél isreiskia metodologines
prieigas. Jas Covey isskleidzia kaip ,,nuos-
tatg, prielaida, metodg, nuorody sistemg
ar lesj, pro kuri zvelgiame i pasaulj. Tai
lyg vietovés ar miesto Zemelapis™ (2007,

p. 25). Tokio pozitrio aktualumas vis
dazniau eskaluojamas riipinantis ugdymo
problemomis, zvelgiant j jy rutuliojimasi.
Lietuvos ugdymo sistemos paradigmy
iStakos siekia Nepriklausomybés atkiirimo
laikotarpj (1918-1940), kai buvo atkreip-
tas démesys i dvasios ugdymo (Maceina,
Salkauskis, Vydinas), konstrukcinés sa-
veikos (Vabalas-Gudaitis), Svietimo inte-
gracijos (Lauzikas), demokratinio Svieti-
mo (Bité, Esmaitis, Salkauskis) idéjas ir
kt. aspektus, kurie buvo unifikuoti Lietuva
inkorporavus ] Soviety Sajungos sudétj
(1945-1990). Siuolaikinés Lietuvos ugdy-
mo sistema grindziama asmens ir kulttiros
jungtimi (Luksiené, 2000), siekiama jtvir-
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tinti laisvojo ugdymo paradigmg. Kaip ji
skinasi kelig j Lietuvos Svietimo sistema,
kiek atliepia dabarties pasaulio kontekstus
vis placiau analizuojama teoriniu, prakti-
niu ir Svietimo politikos lygiu (Bruzgele-
viciené, 2008; Juceviciené, 1998; Targa-
madze, 2010 ir kt.). Kadangi gauti rezul-
tatai daznai netenkina (kazin, ar apskritai
tai gali buti?), svarbu ieskoti giluminiy
ugdymo(si) iStaky.

Reikia pazymeéti, kad visos paradigmos
giliau ar sekliau siekia Zmogaus prigim-
ti. Tikétina, kad i§ ¢ia daugiausiai kyla
ju realizavimo sékmé, kai atliepiama jos
désniams, ir problemos, kai jy nepaisoma.
Sudétinga pateikti vienintelj atsakymga j
daugelj egzistenciniy klausimy, nes trukdo
,hetobula miisy esybés paradigma arba ne-
tinkamas pozitiris  zmogaus prigimtj“ (Co-
vey, 2007, p. 26). Esmiskai svarbu suprasti,
kokios joje slypi galimybés, kaip funkcio-
nuoja zmogus kaip gyvas organizmas, kuo
jis skiriasi nuo kity gyvy organizmy. Pro-
blemos Saknis — zmogaus vidaus pasaulis,
kuris ir XXI amziuje daznai traktuojamas
nuomonés lygmeniu, nepajégiant atsakyti
1 pamatinj antropologinj klausima, kas As
esu, nors vis dazniau jvairiu lygiu kalbama
apie dvasines zmogaus galias, kuriy istori-
ja siekia seniausius laikus.

Jau antikos laikais Zmogaus biityje i§-
skirta materialin¢ ir dvasiné sritys, o pas-
taroji sieta su antgamtine tikrove. Naujas
dvasinés dimensijos jzvalgas teiké kriks-
¢ionybe, patristikos epochoje atskleidusi
organinj jos ir asmens rango ry$j. Toks
poziiiris gilino Zmogaus s3gsajas su trans-
cendentine bitybe (Kairéju) ir Svelnino
vyravusig materialinés ir dvasinés pri-
gimties perskyra, stiprino Zmogaus biities
vienumo supratimg. Dvasinés dimensijos
sampratai turéjo poveikj ir psichologijos
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mokslo raida, kuri, materialistiniu rakur-
su zvelgiant, apémé visg zmogaus vidaus
pasauli: psichologai tiria ne tik psichines
galias, bet ir asmenybiskumo sklaidg bei
asmenybés tapsma, taip juos priskirdami
psichikai. Tai matoma ir kalbos normi-
niuose dokumentuose — Zodynuose. Antai
dvasia apibréziama kaip psichiné zmogaus
jéga (Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas),
o psichika apibiidinama kaip ,,jgimty ir
igyty dvasiniy savybiy (intelekto, jausmy,
valios) ir procesy visuma; dvasia, dvasinis
gyvenimas“ (Tarptautiniy zodziy Zzody-
nas). Kartu niveliuojama dvasios esmé.
Perkeltine reik§me dvasia laikoma tikroji
dalyky esmé, prasme, o religine — dievina-
ma esybé, biities tvarkytoja, filosofine — vi-
suomeniné sgmong, sutelkta individe, ir kt.

Toks dvasios fenomeno neapibréztu-
mas sudaro prielaidas jvairioms dvasios,
dvasingumo interpretacijoms, kurios daz-
niausiai siejamos su religija, o sekuliario-
je visuomengje — su tuo, kas tauru, kilnu,
nesavanaudiska ar atskleidzia daikty, reis-
kiniy esme. Taciau tokie pozitriai labiau
rodo dvasingumo aktualumg, neatskleidzia
paradigminio aspekto. Todé¢l lieka proble-
ma, kas laikytina dvasingumo paradigma,
kaip ji funkcionuoja, juoba kad dvasin-
gumo trikumas jvairiuose visuomenés
sluoksniuose darosi akivaizdus, o jo ugdy-
mo galimybés — miglotos.

Straipsnio tikslas — teoriniu ir empiri-
niu aspektu aptarti dvasingumo paradig-

mos esme.
UZdaviniai:
1. ISryskinti dvasingumo paradigmos
apibrézt].
2. Teoriskai pagristi dvasingumo ir
vertybiy sgsajas.

3. Parodyti Siuolaikiniy paaugliy ver-
tybiy konfigiiracijos dinamika.



Tyrimo metodologija grindziama:

o cgzistencinés filosofijos ir psicho-
logijos 1déjomis apie dvasing buti,
kaip asmens egzistencijos pagrinda,
suvienijantj visas jo galias ir dau-
giausia iSrySkéjant] apsisprendimo
metu, kai susiduriama su prasmés
priémimu ir ja iSreiSkianc¢iy verty-
biy siekimu (Jaspers, Frankl);

e |Jwmanistine psichologija ir pe-
dagogika, pabrézian¢ia Zmogaus
vientisumo bei visybiSkumo idéja
ir kartu nurodandia, kad visos dva-
sinés bities vertybés (tiesos, gério,
grozio) sudaro vienj (Maslow, Biti-
nas), uztikrinantj vieninga zmogaus
kaip asmens tapsma.

Tyrime taikyti metodai:

e feoriniai — sisteminé-interpretaciné
mokslinés literatiiros analizé, api-
bendrinimas, vertinimas;

e empiriniai: autoriy sudarytas ver-
tybiy aprasas, padedantis atskleisti
paaugliy poziiirj  dvasiniy vertybiy
svarbg dvasingam zmogui ir dvasi-
niy vertybiy realizavimag savo elge-
syje;

e modifikuotas Dodonovo emociniy
iSgyvenimy testas, leidgs jvertinti
vertybiy internalizacija emocinéje
srityje;

e statistiniai: aprasomoji statistika
(procentinis dazniy skaiciavimas,
koreliaciné analizé, chi kvadrato
kriterijus). Tyrimo duomenys buvo
tvarkomi naudojant statistikos duo-
meny apdorojimo paketg SPSS.

Tyrimas atliktas jvairiy tipy (bendrojo
lavinimo, gimnazijose, sporto, meno, ka-
techetinése, integruoto ugdymo, miesto ir
kaimo) tose paciose mokyklose du kartus —

1999 ir 2009 metais. Taip siekta, kiek gali-

ma eliminuoti socialinés aplinkos poveikj
ir nustatyti ne tik vertybiy internalizacijos
lygi, bet ir dinamika.

Tyrimo imtis reprezentatyvi — 1999 me-
tais — iStirti 1 257 paaugliai, 2009 metais —
903. Respondentai tolygiai pasiskirsté pa-
gal klases ir lytj.

Dvasingumo paradigmos esmé

Savokos ,,dvasia®“, ,,dvasingumas“ daz-
nai vartojamos Siuolaikinéje empirinéje
ir mokslingje literatiroje. Taciau dvasin-
gumas paradigmos statusg jgyja tik tada,
kai aiSkiai apibréziama jo vieta Zmogaus
strukttiroje, genezé. Tad pirmiausia tenka
gilintis | Zzmogaus kaip gyvo organizmo
sandara, kuri vis délto skiriasi nuo gyviiny,
nors, kaip teigia genetikas Colins (2008),
zmogaus ir gyviny genomy tyrimai labai
artimi. Be to, juose nerasta moralinio prin-
cipo, biidingo tik Zmogui, zenkly. Moks-
lininkas daro prielaida, kad moralinis
principas néra evoliucijos rezultatas, o turi
antgamtines iStakas, biidingas tik zmogui.

Panasy pozitrj teikia ir kai kurie neu-
rologai, psichoterapeutai, filosofai (Franklis,
Gudaityte, Kaganas ir kt.). V. Franklis nu-
rodo, kad ,,asmenybés, asmeninés dvasios,
dvasinés egzistencijos zmogus perduoti ne-
gali“ (2007, p. 336), todél tenka jos iStakas
sieti su antgamtine tikrove. Antra, jis pazy-
mi, kad Zmogus yra trijy biities sluoksniy —
fizinio, psichinio ir dvasinio — sankirta,
nors juos ir sunku atskirti vieng nuo kito.
Trec¢ia, apibrézia asmenybés dinamiSku-
ma, nes ,,dvasia apskritai pasireiskia kaip
tik tuo, kad sugeba atsiriboti ir nusigrezti
nuo psichofizinio organizmo®, ,,Zmogus
tai atlieka kaip dvasiné asmenybé stoda-
mas prie§ save kaip psichofizinj organiz-
ma“, nes tik ,,zmogui susidiirus paciam su
savimi, atsiskiria dvasinis ir psichofizinis
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matmuo® (ten pat, p. 343). Tokia dvasios
geba rodo transcendentines jos galias.
Kaip toliau pazymi minétas mokslininkas,
»zmogus yra zmogus tik tiek, kiek suvo-
kia save transcendencijos akivaizdoje, ne-
gana to, — jis yra asmenybé¢ tik tiek, kiek
yra suasmeninamas jos akivaizdoje, kiek
persmelkiamas transcendencijos Sauks-
mo. Sis transcendencijos $auksmas byloja
per sazing™ (ten pat, p. 344). Tad dvasinis
matmuo, V. Franklio zodZiais, yra tikrasis
zmogiskosios biities matmuo, o ,,projek-
tuodami zmogy i$ dvasinés erdvés, kurioje
jis 1§ esmés ,,yra“, j vien psiching, juolab
fizing ploks§tuma, prarandame ne apskritai
vieng matmenj, prarandame biitent Zmo-
giskajj matmenj“ (ten pat, p. 346). Tad
dvasinis matmuo suvokiamas kaip tikrasis
zmogaus bities matmuo, kreipiantis zmo-
gy transcendencijos link.

Dvasios savoka filosofijoje laikoma
viena i§ seniausiy kategorijy, ypac¢ padéju-
siy spresti vieng i§ pagrindiniy filosofiniy
klausimy — materijos ir dvasios santykio
klausima. M. S. Kagano (1985, 1991) po-
zitiriu, dvasios sgvoka itin vertinga tuo,
kad ji kokybiskai atskiria zmogaus psichi-
ne¢ veiklg nuo gyviiny psichinio aktyvumo
net ir paciose auksScCiausiose jy biologinés
raidos stadijose. Kita vertus, dvasia neat-
siecjama nuo vertybiy (aukstesniojo ,,as",
vir§samongs, idealy), sudaranciy zmogaus
psichiSkumo pamatg. Bitent vertybiné
samoné, implikuota zmogaus dvasinéje
prigimtyje, ir determinuoja asmenybeés
elgesio bei veiklos kryptinguma ir tiks-
linguma. Ypac¢ reikSmingas vaidmuo cia
suteikiamas dorovinéms vertybéms, at-
lieckan¢ioms orientyry funkcija vertinant
savo ir kity veiksmus, reguliuojant santy-
kius, pasirenkant konkrecius elgesio mo-
delius ir projektuojant jy jgyvendinima,

24

numatant tolesnes gyvenimo perspekty-
vas ir pan. Zmogaus dvasios aktyvumas,
M. S. Kagano (1985) nuomone, turi uztik-
rinti Zmogaus veiklos efektyvuma tikroves
pertvarkymo ir pazinimo, jos vertybinio
jprasminimo ir zmoniy bendravimo proce-
suose. I§ ¢ia daroma iSvada, kad ir Zmo-
gaus dvasingumas pasireiskia ne tik numa-
tant veiksmy tikslus, bet ir projektuojant
bei kuriant savo idealyjj ,,as", kai siekiama
igyvendinti nuolatinio saves tobulinimo
ir visaver¢io bendravimo poreikius. Kar-
tu pripazjstama, kad dvasia, kurioje slypi
zmogaus kiirybinés galios ir jo giminingu-
mas su Visatos Kuréju, tampa jéga, sujun-
giancia visas tris laiko dimensijas: praeitj,
dabartj, ateitj. Anot M. S. Kagano, tik dva-
sios jéga, atitolindama zmogaus prisirisi-
mga prie dabarties ir atskleisdama praeities
verte, geba numatyti, jzvelgti, jsivaizduoti,
projektuoti ateitj.

Siy idéjy kontekste vertos démesio filo-
sofy mintys apie dvasingumo rysj su Zzmo-
gaus vidiniu gyvenimu. Filosof¢ B. Gudai-
tyté jspéja, kad sagvoka ,,vidinis gyvenimas*
apima psichinius potyrius (jausmus, norus,
geismus, troSkimus), intelekting (mintis,
idéjas, koncepcijas) ir valios (sprendimus,
nutarimus) sritis. Todél dvasingumas sie-
tinas tik su dvasiniu gyvenimu, ,,kai zmo-
gaus gyvenimo raidai yra biidingas sagmo-
ningas rySys su dvasine tikrove* (2011,
p. 183). IS ¢ia dvasingumas apibiidinamas
tiek kaip dvasinio gyvenimo praktika, tick
kaip sisteminga dvasinio gyvenimo ste-
bésena, arba dvasios teologija. Zvelgiant
1 tai 1§ krikSc¢ioniskos tradicijos, dvasinis
gyvenimas suvokiamas kaip siekis labiau
susivienyti su Dievu, laikomu Sio gyve-
nimo centru. Tadiau neatmetamas ir do-
rybiy praktikavimas, traktuojamas kaip
kelias j dvasinj tobuléjima. Kaip kertiné



dorybé, sudaranti kity dorybiy pagrinda,
¢ia i$skiriama meilé, kuri gali sudvasinti
zmogy. Filosofai E. Waibl ir F. J. Rainer
(2011) zmogaus sagmoningo dvasinio gy-
venimo visumg pavadina vidiniu pasauliu.
E. Krymskio (1992) pozitiriu, dvasingu-
mas prilygsta Zzmogaus gebéjimui etiniu
pagrindu kurti savo vidinj pasaulj, per
kurj iSreiskiamas asmenybés tapatumas ir
jvyksta jos iSlaisvinimas i$ nuolat kintamy
situacijy grieztos priklausomybés.

Tam, kad dvasinis pasaulis néra lygus
psichiniam, link¢ pritarti ir kiti Siuolaiki-
niai autoriai. R. S. Covey (2007) poziiriu,
bitent dvasia nulemia psichikos ir kiino di-
mensijy funkcionavima; M. Rupnik (1997)
nuomone, dvasingumo susiejimas tik su
psichinémis ypatybémis (intelektu, jaus-
mais, valia) gali dvasinguma sutapatinti su
gnosticizmo, sentimentalumo ar voliunta-
rizmo apraiskomis. Taip pat dvasingumo
tapatinimas su nematerialumu gali prisidé-
ti prie jo dviprasmiskumo jtvirtinimo.

Taigi zmogaus dvasinio ir psichinio
matmens sampyna, kaip pazymi Kapus-
cinski & Masters (2010), yra daugelio
tyréjy problema, kylanti i§ dvasingumo
apibrézties sunkumy, kai vieni jj saisto
su dvasingu elgesiu, kiti link¢ remtis pa-
zintiniais ar emociniais komponentais,
treti susitelke j dvasingumo ir religingu-
mo panasumy ar skirtumy, riby paieska
(dvasingi, bet nereligingi, pasaulietiniai
tikéjimai). Si problema darosi itin aktua-
li, nes dvasinguma imama labiau sieti su
gériu, o religija — kaip su kazka ribojanciu
ar net su blogiu. Taciau praéjusio Simtme-
¢io literatliroje nerasta bendro sutarimo dél
dvasingumo ir religingumo turinio. Kartu
jzvelgiama tendencija dvasinguma sieti
su asmenine patirtimi, aukStesne jéga, lei-
dziancia susirasti prasme, neatmetamas ir
transcendencijos vaidmuo.

Tad nors per pastaruosius 20—30 mety
(ypac psichologijoje) ir sustipréjo moksli-
nis interesas dvasingumu, bet dvasingumo
apibrézties klausimas tebéra aktualus. Pa-
sirodo, kad §iuo aspektu daugiausia disku-
sijy tebekelia dvasingumo ir religijos bei
religingumo rySys; ontologinis dvasingu-
mo statusas; dvasingumo dimensijos ir po-
zitris | dvasingumo vietag asmenybés psi-
chologijoje (Macdonald, Kenig, Friedman
ir kt.). Tad ir dvasingumo aprasai, teikiami
atskiruose modeliuose (Elkins, Wolman,
Howden, Hall ir Edwards, Macdonald),
kol kas stokoja vieningesnio konceptua-
laus pagrindo. Be to, nemazai tyrimy atlie-
kama jvairiy gyvenimo aspekty (gyveni-
mo plano, gyvenimo geroves, gyvenimo
kokybés, gyvenimo efektyvumo, psichinés
sveikatos ir pan.) kontekste. Todél sunku
atskirti, kas ¢ia priklauso dvasingumui ir
kas ne, kokios skiriamos svarbiausios dva-
singumo dimensijos ir kurios jy matuoja
visai kitus reiskinius.

O teologijos literatiiroje (Sheldrake,
Wagner, Wojtyta ir kt.) siekiama dvasisku-
ma susieti su transcendencija. Savo veika-
le ,,Asmuo ir veiksmas* K. Wojtyla nuro-
do, kad ,,visa tai, kas susiklosto veikiancio
asmens transcendencijoje, kas ja sudaro,
yra dvasiska® (1997, p. 231), o jvairiy
transcendencijos apraisky realus Saltinis —
»Zmogaus biities dvasinis pradas‘ (ten pat,
p. 234). Salia jo Zzmogaus sandaroje i3ski-
riamas psichinis ir somatinis matmuo, pa-
bréziama, ,,jog ,,dvasinis* anaiptol nelygu
,»psichinis® (1997, p. 279). Pastarasis sais-
tomas su emotyvumu ir juslumu, o soma-
tinis — su reaktyvumu. Zmogaus kaip as-
mens veikimo pamatg, pasak Wojtytos, su-
ponuoja transcendencijos, kuri ,realizuo-
jasi apsisprendimu ir veiksnumu* (1997,
p. 280), bei integracijos, isreiskiancios ,,vi-
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sumos ir vienovés realizacija ir manifesta-
cija tam tikro kompleksiskumo pagrindu‘
(ten pat, p. 242), susiliejimas. Sio kom-
pleksiskumo Saknis — dvasinis pradas, ku-
ris determinuoja Zmogaus biities vienove
ir kurio déka asmuo yra ,.tas, kuris turi patj
save, ir kartu tas, kuris turimas tik ir i§im-
tinai saves™ (ten pat, p. 154). Tai leidzia
save ne tik turéti, bet ir valdyti, o kartu
suprasti dvasiniy galiy paradigming¢ funk-
cijg, kuri objektyvinama apsisprendimu.
Tad P. Sheldrake (1992, 2007) ir dvasin-
gumg jvardija kaip Zmogaus vidinj kelia,
padedant] atrasti savosios biities esme,
neatsiejamag nuo vertybiy kaip gyvenimo
vadovo, o H. Wagner (2007) daro prie-
laidg apie galimybe Zmogaus biitj iSvesti
i§ zemiskojo ir transcendentinio pasaulio
santykio.

Ta linkme veda ir R. Covey, vady-
bos ir lyderystés specialisto, tyrimai. Jis
zmogaus biities pamatus sieja su keturio-
mis dimensijomis: kiinu, protu, Sirdimi ir
dvasia, kurios, autoriaus nuomone, apima
svarbiausius Zmogaus poreikius: gyventi,
mokytis, myléti, buti naudingam, tai yra
prasmingai biiti, o jy iStakas regi prigimty-
je. Nesunku suprasti, kad toks skirstymas
neprasilenkia su minéty autoriy poziiiriu j
zmogy, nes protas ir Sirdis priskirtini psi-
chikos sri¢iai. Kartu reikia Zyméti, kad Sis
autorius svarbiausia zmogaus sandaros
dalimi taip pat mano esant dvasig, kuri
nulemia kity dimensijy funkcionavimg ir
ikiinija prasmeés ieSkojima, ry$j su amzi-
nybe bei sudaro pagrindg asmens laisvei ir
galiai rinktis, tai yra apsispresti, remiantis
prigimtiniais principais, glidin¢iais ,,miisy
sgzinés saugykloje* (2007, p. 51).

Dvasingumg esminiu  zmogiskosios
bities aspektu mano esant daugelis moks-
lininky, ieSkodami atsakymo j klausimus:
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Kodél as esu? Kokia yra gyvenimo pras-
mé? Linkstama dvasingumg apibiidinti
kaip ,,gily ir paslaptingg zmogaus troskima
rasti savo verte ir vietg pasaulyje” (Cit. i$
Phelps, 2006, p. 2), nes jis apima jsitiki-
nimus, patirtj, gyvenimo tikslo jauseng ir
kt. Todél nekvestionuotina, kad , kiekvie-
nas zmogus yra dvasiné biitybé* (ten pat,
p. 3), o dvasingumas yra ta dvasinés galios
raiSka, kuri daugiausia jkfinija zmonis-
kuma, nes leidzia autentiSkai apsispresti,
transcenduoti tikrove remiantis saZine.
Bet tai galimybé. Kaip teigia Kurtz ir Ket-
cham, ,.klausimas yra ne tas, ar mes turime
dvasingumag, bet ar dvasingumas, kurj tu-
rime, yra neigiamas, veda prie izoliacijos
ir saves sunaikinimo, ar toks, kuris yra
labiau teigiamas (ten pat, p. 3). Remiantis
K. Wojtytos pozitriu, kad sgziné savo Sak-
nimis siekia ontologinj asmens savireali-
zacijos veiksmu fakta, zmogus gali reali-
zuotis ir gali nerealizuotis, t. y. nesusisieti
su sazine, neisskleisti dvasinio potencialu-
mo. Tai rodo dvasios paradigmine funkci-
ja ir kreipia mintj | jos raiskos edukacines
problemas, juolab kad dvasingumas gali
jgyti jvairias saugios imitacijos formas ar
net prieSingg prasme.

Vertybiné dvasingumo raiska

Ontologiné zmogaus koncepcija Zenklina
ir dvasios sklaidos turinio prieigas. Galia
apsispresti suponuoja laisvés pojiitj, kurj
lydi atsakomybé, kylanti i§ galimybés pa-
sirinkti veiklos ir elgesio turinj, formas.
Taciau reikia Zinoti, kad ,atsakomybé
atskleidzia laisvés paklusimg tiesai ir pri-
klausomybe nuo jos — atskleidzia tai, kas
sudaro sgzinés kaip veiksnio, lemiancio
veikian¢io asmens transcendencija, tikra-
ja prasme™ (Wojtyta, 1997, p. 203). Kartu
aiSkéja, kad asmens transcendencija pri-



klauso ne tik nuo savojo A4S laisvés apsi-
spresti, pasirinkti, bet ir nuo tiesos, deter-
minuojancios §ig laisve, kuri realizuojasi
ne palenkiant sau tiesg, bet paklustant tie-
sai. Si tiesa, tiksliau bities tiesa, padedanti
atskirti gérj ir blogj, nuo antikos laiky ne-
atsiejama nuo kity dviejy transcendentali-
ju — gério ir grozio kaip vieno fenomeno
atzvilgiy. A. Maslow Zodziais, tai lyg vie-
no saulés spindulio atSvaitai brangakme-
nio krasStinése. Kitaip sakant, tiesa, géris,
grozis todél ir yra transcendentalijos, kad
jos nesietinos tik su konkreciais daiktais
ar reiskiniais, be to, jos imanentisSkai su-
sijusios, nes ,,vertybiy posistemés (inte-
lektualings, religinés, dorovinés, politinés,
estetinés ir kt.) néra bendrosios sistemos
komponentai, o tik ja konkretina (,,tai yra
apibtidinamos ne dalies ir visumos, o kon-
kretybés ir bendrybés santykiu®, Bitinas,

Lentelé. Hipotetinis dvasingumo turinio modelis

2000, p. 84). Todé¢l moralinés, religinés,
estetinés ir kt. vertybés nelaikytinos sino-
nimais, nes jos savo ruoztu yra dvasiniy
vertybiy konkretinimas, ir susijusios pana-
Siai kaip ir stalo jrankiai, peiliai, Sakutés
(Rodger, 2000), tik dar subtiliau, nes jy
negalima aiSkai atskirti. Tai tampa svarbiu
paradigminiu atzvilgiu planuojant, reali-
zuojant ar vertinant ugdymo(si) procesa.
Mat kaip svarbiausias dvasinio gyvenimo
klodas Sios vertybés padeda individui susi-
orientuoti aplinkoje ir i§ jos atsirinkti tuos
ekonominio, socialinio, kultlirinio gyve-
nimo aspektus, kurie jam tampa svarbiis
tolesn¢je asmenybés raidoje (Vasiliauskas,
2005; Bitinas, 2000 ir kt.).

Verta pazyméti, kad tiesos, gério, gro-
7io ir prigimtinio bities tiesos (s3zinés)
fenomeno rysys yra giliai asmeniskas, vi-
dinis, o transcendentalijos, kaip dvasiniy

Transcendentinés Bazinés vertybés Asmens vertybés
vertybés
Protingumas Intelektualumas
. Prasmés ieSkojimas
Tiesa e PP .
Tikéjimas Dvasiné vienybe
Pasitikéjimas Dievu
Jautrumas NesavanaudiSkas riipinimasis
UZuojauta
Orumas Pagarba sau ir kitiems
AutentiSkumas
Solidarumas Tolerancija
Interesy derinimas
Géris Atsakingumas Pareigy vykdymas
Atsakymas uz savo veiksmus
Nenuolaidziavimas aplaidumui
Altruizmas Atsidavimas darbui
Aukojimasis
Saziningumas Tiesos sakymas
Istikimybe
Jautrumas groZiui Grozéjimasis
" Humoro jausmas
Grotzis . - : :
Kirybiskumas Atvirumas naujumui
ISradingumas
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vertybiy iStakos, jvairiu pavidalu susipina
Siuvolaikingje realybéje ir atskleidzia as-
mens dvasingumo raiskos prioritetus. Sa-
zininguma esant paaugliy santykiy pamatu
nurodo ir kiti autoriai (Phelps, 2006). Dva-
singumo tyrimui sukurtas modelis (Zr. len-
tele), kuris leidzia giliau pazvelgti | trans-
cendentiniy vertybiy konkretinimg baziné-
mis ir asmens vertybémis, tai yra pajausti
paaugliy dvasinés definicijos raiska.

Siy vertybiy dermé laiduoja dvasingu-
mo raiska, persmelkiancig asmens veiklg ir
santykius (su kitais zmonémis, savimi pa-
¢iu, bendruomenémis, gamta, antgamdéiu ir
kt.) Tad ir dvasingumg linkstama isreiksti
pozityviais asmens santykiais su pasauliu,
grindziamais dvasinémis vertybémis. Tada
svarbiausiais dvasingumo paradigmos
matmenimis tampa: rémimasis tiesos, ge-
rio ir grozio vertybémis; laisvas autentis-
kas asmens apsisprendimas pasirenkant
vertybes; pozityviis asmens santykiai, ky-
lantys | aukSc¢iausig meilés lygmen;. Kitaip
pasakius, tiesos, gério ir grozio vertybés
ikiinija transcendentinj santykj su tikrove,
galima tik per Zmogaus kaip asmens apsis-
prendima. I§ ¢ia dvasingumu laikytini au-
tentiski asmens santykiai su pasauliu, kurie
su meile, tiesa, gériu, groziu persmelkia
visq butj ir nusidriekia Kiréjo link (Mar-
tiSauskiené, 2004). Vertybiy pasirinkimas
ir jy internalizacija kognityviu, emociniu ir
elgesio aspektu tampa pradzios tasku ver-
tinant asmens dvasinguma.

Siuolaikiniy paaugliy vertybiy
konfigiiracijos dinamika

Zmoniy santykiai visada grindziami verty-
bémis. Ugdymo tikslas (atitinkamai ir rezul-
tatas) yra jgalinti ugdytinius savo santykius
sieti su dvasinémis vertybémis, nes, kaip
minéta, savaime tai nejvyksta, o zmogaus
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kaip zmogaus realizacija kristalizuojasi Sio-
je plotméje (Vasiliauskas, Taylor, 2000; Ara-
maviciaté, 2005; MartiSauskiené, 2004). Itin
svarbi pedagoginé pagalba paauglystéje, kai,
ieskant savo tapatumo, smarkiai pleciasi jy
(paaugliy) autentiski santykiai su pasauliu.
Bet pirmiausia svarbu nustatyti, kaip verty-
bés internalizuojamos Siame amziaus tarps-
nyje. Tuo tikslu, remiantis minétomis teori-
jomis, buvo sudaryti du tyrimo instrumentai:
vertybiy aprasas, kuris apémé dvasiniy ver-
tybiy modelj (Zr. lentele), ir modifikuotas
B. Dodonovo emociniy iSgyvenimy testas.

Pagal vertybiy aprasa respondentai
(VII-IX klasiy mokiniai) iSreiské pozitirj
] dvasiniy vertybiy svarba, jy nuomone,
labai geram, dvasingam Zmogui. Verti-
nimo kriterijumi laikytas vertybés svar-
bos pripazinimas ir i$skirti 4 lygiai: labai
aukstas — vertyb¢ laikoma labai svarbia;
aukstas — vertybé laikoma svarbia; vidu-
tinis — vertybé laikoma mazai svarbia;
7emas — vertybé laikoma nesvarbia. Sia-
me straipsnyje, remiantis keliamu tikslu,
pristatomi labai auksto ir auksto lygio ty-
rimo duomenys, kitaip sakant, bréZiamas
paaugliams daugiausia priimtiny dvasiniy
vertybiy konttiras (1 pav.).

Tyrimo duomenys rodo, kad 1999 ir
2009 metais iSlieka tos pacios paaugliy
pozitirio | dvasines vertybes tendencijos:
svarbiausiomis vertybémis laikomos oru-
mo, sgziningumo, jautrumo apraiskos, ku-
riomis dazniausiai grindziamas kasdienis
bendravimas. Apskritai doriniy vertybiy,
i8skyrus altruizma, pripaZinimas pranoks-
ta pazinimo (tiesos), grindziamo mokslu
ir tikéjimu, bei grozio vertybiy svarbos
reik§me. Atrodo, kad kuo daugiau vertybé
susijusi su prasmeés pajautimu, tuo mazes-
ne¢ svarbg paaugliai jai skiria.
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1 pav. Pozityviausio (labai auksto ir auksto lygio) paaugliy poZiiirio j dvasines vertybes
dinamika 1999-2009 m.

Vertinant paaugliy pozitrio dinami-
ka, pazymétina, kad per 10 mety keitési
poziiiris | kai kurias vertybes. Daugiau-
sia padidéjo humoro jausmo (10 proc.),
autentiSkumo (9 proc.) ir tolerancijos
(8 proc.) svarbos pripazinimas. O auko-
jimosi (12 proc.), pasiSventimo darbui
(9 proc.), uzuojautos (12 proc.), intelek-
tualumo (11 proc.), pasitikéjimo Dievu
(10 proc.), dvasinés vienybés pajautimo
(8 proc.) svarba daugiausia sumazéjo. To-
kie vertybiy iSsidéstymo poslinkiai rodo
paaugliy dvasinés dimensijos laisvés mat-
mens giléjima, pasireiSkiant] poziiiriu |
santykj su kitais zmonémis, taciau mazé-
jant] respondenty jautrumo, atsakingumo,
intelektualumo, tikéjimo svarbos suprati-
ma, tai yra tiesos (sgziné€s) matmens men-

kéjima, kurio laisvas pasirinkimas yra tik-
ros zmogiSkos laisvés pamatas.

Paaugliy poziiiris | dvasines vertybes
yra svarbi, bet ne pagrindiné dvasinés di-
mensijos paradigmos Zyme, nes respon-
dentai gali jg tik i$ dalies, fragmentiskai
sieti su savo patirtimi, siekiais, vadovautis
zinoma informacija. Zinant, kad dvasiné
dimensija empirine raiSkg jgauna per i$-
gyvenimus, buvo aiSkintasi paaugliy jaus-
my sritis. Jiems tirti taikytas modifikuotas
Dodonovo i8gyvenimy testas: paaugliams
buvo pateikti trylikos iSgyvenimy apra-
Symai, kuriuos, remiantis stabilumo kri-
terijumi, reikéjo vertikaliai (nuo 1 iki 13)
suranguoti pagal asmeninj patyrimg. Daz-
niausiai patiriami i§gyvenimai Zymimi
vienetu, o reciausiai — atitinkamai 13. Ty-
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2 pav. Pozityviausiy paaugliy iSgyvenimy dinamika 1999-2009 m.

rimo duomenys suskirstyti j 7 lygius: visy
auk$Ciausias — 1-2; labai auksStas — 3—4;
aukstas — 5—6 pasirinkimai; vidutinis 7; ze-
mas 8-9; labai Zemas — 10—11; visy zemiau-
sias — 12—13 pasirinkimai. Visy auks¢iau-
sio lygio duomeny pasiskirstymas 1999 ir
2009 metais pateikiamas 2 paveiksle.
Duomenys rodo, kad daugiausia pa-
augliy dazniausiai patiria komunikacinius
iSgyvenimus, o praksinius, hedonistinius
ir altruistinius jausmus nurodo ketvirta-
dalis respondenty. Toks skirtingy dalyky
panasus jautimas leidzia manyti apie res-
pondenty diferenciacija, kuri turi tenden-
cija stipréti. Matyti, kad estetinius, kaip ir
pugnistinius iSgyvenimus daznai patiria
kas septintas astuntas paauglys, tik pasta-
ryjy stebima mazéjimo, o estetiniy — daz-
néjimo tendencija. Duomenys atskleidzia,
kad daugelio paaugliy emocijy nezadina
ne tik daikty kaupimo, bet ir dvasinés bii-
ties gelme siekiantys religiniai, tautiniai,
pazinimo dalykai, gamtos grozis. Be to, juy
pajauta rodo aiskiag mazéjimo tendencija.
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Per desimtmet] didziausi (20 proc.) pozi-
tyvis poslinkiai jvyko komunikaciniy is-
gyvenimy srityje, negatyvils — romantiniy:
perpus maziau paaugliy patiria romanti-
nius jausmus.

Zvelgiant i§ dvasingumo paradigmos
perspektyvos, galima teigti, kad iSgyveni-
mai, daugiausia atspindintys dvasingumo
esme, taip pat telkiasi apie laisvés pojitj:
komunikaciniai jausmai stipréja, taciau
dvasiniy vertybiy matmuo silpsta, nes tik
nedaug paaugliy (5 proc.) tieck mokslo, tick
tikéjimo lygiu stabiliai patiria pazinimo
dziaugsma, tik kas septintas respondentas
jaucia grozj, o doriniai jausmai koncent-
ruojasi siaurame kontekste.

Vertybiy sklaidai labai svarbi elgesio
definicija, bet jos esmg¢ geriausiai gali at-
skleisti tik patys respondentai. Kaip pa-
zymi A. Sveiceris,  prasminga gyvenima
veda vienintelis kelias: ,kiekvienas i$
misy turi vél sutelkti démesj j save patj,
o mums visiems biitina susimastyti apie
tai, kokiu biidu muisy noras veikti ir siek-



ti pazangos susij¢s su prasme, kurig mes
suteikiame savo paciy ir musy aplinkos
gyvenimui* (18, p. 92) (iSskirta E. M.).
Tod¢l buvo prasyta pagal vertybiy aprasa,
naudotg nustatant paaugliy pozitrj i dva-
singg zmogy, jvertinti savo elgesj. Verti-
nimo kriterijumi laikytas elgesio stabilu-
mas. I$skirta 4 lygiai: labai aukStas — labai
daznai taip elgiamasi; aukStas — daznai;
nepakankamas — retkarciais; zemas — labai
retai. Tikétina, kad tyrimo duomenys rodo
holistinj savo veiklos vertinima, nes nebu-
vo apibréztos veiklos sritys. Kaip minéta,
Siame straipsnyje mus daugiausia domino
auksciausi vertinimai, padedantys atskleis-
ti, kaip dvasingumo paradigma jsitvirtina
paaugliy elgesyje. Labai auksto lygio duo-
menys pateikiami 3 paveiksle.

IS 3 paveikslo matyti, kad paaugliai
dazniausiai mano esg istikimi, su humoru
zvelgiantys | pasaulj, gebantys uzjausti,

gerbti save ir kitus, ripintis kitais. Kartu
aiskéja, kad vienos vertybés panasiai sais-
tomos visais empiriniais poZymiais, o ki-
tos — tik vienu, tai duoda pagrindg manyti,
kad tos vertybés dar netapo pamatiniais
kriterijais, o funkcionuoja fragmentiskai,
situaciskai. Taip atsitiko su labiausiai pripa-
zjstamomis vertybémis — sqgziningumu, kai
iStikimybei skiriami auk$c¢iausi vertinimai,
0 tiesos sakymui daug mazesni, ir jautru-
mu groziui, kai reikSmingai skiriasi grozio
patyrimas ir humoro turéjimas. O jautrumo
ir orumo empirinés apraiSkos vertinamos
panasiai. Nestabiliausiai paaugliai vertina
savo altruizmg (pasiS§ventimg darbui, au-
kojimasi), labiau situaciskai atsakingumqg
(pareigy vykdyma, nenuolaidZiavima ap-
laidumui, atsakymag uz savo veiksmus) ir
solidarumg (interesy derinima, toleranci-
ja). Kaip ir vertinant kity poelgius, ryskéja
doroviniy vertybiy prioritetai.

o
-
o

I5tikimybe |

Humoro jausmas ————————

UZuojauta

Pagarba sau ir kitiems
Prasmeés ieSkojimas
Nesavanaudiskas rdpinimasis
Dvasinés vienybés
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Tolerancija

ISradingumas g

Grozéjimasis
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Aukojimasis
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3 pav. Paaugliy auks$ciausiy savo elgesio vertinimy dinamika 1999-2009 m.
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Tyrimo duomenys atskleidzia pagrin-
din¢ tendencija — visais dvasiniy vertybiy
parametrais dabartiniai paaugliai nurodé
stabilesnj elgesi. Tad galima teigti, kad pa-
augliy saves vertinimas pozityviai keicia-
si. Taciau Sie poky¢iai kiekybiskai skiriasi.
Daugiausia pasislinko i$tikimybés konsta-
tavimas ir humoro pasitelkimas zvelgiant
1 tikrove (po 16 proc.), po 14 proc. — jaut-
rumas zmonéms ir groziui, po 13 proc. —
gyvenimo prasmés jzvalgos ir dvasinés
vienybés pajauta. Maziausiai (2—6 proc.)
keitési altruizmo (abiem empirinémis ap-
raiSkomis), atsakingumo (pareigy vyk-
dymo ir nenuolaidziavimo aplaidumui),
solidarumo (interesy derinimo), sgzinin-
gumo (tiesos sakymo) vertinimai. Tai rodo
besiformuojanc¢ia paaugliy saves vertini-
mo sistema, turin¢ig hierarchine strukttirg.
Kartu galima teigti, kad paaugliai laisviau
vertina savo poelgius, daugiau jauciasi au-
tentiSki. Tad dvasingumo paradigma taip
pat intensyviau skleidziasi laisvés matme-
niu, nesuponuojanciu gilesnés toleranci-
jos, altruizmo, tikéjimo.

ISvados

Dvasingumo paradigma darosi vis aktu-
alesné, kai zmogiSkasis veiknys tampa
svariu dabarties ir ateities kiirimo veiks-
niu. Jos Serdis — dvasiné dimensija, kuri ir
XXI amziuje daznai traktuojama nuomo-
nés lygmeniu. Kita vertus, jvairiy kryp-
¢iy mokslininkai dvasing dimensija sieja
su dvasine zmogaus galia, kurios déka jis
tampa asmeniu, nedaloma vienove ir vi-
suma, AS, pajégiu transcenduoti tikrove,
suvokti save transcendencijos, bylojancios
per sazine, akivaizdoje, atsiriboti nuo psi-
chofizinio organizmo, save valdyti.

Todél dvasiné dimensija leidzia zmogui
biiti laisvam ir per sgzinés fenomeng susi-
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sieti su amzinybe, angazuotis prasmei. Tai
nesumenkina psichinés ir fizinés zmogaus
dimensijos reikSmeés, bet padeda suvokti
visy dimensijy dermés ir subordinacijos
svarbg bei priklausomybe nuo autentisko
asmens apsisprendimo / neapsisprendimo.
Kad laisvés matmuo netapty dvasinés
dimensijos iskraipa, jis turi paklusti tiesai,
nuo antikos laiky saistomai su kitomis bii-
ties vertybémis — gériu ir groziu, vadina-
momis transcendentalijomis, imanentiskai
susijusiomis ir iSreiskian¢iomis bendrybés
ir konkretybés santykj, jgaunantj jvairy
pavidala. Dvasingumu laikytini autentis-
ki asmens santykiai su pasauliu, kurie su
meile, tiesa, gériu, groziu persmelkia visq
bittj ir nusidriekia Kiréjo link. Dvasingu-
mo paradigma leidzia atskleisti laisvés ir
tiesos, kaip pamatiniy zmogiskos egzisten-
cijos parametry, sinergija.
Siuolaikiniai ~paaugliai
vertina orumg, jautrumgq ir sqziningumaq bei
iSlaiko tuos pacius vertybiy prioritetus kaip
ir pries 10 mety. Vis délto kognityviu lygiu
ryskéja pozityvesnis zvilgsnis j save ir kity
Zmoniy kitoniskumg (didéja autentiskumo,

auksciausiai

tolerancijos vertinimai); silpnéja altruizmo,
Jautrumo, tikéjimo, intelektualumo, atsa-
kingumo vertés pripazinimas. Labiausiai
didéja komunikaciniy isgyvenimy stabilu-
mas, perpus mazéja — romantiniy. Akivaiz-
du, kad didéja grezimasis j save. 1999 m.
visi paaugliai daug zemiau vertino savo
poelgius, nei mané esant svarbiais dvasin-
gam zmogui. 2009 m. respondentai tikéji-
mu, dvasinés vienybés pajautimu, jautrumu
groziui, prasmés ieskojimu pranoko dvasin-
go zmogaus vertinimus. Tai nauja slinktis,
reikia jvairiapusio jos tyrimo, kaip ir savo
tikéjimo bei jautrumo aukstesnio vertinimo.

Dvasingumo paradigma tik is dalies
jsitvirtina: ima rySkéti kontliras ty verty-



biy, kurios laikomos prioritetinémis (zole-
rancija, autentiskumas, humoro jausmas),
stipréja komunikaciniy isgyvenimy svarba,
spariai keiCiasi savivertés supratimas,
jtvirtinantis laisvés matmenj. Tik verty-
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CONFIGURATION OF VALUES AS EXPRESSION OF THE PARADIGM OF SPIRITUALITY:

THEORETICAL AND EMPIRICAL ASPECTS

Vanda Aramaviciuté, Elvyda MartiSauskiené
Summary

The paradigm of spirituality is becoming more and
more topical factor in creating the present and the
future. The paradigm of spirituality gets to the very
core, to the spiritual dimension, which is frequently
regarded as a level of opinion in the 21st century.

Scientists from various fields relate the spiritual
dimension with the spiritual human power, due to
which s/he becomes an individual able to transcend
the reality, to perceive oneself in the presence
of transcendentalities that manifest themselves
through consciousness, to disassociate from the
psychophysical organism and to manage oneself.
Therefore, the spiritual dimension empowers an
individual with freedom and with the possibility
of identifying oneself with the eternity through the
phenomenon of consciousness and with engagement
in meaning. This does not trivialize the importance
of the psychic and physical human dimensions as
it contributes to understanding the importance of
the harmony and subordination of all dimensions
and their dependence on the authentic individual’s
determination/ underdetermination.

To avoid turning the value of freedom into
a deformation of the spiritual dimension, it has
to surrender to truth, which since the ancient
times has been linked with the values of being
(the truth, the goodness and the beauty), the so-
called transcendentalities that are linked with in an
immanent way with each other and express relations
between the concrete and the common. Spirituality
may be understood as authentic relations of an
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individual with the world, which, together with the
true, good and beautiful, penetrate into a being
and extend towards the Creator. The paradigm of
spirituality allows to identify the synergy of freedom
and truth as the fundamental parameters of human
existence.

At present, the adolescents rank dignity,
sensitivity and honesty highest, and the same values
as ten years ago are assigned the highest priority.
However, on the cognitive level, more positive
evaluations of authenticity and tolerance may be
observed, whereas acknowledgment of altruism,
sensitivity, faith, intelligence, responsibility tends to
decrease. The most considerable rise was identified in
the stability of communicative experiences, whereas
that of romantic ones decreased by half. It is obvious
that self-concentration has a tendency to increase. In
2009, the respondents exceeded the evaluations of a
spiritual individual in the evaluations of faith, sense
of spiritual unity, sensitivity to the beautiful, search
for purport. This is a new observation which requires
a more comprehensive research as a well as highly
evaluated one’s own faith and sensitivity.

The paradigm of spirituality is only partially
consolidated: the contour of priority values is dis-
closed; they further expand the dimension of free-
dom. However, their weight in the spread of spiritu-
ality may be not the same when the sensation of the
values that reflect the fruth is getting weaker.

Key words: the paradigm of spirituality, spiritual
values, dynamics of the configuration of values in
adolescence



