ISSN 1392-5016. ACTA PAEDAGOGICA VILNENSIA 2008 20

DVASINIO UGDYMO OPTIMIZAVIMO PRIELAIDOS

Dvasingumas: iStakos

ir metodologinés ugdymo prieigos

Elvyda Martisauskiené

Profesoreé socialiniy moksly (edukologija)
habilituota daktaré

Vilniaus pedagoginio universiteto Edukologijos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
Tel. (8 5) 279 00 42
El. pastas: edukologija @vpu.lt

Straipsnyje analizuojamas dvasingumo ugdymas, kaip dabarties visuotiné problema, kurios spren-
dimq sunkina Zmogaus bdaties samprata, nes dvasiné dimensija, aptinkama fenomenologiniais
tyrimais, daznai lieka tik nuojautos lygmens. Todél filosofinés, teologinés, psichologinés, pedago-
ginés literatdros kontekste aptariamos dvasingumo istakos, gilinamasi j dvasiniy vertybiy turinj,
ieSkoma metodologiniy dvasingumo ugdymo prieigy.

Pagrindiniai Zodziai: dvasiné dimensija, dvasingumas, dvasinis ugdymas, dvasinés vertybes,

transcendencija.

Ivadas

Dvasingumas, kaip dvasios sklaida realy-
béje, yra viena i sunkiausiai apibréziamy
zmogaus definiciju, bet, nesuklysime ma-
nydami, kad ir viena i§ esminiy. Dvasia
pirmuciausia yra fundamentin¢ filosofi-
jos kategorija, aiSkinama ir nagrin¢jama
visy amziy ir filosofiniy sroviy mastytoju
darbuose. Dvasios fenomenu grindziama
teologija, ja pasitelkia psichologija, ypac
personalistiné, egzistencing, { ja apeliuo-
ja politika, ji placiai vartojama empirinéje
plotméje, nes uz¢iuopiamos jos s3sajos su
zmogaus esmes i$siskleidimu / neissisklei-
dimu. Visuotinai pripazistama, kad dvasios
savoka iklinija visumini Zmogaus vaizda,

implikuojanti, kaip pasakyty M. S. Kagan
(1985, p. 93), samong, prota, mastyma, in-
telekta, ar, kaip apibendrinty B. Kuzmic-
kas (2001, p. 33), samoninguma, mastyma,
jausmus, valia, vaizduote, tik i§ dalies at-
skleidziancius psichinio aktyvumo aspek-
tus, todél pastaryjy negalima laikyti dva-
sios sinonimais, nors tokiy ketinimy biita.

Aptariant dvasios fenomena, akivaiz-
dziausiai jo esmé iSkyla asmens kategori-
joje. Bet, kaip pastebi B. Kuzmickas, vieni
(materialistingés, bihevioristinés krypties)
mokslininkai ja saisto su psichologiniy
individo reakcijy visuma, tik kiekybiskai
besiskiriancia nuo kitoms biologinéms bii-
tybéms budingy reakcijy, o kiti (kriks¢io-
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niskosios, egzistencialistinés, personalisti-
nés) —su ,,auksc¢iausiaja zemiskosios biities
pakopa, dieviskumo atspindziu Zzmoguje*
(2001, p. 32). Todél Zmogaus kaip asmens
samprata tampa pasauléziiiriniy nuostaty
skiriamaja, fokusuojancia ugdymo teorija
ir praktika.

Dabarties pasaulyje,
idéju sumaist, kai reliatyvizmas isigali

iSgyvenanciame

visose gyvenimo sferose, vis dazniau su-
prantama, kaip svarbu rasti gijas, kuriomis
remiantis blity galima laiduoti asmens,
bendruomenés, tautos, valstybés, pasaulio
integraluma, nes ,,prasmingiausia ateities
samprata bus pagrista suvokimu, kad visa
visata yra sistema, vienijama bendry dés-
niy“ (Csikszentmihalyi, 1990, p. 239), ku-
riy iStakos yra kiekviename Zzmoguje. Tad
globaliausiy problemy sprendimo raktas —
zmogaus ugdymas. Nesutariant dél jo pa-
matiniy dimensijy, galin¢iy i$skirti zmogy
i§ visos gyvosios gamtos, labai jvairuoja
dvasingumo, visuotinai troksStamo jvairiy
pasaulézitiriniy nuostaty, skirtingo amziaus
ir i$silavinimo Zmoniy, ugdymo keliai.
DazZnaidvasingumas gretinamassutrans-
cendentiniais iSgyvenimais, o kartu ir su
religiniu ugdymu. I. Yob (1995) nuomone,
toks pozitris nekonfrontuoja su pasaulieti-
niu ugdymu, taciau ir nepadeda atskleisti
jo esmés, o minéta autoré dargi sitilo kurti
pasaulietiska tikéjima. Kiti autoriai, prie-
Singai, sitlo dvasinguma atskirti nuo re-
liginio turinio, kad biity galima jj jtraukti
1 mokymo programas multikultiirinéje er-
dvé¢je ar bent nevartoti dvasingumo sgvo-
kos (Lewis, 2000), nes dalis zmoniy laiko
ja nieko nereiSkiancia, nors J. Lewis, kaip
ir J. Shortt (2000), dvasingumas yra pri-
gimtiné, visas zmogaus pajégas vienijanti
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galia, todél ji reikty ugdyti per visuy daly-
ky pamokas. Linkstama (Lickona, 1991)
dvasinguma itraukti { vertybiy ugdymo
programas. Ypac placiai ieSkoma pama-
tiniy vertybiy Didziojoje Britanijoje (Ta-
ylor, 2000) bei Vakary Australijoje (Cap-
le, 2000) pasitelkiant jvairiy visuomenés
sluoksniy atstovus, kad jie biity atrenkami.
Apskritai dvasingumas gretinamas su re-
liginémis, moralinémis, demokratinémis
vertybémis. Taciau, nesutariant dél dva-
singumo esmées, genezes, funkcijy, dvasin-
gumo ugdymas lieka fragmentisku reiski-
niu, negalin¢iu daryti svaresnio poveikio
Zmogaus tapsmui.

Pastebétina, kad dvasingumas vis daz-
niau tampa edukologiniy tyrimy objek-
tu ir Lietuvoje. L. Jovaisa (2001) kreipia
zvilgsni { ontologines dvasingumo istakas,
B. Bitinas (2000) dvasinguma saisto su
metodologinémis aukléjimo prieigomis,
V. Aramavicitté V. (2005) — su asmenybés
brandinimu, E. MartiSauskiené (2004) — su
paaugliy ugdymu, O. Tijunelien¢ (2005) —
su studenty dvasiniais poreikiais, D. Ver-
bylait¢ (2005) — su ugdymu universitete
ir t. t. Pleciasi dvasingumo sklaidos meno
priemonémis tyrimai (Pabréza, Kievisas,
2004; Kaluinaité, 2004; Matijkiené, 2004;
Abramauskiené, 2004 ir kt.). Nors Lietu-
vos §vietimo dokumentuose dvasingumas
nenurodomas kaip ugdymo tikslas, taciau
daugelis jo apraisky ten aptariamos.

Tad akivaizdu, kad Siandienos pasauliui
aktuali dvasingumo sklaida, taciau sto-
kojama izvalgy, kurios pranokty atskiras
koncepcijas ir galéty padéti spresti visuoti-
ng problemq — kaip ugdyti dvasinguma.

Sio tyrimo objektas — moksliné literatii-
ra dvasingumo ugdymo tema.



Tyrimo tikslas — iSryskinti dvasingumo
sklaidos pamatus.

Tyrimo uZdaviniai: 1. Aptarti dvasin-
gumo iStakas; 2. Apibrézti dvasingumo
turinio kontarus; 3. I8ryskinti dvasingumo
ugdymo metodologines prieigas.

Tyrimo metodas. Sisteminé mokslinés
literat@iros analizé, interpretavimas, verti-
nimas.

Dvasingumo iStaky paieSka

Ieskant buidy, kaip padéti skleistis Zzmonis-
kumui, svarbu suvokti zmogaus, svarbiau-
sio ugdymo / si objekto / subjekto, sandara,
atskiry dimensijy funkcijas bei tarpusavio
priklausomybe, plétros galimybes. Tai
sudétingos problemos, kurias tik i$ dalies
padeda pazinti mokslas. Todél nelengva
suprasti, kodél mokslo ir technikos pasie-
kimai ambivalentiskai veikia zmogaus eg-
zistencija, kai daznai Salia buities pageréji-
mo kyla naujos grésmes ne tik buiciai, bet
ir bi¢iai. Reikalas tas, kad mokslas negali
atskleisti zmogiskos bities gelmés, nes jis
tiria tik gamtos désniais pagristus reiski-
nius. Problemos kyla, kai mokslo pasie-
kimai nepateisina lukesciy, nes, pasak A.
Einsteino, ,,jokia moksliné teorija nesuda-
ro gyvensenos moralinio pagrindo® [2002,
p. 246], todél zmogaus sandara tik i$ dalies
moksliSkai paaiSkinama. Tad pedagogams,
visy pirma ieSkantiems gil¢jancios morali-
nés krizés prevencijos budy, tenka greztis {
zmogiSkos egzistencijos transcendentinius
pamatus, kurie nepavaldiis mokslo logi-
kai, 0 ugdymaq ir sekuliarioje visuomenéje
tenka gristi mokslo bei tikéjimo sampraty
derme, pirmuciausia kreipiancia zvilgsni {
zmogaus sandara.

Remiantis fenomenologiniais tyrimais,
zmogaus sandaroje rySkéja trys dimen-
sijos: kiinas, psichika ir dvasia, Kurios
tarpusavyje yra susijusios, bet atlieka ir
tik joms biidingas funkcijas. Kiinas, mate-
rialioji zmogiskos bities dalis, patiriama
tyvumas, Kitaip sakant, tiesioginé reakcija
i patiriamus dirginimus, stimulus. Siuo at-
zvilgiu zmogus artimas visai gyvajai gam-
tai, jam biidinga vegetacija ir reprodukcija,
kurios vyksta instinktyviy reakcijy budu:
,.valiai specialiai nejtakojant, apsisprendi-
mui nedalyvaujant. Taigi vyksta asmeny-
je, bet néra asmens veikimas, néra jo sa-
moningas veiksmas. Kiinas ,,aktyvuojasi®
pats, sekdamas vegetacijos ir reproduk-
cijos vidinj tikslinguma™ (Wojtyla, 1997,
p. 262). Tad zmogaus kiino struktiira yra
savita, tokia, kiek vietos asmuo apima tik
iSoriskai, kad i$sitekty kiinas ir jo ekspresi-
jos procesas, salygojamas jo vidiniy prin-
cipy, kurie netrukdo jam (ktinui) integruo-
tis 1 kity dimensijy dinamika, jas iSreiksti,
objektyvuoti. Juk Zzmogaus biitis pirmiau-
sia kiiniska.

Psichika — jau daug sudétingesné di-
mensija, nes joje ,telpa tie zmogiskieji ir
kiekvieno atskiro zmogaus elementai, ku-
riuos zmogaus patyrime aptinkame kaip
tam tikru biidu susietus, integruotus su
kiinu ir kurie patys savaime néra kiinas®
(Wojtyta, 1997, p. 275). Todél psichika jau
priklauso zmogaus vidaus pasauliui, kuris
neprieinamas tiesioginiams tyrimams, del
to jvairiy filosofiniy sroviy atstovai, kaip
minéta, zmogaus psichika skirtingai inter-
pretuoja: vieni (materialistinés krypties)
laiko auks¢iausiu materijos vystymosi ly-
giu, tik taip jprasmindami Zmogaus biiti,
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kiti (neotomistings, personalistinés, kai ku-
rie egzistencings filosofijos kiiréjai) psichi-
kai skiria tarpine grandj tarp kiino ir dva-
sios. Taip izvelgiamos psichikos sasajos su
kiinu, kurie vienas kita salygoja, bet islai-
ko ir savo specifiskuma. ,,Psichinés funk-
cijos yra vidinés ir nematerialios ir, nors
vidujai salygotos somatika ir jos funkcijo-
mis, taCiau i jas neredukuojamos‘ (ten pat,
p. 277), o tik suponuoja psichinj subjektis-
kuma, kuris ,,atskleidziamas tartum sagmo-
nés akivaizdoje* (ten pat, p. 286) jautimu.
Kitaip sakant, zmogus tampa subjektu, kai
kiinas jautimy, kaip jusliniy paZintiniy ref-
leksy, déka patenka | samonés lauka kaip
objektas, kaip ,,mano kiinas“. Kita vertus,
zmogus jaucia ne tik savo kiing, bet ir save
kaip visuma, moraliniais, religiniais, esteti-
niais ir t. t. saitais susieta su pasauliu. Tuo-
met jautimas (emocionalumas) isryskina
dvasines galias, nes pastarosios reiskiasi
samonéje ir samonés déka iSgyvenamos
sukuria patyrimu jsisamoninima. Tad jau-
timas savitai funkcionuoja tarp kiiniSkumo
ir dvasiSkumo, juos priartindamas ir vieny-
damas, nes taip integruoja samonés ir kiino
dinamiskuma. Psichiniy galiy turinys sieja-
mas su psichiniais procesais, kurie veria du-
ris | pazinima, valig bei jausmus, kad biity
galima tinkamai pasikliauti savo kiinu.
Slépiningiausia Zzmogaus sandaros dalis
yra dvasia. Ji yra ta esminé Zzmogaus ir gy-
viino skiriamoji, nes dar nieckam nepasise-
ké kokiu nors biidu rasti gyviiny dvasios
pédsaky (Kagan, 1985, p. 94). Apie Zmo-
gaus dvasing but] sprendziama remiantis
fenomenologiniais tyrimais ar Apreiski-
mu, nes tai metafizinio plano dalykai, ku-
rie tiesiogiai niekaip nematerializuojami,
bet dvasios buvima vienokiu ar kitokiu
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btidu aptinka jvairiy filosofiniy ar psicho-
loginiy krypciy atstovai, be abejo, taip pat
ir dvasininkai.

Dvasios déka zmogus yra substanciné
visuma, turinti buvima savyje, savo vidaus
pasauli. Tai reiskia, kad dvasia laiduoja
zmogui asmens rangq (pirmieji apie tai
prabilo kriksc¢ionys) ir galiq biti laisvam,
nepriklausyti nuo materijos, nes ,,dvasios
substancija yra laisvé™ (Hegelis, 1977,
p. 25). Dvasia, ,,suteikdama materijai for-
ma, ja perzengia (transcenduoja) (Bugaite,
2003, p. 64), o visa, kas susiklosto asmens
transcendencijoje, pasak K. Wojtylos, yra
dvasiska. Filosofo A. Anzenbacher nuo-
mone, asmuo yra isikiinijusi dvasia (An-
zenbacher, 1992, p. 288). Todél asmuo
atstovauja visam zmogui, nesupriesSinda-
mas dvasios ir materijos, nors filosofijos
istorijoje tokiy perskyry biita, o tik ryski-
na i§ laisvés kylancia galig pranokti save,
dominuoti pac¢iam sau ir savo veikimui,
zvelgti | save tarsi i§ Salies, kaip sako
K. Wojtyta, save turéti ir save valdyti bei
taip realizuoti vertikaliaja transcendenci-
ja, apsisprendimu ikiinijanCiag asmens ir
jo atlickamo veiksmo rysi. Horizontalioji
transcendencija suponuoja asmens perzen-
gima, slinktj pazjstamos tikrovés link, san-
tykius su kitais zmonémis, aplinka.

Taip suprantant dvasinés dimensijos
kontiirus, pedagoginiu aspektu svarbu su-
vokti kelis momentus. Visy pirma, remian-
tis pakankamo pagrindo ir nepriestaringu-
mo principais, tenka priimti, kad dvasiné
potencija yra visuose Zmonése nuo jy pra-
déjimo akimirkos kaip atskira dimensija,
igalinanti Zmogy tapti subjektu, asmeniu.
Kriks¢ionims — tai Dievo dovana ir kartu
kvietimas dalyvauti saves ir pasaulio k-



ryboje, nes ji duota kaip galimybé¢, neuz-
baigta. Todél Zmogus yra tampanti biitybeé,
ir jam reikalinga pedagoginé pagalba, kad
dvasinés (kaip ir fizinés ar psichinés) ga-
lios virsty realybe.

Antra, priartéjus prie dvsiniy galiy iSta-
ky, aiSkéja jy ypatingumas asmens struktii-
roje, nes biitent dvasinés dimensijos déka
zmogus realizuoja savo, kaip asmens,
funkcijas. Todél jvairiais atzvilgiais gili-
nantis i Zzmogaus veikimo ir bendravimo
galimybes pirmuciausia tenka greztis ir {
dvasing dimensija.

Trecia, néra pagrindo manyti, kad Zzmo-
niy prigimtiné dvasiné potencija yra skir-
tinga, tai yra kad ne visi Zmonés gali buti
vienodai zmoniski. Bandymai moralines
savybes sieti su kiino biities forma ar jgim-
tomis savybémis nepasitvirtino (yra dau-
gybé atveju, paneigianciy tokias nuomo-
nes). Kartu didéja pedagoginés pagalbos
asmens dvasinei sklaidai vaidmuo.

Ketvirta, svarbu isskirti, kur gludi dvasi-
nés dimensijos esmé, laiduojanti jai visuo-
tinai pripazistama zmoniSkuma. Atrodo,
kad tikslinga ji sieti su ontologine tiesa,
kaip galia pazinti gérj ir blogj, empiriskai
suvokiama kaip saziné, Dievo buvimas
zmoguje, apibendrinta palaimintojo Au-
gustino iStara: ,,Jeik | save pati, Zmogaus
viduje gyvena tiesa“ (zr. Kuzmickas, 2001,
p. 33). Ji yra tas atspirties taskas, jgalinan-
tis tinkamai naudotis transcendecijos su-
ponuojama laisve, itvirtinta Evangelijos
zodziais ,,Ir tiesa padarys jus laisvus® (Jn
8, 32). Tad jos (laisvés) pamatinés iStakos
ne iSorinése aplinkybése, o vidinése nuos-
tatose, tai labai svarbu suvokti ugdyto-
jams, nes ,,laisvé yra pacios asmenybés ga-
lia nulemti save pacig™ (Kuzmickas, 2001,

p. 34). Kitaip sakant, tampama laisvu tik
sujungus savo veiksmus, poelgius su tiesa.

Penkta, dvasios veikimas refleksyvios
samonés funkcijos déka empiriskai pati-
riamas isgyvenimais, kurie savo ruoztu sti-
muliuoja dvasini brendima. Todél jie yra
svarbus dvasingumo rodiklis bei jo zadini-
mo mechanizmas.

Sesta, dvasinis potencialumas, Kkitaip
dvasinés prigimties galios, yra protas ir va-
lia, kuriy pazinting funkcija atitinka rySys
su tiesa, o apsisprendimo funkcija — laisvé
bei jos priklausomybé nuo tiesos (Wojtyta,
1997, p. 234). Taciau protas ir valia reis-
kiasi ne tik dvasinéje plotméje, nes ,,dva-
siné prigimtis** Zzymi ,dvasiskumq realia ir
substancialia prasme® (Ten pat, p. 235).
Taip susidaro galimybé psichologams prota
ir valia aptarinéti neatskleidziant dvasiniy
iStaky. Suprantama, jos dél to neiSnyksta,
tik susiauréja supratimo plotmé, o kartu ir
vaidmuo asmenybés tapsmo procese.

Septinta, pedagoginé pagalba dvasinei
sklaidai visy pirma esti taip pat dvasiné.
Jos empiriné plotmé yra meilé, kaip kito
asmens nelygstamo vertingumo, lygia-
reikSmiskumo priémimas, nepriklausomai
nuo susiklos¢iusios situacijos. Kadangi
tiek pedagoginis poveikis, tiek pasiektas
rezultatas yra tiesiogiai nepamatuojami,
per tai kyla pedagoginiy, ypac¢ aukléjimo,
problemu.

Dvasingumo turinio konturai

Negilus dvasingumo supratimas dazniau-
siai kristalizuojasi apie atskiras jo apraiskas
(tikéjima, dorg ir t. t.), kurios sutapatina-
mos su esme, arba dvasingumas palieka-
mas i8vis be realaus turinio, nuojautos, yra
i§gyvenimo lygmenis. D¢l nepakankamo
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apibréztumo ir viena, ir kita negali buti
ugdymo proceso atspirtis. Suprantant, kad
dvasingumas uzima ypatinga, iSskirting
vieta zmogaus tapsme, nes iklinija asmens
integraluma, svarbu ieskoti jo turinio pa-
rametry.

Jau aptariant dvasinés dimensijos iSta-
kas, teko atkreipti démesi i tiesq, kuri gludi
zmogaus prigimtyje ir kurig liudija empiri-
nis sazinés patyrimas bei Apreiskimo zZo-
dis. Tad tikétina, kad ontologiné tiesa yra
tas pamatas, kuris gali vienyti visu epo-
chy, visy tauty zmones, kad ji ne i§ Zmoniy
kyla, nes, kaip pasakyty Sokratas (469—
399 m. pr. Kr.), pastarieji negaléjo dél jos
susitarti. Zvelgiant i§ kriki¢ioniskos per-
spektyvos, tai yra prigimtiné galia pazinti
géri, kuri esmiskai persmelkia Zmogaus
biti, iSrySkindama pamatinius dvasinius
parametrus — laisve ir tiesq. Todél tiesa
laikytina fundamentiniu dvasingumo turi-
nio pagrindu, kuriam neprieStarauja jvairiy
autoriy teikiamos dvasingumo sampratos,
ji suprantama {vairaus amziaus ir isilavi-
nimo Zzmonéms.

Pazjstamo pasaulio sasajos su tiesa dar
filosofinés minties raidos pradzioje buvo
diferencijuotos i tiesos, gério ir grozio ka-
tegorijas, pavadintas transcendentalijomis.
Tai reiskia, kad jos nesietinos né su vienu
konkreciu reiskiniu, nes apima bendriau-
sius tikrovés apibréztumus, ir kad iktinija
perzengima (transcendencija), pazistan-
¢iojo (subjekto) i8¢jima pazistamy objek-
ty (saves ir kity) link. Kartu bréziama ir
dvasingumo turinio plotmé ryskinant svar-
biausias vertybes.

Gilinantis { dvasingumo turinj, reikia
atskirai aptarti transcendentaliju tarpusa-
vio ry$i. Pazymétina, kad visos jos laiko-
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mos vieno reiskinio atzvilgiais. Filosofo
V. Solovjovo nuomone, ,tiesa yra géris
mastomas Zmogaus protu; grozis yra ta
pati tiesa ir tas pats geéris, kuriuodu regi-
mai isiklinija gyvoje lytyje. Ogi pilnutinis
grozio ikiinijimas visur ir visame kame
yra visa ko galas, tikslas ir tobulumas. Stai
kodél Dostojevskis sakydavo, kad grozis
iganys pasauli (zr. S. Salkauskis, 1990,
p. 300). Ta pacia mintj plétoja ir psicho-
logas A. Maslow, teigdamas, kad buties
vertybés (tiesa, geris, grozis) nesudaro
hierarchijos, nes ,kiekviena i§ ju tiek pat
svarbi, kiek ir kita, ir kiekviena gali biiti
apibrézta kitomis®, o jos visos tarsi vie-
no brangakmenio krastinés (A. Maslow,
1999, p. 190). Edukologas B. Bitinas taip
pat pazymi, kad galima tik vientisa dva-
siniy vertybiy sistema, kurios posistemés
,néra bendrosios sistemos komponentai, o
tik ja konkretina (tai yra apibiidinamos ne
dalies ir visumos, o konkretybés ir bendry-
bés santykiu) (B. Bitinas, 2000, p. 84). Tad
ivairiais atzvilgiais artinantis prie dvasinés
dimensijos turinio aiSkéja jo holistinis pobti-
dis, statistin¢je analizéje iSkylantis kaip G —
veiksnys, savitai kreipiantis tiesq, géri, grozi
(transcendentalijas) prigimtinés tiesos link.
Laikantis tokio (holistinio) poziiirio
ontologinés fiesos, kaip dvasingumo tu-
rinio horizonto, sklaida, reikia suprasti,
kodél dvasingas zmogus gali ikiinyti skir-
tingas vertybiy grupes, nes jos kyla i$ to
paties pagrindo ir giliausia esme iSreiskia
pamating idéja, nors konkrecios variacijos
yra skirtingos. Pasak A. Maslow (1999), ir
mokslininkas, atsidaves tiesos ieskojimui, ir
juristas — teisingumuli, i$ tiesy atsidave tam
paciam. Matyt, i§ ¢ia kyla ir dvasingumo
sampraty jvairove, taciau ju suabsoliutini-



mas iskreipia reiskinio esmg. Todél svarbu
isisamoninti ontologinés fiesos sklaidos
principg ir orientuotis, kaip transcendenta-
lijos dazniausiai konkretizuojamos.
Akivaizdu, kad tiesa, géris, grozis, kaip
transcendentinés vertybés, nekelia dvejo-
niy. Nuomonés skyla, kai norima i8skirti
bazines vertybes. Daugiausia priesprieSos
sulaukia tiesos samprata, nes mokslo ir ti-
kéjimo tiesos susilieja tik jzvelgiant trans-
cendenting tikrove, o ji, kaip zinoma, pri-
klauso nuo pasauléziiiriniy nuostaty. Tad
ryskéja du krastutinumai: vieni link¢ nej-
zvelgti mokslo tiesos ieSkojimo dvasinés
prasmes, taip susiaurindami dvasingumo
sklaida (kai mokymas praranda savo pa-
mata), kiti laiko beprasmybe tikéjima, taip
eliminuodami dvasingumo iStakas, daznai
dangstomas demokratijos lozungais, kad
neblity pazeistos kitaip mananciyjy tei-
sés. Kartu verta pastebéti, jog tikéjimas,
siejamas su dvasine asmens plotme, ypac
svarbus, nes ne tik perzengiama (transcen-
duojama) tikrove, bet ir linkstama i trans-
cendencija, Kiir¢ja, Absoliuta, taip tiesia-
mos gijos 1 dvasing butj. Tuo tarpu gério
(doros) ir grozio vertybiy sklaida teoriniu
ir empiriniu lygiu patiria maZzai prieSprie-
$os. Problemos kyla, kai nesuprantamas
ne tik tiesos, gério ir grozZio bendras pa-
matas (ontologiné tiesa), bet ir kai nej-
zvelgiamas gério ar grozio konkretizacijy
asmens lygmeniu vienumas. Tada regimos
atskiros dorovinés ar estetinés vertybés ar
tik ju komponentai, kurie labai i$plétoja,
suskaido dvasingumo turini, sureikSmina
detales, praktiskai panaikina dvasingumo
esmg, nes vien dorines asmens savybes
reiSkianciy zodziy kalbininkai randa apie
du Simtus. Kita vertus, susidaro galimybés

i§skirti kai kurias vertybes kaip ugdymo
prioritetus, taciau, nesuvokiant juy vidiniy
sasajy su kitomis, vargiai galima sulaukti
norimy rezultaty. Atsizvelgiant | dabar-
ties poreikius, buvo sudarytas dvasingumo
turinio modelis (MartiSauskiené, 2004,
p. 44) kaip galimas tokiy tyrimy variantas.

Aptariant dvasingumo turinj, reikia
atkreipti akis 1 pazinimo funkcionavima
psichingje ir dvasingje plotmése, empiris-
kai Zvelgiant, Ziniy ir vertybiy lygiu, nes
jie neretai painiojami. Psichinéje plotméje
zinojimas lieka supratimo lygio, nesaistant
jo su savimi kaip asmeniu. Dvasingje plo-
tméje zinios daugiau ar maziau samonin-
gai saistomos su ontologine tiesa ir isilieja
1 prasmés horizonta, tampa vertybémis,
daro poveiki asmeniniams santykiams su
supancia tikrove. Todél formaliai toki pati
i$silavinima igij¢ asmenys gali labai skir-
tis dvasine branda. Tad sprendziant apie
dvasingumo turinj, svarbu atskirti Siuos
aspektus, kurie ypac¢ svarbiis pedagogikos
teorijai ir praktikai.

Apibendrinant dvasingumo istaky ir tu-
rinio svarbiausius atzvilgius, galima teigti,
kad dvasingumu laikytini autentiski as-
mens santykiai su pasauliu, kurie su meile
tiesai, gériui, groziui persmelkia visq biitj
ir nusidriekia Kuréjo link.

Dvasingumo Zadinimo metodologi-
nés prieigos

Laikantis nuomonés, kad dvasinis pradas,
potenciné dvasingumo galia yra visy vie-
noda, dvasingumo kildinima tenka sieti
su ugdymu. Tai sunkus uzdavinys, ypac
Siuolaikinio Zzmogaus visuotinés dvasinés
krizés kontekste, nes tenka kardinaliai per-
mastyti ugdymo strategijas.
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Dar praeito Simtmecio pirmojoje pusé-
je pragmatinés psichologijos atstovai su-
prato, kad geriau niecko nedaryti dvasinei
sklaidai kildinti negu daryti blogai. Toks
poziiiris atsirado suvokiant dvasinio ugdy-
mo jéga ir kartu matant, kad nei procesas,
nei rezultatai tiesioginiam moksliniam ty-
rimui, kuriuo labai tikéta, nepasiekiami.
Zinoma, toks poziiiris laikytinas mazesnés
blogybés principo taikymu, bet ne pro-
blemos pozityviu sprendimu. Bandymai
ieSkoti dvasingumo ugdymo keliy, kaip
minéta straipsnio pradzioje, tesiasi, taciau
akivaizdu, kad rezultatai netenkina, nes,
atrodo, krypstama tik { atskiry dvasingumo
raiSkos komponenty sklaida ar stengiama-
si neparodyti dvasingumo Serdies, kai prie
jos priartéjama. Straipsnio apimtis nelei-
dzia nuodugniai aptarti ugdymo strategi-
ju, tad bus apsiribojama metodologinémis
prieigomis.

Viena, suprantant, kad ,,dvasingumas
yra imanentinis zmogaus, kaip subjekto,
asmenybes,
(Bitinas, 2000, p. 79), nuo pedagoginio
susitikimo pradzios visas ugdymas turi

individualybés pagrindas®

biiti kreipiamas | zmogu, kaip asmeny, visy
savo galiy Seimininka, nepriklausomai nuo
to, ar sickiama lavinti, ar aukléti (Macei-
na, 2002, p. 391). Kitaip tariant, ugdymas
pradedamas uzmezgant dvasinj (grindzia-
ma dvasinémis vertybémis) rysi su ugdy-
tiniu. Siai nuostatai itin atliepia daugelis
Siuolaikinio mokymo strategiju, skiriamy
studijuojanciam, atsiremian¢iam { savo
patirtis, konstruojanciam ir reflektuojan-
¢iam pasiekimus, bendraujanciam ir ben-
dradarbiaujanc¢iam su kitais ir t. t. Taciau,
jei Sie procesai siejami vien su sékminges-
niu dalyko ziniy iSmokimu, o ne su asmens
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tobuléjimu, atlieka fragmentini vaidmeni
dvasingumui ugdantis, nes i§ esmés reali-
zuoja tik lavinimo funkcija. Dvasingumo
zadinimas (aukléjimas) prasideda tada, kai
ugdytojai ir ugdytiniai ne tik supranta tei-
kiamus dalykus, bet ir pajaucia veiklos ar
pazistamy reiskiniy asmening prasme, kuri
kyla 1§ sasajy su transcendentinémis verty-
bémis. Pastebétina, kad ugdymo procesas,
kai zadinamas dvasingumas, iSoriskai ski-
riasi tik sunkiai fiksuojama dvasine ben-
dryste (Kagan, 1985, p. 90), susiejancia
pedagoginio susitikimo dalyvius ir kartu
laiduojancia visaverti ugdyma(si).

Antra, ugdymo procese dvasingumo
zadinimui skiriama speciali veikla — au-
kléjimas, kuris, pasak L. JovaiSos, sutei-
kia pagalba ir vadovavima ,,zmogui san-
tykiauti su aplinka pagal vertingiausius
kriterijus arba gyventi pagal auk$c¢iausias
vertybes®™ (1995, p. 12), tai yra sudaro ga-
limybes realizuoti vertikaliaja ir horizon-
taligja transcendencija. Dvasingumo ugdy-
mo (aukléjimo) sunkumai dazniausiai kyla
dél priezasCiy, susijusiy su tiesos ir laisvés
ik@inijimu. Taip atsitinka, kai ugdytojai:

v’ nepaiso asmens laisvo apsisprendimo
principo ir dvasines vertybes teikia
kaip dalyking medziaga, o ne kaip
realig ar virtualig situacija, suponuo-
jancia tiesos, gério bei grozio aprais-
ku konkrecioje situacijoje autentiska
izvalga, pazadinancia nora ju pagrin-
du apmastyti savo patyrimus, inici-
juoti santykius;

v’ nesuvokia dvasiniy vertybiy perémi-
mo procesy (kognityvinio, emocinio-
vertinamojo, elgesio). Tada dalinis
(pvz., kognityvinis) ugdytiniy salytis
su dvasines vertybes ikiinijan¢iomis



situacijomis, laikomas pakankamu
pagrindu, tikintis, kad jis darys povei-
ki autentiSkiems asmens santykiams;

v’ nesupranta dvasiniy vertybiy esmés.
Tokiy pozitriy iStakos siekia dvasin-
gumo sasaju su ontologine (prigimti-
ne) tiesa bei jos sklaida tiesos, gério
bei grozZio parametrais nejzvelgima.
Daznai tiek Lietuvos, tiek uzsienio
Saliy tyrinétojai dvasines vertybes
laiko transcendentalijy sinonimais.
A. Rodger (2000, p. 3) Sia nuostata
konkretizuoja retorisku klausimu, ar
dorovinis, dvasinis, religinis yra si-
nonimai. Ir tuoj pat atsako, kad taip
manyti buty kategoriné klaida, pa-
nasi | galvojima, kad sinonimais lai-
kytini terminai peiliai, Sakutés, stalo
{rankiai ar visuomeninis, zmogiskas,
politinis. Jei taip gretinami dalykai,
darosi akivaizdu, kad nesuprantamas
ju turinys bei funkcionavimo prin-
cipai. Tod¢l kompetentinga pagalba
dvasingumo sklaidai yra negalima,
nes painiojamas bendrybés ir konkre-
tybés santykis;

v’ neizvelgia dvasiniy vertybiy integra-
lumo. Kai tiesa, géris bei grozis lai-
komi ne skirtingais ontologinés tie-
sos atzvilgiais, o atskirais dalykais,
sieckiama kiekviena ju atskirai ugdyti,
taip pernelyg iSplétojant ugdymo tu-
rinj ir i$sklaidant esme, kartu elimi-
nuojamas ugdymo veiksmingumas.

Trecia, dvasingumo sklaidai teikiama
pagalba taip pat turi biti dvasiné. Tad dva-
sinio ugdymo pagrindas taskas yra ugdyto-
Jjo asmenybé, tiksliau, jos dvasiné branda.
Postmoderniame technologiju amziuje,
kai virtuali aplinka daznai uzgozia realius

santykius, viena vertus, pedagogo asmeny-
bés vaidmuo dar sustipréja. Jis skleidziasi
tiek tiesioginiais santykiais su ugdytiniais,
tiek gebéjimu kurti palankia aplinka, kuri,
pasak L. JovaiSos, yra visa esamybé, ,,ne
tik daikty, zmoniy ir erdvés visuma. Tai
ir buvimas gyvenimo ir mirties akivaiz-
doje, realybé ir dvasios pasaulis, samoné
ir pasamoné® (2003, p. 13). Kita vertus,
dabarties pasaulyje, kai pragmatizmas ir
reliatyvizmas persmelkia visas gyvenimo
sritis, pedagogo dvasiné branda tampa vis
maziau pageidautina, stumiama { kulttri-
nio ir ekonominio gyvenimo nuoSalg, o
jos poveikis ugdytiniy dvasiniam tapsmui
menkéja.

ISvados

Mokslas tik i§ dalies atskleidzia zmogaus
buti, tod¢l ugdyma ir sekuliarioje visuo-
menéje tenka gristi mokslo ir tikéjimo
sampraty derme.

Remiantis fenomenologiniais tyrimais,
zmogaus sandaroje i$skirtinos trys dimen-
sijos: kiinas, psichika ir dvasia, kurios tar-
pusavyje yra susijusios, bet atlieka ir tik
joms budingas funkcijas. Kinas reiskiasi
reaktyvumu, psichika — emocionalumu,
dvasia — transcendentalumu.

Dvasios déka zmogus yra substanciné
visuma, turinti savo vidaus pasauli, nes
dvasia laiduoja zmogui asmens rangq ir
galias biti laisvam (nepriklausyti nuo
materijos) bei pazinti tiesq (atskirti géri
ir blogi), empiriskai suvokiama kaip sazi-
né. Todél dvasiné dimensija yra pamatiné
zmogaus sandaroje. Ta¢iau zmogus tampa
laisvas tik savo veiksmus, poelgius sujun-
ges su tiesa.
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Dvasios veikimas refleksyvios samonés
funkcijos déka empiriSkai patiriamas isgy-
venimais, o pedagoginé pagalba dvasinei
sklaidai visy pirma esti taip pat dvasing,
kuri empirinéje plotméje reiskiasi meile.

Dvasinés dimensijos turinys iSplaukia
i$ ontologings tiesos, dar filosofinés min-
ties raidos pradzioje diferencijuotos i tie-
sos, gério ir grozZio kategorijas, pavadin-
tas transcendentalijomis, kurios nesudaro
hierarchijos, o kiekviena gali biti apibrézta
kitomis, todeél dvasingumas skleidziasi ju
ivairiais deriniais, ta¢iau nejauciant vidiniy
sasaju, gali iskreipti dvasingumo esmg.

Daznai nesutariama dél mokslo ir tike-
jimo vertybiy vietos dvasingumo turinyje,
nes jos susilieja tik {zvelgiant transcenden-
ting tikrove, o ji, kaip Zinoma, priklauso
nuo pasauléziliriniy nuostatuy.

Dvasingumu laikytini autentiski asmens
santykiai su pasauliu, kurie su meile tiesai,
geériui, groziui persmelkia visq biitj ir nusi-
driekia Kuréjo link.

Suprantant, kad dvasingumas yra ima-
nentinis zmogaus, kaip asmenybés, pa-

LITERATURA

Abramauskiené J. Studenty muzikiniy pomégiy
ir dvasingumo rySys // Pedagogika. T. 72 (2004),
p. 88-92.

Anzenbacher A. Filosofijos ivadas. Vilnius: Ka-
taliky pasaulis, 1992.

Aramavicitté V. Aukléjimas ir dvasiné asmeny-
bés branda. Vilnius: Gimtasis zodis, 2005.

Biigait¢ E. Filosofiné antropologija. Mokymo
priemon¢. Kaunas: Vytauto Didziojo universiteto
leidykla. 2003.

Caple K. Values: The Western Australian Exs-
perience — an Overview of a Three — year Project //
Education, Culture and Values / ed. by M. Leicester,
C. Modgil and S. Modgil. London and New York,
2000, vol. 1, p. 115-125.

Csikszentmihalyi M. Flow: The Psychology of
optimal Experience. New York, NY, Harper Collins
Publisher, 1990.

124

grindas, nuo pedagoginio susitikimo pra-
dzios visas ugdymas turi biiti kreipiamas
1 zmogy, kaip asmenij, visy savo galiy
Seimininka, nepriklausomai nuo to, ar
siekiama lavinti ar aukleéti.

Dvasingumo ugdymo (aukléjimo) sun-
kumai dazniausiai kyla dél priezasciy,
susijusiy su tiesos ir laisvés ikilinijimu,
kai: nepaisoma asmens laisvo apsispren-
dimo principo, nesuvokiami dvasiniy
vertybiy perémimo procesai, nesupran-
tama dvasiniy vertybiy esmé, nejzvelgia-
mas dvasiniy vertybiy integralumas.

Dvasinio ugdymo pagrindas yra ug-
dytojo asmenybé, tiksliau, jos dvasiné
Postmoderniame technologiju
amziuje, kai virtuali aplinka daznai uz-
gozia realius santykius, pedagogo as-
menybés svarba didéja, bet jos poveikis
ugdytiniy dvasiniam tapsmui menkéja,
nes pedagogo dvasiné branda tampa vis
labiau nepaklausi, nepageidaujama, stu-
miama { kult@irinio ir ekonominio gyve-

branda.

nimo nuoS$alj.

Einsteino mintys / Sud. A. Calaprice. Kaunas:
Verba vera, 2002.

Yob L. Spiritual education: A public school dialo-
gue with religious interpretations // Religious Educa-
tion. 1995, vol. 90, issue 1, p. 104-118.

Jovaisa L. Edukologijos pradmenys. Siauliai:
Siauliy universiteto leidykla, 2001.

Jovaisa L. Hodegetika. Vilnius: Agora, 2003.

Kaluinait¢ D. Dinamiskai diferencijuotas dailés
mokymas — paaugliy dvasinio ugdymo forma // Pe-
dagogika. T. 72 (2004), p. 110-115.

Kuzmickas B. Laimé, asmenybg, vertybés. Vil-
nius: Lietuvos teisés universiteto Leidybos centras,
2001.

Lewis J. Spiritual Education as the Cultivation of
Qualities of the Heart and Mind. A Reply to Blake
and Carr // Oxford Review of Education. 2000, vol.
26, issue 2, p. 1-21.



Lickona T. Educating for Character: How Our
Schools Can teach Respect and Resposibility. New
York — Toronto — London — Sydney — Auckland:
Bantam books, 1991.

Maceina A. Lavinimas ir aukléjimas // A. Maceina.
Rastai. T. VIII. Vilnius: Mintis, 2002, p. 390-411.

MartiSauskiené E. Dvasingumo ugdymas, kei-
Ciantis ugdymo paradigmai // Pedagogika. T. 79
(2005), p. 54-63.

Martisauskiené E. Dvasingumas kaip pedagogi-
nis reiskinys. Vilnius: Vilniaus pedagoginio univer-
siteto leidykla, 2004.

Matijkiené¢ D. Vienovés principas dailés kom-
pozicijoje: meninio ir dvasinio ugdymo pagrindas //
Pedagogika. T. 72 (2004), p. 122—128.

Pabréza J. Kievisas J. Studenty meninio ir dvasi-
nio ugdymo paralelés universiteto edukacinéje siste-
moje // Pedagogika. T. 72 (2004), p. 133-137.

Rodger A. Moral, Spiritual, Religious — Are They
Synonymus // Education, Culture and Values / ed. by
M. Leicester, C. Modgil and S Modgil. — London and
New York, 2000, vol. 5, p. 3—14.

Shortt J. The Rotionale of the Charis Projekt //
Education, Culture and Values / ed. by M. Leicester,

C. Modgil and S Modgil. London and New York,
2000, vol. 5, p. 160-170.

Salkauskis S. Kultiiros filosofija // S. Salkauskis.
Rastai. T. 1. Vilnius: Mintis, p. 159-342.

Taylor M. J. Values Education: Isuues and Chal-
lenges in Policy and School Practice // Education,
Culture and Values / ed. by M. Leicester, C. Modgil
and S. Modgil. London and New York, 2000, vol. 2,
p. 151-168.

Tijineliené¢ O. Lietuvos universitety studen-
ty dvasiniai poreikiai // Pedagogika. T. 79 (2005),
p- 32-39.

Verbylaité D. Dvasingumas ir jo ugdymo galimy-
bés universitete. Siauliai: Siauliy universiteto leidy-
kla, 2006.

Wojtyta K. Asmuo ir veiksmas. Vilnius: Aidai,
1997.

Karan M. C. O ngyxosHoMm // Bompocsr
¢dunocoduu. T. 9 (1985), c. 91-102.

T'erens B. ®. ®unocodus ayxa // DHUMKIONEAMS
¢unocodekux nayk. T. 3. M., 1977, c. 25.

Macnoy A. [lanbHue mpeieNbl Yel0BEYECKON
ncuxuky. Cankr-IlerepOypr: Espasus, 1997.

SPIRITUALITY: ITS ORIGINES AND METHODICAL EDUCATIONAL APPROCHES

Elvyda MartiSauskiené

Summary

Values serve as an integrating thread between perso-
nal powers and individuals. Thus, their role for edu-
cators is of particular importance. Moreover, values
become a foundation for competence development.

The state of educators’ value principles is revea-
led through the hierarchy of prioritised values. The
following terminal values received highest ratings
among the educators in the research: health, happy
family, internal harmony, wisdom, active lifestyle;
such instrumental values as honesty, responsibili-
ty, intelligence, altruism and sophistication were
pointed out as the most important. Thus, moral and
cognitive (of truths of science) values prevail, in-
cluding the universally recognised good: health and
active lifestyle, which serve as an answer to present
challenges and may be neutral from the moral point
of view or even acquire a negative meaning.

The least important terminal values include: plea-
sures, national security, comfortable life, beauty and
the least prioritised instrumental values comprise: obe-
dience, pride, imagination, tidiness and joy. Hence, the
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values embodying beauty, relations with the nation
and faith still give little sense to educators’ lives.

Educators lack deep perception of spiritual values.
Firstly, such different values in their content as obe-
dience and pride are juxtaposed to each other; secon-
dly, there is a vague understanding of the importance
of beauty dimension, especially, when all its mani-
festations make up the group of least acceptable va-
lues and their influence on the individual lose impor-
tance; thirdly, only a certain part of values influence
educators’ attitude to the actual dissemination of spi-
ritual values, the mission of an educator is narrowly
perceived, since it fails to comprise national as well
as world history.

The research results revealed a devaluation ten-
dency in love as a spiritual value.

The key factors influencing the realisation of
spiritual values comprise gender and the acquired
qualification, whereas working experience is of no
relevance.
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