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Sgyvenimai:

Straipsnyje analizuojami jarininky, dirbanciy uZdarose techninése sistemose, neigiami emociniai
isgyvenimai ir jy psichoprofilaktika. Tiriama bei vertinama psichologinio jarininky rengimosi eks-
tremaliam darbui situacija siekiant nustatyti, kaip jareivystés studentai naudojasi psichoprofilak-
tikos priemonémis. Apibadinami emociniai jarininky iSgyvenimai, kylantys jiems dirbant uZdarose
techninése sistemose jiroje, ryskinamos psichoprofilaktikos gairés, galincios padéti jveikti neigia-
mus emocinius isgyvenimus, siekiama atskleisti basimy jarininky profilaktikos pozicijq.

Pagrindiniai ZodzZiai: emociniai jarininky isgyvenimai, psichoprofilaktika, jureivystés studenty

profilaktikos pozicija.

Tyrimo problemos aktualumas

Zmogus ir jira per civilizacijos tikstant-
mecius jvairiais biidais buvo visada susijg,
dabar ta rysj atstoja plaukiojancios inzine-
rinés konstrukcijos — laivai. Nors ir popu-
liaru abstrak¢iai kalbéti apie sunky jiiri-
ninky darba jliroje, taciau retai suvokiama,
kokiomis psichologiniu poziiiriu ypatin-
gomis salygomis Siuolaikiniuose laivuose,
uzdarose techninése sistemose, valdant su-
détingus energetinius, elektroninius irengi-
nius, jiems reikia iStisus ménesius gyventi
ir dirbti. Mokslininkai ir tyréjai (Chapman,
1992; Parker, Hubinger, Green, Sargint,
Boyd, 1997; Agterberg, Passchier, 1998;
Stadler, 1999; Lebedev, 2001; Jezewska,
2003; Kaveci, Lane, Sampson, 2003; Tho-

mas, 2003; Zukauskiené, Virsilas, 2005;
Salyga, 2005, 2007 ir kt.) psichoedukaciniu
pozitriu tyrinédami jiirininky monotoni-
jos, vieniSumo, izoliuotumo, streso ir kitus
emocinius iSgyvenimus, kylanc¢ius ekstre-
malioje darbo aplinkoje, pabrézia profilak-
tikos priemoniy reikSmg, biiting jlrininky
psichohigienai dirbant ar rengiantis dirbti
juroje ir siekiant, kad tai atitikty pasirinktos
jurinés profesijos keliamus reikalavimus.
Lietuva yra juriné valstybé, kurioje ren-
giami aukstos klasés jurininkai. Lietuvos
jureivystés kolegijoje, taikant Siuolaikines
mokymo technologijas, tarptautiniu mastu
bendradarbiaujant su jlreivystés institu-
cijomis bei didele darbo patirti turinciais
jurininkais, studentams sudaromos saly-
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gos nuosekliai susipazinti su jiireivystés
ypatumais, iSbandyti savo jégas praktis-
kai. Todél moksliniu poziiiriu nattiraliai
aktualizuojamas poreikis teoriSkai pagristi
jureivystés studenty psichoprofilaktinés
savivokos tikslinguma ir empiriskai iStir-
ti bei jvertinti niidienos busimy jurininky
psichologinio rengimosi darbui uzdaro-
se techninése sistemose situacija siekiant
diagnozuoti profilakting ju pozicija, kuri
traktuojama kaip asmens naudojimosi
psichoprofilaktikos priemonémis realybe,
apimanti kognityvyji, emocinj ir praktini
lygmenis. Visa tai lemia Lietuvos andra-
gogikoje beveik nekeltos profesinio jri-
ninky rengimo problemos tyrimo minétais
aspektais svarba.

Tyrimo objektas — emociniai jurininky
i§gyvenimai uzdarose techninése sistemo-
se ir ju psichoprofilaktika. Objektas kon-
kretinamas aptariant jlreivystés studenty
pasirenkamas (ju pasirinktos profesijos
pozitiriu aktualias) psichoprofilaktikos
priemones.

Tyrimo tikslas — iStirti ir jvertinti psi-
chologinio jiirininky rengimosi darbui
uzdarose techninése sistemose situacija
siekiant nustatyti, kaip jureivystés studen-
tai naudojasi psichoprofilaktikos priemo-
némis.

Straipsnio tikslai: 1. Remiantis moksli-
ne literatlira, apibtidinti emocinius jlrinin-
ky iSgyvenimus, kylancius jiems dirbant
uzdarose techninése sistemose. 2. ISrys-
kinti psichoprofilaktikos priemones, galin-
Cias padeti jveikti neigiamus emocinius is-
gyvenimus. 3. Atskleisti blisimy jurininky
profilaktinés pozicijos metmenis. 4. Mo-
deliuoti jureivystés studenty profilaktinés
pozicijos korekcinio ugdymo gaires.
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Tyrimo tipas — teorinis ir empirinis dia-
gnostinis, kiekybinis ir i§ dalies kokybi-
nis.

Metodologinj tyrimo pagrinda sudaro
humanizmo ir egzistencializmo filosofinés
kryptys, Tarptautinés jurininky mokymo,
diplomy gynimo ir budéjimo normy kon-
vencijos bei Tarptautinio saugumo vady-
bos kodekso reglamentas, K. G. Jungo
Laimingo gyvenimo teorija, fenomenolo-
ginés kontentanalizés principai.

v/ Humanizmas i$kelia zmogaus perso-
nalizma, asmenybés autonomisku-
ma, laisva jos apsisprendima dél ben-
druomenés vertybiy, atsizvelgiant |
kritiska mastyma, politiniy bei eko-
nominiy struktliry vertinima (Bitinas,
2000). Humanistinis pozitris i Zmo-
gu akcentuoja ZmoniSkuma, palan-
ku, humaniska santyki atsizvelgiant
1 save ir kitus. Humanizmo principai
tampa ypac aktuallls patiriant neigia-
mus emocinius iSgyvenimus sunkio-
se situacijose.

v’ Egzistencializmas nurodo, kad as-
mens iStverme sudétingomis gyve-
nimo ir darbo uzdarose techninése
sistemose salygomis lemia ne tiek ju
sudétingumo lygis, kiek adekvacios
zmogaus biities nuostatos, savitarpio
altruizmas, ripinimasis savimi ir ki-
tais, reguliarus naudojimasis psicho-
profilaktikos priemonémis.

v’ Tarptautiné jurininky mokymo, di-
plomy gynimo ir budéjimo normy
konvencija (angl. International Con-
vention on Standards of Training,
Certification and Watchkeeping for
Seafarers) ir Tarptautinis saugumo
vadybos kodeksas (angl. Internatio-



nal Safety Management Code) regla-
mentuoja didinti laivybos sauguma,
kurj salygoja specialybinis jiirininko
i§silavinimas, pozityvi jo pasaulézil-
ra, psichologijos iSmanymas, platus
intelektinis akiratis, vidinés kultiiros
puoseléjimas. Visa tai lemia geresni
profesinj jiirininko pasirengima, tei-
giama jo poziliri apskritai, asmening
atsakomybe, taip pat ir uz kitus lai-
vo igulos narius, technika (Hofstede,
1997; Paulauskas, 2000).

v’ Siekiant nustatyti, kaip busimi ji-
rininkai naudojasi psichoprofilak-
tikos priemonémis, remtasi vieno
zymiausiy XX a. psichoanalitiky —
K. G. Jungo (1875-1961) — Laimingo
gyvenimo teorija, apimancia penkis
punktus: 1. Gera fizin¢ ir psichiné
sveikata; 2. Geras rySys su artimu
zmogumi; 3. Gebéjimas jzvelgti grozi
gamtoje ir mene; 4. Saikingas gyveni-
mas ir pasitenkinima teikiantis darbas;
5. Filosofin¢ ar religiné pasaulézitira
(Ptuzek, 1996), galinti padéti iveikti
kylan¢ius sunkumus. Minéti punktai
pasitelkti kaip konceptualusis pama-
tas biisimy jurininky naudojimosi psi-
choprofilaktikos priemonémis tyrimo
anketos sudarymui. Epistemologis-
kai laikoma, kad Laimingo gyvenimo
teorijos struktiiros komponenty puo-
seléjimo, kaip psichologinés atsvaros
neigiamiems jurininky emociniams
iSgyvenimams ekstremalioje darbo
aplinkoje, kriterijus, siekiant nusta-
tyti jlreivystés studenty profilakting
pozicija, yra pakankamas.

v Kokybiniams duomenims, gautiems
btsimy jiirininky atsakymy i atvirus

anketos klausimus pagrindu, apdo-
roti taikyta fenomenologiné kontent-
analizé. Remiantis Sios kontentana-
lizés zingsniais (Zydzianaite, 2002),
suformuluoti kiek modifikuoti mi-
nétos analizés principai: manifesti-
niy kategorijy iSskyrimas, ju turinio
skaidymas { subkategorijas, manifes-
tiniy kategorijy ir subkategorijy pa-
sikartojimo daZniy nustatymas, gauty
duomeny interpretavimas.

Tiriamyjy imtis. Orientuojantis i verti-
nus bisimy jurininky psichoprofilaktikos
reik§més savo darbe bei apskritai gyve-
nime suvokimo ir puoseléjimo ypatumus,
pagal anketas tirta 60 pirmo kurso (anks-
tyvosios jaunmystés: 16-18 m. (JovaiSa,
2001; UNESCO <...>, 2003) pabaigos)
ir 60 trecio kurso (viduriniosios jaunystés)
jureivystés studenty, kurie parinkti atsitik-
tinés atrankos metodu. Siekta diagnozuoti
bei palyginti jlreivystés studijas neseniai
pradéjusiy ir jau buvusiy juringje praktiko-
je studenty profilaktines pozicijas. Nedi-
delés mokslinio taikomojo tyrimo dalyviy
imties reprezentatyvumas laikomas pakan-
kamas, kai sickiama empiriskai patikrinti
esamgq pasirinkto objekto situacija konkre-
¢ioje vietoje ir per konkrety laikg (Charles,
1999). Todél biisimy jurininky profilakti-
nés pozicijos tyrimui minétos respondenty
imtys laikytinos reprezentatyvios. Tyrimo
rezultatai gali biti taikomi tik pasirinktai
tyrimo dalyviy populiacijai.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros
apie emocinius jlirininky i§gyvenimus ir ju
psichoprofilaktika analizé, pirmo ir trecio
kursy jureivystés studenty atsitiktiné atran-
ka ir anketiné apklausa, statistiné kiekybi-
niy duomeny analizé, kokybiniy duomeny
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fenomenologiné kontentanalizé, duomeny
interpretacija, lyginimas, klasifikavimas,
sisteminimas, blisimy jirininky profilak-
tinés pozicijos korekcinio ugdymo gairiy
modeliavimas, sintezé.

Tyrimo bazé: empirinis blisimy jirinin-
ky profilaktinés pozicijos tyrimas atliktas
Lietuvos jiireivystés kolegijoje 2007 m.
geguzés meénesi.

1. Emociniai jurininky iSgyvenimai,
kylantys jiems dirbant uZdarose
techninése sistemose

Siekiant atskleisti psichologing jlirininky
emociniy biiseny problematika, tikslinga
pristatyti pagrindinius emocinius iSgyve-
nimus, kylan¢ius jiems dirbant ekstrema-
liomis salygomis: izoliuotumo bei mono-
tonijos, vieniSumo jausmus, stresa.
Izoliuotumo jausmas. Grupiné izoliaci-
ja, izoliuotumo, atskirties jausmas kaip so-
ciopsichologiné problema yra ryski visoje
jureivystés istorijoje. Ilgas darbo laikas toli
nuo namy, suvarzytas laisvalaikis ir nuola-
tin¢ emociné jtampa — jiirininko kasdieny-
bé (Jezewska, 2003). Todél nattiralu, kad
sunkus darbas izoliacinémis gyvenimo lai-
ve salygomis ilgainiui skatina jgulos nariy
konfliktus. Prie$ tris deSimtmecius skelbta,
kad ilgalaikio plaukiojimo jvairios paskir-
ties laivais praktika rodo, jog mazesniy
iguly nariai sunkumus ir pavojus jveikda-
vo kryptingai sutelke jégas ir riipindamiesi
vieni kitais (Senkevi¢, 1973). Taciau pa-
skutiniai tyrimai rodo, kad jgulos nariy tar-
pusavio santykiy situacija yra daug prastes-
né (Salyga, 2007). Suprantama, atskirties
salygomis daug sunkiau laikyti, kad i$sau-
gotum palankia psichologing darbo atmos-
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fera, nes zmogui nelengva savo vidines
problemas iSgyventi tyliai, ,neiSsiliejant
ant kity“, neslopinant kity grupés nariy
nuotaikos (Papanin, 1966). Izoliuotumo
jausmas mazina aktyvuma, blogina nuo-
taika, skatina jtaruma, nuolating parengti
gintis, neadekvaciai reaguoti situacijose.
Todél ypa¢ mazesnéje laivo iguloje ilgai-
niui visada kyla emociné itampa, didesni
ar mazesni konfliktai, kurie gali megztis be
aiSkios priezasties. Bet kokia smulkmena
gali paskatinti neadekvacia reakcija, nora
ieskoti kity neigiamy charakterio bruozy
ar kitus uZzsipuldinéti (Lebedev, 2001).
Tokius neapibréztus konfliktus izoliacijos
salygomis yra labai sunku valdyti. Taciau
didziausia atsakomybé¢ natiiraliai skiriama
grupés lyderio veiksmams bei pozicijai.
Visa tai aktualizuoja kruopscia kandidaty
atranka darbui socialinés izoliacijos saly-
gomis, kuri pastaraisiais deSimtmeciais
ypac sustipréjo dél mazéjanciy jguly, jren-
giniy automatizacijos ir ilgy darbo valandy
(Chapman, 1992).

Pazymétina, kad emociné jtampa at-
skirties salygomis kyla ir dé¢l nuolatinio
buvimo kity izoliuotos grupés nariy aki-
vaizdoje. Pagal socialiniy vaidmeny teori-
ja socialinis elgesys yra determinuotas vi-
suomenés normy. Todél, kai zmogus zino,
jog yra stebimas, jis visa laika stengiasi i§-
laikyti derama savo funkcijy atlikimo lygi,
o tai sukelia atitinkama psiching itampa.
Be to, izoliuotos grupés narys natiiraliai
pajunta informacijos poreiki, bendrauda-
mas ilgainiui iSsisemia, pradeda kartotis,
tuo sukeldamas neigiamas kity reakcijas.
Taciau apskritai Zzmonés, iSgyvenantys
izoliuotumo jausma ilgesnij laika negyven-
dami visuomengje, tampa vis tylesni.



Monotonijos jausmas. Normaliomis sa-
lygomis zmogus, biidamas jvairioje aplin-
koje, patiria daug jvairiy dirgikliy. Taciau,
dirbdamas uzdarose techninése sistemose,
kurios yra supamos jiiros bangy, jis ilgai-
niui pradeda i§gyventi monotonijos jaus-
ma, salygojanti neiprastas psichines bi-
senas: jau minéta nauju ispiidziy poreiki,
bendra silpnuma, nerima, depresija. Vieno-
das vaizdas, monotoniskas garsas ilgainiui
gali lemti pasaulévaizdzio deformacija,
kyla snaudulio biisena, atsiranda haliuci-
naciju galimybé. Nustatyta, kad stebint
automatiniy jrenginiy darba ir, kai néra ju
veikimo sutrikimy, po 3—4 valandy stebé-
tojo budrumas pradeda ryskiai (Lebedev,
2001), o nejudama asmens kiino padétis
apriboja kiino judesius, silpnina jutimus.
Be to, nepalanki monotoniskos aplinkos
itaka stipréja vienodai vestibuliarini ap-
arata dirgina supimas, vystosi hipnozés
fazés, gilus miegas. Operatoriaus veikla
tokia, kad reikia iSlaikyti intensyvy déme-
si ir biiti pasirengusiam operatyviai rea-
guoti, jei bus jrenginiy veiklos sutrikimuy.
Taciau dél monotoniskos aplinkos jtakos
operatoriaus veikla praranda efektyvuma,
kinta Zzmogaus savimong¢ bei savikontrolé.
Todél kyla didesné avarijos, kaip vienos i§
neigiamy monotonijos jausmo pasekmiy,
tikimybé.

VieniSumas. Tyrimai rodo, kad jlrinin-
kai darbe ilgainiui iSgyvena vieniSuma,
kuriam uzsitgsus, atsiranda psichinés vei-
klos pakitimy, gali apimti depresija. Vie-
niSumas ir su namy ilgesys, agresyvumas
elgiantis priskiriamas prie pagrindiniy ji-
rininko psichologinio pobiidzio problemy
(Thomas, 2003). Taciau pazymétina, kad
vieniSumo iSgyvenimai silpnéja, vaizduo-

t¢je natiiraliai kylant rySkiems brangiy
zmoniy vaizdiniams. Kita vertus, vieni$as
zmogus pradeda mastyti abstrakéiau, kelti
savo biities prasmes klausimus. Tai natiira-
liai aktualizuoja humanitariniy ir socialiniy
moksly studijy reikSme rengiant jirininkus
ekstremaliam darbui, sudarant jiems saly-
gas suvokti filosofinio mastymo reikSme
asmenybe¢s tobuléjimui, abstraktaus mas-
tymo galimybes bei ribas, psichinés savi-
raiskos principus. Teigiama, kad vienisu-
ma pakelti ypa¢ sunku tiems Zmonéms,
kuriy asmenybé skurdi, btidingas pavir-
SutiniSkumas. Save gerbiantys, turtingos
dvasios Zzmonés vieniSuma iStveria geriau
(Men, 1991). Taciau uzsitgses vieniSumas
gali skatinti zmogaus — socialinés butybés
—asmenybés degradavima, psichikos sutri-
kimus. Tai patvirtina iStisa carinés Rusijos
kaléjimy istorija (Gernet, 1951). Apskritai
iprasty socialiniy santykiy nutraukimas
zmogui gali skatinti Soka, nerima, depresi-
ja, skurdesni dvasinj gyvenima.

Stresas. Jurininka, dirbanti uzdaroje
techninéje sistemoje, nuolat veikia tam
tikro informacijos neapibréztumo biise-
na, blina psichiskai isitempgs, nes kad ir
kokios tobulos buty Siuolaikinés masi-
nos, visos jos yra sukonstruotos i§ jvairiy
irenginiy, kurie ilgainiui susidévi, ir kuo
sudétingesné sistema, tuo kyla didesné ti-
kimyb¢, kad kuri nors jos dalis kuriuo nors
momentu nebefunkcionuos. Todél, nors
ir avarinés situacijos grésmé yra galima
ir tarsi laukiama bet kuriuo metu, taciau,
kita vertus, kiekvienu atveju ji iSgyvenama
kaip netikétumas — nauja patiriama jtampa.
Nustatyta, kad net ir tais atvejais, kai Zmo-
gus kelis metus dirbo avariju nepatyrusioje
automatizuotoje sistemoje, jo sveikatai vis
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tieck padaromas negatyvus poveikis. Nors
budéjimo metu ir neatlickama jokiy fiziniy
funkciju, taciau yra stebima ir laukiama
kokiy nors sistemos pazeidimy. Todél to-
kiais lengvo budéjimo atvejais budétojai
ilgainiui iSsenka, o po budéjimo negali
produktyviai dirbti, blogiau miega, tampa
dirglesni, gali atsirasti psichosomatiniy su-
trikimy (Lebedev, 2001).

Jarininkai nuolat rizikuoja savo ir kity
laivo jgulos nariy sveikata bei gyvybe. Aus-
tralijos mokslininky diagnozuota, kad vidu-
tio lygio ar stipry stresa patiria apie 60 proc.
jurininky (Parker ir kt., 1997). Tai yra di-
dziulé¢ emociné itampa, kurios kartais ne-
atsikratoma ir deSimtmeciui pragjus nuo
grésmingo jvykio. Grésmé, net ir apie ja
negalvojant, licka bei veikia zmogaus psi-
chika. Taciau drauge nustatyta, kad rimtos
rizikos salygomis daug jiirininky nattiraliai
patiria ir stenines emocijas, 0 pavojaus is-
gyvenimai, suzadinantys kompensacinius
psichofiziologinius procesus, per avaring
situacija aktyvina zmogaus veikla, mas-
tymui teikia kryptingumo (Sevastjanov,
1979). Taigi streso iSgyvenimy poveikis
zmogaus asmenybei neturéty biiti vertina-
mas tik kaip neigiamas.

2. Psichoprofilaktikos priemonés,
galinCios padéti jveikti neigiamus
emocinius iSgyvenimus

Siekiant apsisaugoti nuo neigiamo psicho-
geniniy veiksniy poveikio, ekstremaliomis
salygomis dirbantiems jirininkams yra
ypac svarbu reguliariai mankstintis (sie-
kiant iSlaikyti raumenu sistemos tonusa
bei fiziologiniy mechanizmy mobiluma),
kiek imanoma, biiti gryname ore, tinkamai
maitintis.
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Kandidatas dirbti socialinés izoliaci-
Jjos salygomis turi isijausti { savianalizg
ir nutarti dar atlikdamas studenty prakti-
ka, bandomuosiuose reisuose, ar jis tinka
ekstremaliam darbui. Svarbiausiais kan-
didaty atrankos kriterijais laikoma meilé
savo darbui ir geb¢jimas valdyti emocijas
(Fiirst, 1998). Isgyvenant atskirties jaus-
ma ir patiriant informacijos poreiki, pa-
déti atsigauti gali knyga ar kitas svarbios,
idomios informacijos Saltinis. Ilgo buvimo
izoliuotoje grupéje ir neturejimo galimybeés
pasitraukti { vienuma atvejais ypac gelbsti
dienorascio raSymas laisvalaikiu.

Dirbant monotonijos salygomis labai
svarbu mokeéti atsipalaiduoti, tikslinga ra-
cionalizuoti darbo ir poilsio rezima, keis-
ti ir stambinti darbo operacijas, kaitalioti
veiklos tempa, vartoti funkcinius dirgiklius
(Psichologijos Zodynas, 1993). Pastebé-
ta, kad, turédami galimybiy, jlrininkai
psichiskai aktyvuojasi tiesiogiai viena po
kito zitirédami kino filmus. Taip pamazu
atgyja ju vaizdiné atmintis, aktyvéja vaiz-
duoté, tam tikru lygmeniu kompensuojami
monotonijos jausmo padariniai, iSsaugoma
psichiné pusiausvyra.

VieniSumo salygomis ypac suaktyvéja
kompensaciniy gynybos reakcijy mecha-
nizmai. VieniSas zmogus yra natlraliai
linkes personifikuoti objektus, jis prade-
da bendrauti tarsi kalbédamas. Kalba, at-
likdama pasnekovo elgesio reguliavimo
funkcija, tampa (tarsi kito Zmogaus teikia-
momis) komandomis sau paciam ir skatina
reguliuoti asmeninj elgesi. Nustatyta, kad
zmoneés, kurie ekstremaliomis salygomis
garsiai nesikalbéjo su personifikuotais
objektais ar nerasé dienoras¢io, dazniau
iSgyveno su psichopatologija besiribojan-



¢ias psichines biuisenas (Lebedev, 2001).
Apskritai vieniSumo salygomis gali dirbti
tik toks zmogus, kuriam nebiina litidna su
savimi, nereikia reikalauti kity démesio,
kuris visuomet turi kuo uzsiimti.

llgalaikiai stresq patirianciy jurininky
steb¢jimai leidzia daryti kontraversiSka
iSvada, kad daugumai ju emociné jtampa
iSgyvenant pavoju sudaro poreiki, su ku-
riuo galynédamiesi jie neretai iSgyvena
didziausig dziaugsma savo gyvenime (Le-
bedev, 2001). Ekstremalus darbas juroje
natiiraliai salygoja teigiamo ir neigiamo
pobudzio stresa. Taciau autoritety turintis
kapitonas laiduoja ir tam tikra saugumo
jausma. Todél neigiamo streso valdymo
kryptis Siuo atveju galéty buti jo panau-
dojimas kiirybiskam darbui vadovaujant
lyderiui. Be to, stresa mazina sklandus
bendravimas tarp laivo jgulos nariy. Jam
uztikrinti svarbu aktualizuoti empatijos
bei altruizmo reik§me. Jurininky teigimu,
judarbui ypac reikalingi tokie zmonés, ku-
rie geba atjausti kita, branginti draugyste,
pagelbéti, bet kurioje situacijoje iSsaugo
zmoni$kuma, nedaro vienpusisky sprendi-
muy, yra plataus intelektinio akiracio, geri
specialistai, turi subtily humoro jausma
(Cheierdal, 1973; Paulauskas, 2000).

Platesniame neigiamy emociniy jiri-
ninko i§gyvenimy iveikimo problematikos
kontekste kaip pagrindiniy profilaktikos
priemoniy jo psichohigienos optimizavi-
mui sistema dazniausiai iSskiriama inter-
jero, gyvosios gamtos, muzikos, tonizuo-
janciy ritmy, meninio zodzio, aktyvaus
poilsio reikSmé.

Interjero reikSmé psichohigienai. Nu-
statyta, kad zmogaus savijautai, jo nuotai-
kai didelg itaka daro darbo vieta, patalpy

suplanavimas, daikty jose iSdéstymas
(Sakalas, Silingiené, 2000). Projektuojant
patalpas, svarbu atsizvelgti i tai, kad bu-
damos pernelyg erdvios jos skatina zmogu
iSgyventi vieniSuma, sumisima, o pernelyg
ankStos — uzdaruma, sukaustyma. Be to,
didele reikSme¢ savijautai turi spalvy po-
veikis. Tyréjai J. V. Gété (J. W. Goethe),
M. Derenjé (Derainier), M. Fiurst (Fiirst)
pateiké spalvy poveikio Zzmogaus nuotai-
kai psichologing charakteristika: oranziné
spalva nuteikia Zvaliai, ryztingai; mélyna
gaivina, mazina fizing itampa; raudona
stimuliuoja pakilia nuotaika; geltona —
linksmuma; zalia yra ramybés ir gaivumo
spalva; violetiné skatina nerima, i$sekimo
jausma; pilka spalva stimuliuoja apatija,
lindes;j (Fiirst, 1998).

Ekstremaliomis salygomis dirbantys jii-
rininkai turi turéti galimybe atitinkamose
patalpose pabiiti vieni, pabendrauti su ki-
tais, pailséti. Aktualu sudaryti salygas, kad
jie patys galéty atitinkamai apipavidalinti
patalpa, pavyzdziui, brangaus Zmogaus
fotografija papuosti interjera. Galimybé
patenkinti estetinius savo poreikius Zmogy
palankiau nuteikia, stimuliuoja teigiama
emocing biisena.

Gyvosios gamtos reik§mé. Natiralu,
kad fiziné ir estetiné gamtos jtaka ypac tei-
giamai veikia Zmogaus savijauta, ramina,
teikia peno mastymui, skatina optimizma.
Stebéjimai rodo, kad ekstremaliomis saly-
gomis dirbanéiy jurininky psichika palan-
kiai veikia galimybé pabtti Salia uzdarose
techninése sistemose irengty gyvy augaly
kompozicijy. Moderniuose povandeni-
niuose laivuose yra jrengtos specialios pa-
talpos, kur gyvi augalai dera su paveiksle
regimais misko, upeliy ar kalny vaizdais,



frengtas zuvy akvariumas, narveliuose
laikomi pauksciai. Laivy gydytojai teigia,
kad tokios patalpos jurininkams yra labai
tinkamos ilgo plaukiojimo metu. Dalinis
to pakaitalas — per televizija ar internetu
transliuojami gyvosios gamtos vaizdai.
Reikia pazymeéti ir aktualy kvapy daroma
poveiki zmogui. Kvapai ekstremaliomis
darbo salygomis ypac gaivina, emocinius
iSgyvenimus. Eksperimentai jrodé, kad
méty, Salaviju kvapai mazina nuovargi,
didina darbinguma, gerina reg¢jima, ope-
ratyvia atmintj (Lebedev, 2001).

Muzikos reikSmé. Literatiiros Saltiniai
atskleidzia, kad jau senovéje Ryty Salyse
ir Indijoje muzika taikyta gydymui. Ara-
svarbi gera paciento nuotaika, kuriai pa-
kelti naudota muzika. Senoveés Graikijos
filosofu teorijose muzikai teikta visuotiné
ugdomoji reikSme. Todél Zzmogui, iSgyve-
nanc¢iam vieniSuma, monotonijos jausma,
labai svarbu klausytis mégstamos muzi-
kos, nes ji sukelia pasitenkinima, gaivina,
teikia galimybg emociskai atsipalaiduoti.
Nepaisant individualiy pomégiu, klausan-
tis skirtingo stiliaus muzikos, ji teikia zva-
lumo. ISgyvenant iSoriniy ispidziy stygiu
ir nuovargj, muzika kaip jirininko psicho-
higienos optimizavimo veiksnys gali su-
kelti emocing efekta, atpalaiduoti jausmus,
stimuliuoti aktyvuma.

Tonizuojantys ritmai. Gali buti, kad pati
gamta zmogui suteiké muzikinio ritmo do-
vana, kad $is pakelty varga, biity lengvesnis
jo darbas. Muzika palengvina ne tik grupés
darba, bet mazina ir individualiai dirban¢io
zmogaus nuovargi. Nustatyta, kad ypac
tonizuoja marsas, kuris nuo seny laiky pa-
déjo kariams jveikti nuovargi zygiuose,
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kélé ju ryzta kovoti. Ritmo jausmas ypac
glaudziai yra susijgs su zmogaus motorika.
Daugelis muzikos ritmus girdin¢iy Zmoniy
jaucia, jog tam tikra nematoma jéga skati-
na juos atitinkamai reaguoti, atlikti jude-
sius — musti { takta koja ar linguoti galva.
Natiiralu, kad daznai sportuojama klausant
muzikos. Ekstremaliomis salygomis dir-
banciy jurininky nuovargj ir mieguistuma
efektyviai mazina biitent funkciné muzika.

Meninio ZodZio reik§mé. Galima teigti,
kad knygos, idomaus teksto skaitymas yra
ne kas kita kaip pokalbis su kitu Zmogumi.
Geras raSytojas geba giliau prasiskverbti
1 gyvenimo esmg, visa iSgyventi astriau
ir savo ispudzius perteikti taip, kad skai-
tytojas juos i§gyventy tarsi savus. Auksto
meninio lygio kiirinys skaitytoja vercia su-
simastyti svarbiais gyvenimo klausimais,
atitinkamai vertinti zmoniy poelgius, i18gy-
venti paguoda. Skaitydamas knyga, zmo-
gus nesamoningai isikiinija { {vairius per-
sonazus, lygina, tikrina, ieSko paguodos,
savo minciy, jausmy, elgsenos patvirtinimo
ar pateisinimo. Geros knygos skaitymas —
tai tarsi pokalbis su protingu ir riipestingu
biciuliu, kuris neikyriai jspéja dél galimy
klaidy, suzadina visa tai, kas geriausia, kas
atitinka zmogaus prigimti. Todél dirbant
izoliacijos bei monotonijos salygomis,
iSgyvenant vieniSuma, ypac¢ svarbu rasti
laiko jdomiai, turiningai knygai paskaityti,
o kai yra galimybiy, — pazitréti panasaus
pobidzio televizijos laida, pasklaidyti in-
terneto puslapius. Laisvalaikiu turédami
galimybiy zitréti kino filmus, jirininkai
daugiausia zitiri komedijas, nuotykinius ir
funkcinius animacinius filmus.

Aktyvus poilsis. Kiekvieng darba biitina
derinti su rekreacijos reik§mg turin¢iu po-



ilsiu. Siekiant atkurti darbinguma, butina
gebéti viena veiklos srit] keisti kita: rimta
teksta keisti beletristika, protini darba —
fiziniu. Taciau tyrimai rodo, kad kasdien
pasikartojanciy darby ivairové nepadeda
iSvengti monotonijos jausmo. Gali kilti
tam tikra pasikartojancios darby jvairovés
monotonija. Be to, akcentuotina didziulé
suderinto poilsio ir romantizmo reikSmé:
laivo jgulos nariai turi galimybg pazvelgti
1 toli, pasigrozéti nuostabiais gamtovaiz-
dziais, pavyzdziui, povandeniniy laivy
igula iStisas savaites praleidzia tarsi bun-
keryje, turédami itin reta minéto pasigro-
z¢jimo galimybe. Taigi pats ekstremalus
darbas turi buti iSgyvenamas kaip pakan-
kamai romantiSkas, individualiai suvo-
kiant romantiSkumo kriterijus (Lebedev,
2001). Laisva laika profilaktiniu pozitriu
ypac naudinga praleisti turiningai: skaityti
idomia, jlrininko asmenybg praturtinancia
knyga, rasyti iSgyvenimus dienorastyje,
sistemingai sportuoti, tinkamai miegoti.
Apskritai bendra jiirininko psichohigienos
ekstremaliomis salygomis principa sudaro
darbo, buities, poilsio derinimas kaip gali-
ma su normaliomis gyvenimo salygomis.
Aptarty psichoprofilaktikos priemoniy
reikSmingumo kontekste tampa aktualu
jureivystés studentams sudaryti salygas
studiju proceso metu iSsamiau studijuo-
ti bei efektyviau puoseléti pagrindines
psichoprofilaktikos priemones, galin¢ias
padéti jveikti neigiamus emocinius iSgy-

venimus, budingus jiirininkams. Todél
tikslinga asmens naudojimosi psichopro-
filaktikos priemonémis, kaip jo laimingo
gyvenimo komponento, psichoedukacinio
pobiidzio tyrimus taikyti rengiant jurinin-
kus ekstremaliam darbui. Toliau teikiami
ir analizuojami straipsnio autoriaus atlik-
to studenty profilaktinés pozicijos tyrimo
duomenys.

3. Busimy jurininky profilaktinés
pozicijos metmenys

Remiantis anks¢iau minéta psichoanaliti-
ko K. G. Jungo Laimingo gyvenimo teori-
ja, nuosekliai pagal jos struktiiros kompo-
nentus glaustai pristatomos pirmo ir trecio
kursy jureivystés studenty psichoprofilak-
tikos priemoniy taikymo pagrindinés ten-
dencijos.

Gera fiziné ir psichiné sveikata. Tiriant
Siai kategorijai priskiriamos antrame sky-
riuje minétos priemonés: sportas, trenira-
vimasis, manksta, knygy skaitymas. Kaip
biisimieji jurininkai isitraukia { sporta, ty-
rimo duomenys pateikiami 1 lenteléje.

Nustatyta, kad kiek daugiau nei pusé
pirmo kurso jureivystés studenty sportuoja
daznai. Beveik pusé tre¢io kurso studenty
nurodé, kad sportuoja kartais. Apskritai
galima teigti, kad jureivystés studentams
kyla problemy dél sportavimo, nes tai néra
savaime suprantamas uzsiémimas apklaus-
ty jaunuoliy gyvenime. Taciau, kita vertus,
pazymétina, kad atsakinédami studentai

1 lentelé. Jiireivystés studenty jsitraukimo | sportq pobidis

I kurso studenty

‘ III kurso studenty

Responden- atsakymuy variantai (%)
tai sportuoja daznai kartais retai daznai kartais retai
53 27 20 37 47 17

195




70

60

50 A1

40

30 H

20 +

Procentai

Kursas

[
| [

niekada

Skaitymas laisvalaikiu

retai

daznai

1 pav. Jireivysteés studenty skaitymas laisvalaikiu

nurodé labai placia sporto Saky jvairove.
Tai rodyty, kad kognityviuoju lygmeniu
sporto vertyb¢ yra pripazistama, nors kaip
psichoprofilaktikos priemone ja galéty biti
geriau pasinaudojama.

Kaip studentai mégsta knygas, aiskiai
rodo 1 paveikslo duomenys.

Diagramoje rysku, kad abieju grupiu
respondentai laisvalaikiu skaito mazai, o
daugiau nei pusé visy apklaustyjy nurode¢,
kad knygy laisvalaikiu neskaito. Tai, viena
vertus, galima paaiskinti efektyvia infor-
maciniy technologijy plétra visuotiniame
pasaulyje. Kita vertus — konstatuoti, kad
knygos skaitymo kaip psichoprofilaktinés
priemonés reik§Smé jurininko gyvenime
néra tinkamai isisamoninta. Be to, pazymé-
tina, kad daugelis (pirmo kurso — 73 proc.
ir tre¢io — 70 proc.) studenty, teigusiy, jog
laisvalaikiu knyga skaito daznai ar retai,
nenurodé skaitomos knygos pavadinimo.
Tai patvirtina, kad, palyginti su sportu,
knyga apskritai vertinama prasciau.

Kalbédami apie biisimiems jlrininkams
reikalingg i§saugoti gera fizing ir psiching
sveikatos biiklg, galime apibendrinti, kad
labai svarbu studentais riipintis kuo anks-
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¢iau, supazindinti juos su profilaktine spor-
to ir ypac meninio Zodzio reikSme jiirininko
psichohigienai, jvertinti pirmame skyriuje
apraSytus psichikos sveikatos, taip pat rizi-
kos veiksnius, kai teks dirbti juroje.

Geras rySys su artimu mogumi. Ka-
dangi profilaktiniu pozitriu nustatyta, kad
geri santykiai Sildo net per atstuma (Clark-
son, 2005), tai, siekiant diagnozuoti res-
pondenty rysio su artimu zmogumi bikle,
dométasi, ar jlreivystés studentai turi au-
toritetingy zmoniy (2 lentelé) ir ar apskri-
tai jauciasi kitiems reikalingi (3 lentel¢).

Tyrimo nustatyta aiski tendencija — vy-
resnieji studentai neturi daug rysiy su jiems
autoritetingais zmonémis, palyginti su jau-
nesniaisiais. Matyt, tre¢io kurso studentai
yra savarankisSkesni ir sprendimus priima
apdairiau, labiau pasitikédami savimi nei
ankstyvojoje jaunystéje. Taciau atsakymas,
kad turi mazai, dominuoja. Natiiralu, kad
autoritetingy zmoniy neturi ar kad ju turi
nedaug. Kita vertus, tik mazdaug penkta-
dalis abieju grupiy respondenty nurodé,
kad su autoritetingais zmonémis jie neturi
apskritai rySiy. Be to, tai sudaro keturiskart
mazesni studenty skaiciy, palyginti su tu-



2 lentelé. Biisimy jiurininky rySiai su jiems autoritetingais monémis

I kurso studenty III kurso studenty
Respondentai atsakymuy variantai (%)
turi autoritetingy . - . -
#moniy daug mazai neturi daug mazai neturi
13 67 20 3 80 17

rinciais autoritetingy rySiy. Todél lentel¢je
fiksuoti skaiciai yra reallis, pakankami. Be
to, remiantis hodegetiniais ir didaktiniais
mokslais, galima teigti, kad anketiné ap-
klausa studentams sudaré salygas pamasty-
ti apie rySius su autoritetingais Zmonémis,
galima ju turéjimo reikSme gyvenime.

Analizuojant, ar biisimi jirininkai jau-
Ciasi kitiems reikalingi, konstatuota, kad
daugiau nei pusé pirmo kurso studenty
jauciasi kitiems reikalingi, kai beveik tiek
pat trecio kurso — reikalingi jauciasi tik i$
dalies (3 lentelé).

Galbut vyresnieji studentai atsakinéda-
mi yra kritiskesni, jauciasi savarankiskesni
ir uz save labiau atsakingi nei jaunesnieji.
Bet kuriuo atveju reikia pazyméti, kad né
vienas respondentas abiejose grupése ne-

atsaké ne. Apibendrinant galima teigti, jog
tyrimo duomenys rodo, kad biisimy jiiri-
ninky rySys su artimu Zzmogumi yra pakan-
kamai tvirtas ir labiau geras nei prastas.
Gebéjimas [Zvelgti groZj gamtoje ir
Siekiant diagnozuoti jiireivystés
studenty gebéjima jZvelgti grozi gamtoje ir
mene, dométasi, ar jie vertina gamtos gro-
71, kiek skiria laisvo laiko buvimui gamto-

mene.

je, ar vertina meno (placiaja prasme, t. y.
atitinkamai apipavidalinto interjero, muzi-
kos, pramoginio renginio ir kt.) groZi savo
gyvenime. Nepaisant respondenty subjek-
tyvumo, nustatytos juy grozio suvokimo at-
zvilgiu bendrosios tendencijos (4 lentelé).
Diagnozuota, kad abiejy grupiy respon-
dentai gamtos grozj vertina vienodai — do-
minuoja atsakymai zaip (80 proc.). Taciau,

3 lentelé. Biisimy jiurininky jautimasis, kad kitiems jie yra reikalingi

I kurso studenty III kurso studenty
'Revs'po.nd'er.ltai atsakymuy variantai (%)
jauciasi kitiems - — - —
reikalingi taip i$ dalies ne taip i$ dalies ne
63 37 0 43 57 0

4 lentele. Busimy jurininky gebéjimas jZvelgti groZj

. I kurso studenty III kurso studenty
Respondentai : :
atsakymuy variantai(%)

Vertina gamtos groi taip i§ dalies ne taip i§ dalies ne

80 20 0 80 20 0
Skiria laisvo laiko daug mazai neskiria daug mazai neskiria
buvimui gamtoje 40 57 3 40 60 0
Vertina meno gro%i taip i$ dalies ne taip i$ dalies ne

53 43 4 67 33 0
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palyginti su tuo, kiek laiko skiria buvimui
gamtoje, abiejose grupése nustatyta, kad
dukart maziau (40 proc.) respondenty ski-
ria daug savo laisvo laiko pabuti gamtoje.
Vos 3 proc. jaunesniyjy studenty teigia,
kad laiko pabiiti gamtoje neskiria apskri-
tai. Todél tikslinga papildomai tirti, kodél
ankstyvosios jaunystés pabaigoje ir vidu-
riniosios jaunystés pradzioje laisvalaikiu
neskiriama laiko pabiti gamtoje. Galima
daryti prielaida, kad tam jtakos turi spartus
technologijy progresas ir jaunuoliy nesu-
gebéjimas laikytis pusiausvyros pasiren-
kant, kada naudotis jomis ir kada gamtos
teikiamomis galimybémis fizinei ir psichi-
nei sveikatai gerinti. Vis délto pagal tyri-
mo tiksla gauti duomenys yra pakankami
tirlamos jlreivystés studenty profilaktinés
pozicijos tendencijoms atskleisti.

Meno grozio vertinimo pozicija néra
tobula. Tik kiek daugiau nei pusé, ypac
trecio kurso, biisimy jiirininky palankiai
vertina meno grozj. Kita vertus, i ju po-
zicija yra geresné nei, pavyzdziui, knygy
skaitymo pasirinkimas. Apskritai studenty
gebéjimo {zvelgti grozi mene, aktualioje
darbo aplinkoje, pasigendama.

Saikingas gyvenimas ir pasitenkinimq

teikiantis darbas. Sickiant nustatyti busi-
my jlrininky pozicija saikingo gyvenimo
ir pasitenkinima teikian¢io darbo aspek-
tais, dométasi, ar jiems svarbu turéti daug
daikty gyvenime, ir kaip jie traktuoja pasi-
tenkinimo darbu juroje pobiudi (5 lentelé).

Tiriant, ar jlreivystés studenty pozi-
cija gyvenime saikinga daikty turéjimo
atzvilgiu, abieju amziaus grupiuy dideliy
skirtumy nebuvo fiksuota. Nors vyresniyjy
studenty atsakymai yra kiek brandesni, ta-
¢iau apskritai biisimi jurininkai néra kras-
tutiniai minimalistai ar ultramaksimalistai.
Atskleista vyraujanti pakankamai saikingo
jureivystés studenty gyvenimo budo ten-
dencija.

Analizuojant pasitenkinimo darbu ji-
roje suvokima, ankstyvosios jaunystés pa-
baigoje ,,romantiskumo* jausmo nustatyta
daugiau. Vyresnieji studentai, atlike jiiroje
praktika, 1 minéta darba nattraliai zvelgia
realiau. Kita vertus, dvasiniy aspekty, kaip
motyvacijos nykimo darbe, profilaktiniu
poziliriu tampa problema jveikiant psicho-
loginio pobtdzio sunkumus. Be to, reikia
pazyméti, kad 4 tre¢io kurso respondentai
papildomai (nors nebuvo klausiami) para-
§¢, kad jiiroje nedirbs, t. y. jlirininkai ne-

5 lentelé. Biisimy jirininky saikingumas ir pasitenkinimas darbu

Responden- I kurso studenty ‘ IIT kurso studenty
tams atsakymuy variantai (%)
svarbu turéti taip i§ dalies ne taip i§ dalies ne
daug daikty 10 53 37 7 40 53
galimybé |galimybé¢ |galimybé |galimybé |galimybé | galimybé
uzsidirbti | uzsidirbti | uzsidirbti, |uzsidirbti | uzsidirbti | uzsidirbti,
ir save iSreiksti ir ir save iSreiksti ir
iSreiksti realizuoti iSreiksti realizuoti
save save
30 40 | darbas 60 27 13
juroje yra
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bus. Psichoedukaciniu pozitiriu tai galima
vertinti kaip iSankstini sprendima, daroma
nepaisant galimai didelio atlyginimo ir
trikstant papildomuy motyvaciniy veiksniy
rengtis jurininko profesijai. Taciau apskritai
jureivystés studentai gana teigiamai verti-
na saikingg gyvenima ir pasitenkinimo
darbu jiiroje pobudi.

Filosofiné ar religiné pasauléZiiira.
Siekiant atskleisti filosofing ar religing bii-
simy jurininky pasaulézitira, tirta, kiek jie
apskritai domisi filosofija ir teologija kaip
pasauléziliromis, gretinant jas su interesais
psichologijos ir technologijos — ne tik jiiri-
niy technologiju, kaip svarbiausio profesi-
niy jureivystés studijy objekto — atzvilgiu
(6 lentele).

Nustatyta, kad studentai, ypaé trecio
kurso, labiausiai domisi technologija, nes
i$ viso nustatyta didziausia kategoriju taip
ir i§ dalies skaitmeny suma. Psichologija
abieju grupiy respondentai domisi pakan-
kamai, taciau pazymeétina, kad ja nesido-
mi deSimtadalis vyresniyjy studenty ir net
beveik ketvirtadalis jaunesniyjy. Galima
teigti, kad ilgainiui, galbtt jau studijuojant
valdymo psichologija, susidoméjimas ja
didéja. Pati priestaringiausia sritis — teo-
logija — respondentus domina maziausiai,

taciau kiek daugiau susidoméjimo ja nu-
statyta treciame kurse. Filosofija, kuri dés-
toma pirmaisiais studijy metais, domima-
si vidutinisSkai, bet daugiau nei teologija,
kurios metmenys kaip religijos filosofija
sudaro desimtadali filosofijos kurso. Api-
bendrinant galima teigti, kad dominuoja
technologiniai ir psichologiniai, ypa¢ vy-
resniyjy juireivystés studenty, interesai.
Vyraujanti technokratiné pasaulézitira
yra labai svarbus motyvacinis veiksnys tie-
sioginiam jurininko darbui. Normaliomis
darbo salygomis doméjimasis iSskirtinai
technologijomis ir psichologiniais proce-
sais yra pakankamas. Taciau laisvalaikiu,
o ypac iveikiant sunkumus ekstremaliose
situacijose,
laikytina nepakankama, nes neturi idealis-
tinés — transcendentinés — jlreivystés pa-
saulézitiros dimensijos, padedancios islikti
sunkiausiose gyvenimo ir darbo situacijo-

technokratiné pasaulézitra

se, pazvelgti | problemas i$ Salies, remtis
kilnesniais motyvais, i§saugoti savo oruma
bei buti atsakingos elgsenos, biidingos sa-
vigarbos.

Todéel papildomai atvirai dométasi, kas
blisimus jlrininkus daro laimingus ir tei-
kia jiems prasmg, iSeiti susidiirus su sun-
kumais. Fenomenologiné gauty duomeny

6 lentelé. Biisimy jirininky pasauléZiiiros interesai

I kurso studenty III kurso studenty
Domé¢jimasis atsakymuy variantai (%)
taip i$ dalies ne taip i$ dalies ne
Filosofija 20 67 13 10 73 17
Teologija 3 40 57 6 47 47
Psichologija 37 40 23 17 73 10
Technologija 40 50 10 67 27 6
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kontentanalizé atskleidé, kad jaunesnieji
respondentai laimingq gyvenimq daugiau-
sia sieja su artimais zmonémis, ju sékme,
pinigais. Vyresnieji — su artimais zmoné-
mis, ju sékme, atlikto darbo rezultatais.
ISeities i§ sunkumy prioriteta jaunesnieji
studentai teikia: santykiui su artimaisiais,
darbui (,,kad nelikty laiko galvoti apie pro-
blemas™) ir gynybiniam mechanizmui —
automatiSkam budui uzmir$ti, 1§ samonés
1 pasamong iSstumti tuos dalykus, kurie
samonei nemaloniis, kuriuos Zmogus nati-
raliai noréty pamirsti. Tai rodo ankstyvo-
sios jaunystés pabaigos atstovy tam tikro
bégimo nuo iskilusiy problemy tendenci-
ja. Vyresnieji studentai, priklausantys vi-
duriniosios jaunystés grupei, pirmenybe
teikia tam tikram realizmui (,,bangavimo
filosofijai“, teigdami, kad: jei dabar nesi-
seka, véliau pasiseks, o jei viskas puikiai
sekasi, negalima prarasti budrumo, kad
netikétai neuzklupty galimos problemos),
santykiams su artimaisiais ir tik treioje
vietoje — darbui (,,kad nereikéty apie ne-
s¢kme galvoti®). Vadinasi, nors dominuoja
technologiniai ir psichologiniai vyresniuju
jureivystés studenty interesai, taciau drau-
ge paaisSkéja ir brandesné ju pasaulézitira,
lemianti kilnesng¢ laimingo gyvenimo sam-
pratg ir teikianti iSeiti bei prasmg, jei bus
sunkumy.

4. Busimy jurininky profilaktinés
pozicijos korekcinio ugdymo gairés

Jureivystés studenty profilaktinés pozicijos
metmenys teikia pagrinda modeliuoti ba-
simy jiirininky profilaktinés pozicijos ko-
rekcinio ugdymo gaires siekiant jurininky
psichoprofilaktikos priemones mokslo tai-
komuoju lygmeniu efektyviau propaguoti
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jurininkystés studiju procese. Remiantis

gautais duomenimis, formuojamas psicho-

profilaktinio biisimy jirininky orientavimo
edukaciniy rekomendacijy kompleksas:

a) siekiant sudaryti palankesnes salygas
jureivystés studentams puoseléti gera
fizing ir psiching savo sveikata, aktu-
alu biisimus jurininkus skatinti labiau
isitraukti i sporta, dométis meninio
zodzio — knygos — teikiama reikSme
jurininko psichohigienai;

b) gero jureivystés studenty rysio su artimu
zmogumi palaikymo tikslu vertéty biisi-
miems jurininkams akcentuoti autorite-
tingo Zmogaus ju gyvenime svarba pla-
¢iajame asmenybés raidos kontekste;

c) sickiant sudaryti palankesnes salygas
jureivystés studentams ugdytis gebéji-
ma jzvelgti grozj gamtoje ir mene, ak-
tualu:

v busimiems jurininkams aiskiau at-
skleisti jurininko psichohigienos ir
gamtos r1ySi, gamtos grozi suvokti
kaip profilaktini saves praturtinima,

v stimuliuoti jy kirybiskuma,

v skatinti pastebéti supancios aplinkos
esteting verte;

d) formuojant jiireivystés studenty saikin-
g0 gyvenimo ir prasmingo juy pasiten-
kinimo darbu samprata, tikslinga bi-
simiems jirininkams sudaryti salygas
giliau suvokti saikingumo reikSme gy-
venime ir darbo, kaip asmenybés savi-
raiskos ir raidos priemonés, esmg;

e) siekiant, kad jlreivystés studentai susi-
kurty ju asmenybg praturtinancia filo-
sofing ar religing pasaulézitira, aktualu
biisimiems jurininkams aiskiau atskleis-
ti, kad filosofiné ar religiné pasauléziti-
ra psichinés savireguliacijos kontekste



turi realia prakting vertg jveikiant darbo
sunkumus ir gyvenime.
Psichoprofilaktinés biisimy jlrininky
savivokos edukaciniy rekomendacijy kom-
pleksas itraukiamas { kiiriama jureivystés
studenty profilaktinés pozicijos korekcinio
ugdymo gairiy modeli (2 pav.).
Jureivystés studenty profilaktinés pozi-
cijos korekcinio ugdymo gaires kaip psi-
choprofilaktinés ju savivokos krypti sudaro
efektyvesnis sportinis, meninis, autoriteto
itakos, gamtos grozio pajautimo, estetinis,
saikingumo, darbinis bei pasauléziliros
ugdymas, kad biisimi jurininkai bty fizis-
kai ir dvasiskai sveiki, puoseléty gera rysi
su artimu Zmogumi, gebéty izvelgti grozi

gamtoje ir mene, saikingai gyventy, dirb-
dami patirty pasitenkinima ir jprasminty
savo gyvenima remdamiesi filosofine ar
religine pasauléZziiira.

ISvados

1. RySkesni emociniai jirininky iSgyve-
nimai — izoliuotumo bei monotonijos
jausmai, vieniSumas, stresas — ilgainiui
kyla jiems dirbant uzdarose techninése
sistemose jiiroje. [zoliuotumas pasireis-
kia konflikty laivo jguloje skatinimu,
mazesniu jurininky aktyvumu, bloga ju
nuotaika, jtarumu, nuolatine parengti-
mi gintis, neadekvaciomis reakcijomis.
Monotonijos jausmas sukelia nauju

SOCIALINIU IR HUMANITARINIU

MOKSLU DALYKU
STUDIJOS

. .

JOREIVYSTES STUDENTUY
PSICHOPROFILAKTINIO
ORIENTAVIMO KRYPTYS

/

skatinti labiau jsitraukti
i sporta, dométis meninio
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atskleisti jurininko
psichohigienos ir gamtos
ry$i, stimuliuoti
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2 pav. Biisimy jirininky profilaktinés pozicijos korekcinio ugdymo modelis
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ispidziy poreiki, bendra silpnuma, ne-
rima, depresija. VieniSumas sukelia
psichikos sutrikimus, depresija. Stresas
gali skatinti dirgluma, blogesni miega,
psichosomatinius sutrikimus.

2. Uzdarose techninése sistemose dirban-
¢iy jurininky psichoprofilaktikos prie-
mones, galin¢ias padéti jveikti jy patiria-
mus neigiamus emocinius iSgyvenimus,
i§ esmés sudaro dazniausiai iSskiriama
interjero, gyvosios gamtos, muzikos, to-
nizuojanciy ritmy, meninio zodzio, ak-
tyvaus poilsio sistema, daranti teigiama
itaka asmens psichohigienos optimiza-
vimui ekstremaliomis salygomis.

3. Biisimy jlirininky profilaktinés pozicijos
tendencijos abiejose amziaus grupése
panasios. | ankstyvosios jaunystés pa-
baiga izengusiy pirmo kurso jureivystés
studenty atsakymuose dominuoja tam
tikra teoriné-idealistiné ju profilaktinés
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THE NEGATIVE EXPERIENCES OF SEAFARERS: THEIR PECULIARITIES

AND CORRECTIVE PSYCHOPROPHYLAXIS

Saulius Lileikis

Summary

Directions of optimisation of seafarers’ psycho-hy-
giene and prophylactic position of maritime students
are developed in this article. Psychological panora-
ma of seafarers’ emotional conditions is revealed.
Optimal possibilities of conducting psycho-pro-
phylactics for seafarers in the conditions of extreme
work are indicated. The spectrum of seafarers’ main
emotional conditions is composed of isolation and
monotony, the experience of loneliness and stress.
Seafarers’ experience hunger for new effects, ge-
neral laxity, worry, reticence and depression. The
afferentation and watchfulness are abating. Some
phases of hypnosis start to develop. For seafarers
it is hard to keep the positive psychological climate
in the group isolation. The system of psychoprophy-
lactic means is created for optimisation of seafarers’
psychohygiene.

The place of work and rest, the layout of rooms,
the position of things and color stimulate good tem-
per. In the conditions of extreme work seafarers’
psychic health is positively stimulated by possibili-
ty to stay close to natural compositions of growing
plants. Those are made in closed technical systems.
Living nature images on TV or Internet is a partial
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addition to that. It is very important to listen to favo-
rite music to overcome monotony of emotions. The
research shows that functional music is effective for
abating trouble and drowsiness while working in ex-
treme conditions.

It is important to find time for an interesting and
enriching book in conditions of isolation and loneli-
ness. If it is possible, it is necessary to watch similar
TV editions or browse similar Internet sites. General
principle of optimisation of seafarers’ psychohygie-
ne is composed of approximation of their extreme
work to normal living conditions.

The tendencies of maritime students prophylac-
tic position are similar in both age groups. First-
year maritime students give some theoretic-idea-
listic direction of their prophylactic position. Third
year maritime students present the beginning of
middle youth. Their prophylactic position is more
mature, weighed and practical.

The effective education of sport, art, authority,
nature, esthetics, work must correct the prophylactic
position of maritime students. This is the direction of
their psycho prophylactic orientation. It is especially
significant for the future seafarers’ psychohygiene in
their extreme work.
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